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༅། ནི །༽ཀཾེིཾཾ 
 ྲདགྦྦཾཾ་་་ ནྲ 





ཟེ ོྲྲཾཾིེེ་ 


༄ཞ ། བསག གྱི་ཧན།བཟྲ༦རིགསཧེ།འའི་ུ།གནཞེ་སཧ།བའིཊ།སེབ་ནད། 
༧ ཿ པཿ ༣, - ,འ༽. 
༄༅། །མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱུ 
གསུང་འབུམ་བཞུགས་སཾ།། 


སྟོད་ཆ། 





མཁས་དབང་དགི་འདུན་ཚེས་ཁའེལ་ཀྱི་སྐུ་མཆ། 


དཀར ཆག 


༄ །རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་སྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱཞགས་སོ། ། ༠.......----.-.-.-.-... +༢༡༡༢༡༡༡༩༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡(1) 
དང་པོ། ཐོག་མར་ ལྷ་ས་ནས་ཕེབས་ ཐོན་ཡ། མཛད་པའི་ ཚུལ།.--.- -----+---(3) 
གཉིས་ པ། རྒྱ་གར་ གྱི་ཡུལ་ སྤྱིའི་ ཆགས་ཚུལ། ..-----------)-----༨---.-.----༨-༨---༨--(33) 
གསུམ་པ། ཡུལ་གྱི་མིང་བཏགས་ཚུལ། -. .-“.-.-»-..༡-......-....༩-༠-(46) 
བཞི་ བ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ གངས་རི་ དང་ ད་ལ ལས་འཕྲོས་པའི་ དོགས་ དཔྱོད། -. --(67) 
ལྔ་བ། སྔོན་ གྱི་ གནས་ཡུལ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ ཇི་ ལྟར་ ཡོད་ ཚུལ། .--.--.-----.-(73) 

དྲུག་པ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐོར།..... --**---(120) 
བདུན་པ། ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ངོས་ མས་འཛིན་ དང་ངོས་ཇི་ལྟར་ 
འཕྲོད་ཚུལ། ... .- .-- .-. .-.-. ----༨༦)༡༡༤༨༡༡-༡༡༤༡-༨༡༨༡༡༡༨༨༡༨(181) 
བརྒྱད་པ། སྔོན་དང་ད་ལྟའི་བར་ཡུལ་སོ་སོའི་ཡིག་ ག་རགས། 7198) 
དགུ་བ། བོད་ཡིག་གི་སྒྲ་སྦྱར་སྐོར། ... --ཉ༨༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༠༡-༡-(༡21) 
བཅུ་བ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་ ད་ཡག་ལིན་གལེའི་ བྲག་ངོས་ 
ལ་བརྐོས་པ། .-.-༦༦-.༨༨-༨༦༡༤༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨.༡༨༨༡༨༩༨༨༩༦༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༠༤༡༡༡༨༡༡༨༡༠༡༦༡༡༨༤༡༡-༡༡༠.-༨༨ (234) 
བཅུ་གཅིག་པ། གུཔྟའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་སྐོར། ... --༡-༣༤༡༡༨༤༡༡༡༡༤༠༡༡-༡༨༡༡.༠---(243) 
བཅུ་གཉིས་པ། པཱ་ལའི་རྒྱལ་བརྒྱད་སྐོར། .--.-.--...༤༢.༠.:༨-༨༠༨༠༩༡༨---༡-༡༡༡.-༡.༠-ཤ༨(282) 
བཅུ་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་ད་བར། ,----4-2..༦༨༩༦༨༨༤༨༡༨༨༡༨༨༨༩༨༨༨༡༡༨༨༡༡༦༨༨༨༨༡༨༡༡༨༤༡༡༨༡-༨༡༨-༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨-༨-༨307) 
བཅུ་བཞི་བ། སྒྲིདལའི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར།.................-............................(339) 


-- ] -- 


བཅོ་ལྔ་བ། སྔོན་དུས་བོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ཚུལ་ལུགས་ཅི་ལྟར་ 


ཡོད་ལུགས་སྐར། -- 
བཅུ་དྲུག་པ། མུ་ གས་ཀ ཀྱི་ཚོས་ལུགས།.... 
མཇུག་རྩོམ། ... 
༄། །མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཕྱག་རིས་ 
གཙཅེས་བཏུས། .. 


༄༅། །ལེགས་ སྦྱར་བང་ མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། -------༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨ 


:-- 0395) 
*---(411]) 


*-*-༨(455) 


, ..-(48] ) 


(497) 


༄། །རྒྱལ།ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་ 
གསེར་གྱེ་ཁང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


དང་པོ། ཐོག་མར་ལྷ་ས་ནས་ཕེབས་ཐོན་ 
མཛད་པའི་ཆཚོལ། 
༄༅། །རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་་* 
པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཟབ་གསལ་ཤེས་རབ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མུན་པའི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པར་མཛད།། ། 
ནམ་ཐར་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ཅེ་མོ་མཛོན་པར་མནན། ེ 
སྦོས་པའི་སྤིན་གྱིས་བསླད་པ་ཡོངས་ད་ག་དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་ཐུགས་མངའ་བ། ། 
དཔལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཡིས་ཁྱད་ལ་དགེ་ལེགས་ཆར་ཏུ་བསྙིལ། 
ཁ་བ་ཅན་ན་སྔོན་གྱི་སྲོལ་བཟང་ལས།། 
འངས་པའི་ཡ་རབས་རྣམ་འགྱུར་གང་མཐོང་བ། ། 
འཕགས་ཡུལ་སྐྱེ་བོའི་སྒོ་གསུམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
གཟུགས་བརྟན་འཕོས་པའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་གནས། ། 
དེའི་ཕྱིར་གནའ་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ། 
དོན་གྱི་རོ་ཉམས་ཚོར་བ་དེ་དག་ལ། ། 
ལྗོངས་འདིའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་པར་བགླེང་བས་ཀྱང་། ། 
ཐོས་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་ལ་ཕན་མཐོང་ན་ས། ། 
མཐོང་ཐོས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བར། ། 
ཁྱིམ་གྱི་མལ་དུ་དཔྱད་པས་མི་ཤེས་པའི། ། 
པྲ་རགས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་ཅིག | 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
རྣམ་གསལ་དཔེ་ཡི་ལམ་ནས་འདིར་བཤད་བྱ།། 

དེ་ཡང་རང་རེའི་ཡུལ་འདིར་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལྟོས་ལ་-་ 
བརྟེན་པས། གང་ནས་རྒྱལ་བསྟན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་འདི་ལ་མཚོག་ད་མན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དད་ཞེན་གུས་པ་ཚད་མེད་ཡོད་**་ 
གཤིས། རང་རེའི་མཁས་པ་ནྣ་མས་ཀྱི་རྣམ་དཕྱོད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ། རྩོམ་པའི་སྒྲིག་སྟངས། ཆང་ 
དང་། ཚོ་ག་སོགས་སྒ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏི་ལ་ལ་ཏིལ་མར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་གར་ 
པའི་ཤན་གྱིས་ཁྱབ་ནས་ཡོད་ཅིང་། ཐ་ན་ཚིགས་བཅད་དུམ་རེའི་ནང་དུ་དཔེ་འགའ་ཞིབ་ 
སྟན་དཀོས་ཆེའང་རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་རི་ལྗོངས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་མིང་ཁ་ན་འངས་པ། དཔེར་ 
ན། འབིགས་བྱེད་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྗིད་པའི་སྐྱ། །གངྒའི་རྒྱུན་ལྟར་དག་ཅིང་དྲི་མེད་གསུང། 
ཞེས་སྦྱར་ཚེ་ཚིགས་བཅད་ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་བགྲང་རུང་བ་དང་། རླ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་བཞིན་དུ་ 
བརྫིད་པའི་སྐྱ། །མ་ཆུ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གསུང་། །ཞེས་སྦྱར་ཚེ་ཚིག་གི་ཐོག་མ་སྦ་ 
མཚུངས་སུ་སོང་བ་སོགས་མི་ལེགས་པ་མི་འདུག་ནའང་བཞད་གད་སློང་བའི་ཉམས་སུ་** 
འགྱུར་བ་སོགས་ཡིན་ལ། རྟག་ཏུ་སྒྲོས་དེ་རིགས་མང་སྟབས་ཀྱིས་སྐབས་འགའ་ཞིག་རྒྱ་གར་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དཀྱུས་མ་ལྟ་བུ་རེ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་དབང་གིས་དོན་མེད་ཀྱི་མཚར་གཏམ་མང་་ 
དུ་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ལར་འདི་རིགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། 
ར་བས་ཐོས་པ་ཁོ་ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཤེས་པས་མཁས་པར་འགྲོ་བ་ 
དང་། མ་ཤེས་པས་བླུན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནའང་། རློམ་པས་སྦྲས་ན་རྫུན་མཁན་ངུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་སྦྲ་མི་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་སྐབས་འགར་གནད་ཆེན་པོ་རེ་གོ་བ་དང་། ནོར་བའི་ 
སྤྱོན་དུ་སོང་བ་ཡང་མང་བས། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ནི་ཅིས་ཀྱང་དོན་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་ངེས། དེའི་ཕྱིར་ཕྲན་བུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་འཁྱམས་པའི་སྐབས་གང་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་རིག་གནས་སྐོར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ཅི་ཡོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ཡིན་ཐག་བཅད་པ་དང་། མང་པོ་ཞིག་ལ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཁུངས་ 
མེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ཆེས་མཚར་མཚར་བ་དག་བྲི་བ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བསུང་དྲགས་ཏེ་ 
གཏམ་བདེན་པ་ཡང་སྦ་བའི་སྤོབས་པ་མེད་པར་རང་གི་རམ་ཁུག་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་་ 
མིན་གྱི་དབྱེ་གསལ་ཐམས་ཅད་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་ནས་ཇོ་བཟང་གི་མིང་ལ་རེ་བ་སོགས་ 
དོར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དཀྱུས་ 
མའི་བླེང་མོ་བཞིན་དུ་གང་རྙེད་པ་སྐབས་སྐབས་སུ་བཅུག་སྟེ་གླེགས་བམ་ཞིག་བྱེད་པར  ་ 
འདོད་དོ། །གཞན་གྱི་སྒོས་ད་ང་འགལ་གྱིས་དོགས་པའི་ཞུམ་པ་ཆེར་བྱས་ཚེ། ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
ནུས་པའི་གོ་བ་ཡང་མི་སྐྱེད་ཅིང་། འདི་ཡང་ནོར། དེ་ཡང་ནོར་སོགས་སྦས་ནས་དྲང་པོའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ན་ཆེ་ཆུང་མང་པོའི་ཐུགས་ལ་ཐོག་བརྫིས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། རང་གི་འཚོ་ཐབས་ 
སོགས་ལ་ཅི་ཙམ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཁ་བོ་བོད་ཀྱི་མི་རང་ཡུལ་རང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པས་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པར་ཤེས་མོད་། ཇི་མི་སྟམ་པར་བྲི་བ་ལགས་པས་སེམས་ཆུང་རྣམས་འཁོན་དུ་མི་ 
འཛིན་པར་གསོལ་བ་ལན་བརྒྱར་འདེབས་པ་ལགས། 
བླུན་པོ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་ཧར་གྱི་གཏ་མ། ། 
ཆེན་པོའི་ངོ་བསུང་བརྩེགས་པ་གཅམ་བུའི་ཚིག ། 
དད་པའི་འཁུན་བུ་སློང་པའི་སྒུང་གཏམ་དག ། 
རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་དྲང་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལ་རང་ལོ་སོ་གཉིས་ཨུ་སོན་པ་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིང་ཕོ་ཁྱེའི་ལོ་ལ། ཁོ་ 
བོ་རྒྱ་གར་དུ་བརྟོལ་ཅིང་། ལོ་དེ་ནི་སྒིང་ལའི་གནས་བཏན་སྡེ་པ་དག་གིས་བཞེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དོན་དྲུག་པ་ཡིན་འདུག་ལ། དེང་ 
སང་བསྟན་པ་གསར་དུ་དར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཡང་ལོ་ཚིགས་འདི་ཉིད་ལ་ཆ་འཛོག་ 
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< _ _ མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སྣ 
པར་སྣང་ཞིང་ལོ་རྒྱུས་འཚོལ་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་འདུག་པས། འོག་ཏུ་རྒྱལ་རབས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་སྟོན་པ་འདས་ནས་བགྲང་བའི་ལཁོ་རྣམས་ལ་འདི་ཉིད་བཟུང་་་་ 
བར་བྱའོ། །རྗེ་ས་སྐྱ་པཉཱི་ཏས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་འཁྲངས་པ་དང་། རོ་ 
རྗེ་གད་ན་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་གཉིས་ནོར་ནས་སྟན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་བཅིས་པས་ཡིད་་་*་ 
བརྟན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། ཧ་ཅང་བརྙས་ཆེ་བའི་གཏ་མ་ཞིག་གོ། ། 
དེ་ཡང་ཁ་བོ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དེར་ལན་གཅིག་སླེབས་ན་སྙམ་པ་ཡང་ 
ཡང་ཡོད་ཅིང་། ད་བུས་སུ་སླེབས་ནས་འབྲས་སྤུངས་གུ་ལོ་བདུན་ཙམ་སོང་བ་ན། རྒྱ་གར་ 
ནས་པཉི་ཏ་ར་ཧུ་ལ་བྱ་བ་ཞིག་བོད་དུ་བྱོན་པ་དང་འཕྲད་ནས་འགྲོ་བའི་སྐལ་མ་བཏབ་པ་་ 
བཞིན་འདོད་ཐོག་ཏུ་སྨིན་ཏེ་ཆས་སོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་པའྟི་ཏ་དང་ངེད་ཅག་འཕན་ཡུལ་ 
དང་། རྭ་སླེང་སོགས་སུ་གནས་བསྐོར་ལ་སོང་། ཞར་ལ་པི་ཏའི་ཐད་ནས་ལེགས་སྦྱར་ཀྱང་ 
ཕྲན་བུ་བསླབ་པའི་འགོ་ཚུགས། ཁོང་ལ་དངུལ་ཀྱང་མང་པོ་འདུག་ཅིང་། བོད་སྐད་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་བྱིས་པ་ལོ་བདུན་པའི་ཚོད་ཙམ་མཁྱེན། ལྷ་སའི་སྐྱ་དྲག་འགའ་རེས་མགོ་འདྲེན་ཀྱང་ 
བཟང་བར་བརྟེན་དགོན་སྡེ་དེ་རིགས་ཀྱི་ནང་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་རྒྱུ་བྱུང་། འཕན་ 
ཡུལ་དེ་ལྷ་སའི་ལུང་པ་དང་རི་རྒྱད་གཅིག་གི་ཕན་ཚུན་དུ་འདུག་མོད། སྔོན་གྱི་གདན་ས་ལྟ་ 
ས་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེ་ན་མང་བ་ཙམ་འདུག འཕན་སྟད་ནི་འབྲོག་ས་ལྟ་བུ་ཁ་ཞེང་ཆེ་ཞིང་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་སྣང་། གླང་ཐང་། པོ་ཏོ། བྲག་རྒྱབ་སོགས་བཀའ་གདམས་པའི་གདན་ 
ས་མིང་ཆེ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་ལུང་པ་དེའི་མག་མཇུག་ཙམ་ལ་འདུག བཀའ་གདམས་པའི་དགོན་ 
ཏྙིང་དེ་ཀུན་ཕལ་ཆེར་མཚད་རྟེན་གྱིས་གང་བསྡད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ཅིང་། རྒྱ་གར་དུ་ཡང་ 
དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་དང་། ནཱ་ལེན་དྲའི་དགོན་ཤུལ་རྣམས་ན་ཡང་མཚོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་སྔོན་གྱི་སྲོལ་དེ་ག་རང་ཡིན་འདུག དགན་སྡེ་དེ་ཀུན་ལས་ 
རྙིང་ཤོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བྱ་བ་འཕན་སྟད་དུ་འདུག་ཅིང་། དེ་ནི་འགོས་ཁོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་གནས་གཞི་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡ་གྱལ་ཏེ། བླ་ཆེན་པོའི་ 
ད་ངོས་སློབ་ཀླུ་མེས་ཀྱི་མཁན་བུ་ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་ད་བང་ཕྱུག་གིས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དར་མས་ཆོས་བསྣུབས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ན་ཡིན་པས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ 
དང་པོའི་གནས་གཞིའི་གྲས་ཡིན། གཙང་ཁང་སུག་ཏུ་བྱམས་པའི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། 
གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཟིག་པ་བཞིན་དུ་གླེགས་ཤིང་མེད་པར་གནམ་ལ་ཐུག་ཐུག་ཏུ་ཡོད་ 
པ་དེ་འདྲ་རྭ་སྒྲེང་ས་སྐྱ་སོགས་ན་ཡང་འདུག གླེགས་བམ་དེ་དག་ཆེས་གནའ་བོའི་དུ་ས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་རྙིང་མ་རང་དུ་འདུག་ཅིང་། ཡིག་རྙིང་གི་གཟུགས་སོགས་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་དཀྱུས་ 
གཅིག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའ། །གཙང་ཁང་དེའི་ཟུར་གཅིག་ན་རྒྱ་གར་གྱི་བཟོ་ལུགས་འཁྲུལ་ 
མེད་ཀྱི་བྱམས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ཞིག་གི་རྡོ་སྐུ་མི་ཚད་མ་ལོང་ཙམ་ཞིག་འདུག པའཱི་ 
ཏས་མཐོང་ནས་ཆེས་ཧ་ལས་ཏེ་འདི་རྒྱ་གར་ནས་འཁྱེར་ཡོང་བར་འདུག་ཟེར། འོན་ཀྱང་ 
ཞུགས་མེ་བཏེགས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས། རྒྱབ་ཡོལ་ལ། མཆོད་གནས་ད་མ་པ་བྱམས་པའི་ 
སྐྱ་གཟུགས་འདི། །ཡོན་བདག་དམ་པ་གཙང་རྡོ་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱིས། །གནས་ཀྱི་དམ་པར་ 
རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པ་འདིར། །འབྲས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨཱཾ་མེ་ཧ་ར་ན་ 
ཧཱུཾ། བྱ་བ་འདུག དེས་ན་སྐྱ་དེ་བོད་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་བཟྲ་བོ་ཞིག་གིས་བཞེངས་པ་འདྲ། འདིའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཟུང་ལྡན་ནས་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་རྟག་ཏུ་གནའ་དུས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས་སོགས་*་ 
ལ་ཡོང་བ་ཞིག་འདུག ཡྲཾ་ལ་རིང་ཆ་བྲིས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་མོ་མང་དུ་བྱས་མོད། 
གནའ་བོའི་བྲིས་རྙིང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྣང་ཞིང་། ལར་སྔོན་གྱི་རྒྱ་སྐད་གདངས་ཅི་ལྟར་ཐོན་པ་ 
ཙམ་བོད་ཡིག་ལ་བྲིས་པ་ལས་མི་འདུག་ཅིང་། བཛྲ་སོགས་ལའང་། འབའ་འཛར་སོགས་སུ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་གཤམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་བྲིས་ལ་ཡང་འདུག་པས། ལེགས་ 
སྦྱར་གཙང་སང་རྒྱ་ཡིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་ཚོག་པ་འདི་དུས་ཕྱིས་ཙ་ན་མཁས་པ་རྣམས ༡༠༠༠༠ 
ཀྱིས་མཛད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། འོན་ཀྱང་འདིའི་པྲཛྟ་སོགས་རྒྱ་ཡིག་བཞིན་བྲིས་པས་ད་ལྟའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ཀློག་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་དཔེ་བཀབ་སྟེ། ཊསྟར་སོང་ཞིང་། གནའ་བྲིས་ཕལ་ཆེར་དུ་པར་འགྱའ་ 
ཞེས་བྲིས་པས་ཀློག་ལ་དེ་ལེགས་པར་མཛོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་སྐར་ཞིབ་མོ་ཞིག་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱ་གར་སྐུ་བླུགས་མ་དང་ཐང་སྐྱ་སོགས་བོད་ཀྱི་དགོན་རྙིང་རྣམས་ན་ད་དུང་ཡང་*་ 
མཛོད་བསགས་པ་བཞིན་དུ་འདུག་མོད། ཛོཾ་སྐྱ་རྒྱ་གར་མ་འདི་ལས་གཞན་མ་མཐོང་ཞེས་ 
པཉིཏཾ་སྦ་ཡིན་འདུག རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དེ་ལྟོ་རིའི་ཉེ་འདབས་སུ་འདུག་ཅིང་། ཉེ་འཁོར་ན་ཇི་ 
ལྡིང་ད་ལྟའི་དགོན་ས་ལ་འོས་པ་ཡང་འདུག་མོད། དེར་མ་བཏབ་པར་ཐང་གི་དཀྱིལ་ན་ 
འདུག དེ་མཚུངས་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་ལ་ཚོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དང་། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་འགོ་ལ་བཟིགས་པའི་དགོན་གནས་དང་ལྟ་ཁང་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཐང་་”་ 
དཀྱིལ་ཁོ་ནར་འདུག་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་རིའི་རྩེ་ལ་ཡར་ 
ཡར་འཕགས་པ་ལྟ་བུར་འདུག རྒྱ་གར་དབུས་ན་རི་ཞུང་བས་ནཱལནྡ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་མོ་ 
སོགས་དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་ཐང་ལ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ལ་དཔེ་མཛད་པར་སེམས། འོན་ 
ཀྱང་རྒྱ་གར་པ་རྣམས། རི་དེའེུ་རེ་རྟེད་ཚེ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ག་གེ་མོ་དང་། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་འབོད་ 
ཅིང་། སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པ་སོགས་འགངས་ཆེན་དུ་བྱས་སྣང་ཞིང་། བི་ཀྲ་མ་ཤྲཱི་ལ་ཡང་ 
གྷངའི་འགྲམ་བྲག་མཐོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཅིང།| ཕྱོགས་དེ་ན་གངྒའི་དབུས་སུ་བྲག་ 
ངི་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་། འགྲམ་གྱི་རི་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག ས་པཌ་གྱིས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རི་ཆེན་གསུངས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བདེན། འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཚེ་འཕགས་ 
ཡུལ་རྒྱ་གར་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་དབུས་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རི་བོ་འབེགས་བྱེད་ཀྱིས་ 
བཅད་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ད་ང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་རེ་ཆེན་པོ་མང་དྭ་ 
འདུག 
རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་སྒར་རྡོ་རིང་གླིང་བཞི་མ་མི་འགྲེང་ལྷག་ཙམ་ཞིག་འདུག་པའི་སྐེད་པའི་་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རི་མོ་དང་། ཤར་ཇོས་ན་མར་ལ་བཙུགས་པ་ལ་ 
སྤི་དེང་སང་གི་དུས་(ད་གེ་བ་ལ་བླ་གཅིག་ལེགས་པ་ལ་གྲོས་མཐུན་པ་ནི་ཤུང་ན་འོ་ན་ཡང)4 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྱི)( རྣམས་ཀྱིས་ནི། ལྟར་སངས་རྒྱས་བཟུང་། 
གྲོས:(ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད། གཙོར་ལྟ་བ་སྦྱང་། ཆིག)(སྤྱོད་རྣལ་དུ་དབབ། འཚོ་བ་གཙང་ 
མར་བསྒྲུབ)(བྱེད་དགུ་ཆོས་དང་སྦྱར། སྤྱི་གྲོས་གཅིག་ཏུ)( བཟླུམ། སྒོ་གཉེར་སོ་སོར་བླང་། 
ངན་གོས་དགག་ཏུ)(དྱབུང་། བདེན་གཏམ་དང་དུ་བླང་། འདིར་བཅུ)(བྱས་ན། ཚེ་འདི་དང་ 
ཕྱེ་མ་གཉིས་གར་བདེ་བར)(འགྱུར་བས། ཚིག་བཅུ་པོ་འདི) འདི་ནས་ཐིག་ཕྲེང་གཅིག་ཙམ་ 
ཐོར་རེ་བ་གསལ་བར། ཡིད་ལ་མ་བརྗེད་པར་བཟུང་བྱ་བ་སོགས་འདུག(གོང་གསལ་གྱི་ 
རྟགས་རྣམས་རྡོ་རིང་གི་ཞེང་ཚད་ཡི་གེ་ཡིན) དེ་ནས་འོག་ཏུ་ཡང་ཐིག་ཕྲེང་འགའ་སྣང་ 
མོད་། བཀླག་ཏུ་མི་གཏུབ། སྤྱི་དེང་སང་ཞེས་པའི་སྤྱི་ལ་ཡང་ར་མཐའ་མེད་པ་ད་ང་། ཆིག་ 
སོགས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འདུག ཟླ་རྟགས་འདི) ཡོད་སར་ཚིག་ཕྲེང་རེ་རྫོགས། ཆེས་ 
ཉིང་མའི་ཡི་གེ་འདི་ནམས་ལ་གི་གུ་ཕྱིར་ལོག་ཤས་ཆེར་ཡོང་བ་འདི་ལ་དེ་འདྲ་ཡང་མི"༧“༧ 
འདུག རོ་རིང་འདི་བ་མ་འམ་རྱལ་པོ་གང་གི་ཡིན་ཡང་སི་ཤེས་པ་སྣང་ཞིང་།། བཙུགས་པ་ལ་ 
ཞེས་པའི་རམ་ཟིལ་དང་། སྷ་གཉེར་སོ་སོར་བླང་། ངན་གྲོས་དགག་ཏུ་དབྱུང་། སོགས་ལ་ 
བལྟས་ན། རྒྱལ་པོའི་ཡིན་མདོག་ཁ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཁྲི་དར་མའི་ཚ་བོ་བཀྲ་ཤིས་བཅེགས་ 
དང་། དེའི་སྲས་མངའ་བདག་འོད་ལྡེ་སོགས་ཀྱི་ཡིན་སྤིད་པ་ཞིག་གོ། །གཞན་ཡང་དེར་ར་བ་ 
ཞིག་གི་ནང་ན་རྡོ་རིང་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང། ཉིན་དེར་ཁང་བདག་གཞན་དུ་སོང་ནས་སྒ་ 
མ་ཕྱེས། འཕན་ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་ད་དུང་ཡང་རྡོ་རིང་གཅིག་གམ་གཉིས་ཡོད་ཟེར། 
གནས་སྐར་བ་བྲེལ་བ་ཆུང་བ་འདྲ་བྱང་ན་དེ་དག་ངོ་བཤུས་རེ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ལྟ་ 
སའི་རྡོ་རིང་གི་ཛོ་བཤུས་སོགས་འོག་ཧུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་གསར་རྟེད་ཀྱི་སྐོར་ཤུང་ཟད་་༡“ 
ཅིག་བྲི་འདོད་པས་སྐབས་དེར་བཀོད་ན་ཚོག 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ནས་མར་ཅུང་ཟད་འོངས་ན་རི་ཕུག་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ཏུ་བཙུན་མའི་དགོན་་*་ 
ཆུང་ཞིག་འདུག སོང་བས་པ་ཚབ་ཡིན་ཟེར། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་གད་ན་ས་ཡིན་པ་རེད། ལྷ 
ཁང་ཆུང་ངུ་ངན་ནེ་བ་ཞིག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་འདུག འདི་འདྲའི་གདན་ས་གྲགས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་རང་རེའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་ལ་ཞིབ་བལྟས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ན་ 
ཡོད་བྱ་བ་ཙམ་ལས། གར་ཡོད་གཏན་གཏན་མི་ཤེས་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་དེར་སླེབས་ཚེ། སེམས་ 
ལ་དགའ་སྐྱོ་ཚད་ལས་འདས་པ་རེ་ཡོང་གི་འདུག བཀའ་གད་མས་པའི་ལྷྟ་ཁང་དེ་ཀུན་ 
བཀོད་པ་ཞན་ཅིང་། ཀ་བ་ཡང་ཤིང་འཁྱར་འཁྱོར་ལས་དྲང་པོ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲར་འདུག་མོད། མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དང་རྫེས་མཐུན་གྱི་དང་བ་འདྲེན་ 
ཅིང་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བ་བྱེད་པའི་བྱིན་ཆགས་པ་ཤ་སྟག་འདུག འཕན་ཡུལ་དེ་ཕྱོགས་ 
སུ་མི་ཡང་གཤིས་དྲང་ཟེར། ཡུལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། 

དེ་ནས་སྟག་ལུང་བརྒྱུད་ནས་རྭ་སྒེང་དུ་སླེབས། སྐྱ་འདྲ་དང་ཤུགས་< ཤུག>སྡང་ 
རྣམས་ལ་མཛལ། གནས་དེ་ལས་མཛེས་ལ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཨེ་སྲིད་ན་སྙམ་པ་བྱུང་། 
དཀོན་འདིར་རྒྱ་དཔེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་ཕྱག་མཛོད་དེས་པའཌཱི་ཏ་ཕི་གླིང་གི་རིགས་ 
སུ་དོགས་པས་མཛལ་ཁ་མ་བཏང་། པཉི་ཏ་ནི་གདཾང་ཡང་ནག་སེ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་མི་འཁྲུའ་ 
མེད་ཅིག་ཡོད་པས་ཕི་གླིང་དང་ནོར་དགོས་པ་ཞིག་མི་འདུག་མོད། ཡུལ་རྒྱུས་མེད་པས་ 
བདེན། རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་གི་མི་ཕལ་ཆེར་ནི་སྐྲ་ནག་སེར་གྱི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤ་མདངས། 
ལུས་ཀྱི་ཆགས་གཞི་གང་ཐད་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ཨུ་རུ་ཨུའི་མི་སོགས་དང་ངེས་པར་་ 
ནོར་འགྲོ་བ་ཙམ་སྣང། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། རྭ་སྒྲེང་དུ་ཤརྟི་པའི་བརྟགས་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་སོགས་ཇོ་བོའི་མཚན་གཤམ་དུ་བྲིས་པ་མང་པོ་གཟིགས། 
མགོ་ནས་ཤོག་གུ་གཉིས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཤར་གྱིས་བཏོན་སོགས་གསུངས་པས་བདེན་ན་་ 
རྒྱ་དཔེ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་འདུག འོན་ཀྱང་ཇོ་བོ་གྲོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་དཔེ་རྣམང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

འབྲོམ་གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཞེས་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བས། མང་པོ་རང་ནི་མེད་ངེས། ཁོ་ 
ཚོས་རྒྱ་དཔེ་དྲིལ་བ་མི་ཁུར་ཆུང་ངུ་ལོང་པ་ཙམ་ཡོད་ཟེར། གཞན་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
ཁྲེ་ཝག་འགའ་ཙམ་བརྒལ་བ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཀུན་གླན་པོ་མང་པོས་རྒྱ་དཔེ་ཡིན་*་ 
པར་བསྒོམ་མོད། བོད་དཔེ་ཁ་རྐྱང་ལས་མེད། རྒྱ་ད་པེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཏ་་ལའི་ཁོ་མར་བྲིས་པས་ 
ཏ་ལའི་ལོ་མ་དེ་ཞེང་དུ་སོར་གསུམ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་མི་ཡོང་བས། སྣེ་གང་རིང་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཙམ་ལས་ཞེང་ཆེན་པོ་གང་ལ་འོང་། རྗེ་མི་ལས་ཕྱུག་རྫི་ལ་མར་པ་དྲིས་སྐབས། བུ་ཆུང་དར་ 
མ་མདོ་སྡེས་ཀྱང་། འོ་ངེད་ཀྱི་ཕ་ཇོ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་ནས་པོ་ཏི་ཕྲ་ 
ལ་རིང་བ་མང་པོ་འཁྱས་མ་ལ་བཀལ་ནས་འངས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སྦྲས་པ་ཡིན། རྒྱ་དཔེའི་ 
སྐོར་མང་པོ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའ། །རྭ་སྒེང་དཀོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་བཤད་བྱས། 
སྐར་ལམ་གྱི་ཤུག་སྡོང་གཉིས་ལ་འདི་ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་། འདི་དམར་པོ་ཡིན་ཟེར། པའཱི་ 
ཏས་ཙཛན་ནི་ས་ཤིན་ཏུ་དྲོད་ཆེ་ས་དགོས་པས་ཡུལ་དབུས་ན་ཡང་མེད་པར་ལྟོ་ཕྱོགས་༡ 
འབའ་ཞིག་ན་ཡོད་པས་འདིར་ག་ལ་འོངས་ཞེས་ཁྲེལ་རྒོད་བྱས། འོན་ཀྱང་ཁོང་པ་རྣམས་ 
རང་རེའི་ཡུལ་དུས་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ལ་ལྟོས་མ་དགོས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་འདི་ 
ལ་གམས་པ་ཆུང་བས་དེ་ལྟར་སྨྲས། རིམ་གྱིས་ལྷ་སར་སླར་འོངས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ཆས། ཧོར་ཟླ་ 
བདུན་པ་ཙམ་ལ་ཡར་འབྲོག་བརྒྱད་ནས་རྒྱལ་ཆེ་ལ་སླེབས། དེ་དང་ཞ་ཁུ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
སོགས་ཆུ་གཅིག་གི་མག་མཇུག་ཙམ་ཡིན། རྒྱལ་རེ་ནས་བྱང་ངོས་རྐང་འགྲོས་ཉིན་གཅིག་ 
ཙམ་གྱི་ས་རི་ཕུག་ཅིག་ན་སྤོས་ཁང་ཚོགས་པ་བྱ་བའི་དགོན་ཆུང་ཞིག་འདུག་པར་མཇལ། 
འདི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བཞིའི་ཡ་ྱལ་ཚོས་ལུང་་ 
ཚོགས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། སྔོན་རོང་དུ་ཆགས་པ་ལས་འདིར་གནས་སྲོས་པ་ཡིན་ཟེར། ཉེ་ 
ཆར་གནའ་དུས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྙིང་མ་ཞིག་འདུག་པ་མཐའ་འདུལ་གྱི་གྲས་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་མི་**་ 
བདེན་པ་ལྟར་སྣང་། ནང་ཚྟེན་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ལྷུང་སོགས་མང་དུ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
བཞུགས། སྐྱ་ཚོས་ནི་སེར་ཤས་ཆུང་བཅས་པའི་སྨུག་པོ་རང་དུ་འདུག བྷར་མའི་དགེ་སློང་ཌ་ 
ཤས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བཞེས། དེས་ན་ནག་ཚོས་ཇོ་བོ་མཇལ་ཚེ་ན་བཟའ་སྨུག་པོ་ཅན་གསུངས་པ་ 
ཡང་དྲེག་པ་ཆགས་པའི་སྨུག་རིས་དེ་མིན་འདུག ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ད་དུང་ཡང་ཐེར་མ་སྨུབ་ 
པོའི་ཚོས་གོས་ཤ་སྟག་གྱོན། སོན་གྱི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་ཞལ་ལ་གསེར་ཕུལ་ནས་ན་བཟའ་ 
གཞན་སྨུག་པོར་འཛོག་པ་ཁམས་ན་ད་དུང་ཡང་བཟོ་ལུགས་དེ་དར་ཆེ། རྗེས་མཁས་གྲུབ་ལ་ 
གནང་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཞིག་ཏུ་ཡང་གོས་སྨྲག་པོའི་རྣམ་སྦྱར་ཞིག་གསོལ་རས་སུ་གནང་འདུབ 
དེས་ན་སྔོན་གྱི་བར་སྐབས་ཞིག་ཏུ་ཚོས་གོས་སྨུག་པོའི་སྲོལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ད་ར་ཆེ་བར་སེམང། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་དུ། ངུར་སྨིག་བཙག་དང་སྔོན་པོ་ཞེས་རུང་ཚོན་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
བཙག་མདོག་དེ་ཡིན་རྒྱར་འདུག སིང་ག་ལ་པ་རྣམས་ནི་དམར་སེར་ཤ་སྟག་རྱོན། སྐུ་ཚོང་ 
འདིའི་གྲྭ་རྟགས་པདྨ་སྣང་ཞིང་རྒྱ་གར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནི་གྲྭ་ཞགས་མ་མཐོང་། གསོལ་ 
ལྷུང་ནི་ནང་ལ་ཤ་དཀར་གྱི་གཡའ་ཚི་བཏང་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དབྱིབས་ནི་སིང་ག་ལ་པའི་ 
དེ་འདྲར་སྣང་། དེ་དག་ལ་ཞབས་ནར་མོ་དེ་མེད་པས་ས་ལ་བདེ་བར་བཞག་ཏུ་བཏུབ། 
ཞབས་ལྷམ་ཡིན་ཟེར་བ་རས་ཀྱི་མཐིལ་འགྲམ་བྱས་པའི་ད་ཀྱིལ་ལ་དམམར་པོ་དང་། མགོ་ 
མཇུག་ཏུ་རས་ནག་པོའི་མཐའ་ཆགས་བཅས་པ་ཞིག་འདུག འདི་ནམས་དཔེ་རིས་གུ་བྲིས་པ་ 
ལ་ལྟོས། ངེས་པ་དོན་གྱི་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མིག་ལྟོས་བྱེད་ས་འདི་འདྲ་བ་དག་གི་ཆས་དང་། ཆ་ 
ལུགས་ཚུལ་ལ་ཡང་ཁུངས་དང་ད་གོས་པ་འདྲ་ཡོད་སྙམ་ནས་ཞིབ་ཙམ་འདིར་བྲིས། ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དོན་ཞགས་ལྟ་ལྔའི་བྲིས་ཐང་རྒྱ་གར་མ་བཟོ་་་ 
ལེགས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་བཞུགས། རྣམ་ཐར་ན་གསལ་བ་དེ་ཡང་འདི་ཡིན་ཟེར། 
གུསྟའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་བཟོ་ཐང་བྲིས་ཞིབ་ཐོན་པར་བྲིས་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ད་ལྟ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ 
ཀ་ན་མེད་པར་ངེས། བགྲེས་སྐྱན་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་མི་ཆེ། འཁར་གྱི་རྟ་མགྲིན་དེ་ཡས་ཀྱི་མཆེ་བ་ 
གླང་ཆེན་བཞིན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། མེས་ད་བོན་གྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ན་ཡང་ 


གག ཧྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒུད་གསེར་ཀྱི་ཐར་མ། 
ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་འདུག་པས། འདི་སྔོན་གྱི་སྐུ་རྙིང་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་རྟགས་ 
ཞིག་ཏུ་སྣང་། ཁམས་ན་ད་དུང་ཡང་བཟོ་རྒྱུན་དེ་ཅུང་ཡོད་ཟེར། སྟག་གི་ཁ་འདྲ་བའི་མཆེ་བ་ 
དང་། ཁ་གདངས་ནས་མགྲིན་པ་ཡེ་མི་མངོན་པའི་ཁྲ་གཟུགས་འདི་དག་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་མོད། ཕྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་བཟོ་ལུགས་སུ་སྣང་། 

འདིར་རྒྱ་དཔེ་བཞུགས་པ་ནི། པཌ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཕྱག་ད་པེ་ཡིན་ཟེར་བའི་བརྒྱད་ 
སྟང་བའི་དུ་མ་བུ། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་བྱ་བ་ཞིག་ད་ང། 
ཡོངས་ཀྱིས་གཏམ་མཛད་བྱང་མེད་པ་ད་པེ་རིང་ལྔ། ཐིག་སྡེབ་དྲུག་ཁོངས་པ་འདི་གཤམ་དུ། 
ཧྲིཀདེཔཾ་ཀརསུངུསཀཾ་ཞེས་ཇོ་བོའི་ཕྱག་དཔེ་ཡིན་ཅེས་བྲིས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དཔེ་ཐུང་ཤོག་བུར་བྲིས་པ་སྤུས་ལེགས། ཡ་རྩེ་ནས་ཡུལ་བྱ་བའི་ཁ་བྱང་ཅན། 
ཞ་ལུར་ཡང་ཡ་རྩེ་ནས་ལུལ་བྱ་བའི་རྒྱ་དཔེ་འདུག་པས། ཚོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
འགའ་ལ་ཡ་རྩེ་རྒྱལ་པོར་འབོད་ཅེས་བཤད་པས། ཡུལ་དེ་ཡང་མངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་ 
སེམས། རྒྱ་དཔེ་འདི་གཉིས་བི་ཀྲ་མའི་ལོ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལ་བྲིས་ཞེས་བྱུང་བས། 
སྟག་ལོ་དེ་བར་ལོ་སྟོང་གཅིག་དང་དོན་བཞི་ཙམ་སོང་། རྒྱ་དཔེ་འགའ་རེའི་མཐར་རྟག་ཏུ་ 
ལོ་ཚིགས་འདི་བྱུང་ཞིང་། འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ཀྲ་མཱ་དི་ཏྱ་རྣམ་གནོན་ཉི་མ་བྱ་བའི་ཁྲི་ 
ལོ་ནས་བརིས་པ་ཡིན། འདི་རྣམས་དེང་དུས་དངང་། ཕྱིས་སྟག་གི་ཁོ་ལ་སླར་ཡང་པརི་ཏ་དང་ 
རྒྱ་གར་པ་མི་གཉིས་བཅས་རྒྱ་དཔེ་རྩད་གཅོད་ལ་ཆེད་གཏ་ད་ཀྱིས་འངས་སྐབས་ཀྱང་། ཉི་མ་ 
མང་པོར་སྦེལ་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་རྒྱུ་བྱུང་བས་སྔ་ཕྱིའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་གང་མཐོང་བསྡོམས་ 
འདིར་བྲིས་ལ། ཞ་ལུ་དང་ས་སྐྱ་སོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་བཀྲས་ལྱུན་བརྒྱུད་དེ་ཞ་ལུར་སླེབས། རི་ཕུག་ཏུ་མཛལ། ཀུན་མཁྱེན་བུའི་གཟིམ་ 
ཤག་དེ་ཀ་བ་གཅིག་གི་ས། ཞལ་བ་ལ་ཚོན་ཀྱང་མེད་པ། སྒོ་ནས་འོད་འོངས་པ་མ་གཏོགས་ 
སྐར་ཁུང་ཡང་མ་བཏོད་པ། ད་ལྟའི་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མ་ཚོ་ཡང་སྡད་མི་སྤོ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད། 
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< _ མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་བྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ 
ཕྱག་ད་པེ་འགངས་ཆེན་དེ་རྣམས་ཤིང་སྒམ་སྐྱ་བོ་འཕང་དུ་མཐོ་གསུམ་ལ་ཚོན་གང་ཆད་པ 
སྤེད་དུ་མཐོ་དྲུག་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་འདུག་པ་སྒམ་དེ་ཡང་བུ་སྟན་གྱི་ཡིན་ཟེར 
དེའི་ནང་དུ་བོད་དཔེ་བྲིས་མ་མང་པོ་ཡང་འདུག སུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་མེད་པའི་དཔེ་རིང་ཞིག 
གོས་ཐུམ་དགུ་ཙམ་གྱིས་དྲེལ་ནས་འདུག་པར་ཞལ་ཕྱེས་པས། བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒོན་ 
གསལ་བཤད་སྦྱར་མཐའ་དྲུག་གསལ་བ་དང་པོའི་རྩོམ་གདན་དེ་སྣང་། དཔེ་འདི་ཐུགས་ 
སྲས་ལོ་ཙཱ་བའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་པས་ཕྱི་ལ་མ་འཁྱར་བ་དགོས་བྱ་བ་སོགས་འདུག ཐིག་ཕྲེང་ 
སེར་པོ་དཔར་དུ་བཏབ་པ་ལ་ཡི་གེ་དབུ་མེད་སུག་ཐུང་ད་ལྟའི་ཁམས་བྲིས་དང་ཚེས་འདྲ་བ་ 
ཞིག་སྟེ། ལོ་ངོ་གཉིས་གསུམ་ལས་མ་སོང་ངམ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་སྤུས་ལེགས་ཤིག་སྣང་། དཔེ་ 
འདི་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྔོན་ཞིག་ལ་བྲིས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་གྒྱུ་མཚན་་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་སེམས་སྐྱོ་དུང་དུང་བ་བྱུང་། གཞན་གཟིགས་ད་པེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞབས་ 
ཏོག་ཅི་བས་ཞན། དེ་མཚུངས་ས་སྐྱའི་སྒོ་རུམ་ལྟ་ཁང་དུ་ཡང་ལན་གཅིག་དཔེ་ཆ་ལ་རྡུལ་ 
དཀྲུག་བྱས་པས་རྒྱ་དཔེ་པོད་ལྔ་ཙམ་འཁྲུག དེར་ཆོས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་དཔེ་ 
འཁྲུག་པ་ཉར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཡོང་ཟེར་ནས་འོག་ཁང་གི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་འཕངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས། ཏ་ལའི་ལོ་མར་བྲིས་པའི་དཔེ་རྙིང་ཤོག་ལྡེབ་རེ་ཙམ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་དཀའ་བ་ལགས་པས། གཅེས་ནོར་ལ་བཅི་ཐང་དེ་ཙམ་དུ་མེད་པ་ཡ་ཆ། དེ་ 
བཞིན་དད་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་གཞུང་ཆ་ཚང་རེ་རེ་ནས་ཤོག་གུ་རེ་ཙམ་བརྐས་ཏེ་་"་ 
མགུལ་སུང་བྱེད་པ་དང་། ད་པེ་ལྡེབ་ཀྱི་ཤོག་བུ་སེན་མོ་ཙམ་དུ་བཀོག་སྟེ་བྱིན་རླབས་ཞེས་ཟ་ 
བ་དང་། སྐྱ་བརྟན་དང་མཚོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ནམ་ཡང་མཐོང་གྱུ་མེད་པ་ 
སོགས་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་གནོད་པ་དག་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ད་དུང་ངོམས་པར་བྱེད་དོ།། 
རི་ལུག་ནས་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ་མཇལ་བས་པོད་ཆེ་ཆུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཏརཛྟལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་ཆ་ཚང་། འདི་ཅ་ 


-- ]4 ¬ 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
བ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རང་ཡིན་གྱི་འགྲེལ་པ་མིན། ཨ་ཐྷིངྷརྨསམུ་རྩཡ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་མ་ 
ཚང་བ། པྲ་བྫཔཱརམིཏ། མ་ཚང་བ། གུཧྱསམཱཛ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་མ་ཚང་བ། བོངྱིཙིཏྟ། མ་ 
ཚང་བ། ཏྲིསམཡཔུཐསྤོལབྷིང། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཚོ་ 
ག་སློབ་དཔོན་ཛ་ཡཔྤབས་མཛད་པ་དཔེ་རིང་དགུ་ཐིག་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ལྡེབ་དྲུག 
འདིར་དཔེ་རིང་བྱ་བ་རྒམས་ལ་རྐྱང་ཁྲུ་གང་དང་མཐོ་གང་རེ་ཙམ་ཤས་ཆེར་ཡོད། 
པཱྟཔཱར་མིཏྭཊྲིཀ། མ་ཚང་བ། མྱཐཤཱིན་མསཾགིཏི་དཔེ་ཐུང་ཤོག་གུར་བྲིས་པ་ཆ་ཚང་། 
སྙིརིཀྲཾརཏྟརཱ། དཔའ་པོ་གཅིག་གུབ་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཚང་བ་དཔེ་ཐུང་ལྡེབ་༡༤ཏཱ་རཱསྙཏི་ཊིཀཱ། 
སྒོལ་བསྟོད་འགྲེལ་པ་མ་ཚང་བ། ཏི་ཤྲཀྭསུམ་ཅུ་པ་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ཆ་ཚང་། 
པྭཛྟཔཱརི་མིཏ་པྙནྙཐ་ཤེར་ཕྱིན་སྡོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པ། ཏཱི་ཤཏེཀཀཱརེཀྭེ། 
སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། གུཧྱེནྟཏཾལཀཀལཱརཛ། གསང་ 
བའི་ད་བང་པོ་ཐིག་ལེའི་རྡོག་པའི་རྒྱལ་པོ། དཔེ་ཐུང་བརྒྱད་ཐིག་མགོ་མཇུག་མ་ཚང་བ། 
ཁམས་ལེའི་དྲི་མེད་ཞོད། ད་པེ་རིང་སྤུས་ལེགས་ཆ་ཚང་སྡེབ་ཞེ་དྲུག འབུམ་གྱི་དུ་མ་བུ་ལེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་དཔེ་རིང་སྤུས་ལེགས། ཇྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཆེད་དུ་བལ་ཡུལ་ནས་བྲིས་པ་རྗེ་དེས་ཞུས་དག་མཛད་ཅེས་བྲིས་པའི་པོད་གཞན་གསུམ་ས་་ 
སྐྱ་དང་གཅིག་འདིར་བཞུགས། བརྒྱད་སྟང་ལཆུན་སྤུས་ལེགས་པོད་ཆེན་གཅིག་ཏེལོཙན་སྤྱན་ 
གསུམ་པའི་དུ་མ་བུ་ཤོག་གུར་བྲིས་པ་འདི་སྒའི་སྐོར་སཱརམཛནི། སྙིང་པོའི་སྙེ་མ་ཆ་ཚང་ངམ་ 
གནད་ཀྱི་སྙེ་མ་ཆ་ཚང་། ཧྭཏུརྨསྭཏཧནྷ་ཊཱིཀཱ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ 
སམནྦྷ་པྲདས་མཛད་པ། ར་ཧཿཔདཱཾ་པཾསརརཧྭསནི་པྷཾང། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་མདུད་བཀྲོལ་ 
གསང་བའི་སྒན་མེ་སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ་བདུན་ཐིག་ད་པེ  ་ 
རིང་ལྡེབ་༡ ༤ཆ་ཚང་། ཀྲིབྤཡམཱརིཏ་ནཱཔའྫིཀ། དགྲ་ནག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ 
ཀུམཱར་ཙནྡས་མཛད་པ་སྤུས་ལེགས་ཆ་ཚང་། བཛཱམིཏཏནྟ་པའྤིཀ་རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་ཅིའི་འགྲེལ་པ་ 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སློབ་ད་པོན་བིམལཔྲགབྷསམཛད་པ་དཔེ་རིང་བདུན་ཐིག་ལྡེབ་བདུན་ཆ་ཚང་། ཀལྱཌཀམརྙེནུ། 
དགེ་བའི་འདོད་འཛོའི་རྣམ་བཤད་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཁགླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བདུན་ 
ཐིག་དཔེ་རིང་ལྡེབ་ལྔ་སྤུས་ལེགས། པུཏིཐྡབཾརྙེརབ་གནས་ཆོ་ག་སོགས་ཆ་མ་ཚང་བ། འདིར་ 
སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། སྦྱིན་སྲེགས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱ་ 
བའི་ཁ་བྱང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་རབ་གནས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་ 
པ་རྫོགས་སོ་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་བོད་ཡིག་ཁ་བྱང་ 
མང་པོ་བཏབ། དཔེ་རིང་ལྡེབ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་མཆིས། ཀཱལཙཀྲཊིཀྭབིམྲཔབཱ། དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ཁམས་ཁེའུ་དཔེ་རིང་སྤུས་ལེགས་ཆ་ཚང་ལྡེབ་ཞེ་དྲུག ཡོཔྲརསྙངན་ 
རྣལ་འདྱོར་ནམ་མཁའ་ཆ་ཚང་། བོངྷིཙིཏ བཛྲགཐཱིཀཱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆ་ཚང་། བྱོཏི8བི༔ྩཀཀྲོཊཔའ། འདི་སྨན་དང་ཚྩིས་ཀྱི་སྐོར་ 
བྱིངཱཏིཛྡནས་མཛད་པ། ཛཱ་ན་ཤྲིམིངདྲས་མཛད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བོད་དུ་ཆ་ 
བསྒྱར་བ། ཡང་དེས་མཛད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་དཔེ་རིང་ལྡེབ་བཅུ་བཞི། ཡང་ 
དེས་མཛད་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་གྲུབ་པ། ཚད་མ་ནང་དུ་གྲུབ་པ། དབང་ཕྱུག་རྣར་ 
པར་དྱོད་པ་རྣམས་དཔེ་རིང་། པོད་དེ་གའི་ནང་དུ་ལྡན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དཔྱོད་པ། སེམང་ 
གཉིས་མེད་པ་ད་པོད་པའི་རབ་བྱེད། ཡན་ལག་ཅན་མེད་པ་གསུམ་མཛད་བྱང་མེད་ང་ 
སོགས་འདེ་དག་ད་པེ་རིང་གྲས་མཚུངས་སྤུས་ལེགས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལེའུ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པོང་ 
ཆེན་གཅིག་ལོངས་པ་ཡོད། སངས་རྒྱས་འཁོལ་གྱི་ཉིས་ཁྲིའི་མན་ངག་བྱ་བའི་ཁ་བྱང་ཅཆ་ 
པོད་གཅིག་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི -------.- 
འདུལ་བ་བྱ་བའི་ཁ་བྱང་ཅན་ད་པེ་རིང་པོད་གཅིག་སྤུས་ལེགས། འདི་ནི་འགོས་ལོ་གཞོན་ཊུ་ 
དཔལ་གྱི་དེབ་སྔོན་དུ། བོད་དཔེ་རྣམས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པས་ཆང་རྩ་བར་བྱེད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་། 
པཌ་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཐ་སྙད་གཅིག་པ་དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པར་སྨ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མདོ་གཅིག་འདུག་པར་མི་ཚངས་སྤྱད་རྩ་བར་བྱས་སྣང་ངོ་-*-**- 
གསུངས་པའི་དཔེ་དེ་ཀ་རང་ཡིན་ནམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་གསུངས་དེ་ཅུང་མ་བརྟགས་པ་ཞིག་ 
གོ། །མཐཱཡནོདརརྣ་ཊཱིཀཱ། རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་མ་ཚང་བ། ཨགྷིངྷ་མཔདཱི་པབྷིཧཿ་པཧྲིབདི། 
ཆོས་མངོན་སྒོན་མེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་པ་ད་པེ་རིང་དགུ་ཐིག་ལྡེབ་བདུན་* 
ཅུ་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ། ཝུ་ལར་བྲིས་པ་འདིའི་ཆོས་མཛོན་སྒན་མེ་ནི་ཆ་བ་སྟེ་ཚིགས་ 
བཅད་དང་། འདིར་དེའི་འགྲེལ་པ་དང་སྦྱར་ནས་སོ། །བྲིགྭཧཔྦལཝྦཉྟ་ནི། རྩོད་བཟློག་རང་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བརྒྱད་ཐིག་དཔེ་རིང་། འདི་ཏ་ལའི་ལོ་མར་བོད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་མཐར་གནུབས་དྷ.ྲཀིརྟིས་བྲིས། ཇོ་ར་མྱེའི་ 
མཁན་བུ་ཡིན་བྱ་བ་སྣང་། བིན་ཡསུཏྲ། འདུ་ལ་བའི་མདོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཅུང་མ་ཚང་བའི་དབུ་ལ་ཤྲཱི་ལ་ཨ་ཀ་རས་མཆན་བུ་བྲིས་པ་བྱ་ 
བ་དང་། མཇུག་ཏུ། ད་པལ་ལྡན་བི་ཀྲ་མ་ཤྲི་ལར་དཕྱིད་ཟླ་རྭ་བ་ལ་གནུབས་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་བྲིས་བྱ་བ་སྣང་ཞིང་། འདི་ཡང་དཔེ་གོང་མཚུངས་ལེགས་སྦྱར་བོད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་སྟེ། 
ཡཱི་རིང་པོ་ལ་ཨིའི་ཞེས་གུ་གུ་ཉིས་བརྩེགས་དང། དེ་བཞིན་ཀུ་ལ་ཀུ་སོགས་ལ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ 
ཉིས་བརྩེགས་བྲིས་པ་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟའི་བྲིས་དང་མཐུན་པ་འདུག བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལ་ནི་ 
ད་ལྟ་འཇིག་ནས་ཤུལ་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སོང་ཡང་དཔེ་དེ་ད་དུང་ཡི་གེ་གསལ་ལ་ཁྲ་ 
ཆེམ་མེ་བ་འདུག འདིའི་དགེ་སློང་ཤི་ལ་ཨ་ཀ་ར་བྱ་བ་དེ་སྟེང་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཁོང་ཇོ་བོ་ཚུ་མི་གངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན། རྒྱ་གར་ 
དུ་སྔ་ཕྱི་བསྡེམས་པས་ལོ་བཙོ་ལྔ་བཞུག་ས། འདུལ་བའི་སྐོར་དང་ཉིས་ཁྲི་སོགས་ལ་བསྒྱར་ ° 
བཅོས་མང་པོ་མཛད་། རྒྱ་དཔེ་ཡང་མང་པོ་གད་ན་དྲངས་ཞེས་བཤད་པས་ཕྱག་ད་པེ་བོད་ 
བྲིས་བྱས་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཁོང་གི་ཕྱག་དཔེ་ཡིན་པར་བསམ། འདི་རྫོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་ཙམ་ན་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆག་དྲག་བཅོམ་པའི་བླ་མ་ཡིན་པར་འགོས་ལོས་ 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
གསུང་ས། དེ་དུས་ཙ་ན་བོད་པ་མང་པོ་བི་ཀྲ་མ་ཤེ་ལར་འགྲོ་བའི་སྒང་ཡིན་ཅིང་དེར་བོད་ང་ 
སྡོད་སའི་སྤྱི་ཁང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག དབུ་མའི་སྐར་གྱི་འགྲེལ་པ་དཔེ་རིང་རྒྱ་བོང་ 
ཀྱི་སྐད་བསྲེས་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་ཏ་་ལའི་ལོ་མར་བྲིས་པ་ཁ་ཐོར་ཞིག་སྣང་བ་འདི་ཡང་་*་*“**“- 
གནུབས་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕྱག་བྲིས་རང་གི་གཟུགས་སུ་འདུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ 
གྱ་འགྲེལ་བཤད་ཞིག་སྟེ། དེའི་མཆོད་བརྗད་ཀྱིས་ཁྱ་སྦུ་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད། ཡང་འདིར་ 
སློབ་དཔོན་འདི་དབུ་མར་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འདོད་་ 
པ་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་འདི་ 
ནི་སྐེ་བ་དྲན་པས་སྔོན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་ཤེས་ནས་དེའི་་ 
འདོད་པ་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་པའོ་ཞེས་ཁ་གཅིག་གི་འོ་ཞེས་སོགས་བྲིས་ལ། ཡང་བར་སྐབས་ 
ཞིག་ཏུ། བོད་དུ་མུན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཅེས་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བའི་སྐྱོན་ཏེ་ཨགྷཡེ་ཞེབ་ 
པའི་བྷ་ནི་འད་ཟེར་རམ་གཟི་བརིིད་དམ་ཉི་མ་ལྭ་བ་བས། དེ་མེད་པ་ནི་མུན་པ་སོགས་ 
འདུག་པས། བོད་འགྲེལ་རང་དུ་སྣང་ལ་བར་བར་དུ་ཚིག་གསལ་རྒྱ་སྐད་དུ་བྲིས་འདུག་གོ། ། 
དྲོའཀོཊ་ཊཱིཀ་མ་ཚང་བ། བདྲིཀཱལཀར་ནྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་པྲཛྟེཀརགུསྟས་མཛད་པ་མ་ཚང་བ། 
སྭཱངྷིཏུནཀྲམཐྲཏི་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའི་འགྲེལ་པ་ཀུཊལིས་མཛད་པ་ཆ་ཚང་། 
ཨྷིསྤཏིཀྲམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་། ཕཾ་ཅཀྲམ་བིབྲཏི། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ 
ཆ་ཚང་། ཡང་ཕཾཙཀྲམ་བྲིཏི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ཀུ་ཁོང་ཀས་མཛད་པ་ཆ་ཚང་། 
ཨནུ་ཏརསྭཏྭབྲིབཏི་བླ་མེད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཆ་ཚང་། སྭཔྟདྩཡ་ཚི་ལམ་ལེའུ་མ་ཆ་ཚང་ 
བ་དང་། ཀླབྲཔཀཤ་སྟྙན་དངགས་རབ་སྣང་སློབ་དཔོན་རཱཛྟནཀ་དང་མསཱཊ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་དཔེ་རིང་ལྡེབ་དོན་གསུམ་བརྒྱད་ཐིག་ད་གུ་ཐིག་ཅི་རིགས་པ་ཆ་ཚང་། འདི་རྒྱ་གར་ 
ན་དེང་སང་ཀུན་གྱིས་སློབ་རྒྱུའི་གཞུང་ཡིན། ཧེཀསྭདྟན་གྲུབ་ཆེན་ད་རི་ཀས་མཛད་པ་མ་ 
ཚང་བ། ཌྟཱིམསཾཀིཏི་མ་ཚང་བ། བོཏྙིསཏྭམཱལྭནཱཀྲམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྒོམ་རིམ་ཀ་མ་ལ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ཤཱིལས་མཛད་པ་མ་ཚང་བ། ཀུརུཀུལྐསཱརྙན་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལོཀེཤྭརམཆཉཱལ་འདི་ 
དོན་ཞགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སྟེ་ཆ་ཚང་། ཨཱདི་བུངྱདང་པོའི་སངས་རྒྱས་མ་ཚང་བ། 
ཡོགསྭརྟདཏ་འདི་ཡི་ནལ་འབྱོར་སྙིང་པོའི་གཏ་མ་འདི་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་སྒོམ་ཐབས་-*"“****༧ 
ཏྲེ་བྐང་ཀཱཙཅྱས་མཛད་ཅིང་ཆ་ཚང་། སྣབརྭསྟཏ་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་བསྟད་པ་སརསྟམེཏྲས་ 
མཛད་པ་ཆ་ཚང་། བ༔རྙན་མསྐར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཀུཊིལས་མཛད་པ་མ་ཚང་བ། 
ཀལཙཀཊཱིཀབིམལྲཔྷ་དྲི་མེད་འོད་མ་ཚང་བ། མཧཱ་ཡན་ལཀན་སམུ་ཚྩཡ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་བཏུས་པ་མ་ཚང་བ། བཛྲ་ཉིརལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། 

བཛྲྷཉིརལྭཏྣརཔཾ་ཛིཀ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་ཀུསླར་ཙནྡས་མཛད་པ་བཛྲ་*་ 
ཧིརལཏྦནཛ་མ་ཚང་བ། མྱུལདེ་བལཀྱཤསྟ་རྩ་བའི་ལྷའི་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ནས་མ་ཚང་ 
བ། ཀམ་ཤསྟ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་མ་ཚང་བ། ཏཏཾཀཡོཀཊྟིཀ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་འགྲེལ་པ་ཆ་ཚང་། བསུངྙནཱརྷརརཱི་མ་ཚང་བ། མཧཱམཱལ་ཡཱཏྲནཱ་སྒྱ་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཆ་ 
ཚང་། སྒྲ་པཌཾཔ། ཛནྫཐཱཀརཌབྲིཧདི་ཙན་དྲ་པའི་འགྲེལ་པ་ཛནྡབཱཀརཌ། སྒྲ་མདོ་བརྒྱད་སྟང་ 
དཔེ་རིང་ཏ་ཁའི་ལོ་མ་ལ་བྲིས་པ། ད་བུ་ལྟ་དང་མཚམས་སུ་ལྷ་སྐྱ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཆ་ 
ཚང་། ཙྲཀསྙཾངརབྲིབབཏི་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་གྷཝསབྷཊ་ཡིན་ཅིང་དཔེ་རིང་བདུན་ཐིག་ 
ལྡེབ་ང་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཨུརཔཱལའི་དུས་སུ་བྲིས་པ་ཆ་ཚང་། འདིའི་ཐིག་ཕྲེང་རེ་བཞིན་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཙམ་རེ་ཡོད་པས། དེས་རྒྱ་ད་པེ་ཚིག་རྫོགས་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་གོ་ནུས། སྤྱིར་ 
བསྒྱར་དེ་བསྒུར་བྱ་ལས་མང་དུ་འོངས་པ་ཚོས་ཉིད་དང་གཙོ་བོར་རྫེས་འགྲེལ་རྣམས་ཡི་གེ་ 
འོག་མའི་མགོར་བརེགས་ཤིང་། རང་རེའི་ཡི་གེ་ལ་བསྒིགས་ལྟ་བུའི་ཚིག་གཅིག་ལའང་། ཡིག་ 
འབྲུ་བཞི་རེ་གྲལ་བསྒྲིགས་དགོས་པས་ཡིན་འདུག གཞན་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་ 
མང་ཤུང་དེ་ལྟར་ཤོར་བྱ་བ་ཡང་ཅུང་མི་བདེན་པ་ཞིག་སྟེ། མུཁལ་།། ཨབྷིལ་མེ་ཛ་ལཾལ་ཆུ་ 
སོགས་རྒྱ་ཡིག་གཉིས་གསུམ་ལ་བོད་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཡིན་པ་ཡང་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


མཁའ་འགྲོའི་ཊིཀཱ་བདུན་ཐིག་དཔེ་རིང་ལྡེབ་ཉེར་དྲུག་ཙམ། ཨམོགྷཔཱཤཀལརཛ་དོན་ཞཊ་ 
ཀྱེ་ཚོ་ག་ཞིབ་མོའི་གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་བཞུགས་བྱ་བའི་བོད་ཡིག་ཁ་བྱང་ཅན་དཔེ་་་-༡ 
རིང་བདུན་ཐིག་ལྡེབ་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག་སྤུས་ལེགས། ཕཾཙབེཤཏི་སཱཏཱསྲིཀ་ཉི་ཁྲི་པོད་གཅིག 
ཀཱཏདྟབྲཾདི་པའྫིཀ་ཀལཱ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཏིལོཙན་དྲྭས་སྤྱན་གསུམ་འབངས་ཀྱིས་་ ** 
མཛད་པ་མ་ཚང་བ། ཙནྡཔའིཨུནཱཊི་བོད་ཤོག་ལ་བྲིས་པ་དཔེ་ཐུང་སྤུས་ལེགས། 

ཙནྡཐཱཀར་ཌའི་འགྲེལ་པ་ཙན་དྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་ཆ་ཚང་། ཡང་ཛནྡ་པའི་ཊིཀརཏྣམ་ཏིས་ 
མཛད་པ་དཔེ་རིང་བརྒྱད་ཐིག་ལྡེབ་ཞ༦༥སྤུས་ལེགས་ཅུང་མ་ཚང་པ། ཡང་ཙནྡཔའི་བཀའ་ 
འགྲེལ་གང་བའི་ཟླ་བ་པུཆྔཙནྡས་བྲིས་པ་མ་ཚང་བ། ཙཏུ་རཾགྱསྙངནཊིཀ་ནལ་འབྱོར་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ཆ་ཚང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་མ་ཚང་བ། 
རྒྱན་སྣང་མ་ཚང་བ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་མ་ཚང་བ། བརྒྱད་སྟོང་མ་ཚང་བ། རྒྱལ་དབང་བློའི་རབ་ 
བྱེད་གསལ་ལྡན་ནས་ལེའུ་ཚན་གཉིས། བདེ་མཚག་གི་བསྟད་འགྲེལ་བྱང་སེམས་ཕྱག་རྡོར་ 
གྱིས་མཛད་པ། རྣམ་བཅས་བསུུ་བའི་མདོ་པརྟི་ཏ་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་བྱ་ 
བའི་ཁ་བྱང་ཅན་དང་། གཞན་དཔེ་ཚན་གཅིག་བཅས་ཏ་ ལའི་ལོ་མར་བྲིས་པ་བོད་དཔེ་དང་ 
བོད་ཡིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཀློག་དཀའ་ཞིང་མི་གསལ་བ་ཞིག་སྟེ་ཁོ་ཙཱ་བ་ཞིག་གིས་དང་ 
པོ་བསྒུར་བའི་དཔེ་ཆ་ཚ་བ་དེ་ཡིན་འདུག་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གྲྭ་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱི་གཟུངས་སྣ་ཚོགས་པོད་ཅིག གད་ན་བཞིའི་སྒུབ་ཐབས་དཔེ་རིང་བདུན་ཐིག་ལྡེབ་ 
བཅུ། རྣམ་བཅས་བསྡུ་བའི་མདོ་པཀྟི་ཏ་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དཔེ་རིང་ 
བདུན་ཐིག་ཉིས་བྱས དང་བྱད་ཐུས་ལེགས། སེང་གེ་བཟང་པོའི་སྡུད་འགྲེལ་མ་ 
ཚང་བ། རྟཀཡམརིིཏྣཏཱ་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱད་ལྡེབ་སོ་བཞི་ད་པེ་ཐུང་དྲུག་ཐིག་ཆ་ཚང་། 
སམཛམྱརལོཔཡིཀ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་ཉི་ཤུ་པ་ཀླུའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་དཔེ་རིང ༡----. 
བདུན་ཐིག་ལྡེབ་བདུན་སྤུས་ལེགས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་མནོརཐརཱདེས་མཛད་པ། དཔེ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་པའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


རིང་ཤོག་གུ་ལ་བྲིས་པ་བདུན་ཐིག་ལྡེབ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། ས་པཌ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལཁས་ཁ་ཆེ་པཌ་ 
འགྲེལ་པ་འདི་ཡིན་འབདུག་ཅིང་། འདི་སུས་བསྒྱར་བའི་འཕྲོས་མི་སྣང་བས་རྒྱ་དཔེ་རང་གི་ 
སྟེང་ནས་གསན་པར་བསམ། ཉན་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དཔེ་རིང་མགོ་མཇུག་མ་ 
ཚང་བ། སམུཊ་དཔེ་རིང་ལྡེབ་དྲུག ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཊིཀཱ་བདུན་ཐིག་དཔེ་རིང་ལྡེབ་ 
ཉེར་དྲུག ཡང་ཉན་ས་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ས་ད་པེ་ཐུང་ལྡེབ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་དྲུག་སྤུས་ 
ལེགས། ཡ་ཙེ་ནས་སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་སེང་གེས་ཕུལ་བ་བྱ་བའི་ཁ་བྱང་ཅན། རྒྱལ་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དཔེ་ཐུང་སུམ་ཐིག་ལྡེབ་སོ་ལྔ་ཅུང་ཟད་ཆུད་ཟོས་པ། འདི་ཙནཀ་ 
ལྡེབ་ཉེར་གསུམ་ཏྲིལོཙནས་ཛཱ་ན་སེང་གེའི་དོན་དུ་བྱས་བྱ་བའི་བཛྡ་སྤོད་པའི་ད་པེ། སྤྱན་ 
གསུམ་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྐང་པ་དང་། བསྡུ་བའི་ 
རྐང་པ། དེ་ཕན་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་ཆུད་མ་ཟོས་བྱ་བའི་ཁ་བྱང་ཅན་པོད་ཆུང་ 
གཅིག གསང་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལེ་ལ་བཛྲས་མཛད་པ་དཔེ་ 
ཐུང་ལྡེབ་བཞི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ། རྩྱཡབིནྙཔའྱིཀ་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་མཛད་པ་དཔེ་རིང་དྲུག་ཐིག་ལྡེབ་ཞེ་གསུམ་སྤུས་ལེགས་ཆ་ཚང་། དུས་འཁོར་གྱི་ 
སྐོར་ཏ་ལའི་ལོ་མར་བོད་ཡིག་ལེགས་སྦྱར་དུ་བྲིས་པ་འདི་ཡང་གནུབས་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་*་ 
བྲིས་ཨུ་སྣང་། རྩཱཡབིནྡུཔའྫེཀ་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པ་དཔེ་ 
རིང་དྲུག་ཐིག་ལྡེབ་ཞེ་གསུམ་སྤུས་ལེགས་ཆ་ཚང་། ན་ག་པོ་པའི་རྡོ་རྫེ་གླུ །འཕགས་པ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟོགས་པ་བདུ་ན་ཐིག་ད་པེ་རིང་ལྡེབ་ཉེར ༠༠༠༠༠༧༠༠ 
འགྲོའི་ལྷ་ཁང་ནས་རྙེད་ཅིང་། བུ་སྟོན་གྱིས་བསྒྱར་པའི་ཧོར་གཞུང་ཅན་དེའི་དཔེ་དེ་ཀ་རང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཡིན་པར་ཐག་ཚོད་ཅིང་། དེས་ན་སྟང་ཕྲག་གི་ཚད་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་པ་དེ་ཡན་ཆད་དབུ་ཤོག་གི་ཁོངས་སུ་ཆད་ཅིང་། གཞན་དཀྱུས་ 
ནམས་མཐར་ཆགས་སུ་བཞུགས་པས། རྒྱ་ནག་བཀའ་འགྱུར་ནས་ཁ་བསབ་པ་ཡང་དེ་ཙམ་ 
ཡིན་འདུག དེ་ལྟར་ངེད་ཅག་གིས་གཟིམ་ཤག་དང་དཔེ་རྙིང་ཡོད་པ་ཀུན་དང་། ཐ་ན་ཀུན་ 
ད་གའ་ར་བའི་རྒྱབ་ལོག་དང་། གད་སྙིགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞིབ་འཚོལ་བྱས་ཀྱང་། རྒྱ་ 
དཔེ་འདི་ལས་གཞན་མ་རྙེད་ལ། ད་དུང་པོད་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་དུ་ཚུད་པ་ཡང་རེ་གཉིས་ཡོད་ 
སྲིད་པས། དོན་གཉེར་ཡོད་ན་འབད་པར་འཚལ། རྒྱ་དཔེ་བྱང་བར་ཀློག་མཁན་ད་ཀའ་མོད་ 
དོགས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་རེ་གཉིས་དཔྱོད་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་ནས་དཀའ་་” * 
ཚེགས་དང་བཅས་ཏེ་བྲིས། བོད་སྐད་མོན་སྐད་དུ་བསྒྱར། དེ་ལཁྫར་བྲིས། དེ་པྲསྟརས་བརྒྱན། 
དེ་འབྲུག་དང་པ་ཊ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཉིན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་རང་གིས་ཀྱང་ངོ་ 
མི་ཤེས་པ་སོགས་སླ་བ་དཀའ་བར་གཏོང་བའི་ཐབས་ལ་ཤ་ཐང་དུ་འབད་པ་ལས། རྒྱ་གཞུང་ 
རྣམ་དག་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་འགྱུར་ཚིག་མཁྲེགས་པོ་རེ་ཡིན་ཀྱང་གོ་པའི་ས་ཨེ་ཚོད་བལྟང་ 
ནས་དཀའ་བ་སླ་བར་གཏོང་བའི་ཐབས་ཤིག་ལ་འབད་ན་གོ་མ་ཚད་ཀྱང་ངོ་གནོང་མི་་ 
དགོས་པར་སེམས། གང་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་ཟེར་བའི་ངེས་འབྱུང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་མ་ 
ཉན་པར་རིག་པར་འཚོལ་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག 
དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པའི་གདན་ས་ངོར་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་སླེབས། ཞ་ 
ལུ་ནས་ཉེ་ལམ་བརྒྱུད་ན་ཉིད་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སར་འདུག དགོན་པ་འདི་ན་ཁམས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བའི་རྟབས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་ཞལ་ཤུགས་དེ་ཡང་ད་དུང་ཅུང་ཟད་གསོར་ 
པ་ལྟར་ཡོད། དེར་ཁང་གསར་བླ་བྲང་གི་བར་ཤོད་འོག་མ་ཞིག་ན་ངོར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ 
རྣམས་འདུག་པར་མཛཇལ། བསྟན་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་བཞུགས། བོད་ད་པེ་རྣམས་ཅི་བས་ཀྱང་ 
སྤུས་ལེགས་ལ་གྲས་མཚུངས་པ་རྐྱང་འདུག འདིར་རྒྱ་ད་པེ་པོད་ཆེ་ཆུང་བཞི་བཅུ་ལྷག་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བཞུགས་པར། འབུམ་གྱི་དུ་མ་བུ་བཞི་པའི་རྒྱ་དཔེ་སྤུས་ལེགས། ཀཱ་ལཙཀྲ། དུས་འཁོར་བསྡུས་ 
རྒྱུད། ཀྲིཡསམུ་ཚྩཡ། གྲུབ་ཐོབ་དརྦན་གྱིས་མཛད་པ། འདི་ཡང་བལ་པོའི་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་ས་ 
སྐྱ་པ་ལ་ཕུལ་ཅེས་དེ་བ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་དཔེ་དེ་རང་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་སྐར་ 
འདི་དག་དཔེ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་བྲི་བའི་སྲོལ་སྔོན་དུས་ཨུ་ཡོད་ཅིང་། ད་པེ་གཅིག་པུ་དེ་བླ་ 
མས་སློབ་མ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་དཀའ་ 
བས་ད་པེར་ན་ད་ལྟ་རང་རེས་གསང་སྙིང་གི་རྒྱ་ད་པེ་ཤོག་རྱར་ཞིག་སྣར་ཐང་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
ན། རིགས་རལ་སོགས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དེ་འདི་ཡིན་ཅེས་ཡིད་ཆེས་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྨས་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྤ་ཁམས་བྱ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས། རྒྱ་དཔེ་དཀོན་པའི་རྒྱུས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཙོག་མང་པོ་སློང་བར་མི་བྱའོ། བཱཏཱ་བྷཏི་སྒྲ་པ་ཌཾའི་འགྲེལ་པ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་བའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སུངས་ཀྱིས་མཛད་པ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཆོག་མ་ཏིས་བོད་ 
མཆན་བཏབ་པ་ད་ལྟའི་ཚོ་ག་དང་མི་འདྲ་བྱ་བའི་མཐར། འདི་ནི་ལས་ཚོག་རྒྱ་དཔེ་སྟེ། 
མཆན་འདི་སྐབས་སྙེད་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཐེ་ཚོམ་འགའ་ཞིག་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མ་ཏིས་གུས་ 
པས་བྲིས་པ་ཡིན། །(འདིར་རྐང་པ་གཅིག་ཆད) འདི་འདྲའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་སྣང་། །དེ་ 
ལས་གང་ཞིག་དག་པའི་ཚུལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་རིགས། བྱ་བ་བོད་ཡིག་དབུ་ 
ཅན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་སུ་བྲིས་ནས་འདུག ས་བཟང་པཌ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་་ 
ཡིན་མཆིས། དེ་ལྡེབ་ཉེར་སུམ་མཛུག་ཤོག་ཕྱེད་ཆད་པ་དཔེ་ཐུངས་ལྔ་ཐིག་ཅན་དཀྱུས་ 
རྣམས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའི་མཆན་གྱིས་གང་ནས་སྣང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་རྒྱ་དཔེ་ 
སྤུས་ལེགས་གཅིག བརྒྱད་སྟེང་ཚང་མིན་ཅི་རིགས་པ་རི་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
པོད་ཆེན་ལྔ་ཙམ། ཀ་ལཱ་པའི་འགྲེལ་པ་དུག་སིང་ཧ་པས་མཛད་པ་དང་། ཙྲརན་པའི་ 
སུཔམཐའི་འགྲེལ་པ། རྩོད་རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཀོ་གས་མཛད་པའི་དགའ་བའི་རོལ་[ མོ)མ་ 
ཚང་བ། འདི་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་གྲགས་ནག་མོའི་འཁོལ་སོགས་སྔོན་མཁས་པའི་གསུང་ཚིགས་བཅད་་་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བཏུས་པ་པཉིཏ་་ཤཱིབྷིམཱརྫུན་སོམ་བྱ་བས་མཛད་པ། ཆོས་མཆོག་ཆུང་བའེ་ 
འགྲེལ་པ་སྤུས་ལེགས། རྩོད་རིགས་ཚར་གཉིས་ལེགས་པོ། སཧདོ་ཧཀཊ་ཆ་ཚང་སར་ཧས་ 
མཛད་པ། དྲི་མེད་འོད་ལྔ་ཐིག་དྲུག་ཐིག་ཅི་རིགས་པ་ད་པེ་ཐུང་བྲིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་པོད་ 
གཅིག སྙན་ངག་མེ་ཁོང་མ་བརྒྱད་ཐིག་ལྡེབ་ཉེར་གསུམ་ད་པེ་ཐུང་ཆ་ཚང་། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔེ་ཐུང་བདུན་ཐིག་ལྡེབ་ཉེར་གསུམ། ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་བྱང་ 
མེད་པ། བརྟག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་བརྒྱད་དགུ་ཐིག་ཅི་རིགས་པ་ལྡེབ་སོ་གཅིག བརྟག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཀེལིཀུལིཤས་མཛད་པ་ཕྱི་མོའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ཡན་་”*"***“" 
བཞུགས་བྱ་བའི་ཁ་བྱང་ཅན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒུབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱུང་བ་སློབ་ད་པོན་ནག་ 
པོ་པས་མཛད་པ་དྲུག་ཐིག་སྡེབ་༡༣བོད་ཀྱི་མཆན་བུ་ཅན་ཨམཀོཊའི་སྨད་འགྲེལ་རབ་“*་ 
འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པ། བདེ་མཚོག་འགྲེལ་པ་རང་བྱིན་ཟླབས། ཀ་ལཱ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཏི་དང་ 
སི་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་ཞེས་ཞང་ལོ་***"*"*“* 
གསུངས་བྱ་བའི་ཁ་བྱང་ཅན་པོད་ཆུང་གཅིག མཚན་མི་གསལ་བའི་མདོ་མཇུག་ཙམ་དུ་རྟོག་ 
པ་ཚུང་ངུ་བཅོམ་ལྡན་མས་བྱས་པ་ཟེར་པའི་ཁ་བྱང་ཅན་པོད་ཆུང་གཅིག་ལྡེབ་དོན་བཞི། 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ། སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའུ་འགྲེལ་པ་ 
ཤེར་འབྱུང་གློས་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཚིགས་བཅད་གཞུང་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། 
དྷམཔད་པའི་རྒྱ་དཔེ་ཐོར་བུ་འདི་སིངྒ་ལ་པའི་གནས་བཏན་པ་དག་གི་ལུང་འགངས་ཆེན་་” 
དང་དྭ་ལྟ་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཙམ་དུ་བསྒྱར་ཅིང་། ཕྱི་གླིང་པ་མང་པོ་དག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་སོང་བས་འཕྲིན་ལས་ཆེ། མདོ་སྡེ་ལྔའི་ནང་གི་ཕྲན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ཕྲན་ཡིན་ཅིང་། རང་རེའི་ཆཚོམས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་དེ་ནས་ 
ཡིན། ནགས་རིན་གྱི་བསྟོད་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་× ཕུ་གད་མོའི་× ཡིན་པར་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་ 
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རྐྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

གསུང་བྱ་བའི་ཁ་བྱང་ཅན། དཔེ་ཐུང་ཏ་་ལའི་ལོ་མ་ལ་ལྕགས་ཁབ་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་ 
པ་འདི་འདྲ་བ་༠-༩༧༠.༧༣:མབོད་ཆུང་གཅིག ཏ་ལའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར་བྱ་བ་མཇུག་ཏུ་ 
བྲིས་པ། གྲྭ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་འགའ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལམ་དམན་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་མི་ཁོས་པའི་ངན་སྨྦས་ཆེར་བྱེད། རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྨྲས་ཀྱང་ཕན་པར་ 
མི་འདུག དེར་ངས་འོ་ན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ལམ་ངན་དུ་ཞུགས་པར་ཐལ། དེ་ཙོང་ཁ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར་སྦྲས་པས་ཁོང་ཚོའི་ཁ་རྦད་ཀྱིས་ཚོད། དེང་སང་གི་རིགས་ 
པའི་གསང་ཚིག་ཆེན་པོ་ཞིག་དེ་ནས་གོ།། 

དེ་ནས་པའི་ཏ་སྨི་ཏིས་ལུག་རྫི་མཛད་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཤབ་གཞུང་བརྒྱུད་དེ་ཿ་པ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལ་སླེབས། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་སྒོ་རུམ་ལྷ་ཁང་དུ་མཇལ། ད་པེ་པོད་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་འདུ་ག་པའི་ནང་ནས་ཐོག་མར་ངེད་ཀྱིས་ད་པེ་ལྡེབ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྣང་མེད་ 
དུ་བཏོན་པས། པཉྟིཏ་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བའི་ཕྱག་བྲིས་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་དཔེ་ཤོག་བུ་ལ་ 
བྲིས་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་འདུག དེར་པཉྟིཏས་རྒྱ་ད་པེ་མང་དུ་རྙེད་འོང་བར་བསམ་ནས་གྲོགས་ 
བཅོལ་ཏེ་ཉིན་གཉིས་གསུམ་བཙལ་ཡང་དཔེ་ཁང་དེའི་ནང་ན་པོད་དེ་གཅིག་ཕུ་ལས་མི་༡” 
འདུ་ག སྟབས་ལེགས་འདི་འདྲ་ལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་བཟེ་ངེས། ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ 
དཔེ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཐེམ་སྐས་རིང་མོ་དེའི་སྟེང་ག་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ད་པེ་ 
ལྷ་ཁང་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་རྙེད། པོད་ཆེ་ཆུང་བཞི་བཅུ་མ་ལོང་ཙམ་གྱི་ཁྲོད་དུ། 
པཱམཱཁཔཱཀྲབཏི་ཚམ་འགྲེལ་ལྱེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་སློབ་ད་པོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་་ 
མ་ཚང་བ། པྲམཱཌབཏིཀྭཊིཀཱ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀརྩ་གོ་མས་མཛད་པ་མ་ 
བསྒྱུར་བ་འདི་ཚར་གཉིས་ཡོད་པའི་གཅིག་མ་ཚང་བ་ཡིན། བརིཀཱལཀཱར། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
རྒྱན་པུཛྟོ་ཀགུསྟས་མཛད་པ་ཤོག་བུ་ལྟེབ་མོ་ཆེན་པོ་ཐིག་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་སོགས་སུ་བྲིས་པ་"་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། འདི་བྷིཧཏི་ཙྫད་ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་གྱི་ཞབས་ཞུར་བྱོན་པ་དེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་བྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

བཞིའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་ཅིང་ས་སྐྱ་རང་དུ་བྲིས་པར་མངོན། མཇུག་ཏུ་ས་མཐའ་ལ་སླེབས་པར་ 
དཀའ་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཙམ་རྒྱ་སྐད་དུ་བྲིས་པ། ཏྭརནཐའེ་ 
འཁྲེད་ཡིག་དོན་ལྡན་གྱི་ལྟན་ཐབས་བིསཏིས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་བས་** ** 
ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་མ་བྱས་སོགས་གསུངས་པ་ད་པང་པོར་སོང་ནས་སྣང་། ཨམཀོཏཀྟིཀཱ་ 
རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པ་མ་ཚང་བ། ནབ་བློཀཔྲབྟཔཱརམིཏ་ཤེར་ཕྱིན་ཚིགས་བཅད་ད་གུ་ 
པ་ཆ་ཚང་། ཨྱྕཏྭསྭཧསྭིཀཱཔིནྡནཾ། བརརྒྱད་སྟོང་བསྡུས་དོན་ཀ་མ་ལཔྭདས་མཛད་པ་ཆ་ཚང་། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བྱིས་མཛད་པ་ཨཊབྒ་ནན་ཆ་ཚང་། ཨཱརྟཱཤུལཏྷཱིརནི་ཆ་ཚང་། 

ཨརགུལཾཀཝཆ་ཚང་། མཛྭ་ཏིགྱུཧཙྲཀ་མ་ཚང་བ། བིན་ཡྭསྦདྷ་ཏིཏྲི་པཏི་མྲོཀསྲུངཊིཀ་མ་ཚང་བ། 
བིན་ཡཀཱརིཀྭ་མ་ཚང་བ། བེས་མཁས་མཛད་པ་བྩོངི་ས་ཏྭ་ཙྭརཱཨབཏར་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
ལྟས་མཛད་པ་ཆ་ཚང་། ཏིསྐརྫ་ཤདེ་ཤནཱ་ལྟང་བཤགས་ཆ་ཚང་། མཧཱམཱཡཱའི་འགྲེལ་པ་ཡོབ་ཅྭ 
རུ་མི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སམསམ་གས་མཛད་པ། ཨཐྟ་སཱཧསྲིཀྲཔརྟཕཱར་མིཏྲཔོྫིཀ་བརྒྱད་ 
སྟང་པའི་དཀའ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ། ཨརྷརྷཤཏ་ཀབརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུ་པའི་བསྟོད་པ་མཱིཏྲཙནས་མཛད་པ་ཆ་ཚང་། དཱྭསརསཱཡནཾ་བཅུད་ལེན་བཅུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ཆ་ཚང་། ཙྡན་བཱ་ཀརཌ་སློབ་དཔོན་ཙཏྡ་གོ་མིས་མཛད་པ་མ་ཚང་བ། 
ཨབྱ་སཱཧཧསྲིཀྲ་པརྟཔརམི་ཏཱཊིཀཱ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་མ་ཚང་བ། ཡུཏིཔྲདིཔ་སྦྱར་བའི་སྒོན་ 
མེ་ཆ་ཚང་། གྱུཧསམཛམརལྷོཔཡིཀ་གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་ཧྷདྲའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
ད་ཤདྱཱམིཀམྙཏ་མདོ་སྡེ་པ་བཅུ་པ་མ་ཚང་བ། གུཏྟཐུཧཉུཏྲ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་མ་ 
ཚང་བ། སྟརྩརཔཱཌརཾསཏྲ་ད་མ་ཆོས་པད་དཀར་ཆ་ཚང་། པཙརྨཀ་སུང་བ་ཝ་མ་ཚང་བ། 
ཨྭསཱཧྲསཾཀྲ་པྟཔར་མེཊཆ་ཚང་། ཤྩུང་ཙཱར༤དག་པའི་སྤྱོད་པ> བཱཙསྤཏིམིཤས་མཛད་པ་ཆ་ 
ཚང་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་མ་ཚང་བ། ཡུམ་གྱི་དུམ་བུ་གསུམ། ཤིཀྟསམུཙྩལ་བསླབ་བཏུས་ཤནྡྲ་དེ་ 
ཝས་མཛད་པ་མ་ཚང་བ། པཏརྙནུ་ཤཾསཱ་མ་ཚང་བ། བེེསྤའ་རྟཏཀ་ཐམས་ཅད་སྡོལ་གྱི་སྐྱེས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
རབས་དང་དྲི་མེད་འཾད་མ་ཚང་བ་འདི་གཉིས་སྒྲིདལའི་ཡི་གེར་བྲིས་པས་དེ་ནས་བོད་དུ་་” 
བྱོན་ཅིང་དུས་འཁོར་མཁན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ནགས་རིན་གྱིས་བསྡམས་ནས་བྱོན་པ་འདྲ་ཡིན་་ 
སྲིད་སྟམ། རྒྱ་དཔེ་དེ་ཙམ་ལགས་ཤིང་ཤོག་དུམ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། གཞན་རྒྱ་ནག་གི་ 
བཀའ་འགྱུར་ཤོག་དྲིལ་ལ་དཔར་བཏབ་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཀྱང་སྒོ་རུམ་ན་བཞུགས། 
གཞན་ར་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་སོགས་མདོ་མ་ཚང་བ་*་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དྭགས་པོའི་ཡུལ་དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོའམ་ག་ཤེད་ཅིག་ཏུ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁས་པ་ཞིག་གིས་རྣམ་འགྲེལ་་བ་མ་ཚང་བ་ཞིག་རྙེད་པའི་དཔེ་བཤུས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་་ 
སླེབས། ལྟ་ས་ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་དུ་ཚོད་རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞི་འཚོས་མཛད་པ་དཔེ་ཐུང་ཞིག་ 
འདུག་པར་པཉི་ཏས་ངོ་བཤུས་བྱས། དེར་བརྒྱད་སྟོང་མཚན་བརྗོད་སོགས་ཀྱང་འདུག བོད་ 
དཔེ་དཀོན་པོ་སྦ་བཞེད་ཞབས་བཏ་གས་མ་བྲིས་མ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་། 
སྣར་ཐང་དུ་ནི་རྒྱ་དཔེ་ཅི་ཙམ་ཞིབ་འཚོལ་བྱས་ཀྱང་ལྡེབ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད། མཆིམས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ད་པེ་ཡིན་ཟེར་བ་པོད་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་ཙམ་འདུག སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ་ 
ཆུ་མེག་མ་དང་། ཡང་དགོན་མ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཡང་མ་ཐོས་པ་མང་། དེར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཚོད་རྟེན་སོགས་དགོན་གནས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྡོ་ནག་ད་ང་་”*** 
ཙྡན་དཀར་པོ་ལས་བྱས་པ་ཁ་ཐོར་ཆ་གཉིས་འདུག རྡོ་ཡི་དེ་རྒྱ་གར་ནས་འཁྱེར་ཡོང་བ་ 
ཡིན་ཟེར་ཅིང་། རྡོ་རྒྱུ་ཡང་བསིལ་བ་ཚལ་དང་། ག་ཡའི་བརྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་ནག་གྲགས་ཅན་དེ་ག་ 
རང་དུ་འདུག ཤིང་གི་དེ་ནི་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་པའི་ཞལ་བཀོད་བཞིན་རྒྱ་ནག་ནས་ 
བཟོས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དངོས་མ་དང་། བཅོམ་ལྡན་པའི་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
དང་། ཆག་ལོའི་ལམ་ཡིག་བཞི་ག་བསྡུར་ཚེ་མི་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ལྟར་ཡོད་པས། ད་ལྟ་བོད་ 
ཀྱི་བླ་གཟུགས་འགའ་རེས་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ནས་རྡོར་གདན་འདི་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་་ 
མ་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་ག་ཤེད་ཅིག་ན་ཡོད་ངེས་སོགས་འཆར་ཅན་གྱི་མག་སྐར་ཆེན་པོ་དེའི་ཁ་*་ 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

རྗེས་ལ་ཉེ་བ་སོགས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་འདོར་དགོས། དགན་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ད་པེ་ལ་རེ་ཆེ་ས་བསམ་ཡས་དཀོར་མཛོད་ཡིན་མོད། འགའ་ཞིག་གིས་དེང་ 
སང་དེ་ན་ཅི་ཡང་མེད་ཟེར་ཏེ་བདེན་མཆིས། ད་ལྟ་སྒྲིད་ལའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མགརྷའི་སྐད་དུ་ 
བཞུགས་པ་འདིའི་ཞོག་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱ་དཔེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་རེ་ 
ཞིག་ད་ལྟའི་རྙེད་ཟིན་པ་འདི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་མང་ཤོས་སུ་ཡོད་ 
འདུག་ཅིང་། འདིའི་འགྲེལ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཀཌགོམིས་མཛད་པ་སོགཔ་ 
ནི་བྱང་ཤམ་གྷ་ལའི་དཔེ་མཛོད་དེ་འདྲ་ན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་གླེགས་བམ་འངི་་ 
གཅིག་པུ་ལས་གཞན་ས་སྟེང་ན་དཔེ་རྒྱུན་ཡོད་ཚོད་དུ་མི་འདུག་ཅིང་། ཕལ་ཆེན་པའི་འདུལ་ 
བ། ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཚད་མའི་སྐར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
བྱང་ས་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་དཔེ་གཞན་མང་པོ་ཡང་དེ་འདྲ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཡུལ་ 
གཞན་གྱི་ཧམ་ཆེན་གཡོ་ཐབས་ཅན་སོགས་ལ་མ་ཤར་ན་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེ་སྟེ་ང་ལྟ་བུའི་*" 
དབང་ཆུང་རྣམས་ལ་དོན་མེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཙམ་མོ། །རྒྱ་དཔེ་འདི་དག་འགངས་ཆེ་བར་ 
མ་ཟད་ཡུལ་ཀྱང་རང་རེའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་ཕན་ཚེ་ཞིང་རྟེད་སླ་བར་བསམ་ནས་ཞིབ་ཏུ་་*་ 
བྲིས། གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་སྣད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་རང་རེ་ལ་ཅུང་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་ཐོ་རགས་ཙམ་ཞིག་འོག་ཏུ་འགོད་པར་བྱའ། །གོང་གི་དཔེ་འདི་དག་གི་ཁློད་ན་ཤོག་ 
གྱར་རེ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་གར་མ་ཡིན་མིན་སོགས་དབྱོད་པ་ལ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་གནད་ཚེ་སྲིད་པས་གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་ཟེར་བའི་ངེས་འབྱུང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁ་ལ་མི་ཉན་པར་རིགས་པ་འཚོལ་བའི་ལམ་དུ་སྤོ་བར་རིགས་སོ། 

ས་སྐྱ་ནས་ལྷོ་ངོས་སུ་མ་བྱ་བརྒྱད་ནས་དྲང་གོའི་ཡུལ་དུ་སླེབས། ཡུལ་དེའི་ཆུ་འགྲམ་ 
བྱང་ཇོས་ན་གྲུབ་ཐོབ་གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོ་ལ་སྟད་ རྒྱལ་གྱི་ཤྲཱིཿབྱ་བའི་གྲགས་་* 
ཆེན་དེ་འདུག མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་སླེབས་ཙ་ན། རི་སྐྱ་ཐལ་བ་ཕྱུར་རེ་བ་ཞིག་སྣང་། དེ་ནས་ 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
དིང་རི་དང་གཉའ་ནང་སོགས་བརྒྱུད་དེ་རིམ་གྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་སླེབས། ལམ་འགྱུལ་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་པཌིཏས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་དཀའ་ལས་ཆེ་བ་རང་མ་བྱུང་མོད། དོན་མེད་པའི་ 
སེམས་ཕམ་མང་དུ་བྱུང་། ལར་ལོ་རྒྱུས་འདིའི་ནང་དུ་དཀཀྱུས་མའི་བཛརྫོད་བྱ་ལ་གོ་དགོས་པར་ 
འདུག་པས་ངེད་རང་གི་མྱོང་རབས་རྣམས་མང་དུ་བཤད་པར་མི་འདོ་ད། བལ་ཡུལ་དེ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རིས་བསྐོར་བའི་ལུང་མཐིལ་གྱི་ཐང་དུ་ཆགས། ཡུལ་མི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ 
ཙམ་བོད་རང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས། ཡུལ་མིང་ཡང་འཕན་པོ་དང་། ཕམ་ཐང་། རྟ་མང་། 
གཙང་ཁུག་སོགས་བོད་སྐད་འདྲ་བ་མང་། མི་ཁྱིམ་འགའ་རེ་ལ་ཀློག་མི་བཏུབ་པའི་སྐད་བོད་ 
ཡིག་ཏུ་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་སོགས་ཀྱང་འདུ་ག སྐད་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ག་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཉིས་ཀ གསུམ་ག་སོགས་དང་། མིག་ལ་མི་ག ན་བ་ལ་རྣ་པོ། སྣ་ལ་སྡེ། ལག་པ་ལ་ལག་ 
སོགས་བོད་སྐད་གསར་པ་ཙམ་དུ་སྣང་། འདི་དག་ནི་བལ་པོ་རང་གི་རིགས་ཡིན་གྱི། དུས་ 
ཕྱིས་ས་བཟུང་བའི་གོརྟཔ་རྣམས་ནི་རྒྱ་གར་རཱཛ་པུཏ་ནའི་བརྒྱད་པ་ཡིན། མང་སློན་མང་ 
བཙན་དང་། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བཙན་ སོགས་སྐབས་སུ་འདི་ཐྲིལ་པོ་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
ཁ་བོས་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ་འོག་ཏུ་ཞིབ་མོར་སྟན་འདོད་པས་ད་ལྟ་ནས་འཁོན་སློང་བའི --*--- 
ད་གོས་པ་མེད། མཚར་འདོད་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་དུ་བྲིས་པ་རགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད། གཞན་དུ་ 
བླ་མ་རྭ་ལོ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཁང་བརྩེགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གཟིགས་པར་གསུངས་མོད། 
དེང་སང་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་ཡམ་བུ་རང་ན་ཡང་ཁང་བརྩེགས་ཉིས་ཁྲི་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ཟེར། བལ་ 
ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་པཌཱིཏ་ཆེན་པོ་ཧེམ་རཱ་ཛ་གསེར་རྒྱལ་ལ་མཛལ། འདི་ཕྱི་ 
ནང་གི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྒྱ་བལ་གཉིས་ཀར་གྲགས་ཆེ་བར་ཡིན་* 
ཟེར། བལ་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྲོག་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཁོང་རེད། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ལག་ལེན་དུ་ 
བྱེད་། ལན་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚེ་གེགས་འདུག་པས་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་ཤི་ནས་སླར་སྐྱེས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 


པའི་ཚོ་གྭ་བྱ་དགོས་ཟེར་ནས། གསེར་ལས་བྱས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞིག་གི་ཁོག་པར་ 
རྒྱལ་པོ་བཅུག་ནས་མངལ་སྒ་ནས་འཐོན་དུ་བཅུག་ཟེར། གསེར་དེ་སྙེད་ཁ་རང་གི་ཡོན་དུ་ 
འཁྱེར། ཁོང་གིས་རྣམ་འགྲེལ་ཁ་འཐོར་ཞིག་རྙེད་འདུག་པ། ངེད་ཀྱིས་བོད་ད་པེ་བལྟས། ཁོང་ 
རྣམས་རྒྱ་སྐད་ལ་བསྒྱར་ཏེ་སྦེ‹ སྡེ) བས་གོང་འོག་བསྒིགས། རིག་བྱེད་འགོག་སྐབས་ཁྱི་ཤ་ཇ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁཱད་ཙུམཱསསྙིཏི་སོགས་ཤ་ཟོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཁྱི་ཤ་བྱ་བའི་ཚིག་མི་འདུག་པང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ལོ་ཚཱ་བས་ངེད་ཅག་ལ་སྙིང་ནད་ཀྱིས་སྦྱར་འདུག་ཟེར་ནས་གད་མོ་ཤར། ཚུལ་ 
དང་ཚུལ་ཡིན་སོགས་རྒྱ་དཔེ་དེ་ལ་ཡང་མི་སྣང་བས་ས་པཌ་གྱིས་སྦྱར་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པ་་་ 
འྲད། ཉིན་ཅིག་ཁོས་དེང་གང་གི་དབོད་ལྡན་རྣམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་རྗེས་གང་ཡིན་ 
ཀླད་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པར་ཤེས། ཀླད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དེ་མཁས་པའམ་བློ་ཅིང་པོའམ་ 
ཆགས་པ་ཅན་ནམ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་སོགས་དང་། ཐ་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཙམ་སྦྱངས་པ་ཚུན་ 
ཆད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཕྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས། འོན་ཀྱང་ཞོ་ལྟ་བུའི་གླད་པ་ཁོ་རང་ནི་བེམ་པོ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་པར་ག་ལ་ནུང་། དེས་ན་ཀླད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་སོགས་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་རིང་ལ་བརྡ་སྲད་ནས་གད་མོ་ཅུང་ཟད་དང ༠༠༨. 
བཅས་དེ་ལྟ་བུའི་ཀླད་པའི་ནང་ན་གནས་མཁན་དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཨཱལཡབིབྟྟི་ཀུན ༼་ 
གཞིའི་ཤེས་པ་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་སཱཀཱཤ་ནམ་མཁའ་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་ཨཱཏམ་བདག་ 
ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་ནྷིརཏམ་བདག་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་རེད་སྨྲ་ཡིན་འདུག དོན་ལ་ 
དེ་བདག་གམ་ཨཱཏམ་ཟེར་བ་རེད། རྒྱ་གར་ན་ཡང་མུ་སྟེགས་གསར་བུ་རྣམས་བདག་ཀླད་ 
པའི་ནང་ན་ཡོད་ཚུལ་དེང་སང་གི་རིགས་གསར་°དང་སྦྱར་ནས་རྟག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད། 
ཧེམརཛ་དེ་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་སླེབས་པ་མགོ་བོ་དུང་ལྟར་དཀར་ཞིང་། ཚན་རིག་གསུས་ཁྱིམ་ 
ཆེ་བ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་གདངས་འདར་འདུར་དང་བཅས་པ་སྐྱོར་ཚེ་ཡིད་་ 





® 5615:868 དབྱིན་སྐད། ཚན་རིག་ཏུ་གཾ།། 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


གཡོ་བར་ནུས་པ་ཞིག་འདུ་ག པིཏའི་གཡོག་པོ་མི་ཕལ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཁ་ན་ཡང་རྣམ་ 
འགྲེལ་འདུག་པས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དངོས་མ་ཞིག་མཛལ་ན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཞེས་ 
སྨྲ་ཡིན་འདུག་ཟེར། འདིས་གསུངས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་དུ་ཡོད། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལ་བལྟས་ནས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་གཞུང་གི་གནད་མང་པོ་ག་ཟེར། འདི་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་བྲམ་ཟེ་བླ་མ་རེ་ཡོད་པ་ད་དུང་ཡང་ཡུལ་ཕྲན་རང་སྐྱ་བ་དག་ན་ 
དེའི་སྲོལ་འདུག་ཅིང་། བྲམ་ཟེ་དེས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་དང་སྐར་བཅོས་ 
སོགས་བྱེད་པས་མདུན་ན་འདོན་ཏེ་པུརོཧིཏཾ་བྱ་བ་ལས་ཕྱིས་སུ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ན་ 
འདོན་བཀའ་བློན་གྱི་མིང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་། 
ལྭོཙབ་ཤམ་བྷ་ལ་བས་བོད་དུ་ལི་ཡུལ་ངོས་ཟིན་མཁན་རེད་མདའ་པ་དང་ངེད་གཉིས་་ 
ལས་མ་བྱུང་གསུངས་པ་བདེན་ལ་ཁད་། དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་འདི་ལི་ཡུལ་དུ་ 
འཁྲུལ། གོཔཱལགནྟ་སོགས་ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་གྱི་ནང་ན་གང་ཡོད་འདི་ན་ཡོད་པ་བྱས་མོད། 
ལི་ཡུལ་ནི་བོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅིང་རང་སྐད་ལ་ཀུསྟན། རྒྱ་ནག་གིས་སུན་ཇ་< ཤིན་ 
ཅང> དང་ཧོ་ཏན་དུ་འབོད་པ་འདི་ཆུབ་ཏུ་རྒྱ་གར་དང་ཤར་གྱི་ཡུལ་མཐའ་ཨ་མད་དང་ཉེ་་ 
བ་འདི་ལ་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀེ་ཤདེ་ཤ་སྟེ་ལི་ཡུལ་དུ་འབོད། རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཇ་ཡང་གིས་བློན་ 
ཅང་ཤོ་དང་ལྟན་དུ་འོངས་ནས་སྲིད་བཟུང་བ་ཡང་འདི་ཡིན་པ་རྒྱའི་ལོ་རྒྱས་སྨྲ་བ་དག་ལ་*་ 
དྲིས་དང་གསལ། ཆུ་བོ་གོམ་དང་། ཁུ་ཐེན་ཤེལ་ཆབ་ཤིནྩ་ཡང་མིང་མ་འཕོས་པར་འདིར་ 
ཡོད་། དེས་ན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཤི་ཏ་འི་ལྟོར་ཡོད་་ཅེས་སྒ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང། གོ་ལུང་ 
པས། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལི་དང་བལ་པོའི་ཡུལ། ཞེས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་ཡང་ 
འགྲིག བོད་དང་སུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་འཛིན་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་། སོང་བཙན་གྱི་ 
རྗེས་ཙམ་ནས་ལི་དེ་བོད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཆུག་སྟེ་མཐོང་ཁྱབ་ཁྲི་སྡེ་ལྔ་བྱ་བ་བཙུགས་ཤིང་། ད་ 
ཉྟའི་བར་བོད་ཀྱི་ད་མག་མཁར་ཞིག་རོ་མང་དུ་ལས་པ་དག་ལས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཕོན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ག སུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཆེན་དང་། སྐྱ་བརྙན་རྣམས་ད་དུང་ཡང་བྱེ་མ་ལས་རྙེད་ཟེར་ཞིང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་སར་སླེབས་ 
པ་དག་ཁོ་བོས་ཀྱང་མཐོང་། གོཤྲིངྒ་སྟེ་གླང་རུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤུལ་ཡང་དེ་ན་ཡོད། ད་ 
ལྟ་ཡུལ་དེ་ཧེ་ཅི་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས། ཧ་མེ་བྱ་བའི་ཁོང་ཚོའི་གནས་ཆེན་ཞིག་ 
ཀྱང་དེར་ཡོད་ཟེར། རང་རེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཧེ་ཅི་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ནས་མཆེད་པར་མངོན། 
ཀློང་ཆེན་པའི་རྒྱགས་བརྔྡན་ཆེན་མོར་ ལྕང་ར་སྨྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི། སོག་ཡུལ གསུངས་ 
པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བལ་ཡུལ་ནས་ལྟོ་ནུབ་ངོས་ཨུ་ཙན་དྲགིརི་བྱ་བའི་ལ་བརྒལ་ཏེ་མི་རིང་ 
བར་རྒྱ་གར་གྱི་ལྕགས་ལམ་དང་འཕྲད། རང་ལོ་སོ་གཉིས་སུ་སོན་པའི་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་གངྒའི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་།། ལོ་དེའི་དགུན་ཐྲིལ་པོར་སྲིན་བུ་མཚོ་དཀྱིལ་དུ་ལྕུང་བ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱོ་ཉམས་དང་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱ་ནར་གྱི་བུར་བསྡད་དོ།། ད། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


གཉིས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ྱལ་སྱིའི་ཆགས་ཚྩལ། 


༄༅ །ས་དེ་ལ་ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་གྱི་ཆགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རིགས་དང་། མི་འདྲ་བའི་ཡུལ་སྡེ་དང་། མི་ 
འདྲ་བའི་ཚོས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོ་ 
ཞིང་རྩེ་མོ་ནམ་མཁར་སྙེགས་པའི་རི་བོ། ཀུན་ནས་དམའ་ཞིང་མེ་ཁོང་གི་ངོས་ལྟར་མཉམ་ 
པའི་ཐང་། པདྨའི་མད་ངས་དང་ལྡན་ཅིང་མཛེས་ལ་སྐྱིད་པའི་རྗེ་རིགས། སོལ་བའི་ཁ་དོག་ 
འཛིན་ཅིང་། བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པའི་དམངས་རིགས། སྲོག་ཆགས་གྲོགས་སྦར་ཙམ་ལ་ཡང་ 
འཚེ་བ་སྤངས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ། མི་རྟ་གླང་གསུམ་བསད་པའི་ཁྲག་གིས་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལས་ཐར་པ་འཚོལ་བའི་ཚོས་ལུགས། རྔ་མོང་གི་རྒྱབ་དང་འདྲ་བའི་རྱ་ངམ་གྱི་རི་ཐང་། 
ཟྭ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུའི་ཆུ་གླིང་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་བཟང་ངན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་སྣ་ཚོགས་པ། རྩིས་ཀྱི་རས་གཞི་ལྟར་བཀྲ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གླིང་སྤྱིའི་དབྱིབས་ནི་ཟུར་གསུམ་ 
སོག་པའི་དབིབས་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་གདན་འལ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ལྟེ་བར་སོན་ཙམ་དང་། སོག་ 
པའི་ཟུར་རིང་ས་ལྟོ་ལ་བསྟན་པའི་རྩེའི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་འགའ་ཙམ་མཚོས་ཆོད་པ་ན་་ 
སྒིང་ལའི་གླིང་ཟུར་གསུམ་ཚེ་མོ་འཛམ་གླིང་ལ་བསྟན་ཏེ་སོག་པའི་ཡུ་བ་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ། 
ཆགས་སྟངས་དེ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་ཐང་ཡིག་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དག 7 
སྣང་ངོ་། །ཧི་མ་ལའི་རི་འདབས་ཐཟུར་གསུམ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་བྱང་གི་ངོས་ན་རི་བོ་ཧི་མ་ 
ལ་ཡའམ་གངས་ཀྱི་རི་བརྒྱུད་མཐོང་ཞིང་མཚམས་མ་ཆད་པ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་ལྟ་བུ། 
ཤར་ནས་རྒྱ་ནག་ཡུན་ནན་དང་ནུབ་ན་ཏ་ ཐིག་ཡུལ་ད་བུས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བརྐྱངས་བས་་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་ཆས་ཁྱོན་ཞིང་རི་འདིའི་བྱང་ངོས་མཐིལ་དམའ་བའི་རྱོགས་རྣམས་ནི་རང་རེའི་ 
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ཡུལ་དུ་འདུག་ལ། དེ་ནས་ལྷོ་ལ་ཕར་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་གངས་རི་སྟང་ཕྲག་དུ་མའི་ཕྲེང་བ་ 
རང་རེའི་ཡུལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་དང་དོན་གཅིག་པ་དང་། གངས་རི་བརྒལ་བ་ན་ཤུག་པའི་ནགས་ 
ཚལ་ཅན་གྱི་རི་ཀླུང་དུ་མ་དང་། དེ་ནས་ཕར་ལ་ཐང་ཤིང་གི་ཚལ་སྤིན་ནག་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དེ་ནས་མར་སྨྱག་མའི་ནཊ་ཚལ་ལྗང་ཐིང་ངེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཞོལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ས་ལྭ་ 
དང་། ཉུགྲོངདྷ། ཨཤཱཐ་དང་། ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཕྲ་ཆེམས་སེ་བ་དབ་ 
གིས་རི་ཀླང་མེད་པར་གང་བ། གདུགས་དང་སྡེར་མ་འདྲ་བའི་ཁོ་མ་ལྟེབ་ཆེན་ཟིལ་པ་ཁྲོར་ 
མེ་པ་ད་ག་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་འཛིང་ཞིང་སྐྱེས་པ། ཐོས་མ་མྱོང་པའི་བྱེའུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་སྒོག་པ། སྨྱུག་སྤིན་དཀར་པོའི་གསེབ་ན་ཚེ་མོ་ཡར་འཕགས་པའི་རི་ 
མཐོངས་ནགས་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ་དག་ན་གྲོང་ཁྱིམ་གཉིས་གསུམ་སྤེལ་བ། ཚུའི་ཐོག་ཕུབས་ 
དང་སྨུག་མའི་ཀ་བ་བཞིས་ལྟང་ངེར་བཏེགས་པའི་ལྡིང་ཁང་མེ་ཏོག་གི་འཁྲི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ ཿ 
ཀྱིས་གཡོགས་པ་ཅན་དང་། ནམ་ལངས་པ་ན་དེ་ནས་བལྟས་པས་གངས་རི་མཐོ་པོ་དག་ཐི་ 
རྩེ་ལ་འཆར་ཀའི་འོད་ཕོག་པས་གསེར་བཙོ་མ་བཞིན་དུ་འཚེར་ཞིང་། སྤེན་དཀར་པོངི་ 
རླབས་བརྩེགས་པ་ད་པག་ཚད་དུ་མའི་མཐའ་ལ་བསྐྱངས་པའི་བར་བར་དག་ན། ནགས་ཚོམ་ 
བུ་དང་རི་ཆེན་པོ་དག་གི་ཙེ་མོ་གླིང་ཕྲན་བཞིན་དུ་མཛོན་ཏེ། དེ་ལ་ཧི་མ་ལ་ཡི་སྦིན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་དག་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བལྟར་འོང་བར་ཡང་ 
བྱེད་དོ། །ལུང་མཐིལ་རྣམས་ན་ཆཚུ་བོ་ཆེན་པོ་དག་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གྱ་མ་གྱུར་འགྲོ། འཇུབ་ 
ངོགས་རམས་སུ་འབྲས་དང་། གྲོ་སྲན་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁ་དང་ས་ 
ཁོད་ཡངས་པའི་རྱོགས་རྣམས་ན་ནི་ཚོང་བརྡལ་དང་བཅས་པའི་གྲོང་ཆེ་ཆུང་དུ་མས་བརྒྱན་་ 
ཅིང་། ཤས་ཆེར་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པའི་ཡུལ་གྱི་མི་རིགས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པ་དག་གིས་བཟུང་། ཉིན་མ་གཅིག་ལ་འབབ་འཛེགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བསིལ་ 
འདད་ན་ནི་རི་ཆེའི་གྲང་བའི་ཡུལ་དུ་སླེབས། དྲོ་འདོད་ན་ནི་ལུང་མཐིལ་ཚ་བའི་ཡུལ་ངུ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེ ར་གྱི་ཐང་མ། 


སླེབས། ཡུལ་གཞན་དུ་ནི་ལ་གཅིག་གི་མགོ་མཇུག་རྫོགས་པ་ལ་སའི་རྣམ་པ་དེ་ཙམ་བརེས་མི་ 
སྲིད་མོད། རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་འདི་དག་ནི་རི་རྩེ་ཤིན་ཏུ་བསེལ་བ་དགུན་ཁ་བ་ཡང་བག་རེ་ 
འབབ་ས་ཞིག་ནས་མར་ལ་ཚ་ལམ་གཅིག་ཙམ་སོང་ཆ་དྲོ་གྲང་དེ་ཙམ་དུ་བརྫེས། དེ་ན་སྐྱེ་ 
པའི་ཤིང་རིགས་དང་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་རི་རྩེ་ན་ཡེ་མེད། བྱ་བྱེའུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བརྗེས། དེ་ནས་མར་ལ་ཇ་ཡུན་ཙམ་སོང་བས་སྔར་གྱི་དེ་ཐམས་ཅད་བརེས་པ་སོགས་ཉིན་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལ་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཞིག་འོངས་དུས་ཕྱིས་ཨིང་ལན་ཅཔ་དག་གིས་་་*་ 
བཀོད་ཁྱབ་བྱས་ཏེ་ཆུ་རྣམས་ལ་ལྕགས་ཟམ་དང་། ལམ་རྣམས་ལ་རྡོ་གཅལ་བཏིང་། རི་ལྡིང་ 
དང་ཞོལ་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེད་ཚལ་དང་ཁང་བཟང་སྣ་ཚོགས་པ་བཟོས་ཏེ་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་་ 
མང་དུ་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཚོ་སྨྲ་རིན་མ་ཆོག་པ་ཞིག་སྟེ། ལར་བསྐལ་པའི་ཆགས་སྟངས་ 
ཉིད་ཀྱིས་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི། ངེས་པར་ལྟའི་ཡུལ་དང་ཨི་ལམ་གྱི་ཞིང་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཏུ་གྲུབ་འདུག་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ལ་ཉམས་དགའ་བ་ཕྱོགས་གང་ན་ 
ཡང་མི་སྣང་ཇོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་དོན་ལ་ཡང་གནས་པའོ། །ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་ནི་བསིལ་ 
དོད་སྙོམས། ནམ་མཁའ་བེཌྡཉརྱ་མདོག་ལྟར་དྭངས། རླུང་དྲི་བཟང་ཅན་གྱིས་ནགས་ཚལ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཅིང་གནས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ཙམ་ནས་ཨ་ར་བྷིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་སྤིན་ལངས་ཏེ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ནས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ནམ་མཁའི་ཀ་བ་དང་འདྲ་བ་དག་ལ་ཐོགས་ཏེ་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆེར་མི་འགྲོ་བར་ལྷོའི་ནགས་ལྡོངས་རྣམས་སུ་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བདུན་*” 
ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་སྦེལ་བ་འབབས། རི་རྩེ་རྣམས་སྨྱྲག་པས་དཀྲིས་ནས་ཁྱིམ་ཕན་ཚུན་ཀྱང་ 
མི་མཐོང་བར་སྡཾད། དེ་ནས་དབྱར་གྱི་མཇུག་ལ་སླེབས་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ནག་ 
མོའི་འཁོལ་གྱིས། ཆུ་སྟད་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་ཚེས་ལ་སྦིན་རྣམས་རི་ཤོད་རི་སྟེང་ཉལ་བར་གྱུར་ 
པ་ནི། །མཆོག་ཏུ་རོལ་ཅིང་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་གླང་ཆེན་མིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཡིད་འདི་འཕྱང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

མོ་ཞུག །གསུངས་པ་ལྟར་སྤྦིན་སིལ་བུར་ཆད་པའི་དུམ་བུ་དག་ཆུ་འགྲམ་དང་རི་ཤོད་རྣམས་ 
ན་ཉལ་ཅིང་ལྡང་། དལ་བུ་དལ་བུས་བྱེན་དུ་འཛེགས་ཏེ་གཡུ་འདྲ་བའི་རི་ཆེ་དག་ན་ལང་མ་ 
ལིང་དུ་གནས། ཉིན་མོའི་ཐུན་གསུམ་ལ་བྱེའུ་དག་གིས་སྐད་རིམ་པ་དུ་མ་བརྗེས་ཤིང་སྒྲོག 
སྲིན་བུའི་རིགས་འགའ་ཞིག་དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱིན། ད་གུང་མཚམས་སུ་ནུབ་ཀྱི་རི་བར་ 
སེང་གེའི་ཁ་དང་ཇ་མོང་གི་རྒྱབ་འདྲ་བ་དག་ནས་ཉིན་མའི་མདངས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཅིང་་ 
འགྲོ། དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་བདུན་པ་བབས་པའི་ཐང་སྟོང་ལྗང་ནག་དག་གི་གསེབ་ན་ཡར་ལ། 
ལིལི་རྗ་བོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་ཟླ་བ་ཁམ་པ་དག་འབྱེན། འོད་ད་ཀར་པོས་ཁྱབ་པའི་རི་ཀྱང་སྐྱ་ 
སངས་སེ་བ་དག་ནས་ཆུ་ཀླུང་མུ་ཏིག་འདྲ་བ་དག་འབབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བརྗོད་ལས་་ 
འད་ས་པ་མཆིས། ད་གུན་རི་རྩེ་མཐོ་ས་རྣམས་ལ་ཁ་བ་ཡང་བག་རེ་འབབ། རླུང་ཤུགས་ཆེན་ 
མེད་ཀྱང་གྲང་ངད་བཟི་ཁོང་བ་སློག་པའི་གོས་ཀྱང་གྱོན་ན་དགའ་སྙམ་པ་ཙམ་དུ་ཞོངས། ངི་ 
ཞོལ་རྣམས་ན་ནི་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་འདབ་བརྗེས་པ་ཙམ་ལས་དགུན་གྱི་སྣང་བ་ཐལ་སྩྱ་ 
འཚུབ་མེ་བ་དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་མེད། ལར་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལྡོན་ཞམས་དགའ་བ་འདི་ད་ག་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་དག་སེམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས། 
ཕྱོགས་འདི་ལ་རོ་ཉམས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་སྙན ༠༡༧༠༠༠༡༠༠ "༠༠ 
ད་ངགས་ཆེན་པོ་དག་ཟམ་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ལ་བྱང་གི་གངས་རི་ནས་བཟུང་སྟེ་རི་ནགས་ཚལ་ཅན་གྱི་རྒྱད་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རི་ཀླང་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ལ། ཧི་མ་བརྡ་སྟེ་གངས་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། འདི་ལ་སྐབས་འགར་རི་ཁ་བ་ཅན་དང་། སྐབས་འགར་གངས་ཅན་དང་གངས་རི་ 
སོགས་སུ་བསྒྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་ན་གནས་པའི་སེང་གེ་དང་། བྱ་དང་སྨན་མང་པོ་ 
ཞིག་གངས་འི་དཀར་སང་ངེ་བའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བྱས་མོད། མི་དེ་ས་སྐྱ་ནས་འོངས་བྱ་བ་ 
ལ་ས་ཁུང་སྐྱ་པོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་འཐོན་པར་བཟུང་བ་ཙམ་སོང་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

ཡང་། རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡངས་པར་གྱུར་པ་ཡི་གངས་ཅན་ཞེས་གསུངས་ལ། ཧ། སྐརྭའི་གནས་ 
བརྟན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་ཐང་ཤིང་སྐྱེས་ཤིང་། སྦིན་ལྡིང་བ། གཡག་གིས་ 
གྲིག་པས་རྡོ་བཅག་པ་སོགས་གངས་རིའི་ཁྱད་ཚོས་སུ་མཛད། གཞན་ཡང་རི་བོ་གངས་ཅན་ 
ལ་སྦྱར་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་དང་གས་རྣམས་ལ་ལྟོས་ད་ང་། ནགས་ཚལ་དང་། འབྲས་སྭ་ལུ་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཐང་ག་སོགས་རྟ་ག་ཏུ་འོང་། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་བྱང་བར་རི་གངས་ཅན་ 
ལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། འོད་སུང་ལེའུ་ལས་ཀྱང་རི་རྒྱལ་གངས་ཅན་གྱི་རི་ 
ལ་སྨན་གང་དག་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་འདས་པ་ན་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རིའི་ཅེ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ 
གྱར་པ། ཤུག་པ་དང་། པདྨ། སཱ་ལ་དང་། ཏ་ལ་དང་། ཏ་མ་ནམས་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་འད་ས་པ་ན་ཏི་སི་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། དེས་ན་ཡུལ་གྲུ་ 
མང་པོར་རི་རྒྱད་ཆེན་པོ་རེ་ལ་སྤྱིའི་མེང་གཅིག་འདོགས་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། ཧི་མ་ལ་ཡ་ 
ཡང་རི་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཅིང་། བོད་ཀྱི་ཀོང་ཡུལ་ད་ང་། འབྲས་མོ་ལྡོངས། བལ་ཡུལ། མི་འམ་ 
ཅི། ཀམནརུཔ། ཀུ་ལུ་ཏ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་རི་ལྡོངས་ཁོ་ནར་མཆིས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ཀིལ་ཤ་ནི་ཏི་སེའི་རི་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པས་གངས་རིའི་སྐད་ 
དོད་ཀེ་ལ་ཤ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་ དོ། །དེའི་ཕྱིར་གངས་འི་བྱ་བའི་མིང་ནས་ཚིག་ 
དོན་ཙམ་གློ་ལ་ཤར་ཏེ་འཕྲུལ་བ་འདི་འདྲ་བ། ཀློ་རྒྱལ་ཞཛུང་གི་བུས་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་བྲག་གི་ 
མིང་ཐོས་ནས་བོད་ན་ཤེལ་སློང་དུ་བཏང་བ་བཞིན་ནོ། །བྷ་ར་ཧཱ་ཛ། གཾ་ཏ་་མ། ངན་སྤོངས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གྲགས་པ་ཅན་ཕལ་ཚེར་གྱི་བསྟི་གནས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཅི་རིགས་་་ 
པར་རི་འདིའི་ཁོང་ཤ་སྟག་ཏུ་མཆིས་ཤིང་། རྩ་བ་དང་། འབྲས་སྣ་ཚོགས་པ་རྙེད་སླ་བས། 
འཚོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ལ་ཐ་ན་ལང་ཆང་སོགས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤིང་ལས ཡས 
བྱུང་། མ་རོས་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་རྣམས་ཀྱང་ནགས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་པས་གངས་ཅན་སྲ་ལུའི་ 
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_ མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བྱི་གསུང་འབུམ་ཀྱི་ཏད་ཆ་བཞུགས་སཾ 
ལྗོངས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་ནཱིབཱར་ཟེར་བས་བལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་རི་འདིའི་ཁོངས་སུ་སྡོད་ 
པའི་མི་རིགས་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་ཧྭཱིབཱར་སྟེ་སྭལུ་བ་ཞེས་དེང་སང་གི་བར་དུ་མིང་དེ་ག་ཆགས་ 
ཤིང་། ཤིང་ས་ལཱ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སཱ་ལའི་ལྗོངས་གྲགས་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་རང་རེའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་གངས་ཅན་དུ་སོང་བ་ན་ཏྱད་པར་འདི་གཉིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་གོ་དགོས་ 
བྱུང་སྣང་ངོ་། །སཱ་ལའི་ནགས་གངས་རིའི་བྱང་ངོས་སུ་མ་ཡིན་གྱི་ལྟོ་ངོས་སུ་ཡོད་པ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཁ་བ་ཅན་འརིའི་ལྟོ་ཡི་ཆར། སཱ་ལའི་ནགས་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ཞེས 
གསུངས། གྫིཌྷརཾ་མཐིང་ནག་ལྟ་བུའི་སྤུ་དང་ལྡན་པའི་གངས་ཅན་གྱི་གཡག་ཅེས་པ་དང་ 
གཡག་དེའི་སྤུ་རེ་ཙམ་ཤིང་ལ་ཐོགས་ཀྱང་གཅོད་དུ་འཕང་ནས་ཚོན་པ་སླེབས་ཀྱང་མི་འབྲོས ་ 
པར་དེར་རྡེད་སྐད་དང་། གཞན་རྒྱ་གར་བའི་སྙན་དངགས་མཁན་མང་པོ་དག་གངས་ཅན་ 
ལ་སྦྱར་བའི་རྩོམ་བྱེད་ཚེ་གངས་གཡག་ཅེས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཆེ་བར་བྲིས་པ་དག་ཀྱང་རང་རེའི་་ 
ཡུལ་གྱི་འབྲོང་དང་གཡག་འདི་དག་ལ་རྒྱང་རིང་པོ་ན་སྟན་གྲགས་ཆེ་རུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་“པ 
དག་གི་ཐུགས་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ག་ཤེད་ཅིག་ན་ཡོད་སྟམ་དུ་ལྟ་བར་ཡི་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་སྐབས་མང་པོར་བྱེ་བྲག་ཕྱེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་རེའི་གཡག་འདི་ཡུལ་ 
གཞན་གྱི་མིས་མཐོང་ཚེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་སྣང་། དེ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨག་གྷར་གྱི་དྲུང་དུ་ 
བོད་དུ་སོང་པའི་མི་ཞིག་སླེབས་པར། རྒྱལ་པོས་ངོ་མཚར་ཅི་མཐོང་དྲིས་པས། ཁོ་ན་རེས། ངོ་ 
མཚར་མང་དུ་མཐོང་མོད། ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ནི་གཉིས་ཞིག་མཐོང་སྟེ། གཅིག་ནི་བླ་མ་རྣམང་ 
ཀྱིས་ཟན་དང་མར་ལས་བྱས་པའི་གཏོར་མ་བྱ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བྱེད་པར་མཐོང་། 
གཅིག་ནི་གཡག་ཅེས་བྱ་བའི་སྲོག་ཆགས་ལྟོ་བའི་སྤུ་རྐང་ལག་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ཞིག་མཆིས་ཞེས་་ 
སླ་སྐད། དེས་ན་རང་རེ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཐག་རིང་པོའི་སེང་གེ་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ན་མ་ཚོག་ཆེར་ལངས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་གཟུགས་རིས་་ 
སོགས་བྲིས་པ་བཞིན་ཨ་ཙ་ར་བོད་དུ་སླེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཡག་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་གར་་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
པ་རྣམས་ཇོ་མཚར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཡག་གི་ཛིད་པ་རིང་པོ་འདི་འདྲ་རྒྱ་གར་གྱི་སྲོག་ 
ཆགས་གང་ལ་མེད་པས་ཁོང་ཚོ་མཚར་བ་ཡང་བདེན། ད་དུང་ཡང་བོད་ནས་ཞའོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་གཡག་མཐོང་ངམ་ཞེས་གཏམ་གྱི་དང་པོ་ལ་དྲི། རྒྱ་གར་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱུགས་གཙོ་བོ་ 
ནི། བ་གླང་དང་མ་ཧེ་གཉིས་ཡིན། ཡུལ་འགར་རྫ་མོང་དང་། བོང་བུ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་། རྟ་ 
དང་། གླང་དང་། རྭ་རྣམས་ནི་རང་རེའི་འདི་དག་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་བོང་ཆེ། གླང་ལ་ཡང་ 
ཇ་མོང་ལྟ་བུའི་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་རིང་པོ་རས་ཡུག་འཕྱང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བས་ནོག་དང་ལྐོག་ 
ཤལ་གྱི་གོང་བུ་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་ཁོང་ཚོའི་ཡུལ་གྱི་དེ་ལ་*” 
ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་། རྟ་ཆུའི་སྟེང་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་སྐྱེས་དགུའི་ 
བསོད་ནམས་ཉམས་ཏེ་དེང་སང་མཐོང་རྒྱུ་ཕར་ཞོག་ཐོས་རྒྱ་ཡང་མི་འདུག ནགས་ཚལ་དག་ 
ན་ནི་ཁག་སོ་སོར་བསེ་རུ་སྟག་དང་། གླང་ཆེན། མ་ཧེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། གཞན་གཅན་ 
གཟན་གྱི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་འདི་ན་ཚང་ཟེར། དུག་སྦུལ་ནི་སྦུལ་དཀྱུས་མའི་ཁྲོད་ན་ཆེས་ 
མང་། སྦྲལ་ནག་ཕྲ་མོ་སྨུག་ན་ཁ་གྲུག་ལོང་ཡང་མེད་པར་འཆི་བ་ཡོང་། ཡུལ་གང་པོ་བསྡོམས་ 
ན་ལོ་རེ་ལ་མི་ལྔ་སྟོང་ལྷག་རེ་སྦྲལ་གྱིས་གསོད་སྐད། གདུང་མ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་ཆེན་པོ་དག་ལ་རི་ 
× སྨུག་པ་× ཁྱུར་མིད་བྱེད་པ་སོགས་ལས་དུག་ཡོད་ཆེས་ཤུང་ཟེར། སྦྲལ་དུག་ཅན་ཁྱུད་ཀྱི་སྒ་ 
དང་བཅས་བྲང་གཤོག་པ་ལྟར་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་རྒྱང་བ་ཞིག་འདུག་པ་རྒྱ་བལ་གཉིས་ཀར་སྡྲུལ་་་ 
མགོའི་གདེང་ཀའི་གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་ཁ་ན་སྣང་། སྦྲལ་ནི་འོ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྐད། ལན་ 
ཅིག་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ཞིག་ཁྲས་བྱེད་སྐབས་སྦྲལ་ཆེན་ལྷམ་ཙམ་པ་ཞིག་གློ་བུར་བྱུང་ནས་ལུས་**“ 
ཐམས་ཅད་བསྡམས། དེ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀ་རེས་ཀྱིས་མནུན་ནས་གནོད་འཚེ་ཅི་ཡང་མ་ 
བྱས་པར་སོང་སྐད། འོ་མའི་དྲི་ཚོར་ན་ཡང་འོངས་ཟེར་ཏེ་འཇིགས། གཞན་རྒྱ་གར་གྱི་སྡོམ་ 
སྦ་ཙམ་དང་། གྲོག་མ་ར་ཙམ་ཡོད་པའི་ཡུལ་སོགས་ལ་ནི་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་ན་མ་ 
གཏོགས་མི་སླེབས། ཉིན་མོའི་དུས་སུ་མཐོང་བའི་གྲོག་མ་དང་། སྡོམ་ནི་རང་རེའི་འདི་དང་ 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཆེར་མི་འདུག རྩངས་པ་ཆེན་པོ་བྱི་ལའི་ཚད་ཙམ་པ་ནི་སིངྒ་ལར་ངེས་པར་ 
སྣང་། དེ་ལ་གོ་རྣ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ད་བྱིད་དུ་བསྒྱར་ནས་འདུག་སྙམ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ནམ་ 
ས་ཡུན་རིང་པོ་བཏང་སྟབས། ཆུ་སྲིན་དང་རི་མི་པ་ལ་སོགས་ཤི་གསོན་མང་དུ་མཐོང་མོང་། 
བོད་ཀྱི་མདུན་སྨྲ་རིན་མ་ཆོག་པ་རྐྱང་འདུག་པས་རང་འགར་བཞག དུང་གསོན་པོ་དང་། 
འགྲོན་བུ་དང། སྡིག་སྲིན་སོགས་སྐུགས་བྲོ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་མང་པོ་དང་། བྱུ་རུའི་རིགས་ 
ལོ་མ་དང་། འབུ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་མཚོ་ 
འགྲམ་གྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་སྲབ་ཅིང་རླབས་མི་འོངས་པའི་འཁྱིལ་ཁུག་ཤ་སྟག་ན་སྣང་། མཚོའི་ 
གཏིང་ཉི་མ་ཡེ་མི་མཐོང་བ་ན་འདི་དག་ཡོད་ཟེར། སྒྲིང་ལའི་དཀར། 1 ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་ཀ་མི་གྲོང་རྣམས་སུ་དུས་རིང་པོ་འདས་པ་ན། ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་མ་ཤེས་པའི་ 
རྐྱལ་ཡང་ལེགས་པར་ལོབ། ཉ་ཤའི་འདམ་དྲི་ལ་ཞིམ་དུ་ཚོར། ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ནང་རོལ་བརྗེན་ 
པར་ཟ་བ། ལྱོང་མོ་ཁྱུར་མིད་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་སྲིན་གྱི་རྐང་དམར་འཇིབ་ནུས་པ་སོགས་ 
ལག་རྗེས་མང་དུ་ཤར། 

རྒྱ་གར་རྒན་པོས་བསྒོམ་(མཁས་པས་བཤད་པའི) པའི་གཡག་རྒན་དང་། །བོད་ཀྱི་མི་ 
ཡིས་བསམ་(བཟོ་བོས་བྲིས་པ) པའི་ཆུ་སྲིན་སོགས། །མཐོང་སྟེ་སྨྲ་བའི་གདོང་ནི་ངོ་མཚར་ 
ནོད།།རྒྱང་རིང་ཡུལ་ན་བཀྲག་མད་ངས་ལྷག་པར་འབར། །བདེན་པ་སྦ་བའི་ལྩེ་ནི་ངོ་ཚས་ཤི།། 
ཆུ་རི་སྒང་གཅིག་རྟ་བ་རྒྱུགས་པ་དང་། །མགོ་མེད་མི་ཡིས་རྩམ་ཐང་བརྫུན་ཚིག་དང་། །ཚོས་ 
མདོག་སྣ་ལྔ་སྒྲིག་པའི་ཐུང་བ་སོགས། །མཐོང་བའི་མི་ལ་ལྟག་པར་རྒྱུས་ཆེ་བས། [1616] 

རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། ནངས་སྔ་བར་ལངས་ནས་ཚངས་སྐད་ 
ན་བ་གཡས་ལ་དཀྲེས་སྟེ། སོ་ཤིང་ཟ་ཞིང་ལྕེ་བཞར། ཡུན་ཆཚེས་རིང་པོའི་བར་དུ་ཁ་ལ་བཀྲ་ 
བཤལ་བྱེད་། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཆུ་བུམ་བཟུང་ནས་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་གདོང་ 
བཀྲུས་ཤིང་ཆུའི་ལྟག་པ་ལ་རྐང་བ་བཤལ་ཏེ། ཅི་ན་ཀའི་སྲན་མ་བརོས་པ་སོགས་ཟ་ཞིང་ཆུ་ 


-- 40 -- 


_ བཱ ྦཆཧྱྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་བྱི་ཐར་མ། 
བཏུང་། ཉིན་གུང་གི་ལྟོ་ཟ་བའི་སྔོན་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བཀླ་དགོས། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་མག་ནས་རྐང་པའི་བར་སྩུམ་ནག་གིས་བྱུགས་ཏེ་ཡང་ཡང་འཕུར་བས་ཇི་ཞིག་ན་་་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་འདག་ཆལ་དང་བཅས་ཁུས་བཀྲ་ཞིང་། བུམ་པ་ 
ཆུས་གང་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐུར་དུ་བླུགས་ཏེ། ལན་ུམ་ཅུ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་བྱེད། སྣུམ་ལུས་ལ་ 
ལེགས་པར་བྱུགས་ན་བསིེལ་ལམ་པ་བྱེད་ཅིང་། ཚ་བ་ཐུབ་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན། དྲི་ཞིམ་ལྡན་ 
པའི་སྙུམ་གྱིས་བྱུགས། འད་ག་ཆལ་གྱིས་ཀྱང་བཀྲུ་པར་བྱ། ཞེས་སྣུམ་སྔོན་དུ་བྱུགས་ནས་བཀྲུ་ 
བའི་རིམ་པ་དེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་སུ་ཡང་བཤད། དེ་ནས་ཉིན་དེར་གྱོན་པའི་གོས་ 
ཀྱང་བཀྲུས་ཏེ་རས་གཉིས་པ་ཞིག་རགྱོན། ཟས་ཟ་བའི་སྔོན་དུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ཆུ་དང་བཅས་ 
པ་ཐང་ལ་བྱུགས་ནས་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཤིང་ལེབ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཙོག་བུར་སྡེད། ལི་ 
སྡེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ངོས་གཅིག་ལ་འབྲས་ཆན་དང་། ངོས་གཅིག་ལ་ཚོད་མ་ཚོམ་བུ་ 
དུ་མ་བཀོད། གཞན་ན་སྣོད་ཆུང་མང་པོར་ཞོ་དང་འོ་མ་སོགས་སྣ་མང་པོ་བླུགས་ཏེ་གཅིག་ 
ཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྣ་གཞན་འཁྱེར་ཏེ་འོངས་ཤིང་མགྲོན་བཟང་པོ་ཚོ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྟག་ཙམ་* 
ཟས་མཇུག་མི་རྫོགས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་འབུལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས་ 
ཀྱི་རང་རེས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལྷ་བཤོས་ལ་བསྲེས་པ་བཞིན། ཐམས་ཅད་ བསྲེས་ན་ 
རོ་ངན་པའི་མཐར་ཐུག་གཅིག་འོངས་སྟམ་པ་སོགས་གོ་བ་ནོར་བ་ཡིན། རོ་དེ་དག་ཟ་བའི་ 
ག་རིམ་ཁང་ཚོའི་གཞུང་ནས་ཀྱང་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཡིད་ནི་གཏད་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ 
མངར་བའི་རོ་རྣམས་ཐ། །དེ་བཞིན་བར་དུ་ཚྭ་སྐྱར་དང་། །དེ་ནས་བསྐ་དང་ཁ་སོགས་སོ།། 
ཨྟཏཾལཏྭརྨནཱཐཱྭསཱྭཾ་ཧཱུ་མཆུརི་རསསར་ལལྦཌྩམློཏ་ཐཱམརྱེཀཧུཏི་ཀླདེཀེཏཏཿཞེས་སོ། །ཚོད་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྲན་ཆཚོད་མར་དང་མཉམ་དུ་བསྐོལ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེ་ཞིང་གཉན། དེ་ 
ལ་གཡོ་བསྐོལ་གྱི་ཐབ་ཡང་ཟུར་དུ་ཡོད། རིགས་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ཟས་ཟ་དགོས་ཨུ་བཅུག་ 
ཀྱང་། སུན་ཚོད་ནི་ངེས་པར་ཡང་ཟ་མི་རུང་། དེ་ཟས་ན་རིགས་རྩ་བ་ནས་ཉམས། ཆུ་ལ་མ་ 
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བཙོས་པའི་སྣུམ་འཁུར་སོགས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ལག་ནས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱང་རུང་བ་་ 
སོགས་ས་མཚམས་ཕྲ་ལ་ཞིབ་པ་ཡོད། གཡོ་བརྐོལ་བྱེད་སྐབས་ཆཚུ་དང་མེ་ལ་ཡང་རིགས་ 
གཞན་གྱིས་རེག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། ལྟོ་གཡོ་མཁན་གྱི་ཇ་མའི་ཝུས་ལ་ཡང་རེག་རྒྱུ་མེད། གྲིབ་ཆ་ 
ཡང་ཕོག་མི་ཆུང་། ཛ་མས་ཀྱང་འདམ་དཀྲིས་ཙམ་ལས་གོས་གཞན་མི་གྱོན། གཞན་ནང་ཁང་ 
ཀྱིས་བཙེམས་པ་དང་གྲིས་དྲས་པའི་རས་ནི་མི་གཙང་བས་ཡེ་མི་གྱོན་པའམ། མ་ཐ་ཡང་ཟས་ 
ཟ་བ་དང་གཡོ་བསྐོལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མ་གྱོན་པ་ད་གོས། ཙོང་སློག་ལ་ནི་དེ་ཙམ་བཙོག་པར་ 
མི་བྱེད་པས་ཡ་མཚན། ཤ་ལས་ཉ་གཙང་བར་བརི། མངར་ཆའི་རིགས་བཟོ་བ་ལ་ཁོང་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས། མཐགོན་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཟས་དཀར་དམར་ཁྲ་གསུམ་གྱིས་མདུན་གང་ནས་ 
ཡོང་ཡང་། ཁ་ལ་རེག་ཚེ་འོ་མ་དང་ཀ་ར་གཉིས་ལས་གཞན་རཾ་བོ་བ་མེད་པས་བོད་ཀྱི་ཆི་ 
རྣམས་ལ་ཡི་ཆད་སྐྱེ། ལ་དུ་ནི་རིགས་མང་པོ་མཆིས་ཏེ། དཀྱུས་མ་དེ་སྲན་ཕྱེ་དང་ཀ་ར་མར་ 
རྣམས་སྦྱར་བ་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཧྲལ་བྲིལ་དུ་བྱས་ནས། འཁུར་སླང་ནང་ནས་ཚོས་སུ་བཅུག་ 
པ་གོང་བུར་དྲིལ་བ་ཞིག་ཡིན། གནང་< སླང་> ནང་འཁུར་བ་ལ་མར་བྱུགས་ནས་བཏབ་ཛེ་ 
བཙོས་པ་དང་། རྒན་འབྲུམ་དང་ཨ་ལཁོ་ནང་དུ་བཏུམ་ནས་བཙོས་པ་སོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ 
འཕགས་དྲུག་དེ་རྣམས་ཐུགས་ཆེར་མཉེས་པའི་རིམ་བརྒྱད་མ་དང་། ནང་ཚང་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་རྒྱར་སྣང། འོ་ཐུག་ནི་ཆེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཟས་ཡིན་ཞིང་། གུར་གུམ་ཅུང་དུ་བཏབ་ཏེ་ 
བསྐལ་བ་ངེས་པར་རོ་འདའ་བའི་ཚད་དུ་སྣང་། ཟས་ཐིན་པ་ན་ཏམ་བུ་ལ་སྟེར། དེས་ན་ 
ཐམས་ཅད་མལ་དུ་སོང་སྟེ་ཚད་པ་ཡོལ་ཡོལ་བར་ཉལ་ནས་སྡོད། དེ་ལུས་ཐུང་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕན་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ་སྨན་གྱི་ལུགས་དང་ནི་འགལ། ཟས་ཐིན་ནས་ཉལ་བ་དེ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
གང་པོའི་ལུགས་སུ་སྣང་ཞིང་། འདུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞར་ལ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བ་དེ་ 
ཡིན། བཤང་བ་བྱེད་སྐབས་ས་དང་ཆུ་འཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ཞིང་། ཐིན་པ་དང་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
འཕོངས་བཀླས། དེ་ནས་ས་དང་བཅས་ལག་པ་གཡོན་པ་བཀྲུས། དེ་ནས་ཆུ་བུམ་བཀླས། ངེ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

ལ་བྱ་བ་མང་སྟབས་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ཙམ་ལས་མི་ལྕོགས། འདི་འདྲ་བྱས་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་བརུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ནས་ཀྱང་ 
བཤད་དེ། གཅིག་གིས་རྟགས་དང་གསུམ་གྱིས་རྐབ། །དེ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་ལ་ 
བཅུ། །གཞན་པ་བདུན་གྱིས་ལག་གཉིས་ཏེ། །ས་ཡིས་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན། 
ཨེཾཀཱལྒེདེགུདེཏྲི་སོད་ཤབམཀརེཏཐ། ཧྭསདཱཡེཙམཏཱ མྲདཿཧཾཙོཔཔཱདིཀཱཿཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་རང་གི་གྲིབ་མའི་སྟེང་དུ་གཅིན་མི་གཏོང་བ་དང་། མཚན་མོ་ཁ་ལྟོ་དང་། ཉིན་མོ་བྱང་ 
དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བཤང་གཅི་བྱེད་པ་དང་། ཁ་བཀྲུ་ཚེ་ཤར་དང་བྱང་ཅི་རིགས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་ 
ཉལ་བ་ན་ནུབ་དང་འཁྲེག་པའི་དུས་བྱང་དུ་མགོ་མི་སྟན་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཅན ་ 
རྣམས་ལ་འོས་པའི་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད། འདི་རྣམས་རང་རེའི་འདུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ནའང་ 
ཅི་རིགས་བྱུང་བ། ད་པེར་ན། མགོ་ནུབ་བསྟན་ཉལ་བ་ན་ཞི་བ་ཡིན་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
སོགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ལག་པ་གཡོན་པ་ནི་འཕོངས་བཀྲུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་ 
བར་བྱེད་པས། འདི་ལ་བསམ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དག་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་དང་། བཟློག་ 
ཐབས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། མ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བཏདུད་རྩི་འབུལ་བ་སོགས་ 
ལ་ལག་པ་གཡོན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་མང་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདི་འདྲར་སེམས། དེ་བཞིན་ཤ་ 
ལྔའི་ཁྲོད་དུ་ཡང་ཕག་ཤ་འདིའི་ཞོག་ཏུ་བ་ལང་གི་ཤ་བྱུང་བ་ཡང་། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་དེ་ 
ངེས་པར་ཁྱི་དང་བེའི་ཤ་< བེའུའི་ཤ་མིན་ནམ་སྙམ> ཙམ་དུ་གཙོག་པར་སྣང་ཞིང་། བ་ཤ་ 
བྱ་བའི་མིང་ཐོས་ནའང་ཚིག་དེ་མ་བརྗོད་ཅེས་དངངས་སྐྲག་བྱེད། དྲི་མེད་འོད་དུ་ཡང་ཀླ་ཀློ་ 
ཟས་ཀྱིས་དམན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བ་ཤ་ཟ་བ་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བཙུན་པ་འཆར་ 
ཀས་འཁུར་བ་རྣམས་བ་ལང་གི་ཀོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ད་མོད་པ --༠-*« 
བཏབ་པ་དེ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཚད་དུ་སྣང་། བ་གླང་ནི་དུད་འགྲོ་མཆོག་ཡིན་པས་ལག་པས་ 
བརྡུང་བ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་བ་ལང་གི་གཅིན་གྱིས་བཀྲུ། ཁོ་རེ་ 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བཞིན་དུས་སྟན་ཞིག་གི་སྐབས་བ་ལང་ནམས་ཀྱི་སྐེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཡོགས་ཤིང་། 
ཕྱག་ལེ་ནས་གཅིན་ཅུང་ཟད་རེ་ཀུན་གྱིས་འཐུང་། བ་མོའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་པ་ 
སོགས་འདོན། དེས་ན་བ་བྱུང་ལྔ་སོགས་ཀྱང་བ་མོ་རང་གིས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གླང་ཆེན་གྱི་ཡིན་ 
སོགས་སྨྲ་བ་བརྫུན་ཁེ་ན་ཡིན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱད་སོགས་ན་ཡང་། བ་ཡི་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་ལྡན་ 
པའི། །དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ། །སིངྙདྲབྱམུཁེཔུ་ཧཱཔཉྩགབྱམྲཏཱནིཊ། སོགས་གོ་བྱ་ 
ཞེས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་འདུལ་བའི་གཞི་ན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བའི་ལྱི་བས་བྱུགས ༡༠" 
པར་གསུངས་པ་དང་། ་སོ་ཤིང་མ་འབྱོར་ན་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ཁ་བཀྲུ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ 
དེ་ཡིན། ཕལ་པ་རྟེང་ལས་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གཙང་་། དེ་སྟོང་ལས་བྲམ་ཟེ་བུད་མེད་གཅིག་ 
གཙང་། དེ་སྟཾང་ལས་བྲམ་ཟེའི་གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གཙང་སྟེ། དེ་ནི་བ་དམར་མོ་ཞིག་དང་ 
མཉམ་ཟེར་ཏེ་འདིས་ལེགས་པར་གོ་ནུས། ལར་རྒྱ་གར་ན་བྲམ་ཟེ་དང་བ་ལང་གཉིས་ལས་གོ་ 
ས་མཐོ་བ་སུ་ཡང་མེད། མཚན་ལ་བ་ཐག་པས་འགགས་ཏེ་ཤི་བ་འདྲ་བྱུང་ན། སྡིག་སྦྱོང་དྭ་ 
རང་ཉིད་ཕུར་པ་དེ་ལ་བཏ་གས་ཏེ་ཉིན་བདུན་དུ་སྦྱང་གནས་བྱེད་ད་གོས་པ་སོགས་ཡིན། མི་ 
འཆི་ཁར་ཡང་བ་ཡི་མཇུག་བཟུང་ནས་ཤི་བ་བྱེད་དགོས། ས་ཊ་ལའི་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་ཁར་རྩིག་ 
པ་བཤིག་སྟེ་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བ་མོ་ཞིག་འཁྱེར་བ་སོགས་བྱས་ཟེར། རྒྱ་གར་བའི་བྲམ་ 
ཟེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཤ་མི་ཟ་ཞིང་། གཅེར་བུ་བའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་མི་བརྒྱད་ལ་ཤ་མི་ཟ། 
འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་པས། བོད་བཞིན་དུ་བརྩི་མཐོང་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅིང་། ཤ་ཟ་བ་ད་ང་མི་ཟ་བ་རྣམས་ལྷན་དུ་ཟས་ཟ་བ་སོགས་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མི་འཛེམས། 
བུད་མེད་རྣམས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཚིག་ངོས་ལ་ས་དཀར་གྱི་རི་མོ་བྲིས་ཏེ་མཚོད་པ་དང་། དུས་ 
བཟུང་གི་ཚེ་ཆུ་བུམ་གྱི་སྟེང་ས་རིས་སྣ་ཚོགས་བྲི་བ་དང་། ཁང་རྙིང་དང་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་ 
ཡང་རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པ་དང་། ཐ་ན་མགྲོན་བསུ་བའི་གོ་རིམ་ 
ཡང་རང་རེའི་ཚོ་ག་ནམས་དང་མཐུན་པ་སོགས་རྒྱ་གར་བའི་སྐྱོད་ལམ་ཕལ་བ་ཕལ་ཆེར་*- 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
ལའང་རང་རེ་ལ་གོ་རྒྱུ་བཟང་པོ་རེ་ཡོད། དགེ་སློང་གི་སྤྱོད་ལམ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྒྱ་གར་པའི་ཡུལ་ 
བཅས་པ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ། དཔེར་ན། དྲང་སྲོང་ཐལ་སྐྱེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དུག་ཅན་ལ་ 
གདམས་པ་ལས། མི་ཡི་དབང་པོ་ཆུ་ཀླུང་གི། །རྒྱུན་ཕྱོགས་བཟློག་སྟེ་རྒལ་མི་བྱ། །མེ་ཡི་གཞི་ལ་ 
མི་འཇུག་སྟེ། །ཤིང་གི་རྩེ་ལ་འཛེགས་མི་བྱ། །ནཱ་བགཱཧིཛལོགྷསྱབེགམགྲེན་རེབཤྭར། 
པྲདཱི་སྟཾབྷེ་ཤཱནབིཤྗེན་རེཧྷེ༡ཁརཏརོཿ སོ་ནི་རབ་ཏུ་མི་བརྡར་སྟེ། །སྣ་ཡང་འབུད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཁ་མ་བཀབ་པར་གླལ་མི་བྱ། །ཤུགས་ནར་གློ་བ་ལ་བ་ཡངས། །ནཀརཱརྡཾཏ་སསྙརྣནཏྷཱིཀུ་ཙྩ 
ཡཱནསིཀཱསྡ། ནཱསཾབྲཏ མུཁཛྷདཐྷཛཱསྭཀསོཙབར་ཡྱེཊ། མཐོ་བའི་སྦ་བཅས་བཀོད་མི་བྱ། །མཁས་པས་ 
སྒྲིག་པ་བཏང་མི་བྱ། །སེན་མོ་མི་ཟ་ཚུ་མི་གཅོད། །ས་ལ་རི་མོ་བྲི་མི་བྱ། །ནོ་ཅྩེརྙསཏྤ་ཤབྡ 
ཙན་མུཅླའབན་བྲུདཿ ནྭཏྐནྭཐམྱེརི་བྷརྨཏརམཧིཾལིིཏ། སྟེང་དུ་མ་ཡིན་འཁྱོག་སྟེ་འམ། །རིང་ 
དུ་མི་བལྟ་རྒྱུ་བར་བྱ། །མཁས་པའི་མིག་གིས་ས་སྟེང་དུ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འཕྲོ།། 
ནྫནཏྱི་རྲཀཱརྦཾཱནི རྭིཀླ་རྱརཊྲེཟྡཛཾཿ ཡུགམཱཏཱ་མཧྲཱི་པཱདན་རོགྷི་ཧཱིལོགཡུན། ཅེས་སོགས་བྱུང་ 
སྟེ་རྒྱས་པར་དྲངས་བས་མི་ལང་ངོ་།། །། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གསུམ་པ། ཁྱལ་གྱེ་མེང་བཏགས་རྩལ། 


༄༅ །ད་ནི་ཡུལ་གྱི་མིང་བཏགས་ཚུལ་ལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་གི་ཧི་མ་ལ་ཡི་རི་ཇོ་ 
ནས་བཅམ་སྟེ། ཇོས་གཞན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་གླིང་ཟུར་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ང་ 
འདི་ལ། རྒྱ་གར་པ་རྣམས་སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་བྷ་ར་ཏའི་ཡུལ་དུ་འབོད། དེ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་དྲུ་རྟར་དང་ལྟ་མོ་བ་ལེན་མའི་བུ་ག་ར་ཏ་བྱ་བའི་འཁར་བསྒྱུར་ཞིག་གིས་སྔོན་ཡུལ་འདི་ལ་་ 
དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲམ་ཟེ་དག་གི་སྔོན་བྱུང་གི་ཚོས་ལས་འབྱང་བའི་རྗེས་སུ་ཿ““ 
བཏགས། རང་རེ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཐམས་ཅད་ན་འདི་ལ་ཧིན་དུ་འི་ཡུལ་ 
ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། རྒྱ་གར་རང་རིགས་ཀྱི་མི་ལ་ཧིན་དུ་བྱ་བར་འབོད། དེ་ནི་པ་སིག་ 
དང་གྷི་རིག་གམ་ཡ་བ་ནའི་རིགས་ད་ག་ཡུལ་འདིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་སིྡྷའི་ཆུ་འགྲམ་ 
དུ་ཐོག་མར་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལ་པ་སིག་དག་གི་སྐད་དུ་སིནྡྷ་ལ་ཧིན་དུ་དང་། སསྟསིནྡྷ་ལ་ཧ་ 
པ་ཧིན་དུ་ཞེས་བྱ་བར་འབོད་པར་དོན་ལ་སིཛྡ་ཟུར་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། ཡ་བ་ན་དག་ཨིན་ངུ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་འགའ་ཞིག་གི་ཟླ་བ་བྱ་བར་བསྒྱར་བ་ཡང་བྱུང་འདུག དུས་དེ་ཙ་ན་ 
སྤྱིནྫཾའེ་ཡུལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིས་དེ་དག་གི་མི་རིགས་རྣམས་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཚུར་ 
འཁྱར་བ་ནའང་། ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་རྒྱས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ཡང་ཧིན་དུའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མཐར་རྒྱ་གར་ཐམས་ཅད་ལ་ིན་དུ་སྦན་དུ་གྲགས། ཡུལ་སྤྱིའི་མིང་ཐོགས་ལུགས་ཡུལ་ 
གྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་འདྲ་བར་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་ཡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཏི་ 
མིང་ནི་རང་མིས་བཏགས་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་། ཡུལ་སྤྱིའི་མིང་ཞི་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་མིས་ 
བཏགས་པ་ཤས་ཆེ་བས། ཐོག་མར་ཡུལ་གྲུ་གཞན་གྱི་མི་རྣམས་ཡུལ་གྱི་མཐའ་གང་ཞིག་ལ་ 
སླེབས་པའི་མིང་དེ་རིམ་གྱིས་ཡུལ་ཁམས་སྤྱིའི་མིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤུ་ཧྲང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡང་། སྤུ་ཧྲང་བྱ་བའི་ཁུང་ཆུང་ཞིག་བལ་བོད་མཚོམས་སུ་ཡོད། སྤུར་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བྱ་བ་ཡང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཀུ་ན་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་འབོད་པས་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལས་གྲས་པར་ཡང་སེམས་མོད། རྒྱ་གར་དང་མངའ་རིས་ 
ཀྱི་མཚམས་སུ་སྤུ་རྒྱལ་བྱ་བའི་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལས་བྱུང་མདོག་ཆེ། དེ་བཞིན་ 
གངས་ཅན་བྱ་བ་ཡང་ཧི་མ་ལ་ཡའམ་ཧི་མ་བརྡ་སྟེ། རྒྱ་གར་བྱང་གི་རི་རྒྱུད་འདི་ཙམ་ཡིན་པ་ 
ལ་དུས་ཕྱིས་པཉྟིཏ་སོགས་རི་འདིའི་བྱང་ངོས་མངའ་རིས་དང་། གྲོ་མོ་སོགས་སུ་སླེབས་ཚེ། 
དེ་ཡང་གངས་ཅན་དུ་བྱས། དེ་ནས་དབུས་གཙང་བཐིལ་གྱི་གངས་ཅན་དུ་སོང་། རྒྱལ་པོ་མྱ་ 
ངན་མེད་ཀྱི་དུས་ཙམ་ན་ད་ལྟའི་རྒྱ་གར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ལ་ཛམརྨུདི་ཞེས་གྲགས། སིང་ག་ལ་པའི་ཡུལ་མི་བྱིངས་རྣམས་ད་དུང་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འབོད་ཅིང་། བོད་དང་རྒྱ་སོགས་དེའི་ཁོངས་མིན་པར་བྱེད། གདུང་བ་གཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྔོན་རབས་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱུ་གང་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་་" 
ཀྱང་རྒྱ་གར་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་མི་རིང་བའི་ཕྱོགས་ནས་རྙེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དུས་འཁོར་ 
ནས་ལྟོ་གླིང་བདུན་རྩིས་པའི་མཐར་འཛམ་གླིང་བྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གླིང་བདུ་ན་དེ་ 
ལྟར་རྩིས་པའི་ལྟོ་མཐར་བྷ་ར་ཏའི་ཡུལ་བྱུང་བས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་དེ་རྒྱ་གར་ཙམ་དུ་ 
གསལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པའི་དབུར་བྷཏ་པྲདེ་ཤེ་ཟུར་གསུམ་སོག་པའི་དབྱིབས་ 
དང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟེ་བར་བྱས་པ་ཡང་རྒྱ་གར་ཙམ་དུ་སྣང་། རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
བྲམ་ཟེའི་ཡུལ་ཅེས་སྔོན་གྱི་དུས་ཨུ་འབོད། རང་རེ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱ་གར་ཅེས་ཆེས་གནའ་བོའི་ 
དུས་ནས་གྲགས་ཤིང་། ཚིག་དེའི་དོན་ལ་འགའ་ཞིག་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ཟླས་དྲངས་བས་ཆས་ 
གོས་སོགས་དཀར་ཤས་ཆེར་ཀྱོན་པས་རྒྱ་གར་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཅེས་དཀྱུས་མ་ཙམ་དུ་་་་་ 
གསུངས། འགའ་ཞིག་ཡིག་གཟུགས་ཅི་ལྟར་བྲིས་པ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟོན་གྲགས་པས་དཀར་ 
ཅེས་མི་འདུག་གི་གར་ཞེས་སྣང་བས་སོ་ཞེས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒར་བཤད། འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ 
ནི་མ་ཉམས་པའོ། །གར་ནི་བསྒུར་བའོ། །སྐད་ནི་ཐོས་པའོ། །དུ་ནི་བསྡུས་པའ་ཞེས་གཞུང་དེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
མ་ཉམས་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྱར་བྱ་བ་དོན་དུ་བྱས་ནས་འབྲེལ་མེད་ཅིང་ཞིབ་ཐལ་བའི་བཤད་ 
པ་བྱས་པ་ལས་ད་ངོས་ཉིད་བདེན་པར་སེམས་ལ། འོན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་ངེ། 
རང་རེའི་སྔན་གྱི་གཞུང་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ཅེས་བཤད་པ་ནི་མ་ག་དྷ་ད་ང་ཀུ་ -„ 
རུ་ལ་གང་པོའི་བྱང་གི་ཆ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དབུས་ཙམ་ལ་བྱས་སྣང་གི་ད་ལྟ་ *' 
བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པའི་གླིང་ཡོངས་རྫོགས་འདི་ལ་རྒྱ་གར་མི་ཟེར་བ་ཡིན་འདུག་སྟེ་གྲོང་་ 
ཁྱེར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ནི་ད་ལྟ་དྱ་ 
གར་ལ་ཡུལ་གྲུ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ནང་གི་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད། སྐད་གཉིས་ཤན་ 
སྦྱར་དང་འཕྲིན་ཡིག་སོགས་ནའང་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དོད་བིཧྭར་ཞེས་པ་འདུག་ཅིང་། བིཧྭར་ 
ནི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ཡོད་པའི་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་དེ་གཅིག་བུའི་མིང་ཡིན། དེ་ཡང་བི་ཧ་ར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་མིང་སྟེ་དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ན་ལནྡྲ་དང་། ཨོཏྷ་ཧྭ་པུརི་གཉིས་གྲགས་ཆེ་བར་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་མཛོན་ཅིང་། ཨོཏྟརུའིའི་ཤུལ་གྱི་ཀླ་ཀློའི་གྲོང་དེ་ལ་ད་དུང་ཡང་ 
བིཧཱརཤརི་བ་ཞེས་འབོད། དེས་ན་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱང་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཀྱིས་བཅད་ 
པའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ཨརཆུབརྟ་སྟེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འབོད་ཅིང་། རང་རེས་ཀྱང་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཅེས་གཏན་དུ་འབོད་པས་སྔོན་གྱི་རྒྱ་གར་བྱ་བ་དེ་ཨརྱ་བརྟ་ཙམ་འ་ 
བྱེད་པར་ཆེས་གསལ་ལོ། །དུས་ཕྱིས་ཙ་ནའང་ཆག་ལོ་ཆོས་རྫེ་དཔལ་གྱི་ལམ་ཡིག་ལས། 
ཏིརཏིཏ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ཅེས་གསུངས་པས་ཤས་ཆེར་མ་ག་རདྷ་ཙམ་ལ་ཁོང་རྣམས་རྒྱ་*་ 
གར་ཅེས་འབོད་པ་ཡིན་འདུག་སྟེ་ཏིརཉིཏནྡིབཛིའི་ཡུལ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
གྷྣའི་བྱང་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐུག་པའི་བར་དེ་དག་ལ་ཟེར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྟོ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཨསམཀམགཱུཔ་སོགས་རྒྱ་གར་ཤར་དུ་བྱས་ནས་གངས་རི་* 
ཟད་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་གླིང་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་གར་དུ་བྱས་སོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་རྒྱ་གར་ 
དང་ཁ་ཆེའི་འོག་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་དག་རང་རེ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་མ་དར་བའི་སྔོན་་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱེ་ཐང་མ། 


ནས་རྒྱུས་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་འདི་དག་གི་མིང་བྷརཏ་དང་ཀབེར། ཨཔཱརྦཧཀ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་བསྩུར་བ་མིན་པར་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། གཞན་རྡོ་འཇོག ལྔ་ལེན། སྒྲ་ངན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཚིག་དེ་ཀ་རང་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱར་འདུག་པས་ལོ་ཚཱ་བས་ངོ་སྲད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡོངས་ 
ཀྱང་གོ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་མེང་རང་རེ་ལ་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་ལེགས་ 
སྦྱར་བསྒྱར་པར་མི་འདུག་པས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཐ་སྙད་རང་རེ་ལ་སྔོན་ནས་གྲགས་པར་གསལ་ལོ།། 
དེ་ན་ཡུལ་མིང་འདི་སྐད་བྱ་བ་ས་མཚམས་གང་གི་བར་དུ་བྱེད་ཅེས་ངོས་འཛིན་པ་ན་ནི་" 
བརྟག་དཔྱད་རྒྱ་ཆེར་དགོས་ལ། མིང་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་མི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དགར་ 
བསྒྲགས་ཏེ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་འདི་ཅི་བས་མགོ་འཁྲུགས་ཆེ་བ་ཞིག་གོ། །དུ་ས་ཕྱིས་ 
ཕྱི་གླིང་བཱིརེ་ཊེ་ཞེས་(ཐ8ཿ7199)རྒྱ་གར་བཟུང་བ་ཚུན་ཀ་པི་ལ་དང་། ཨོཊིཡནིཡ་སོགས་འོག་ 
ཏུ་མ་ཚུད་པ་རྣམས་ཕྱི་ལ་བཏོན། བླ་དྭགས་འབྲས་ལྡོངས་སོགས་བོད་ཀྱི་ཆ་འགའ་འབངས་ 
སུ་བ་པ་ནམས་ཀྱང་ནང་དུ་བསུས་ནས་རྒྱ་གར་བྱི་ས་མཚམས་བྱེས་སོ། །དེ་ཉར་རྱལ་ལོ་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་དཔུང་ཐོབ་ཤོར་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་རྟག་ཏུ་བརྗེས་པར་*་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྐབས་འགར་ལུང་ཆུང་གཅིག་གི་མིང་ཡང་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་རེ་ལ་གནས། སྐབས་ 
འགར་གོ་ལྡོག་པ་སོགས་བྱུང་ལ། ལོ་རྒྱུས་འཁྲུལ་མེད་སྦྲ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་འདི་རད་ 
གཅོད་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་འངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན། དེང་སང་རང་རེའི་མི་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་ལི་ཡུལ་བྱ་བ་བལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཡམ་བུའི་རྒྱལ་པོས་ལི་ཡུལ་བཟུང་བ་སོགས་ 
བྲིས་པ་རྣ་མས་མ་འོངས་པ་ན་ལིའི་རྒྱལ་རབས་འཚལ་བ་ཞིག་གི་ཆད་བཅད་ཚེ་ཡམ་བུའི „-*--- 
གྲོང་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀཾཤདེ་ཤ་ལིའི་ཡུལ་དུ་རྟེད་པར་མི་ཆུས་ཀྱི་བལ་ཡུལ་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་་ 
རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་མང་པོར་ཕན་ཚུན་ནོར་བ་ནི། ལྒངདང་དང་ 
ཀིཀ་དང་། དེ་བཞིན་མགྷར་ཡང་རེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཅིག་པུའི་མིང་དུ་བྱས། རེ་རྒྱ་གར་སྤྱིའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
མིང་དུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མགཧྟའི་ཆ་ཤས་ཡུལ་ཁ་བའི་གྲང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་སོགས་ཡེ་ཤེས་་“* 
ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་བྲིས་བས་མགརྷ་དང་རྡོ་འཛེག་ནི་ཕྱོགས་ཆུ་ཙམ་ཡང་མི་ཉེ་ཞིང་སོ་སོ 
ཡོད་པ་མདོའི་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་མང་བ་ལ་གསལ། ཨོཌིཡཌ་དང་། ཨོཌིབིཤ། ཨོཾ་རྒྱན་དང་། ཇ་ 
ཡབ་གླིང་། བལ་ཡུལ་དང་། ཀཱི་ཡུལ། ཨོ་རྒྱན་དང་ཟ་ཧོར་སོགས་མང་དུ་མཆིས་ལ། དེ་དག་ནི་ 
ཡུལ་ཐག་རིང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་མེད་པས་ནོར་བ་ཙམ་ཡིན་མོད། ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་ངོས་ 
འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚད་དེ་སྒ་སྒོགས་སུ་བྱེ་མའི་ཆར་བབས་པ་ 
ཐོས་ནས། སོག་ཡུལ། ཨ་ལག་ཤ་ཡུལ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཀུ་ཀུཊ་པ་དཱ་ 
ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་སྤུངས་མཚོད་རྟེན་གླིང་གཞན་ཞིག་ན་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ལུང་པ་ཆུང་ངུ་མང་པོ་ལ་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ 
ནང་གི་ག་གེ་མ་དང་། ཆེ་གེ་མོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་བ་སོགས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་ན་ཕན་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་མོད། འདི་ཕན་ཆད་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཚུན་ཆད་བོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྣམ་གཞག་འུ་ཐུག་པོ་འདི་འདྲ་བྱེད་ཚེ་གནོད་ཚབས་ཅི་བས་ཆེ་བ་ཞིག་གོ། །དེས་ན་ལོ་རྒྱུང་ 
འཆད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐབས་ཐོག་སོ་སོའི་མིང་ཤེས་དགོས་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
དེང་སང་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་བོད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གངས་ཅན་དང་། ཧྱརཏའི་ཡུའ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་རྒྱ་གར་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་བྱ་ཡི། དེ་གནའ་བོའི་མིང་དང་ 
མི་མཐུན་ཅེས་ཞུ་དག་བྱ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བོ་དབ་ 
གིས་མཐུན་པར་བསྒྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་མཁས་ཉམས་ངུ་ 
བསྒོམས་ཏེ། མན་ལཁུང་ལ་སྨོན་ལུང་དང་། གཡའ་མ་ལུང་ལ་ཡིད་སྨོན་ལུང་སོགས་བཅོང་ 
པའང་ཡུལ་དེ་གཞན་གྱིས་ངོས་ཟིན་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་མི་ལེགས་སོ། ། 
ད་ལྟ་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་གཙོ་བོ་ནི་རཱ་མ་དང་སི་ཏཱ་ཡིན། རང་རེ་མཌེ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བཏྲོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བགྲང་པའི་ཚོད་ལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མིང་རྟག་ཏུ་འདྲེན། གྲོགས་གཅིག་གསར་དུ་ཕྲད་ན་ཡང་ 
རཱ་མ་རཱ་མ་ཟེར། རྐང་སྡེ་རྡོ་ལ་ཐོགས་ན་ཡང་རཱ་མ་ཟེར། ཉ་དང་གནམ་སྟང་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
མོ་ལྟ་ཁང་དུ་ཚོགས་ཏེ་ཏིང་ཤགས་སོགས་རོལ་མོ་བཅས་རཱམཡཌ་གླུར་ལེན་ཅིང་མཚན་་“་ 
ཐོགས་ཐག་སྐྱེལ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ཆོས་འཆད། དེ་ནས་སྡེར་མ་ཞིག་གི་ད་བུས་སུ་མར་མེ་ 
སྤར་ཏེ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ལ་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་ལྟ་བུ་བྱེད། དོང་ཙེ་སོགས་ཡོན་ 
ཕྲན་བུ་སྡེར་མ་དེའི་ནང་དུ་འཇོག དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀུན་ལ་འགྲིམ་སྟེ་ 
གྲོལ། གཞན་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་བགོད་བྲོ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས། མེ་ཏོག་ད་ང། ཏ་རྫུ་ལ་ 
དང་། འབྲས་སྐམ་པོ་རྣམས་མཆོད་རྫས་གཙོ་བོ་ཡིན། གཏོར་མ་ནི་འབྲས་དང་ཁུར་བ་སོགས་ 
མིའི་ཟ་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལས། རང་རེ་བཞིན་རྩེ་མོ་རིང་པོ་སོགས་དབྱིབས་སྣ་ 
ཚོགས་པར་བྱེད་པ་མེད། དེ་འདྲ་བྱེད་པ་སྔོན་གྱི་ཚོ་ག་སོགས་ན་ཡང་མེད་ཟེར་བས་བོད་ 
རང་གི་སྲོལ་ཡིན་པར་སེམས། བླ་མ་སོག་བཟློག་པས་རྒྱ་བྲིས་ཀྱི་ཐང་ཀ་ལ་གཏོ་ར་མ་འདུག་ 
བྱ་བ་མཚོད་རྫས་གཞན་ཞིག་ལ་ནོར་བའམ། ཐང་གཀ་དེ་བལ་པོ་ཞིག་གིས་བོད་དུ་བྲིས་པ་ 
ཡིན་མཆི། བོད་ཀྱི་ཕ་མེས་རྣམས་གངས་རི་ལ་བརྩི་བས་ཞྭ་མོ་ད་ང་། གཏོར་མ། ལྷ་རྟེན་སོགས་ 
ཀྱི་རེ་མོ་རྣོ་ཆེ་རེ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་དགའ་བ་ཡིན། ཡང་དག་པར་ན་འདི་དག་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་སེམས། རང་རེའི་མཚོད་ཉེན་ལ་ཡང་བོན་གྱི་དམུ་མཁར་བང་ རིམ་ཅན་གྱི་རྩེ་ 
མོ་ལ་གཡག་རྭ་གཉིས་དེ་འི་བར་དུ་མཁར་<ད་ཀར> གོང་བཞག་པ་དེའི་སྲོལ་མང་དུ་འབྲེལ་་ 
བར་སེམས། མཐོད་ཚྟེན་གྱི་ཐིག་ཚད་རང་རེ་ལ་གྲགས་པ་འདི་ཡང་རྒྱ་གར་བའི་སྲོལ་ཡིན་ 
མིན་ད་དུང་ཡང་རྒྱ་གར་ནས་མཚོད་རྟེན་ཞིག་རལ་དུ་སོང་མ་སོང་བ་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལྟག་་ ( 
པ་མཆིས་པས་དེའི་ཁློད་ན་རང་རེའི་མཚོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་བལྟས་་ 
ན་ཤེས། རྒྱ་གར་རྣམས་ལ་ལྦ་བ་ལྟ་བུའི་མཚོད་རྟེན་དང་། གཙུག་རྒྱན་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། 
འབྲས་སྤུངས་ཏེ་མཚོད་རྟེན་རིགས་བཞི་གྲགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོ་དབྱིབས་ཁོ་ན་“ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། 
ལས་མིང་བཏགས། 

དབང་ཕྱུག་ཞི་ཕྱག་བཞི་བ་ཁ་ཊམ་ཀ་དང་། རྔམ་རིང་འཛིན་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཞི་ 
བའི་ཞལ་ཅན་བཞེངས་པ་ཕྱག་བཞིའི་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་དང་ལྟག་མ་གཉིས་ཀྱིས ་ 
པདྨ་དང་ད་བུག་ཏོ་འཛིན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ད་ལྟ་ཡང་རྒྱ་*་་ 
མཚམས་ཀྱི་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་་*་ 
ཡིན་ཅེས་མཚོད་ཀྱིན་ཡོད། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོའི་ཕྲེང་བ། དབུ་རྒྱན་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཡོད་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཀ་མ་རུ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་དུས་སུ་རྙེད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྐྱ་སྤྱི་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡང་བྱུང་། བསམ་བློ་ཤེས་ལྡན་དུ་བགྲང་བ་ཞིག་ལ་ 
ངས་འདི་ཁྱབ་འཇུག་རེད་སྲས་པས། ཁོས་སྦྱིན་བདག་མ་དགའ་ཡི་དོགས་པས་ཁྱབ་འཇུག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་སྨྲ་ཡིན་འདུག དེ་ལྟར་ན་རང་རེའི་ 
འདི་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་སོགས་སྦ་བ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། 
མཐར་གཏུགས་ན་ཟན་དང་ཇ་མར་འགངས་ཆེ་དྲགས་པས་ལན། 

ནག་མོ་ནི་ཕྱག་བཞི་བ་རལ་གྲི་དང་མི་མགོ་ཐོགས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་དབྱངས་ཅན་མ་ 
དང་མི་གཅིག ཨུ་མ་དྲག་མོ་ཡིན་ཟེར། ནག་མོའི་འཁལ་བྱ་བའི་ནག་མོ་འདི་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ 
ལྟའི་ཁོད་ན་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ཆཱ་མ། ཤི་ཝ་འམ་ཞི་བ་སྟེ་དབང་ཕྱུག ཚོགས་བདག ཁྱབ་འཇུག 
ཚངས་པ། ནག་མོ། དུ་རྒཱ། དཔལ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། ནག་པོ་དང་དེའི་ཆུང་མ་ར་རྟ་ནྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྱབ་ཆེ། དཔལ་མོ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ན་པདྨ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། དུརྒའམ་ 
དགོད་དཀའ་ནི་ལག་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཅན་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ་ལྟེ། 
དཔལ་མོ་ལང་ཚོ། དྭ་བངས་ཅན་མ་ཤེས་རབ། དྲ་གོད་དཀའ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་འདེ་ 
གསུམ་མཉམ་དུ་བཞེངས་པ་མང་། ནག་པོ་ནི་སྤྱི་བོར་མ་བྱའི་གདོང་དང་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གླིང་བུ་འབུད་པའི་གཟུགས་གཅིག་བྱས། དེ་ཀུན་ལས་ཀྱང་རཱ་མ་དང་། ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


མང་། དེ་ལས་ཀྱང་ར་མ་གཙ་ཆེ། དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ལ་ས་ད་ཤི་བ་སྟེ་འཕགས་ཡུལ་ལ་རླུང་ 
ལྟར་གྲགས་ཅེས་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན། ཁོང་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་འབོད་པའི་སྒེར་མིང་འདི་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཨི་ཤར་བྱ་བ་སྤྱི་མིང་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་སྐྱབས་-* 
གནས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཙམ་ལ་གོ། སི་ཏུས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་སྟིཀླུ་བྱ་བ་ 
ཁྱེམ་པའི་མིང་དུ་གྲགས་ཟེར་བ་འདྲ་ཞེས་འཕྱལ་སྨོད་བྱེད། ཚད་གཙོད་པ་ལས་དགག་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་འདི་འུ་ཅག་གི་གཤིས་ལུགས་ཡིན། དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་སྐྱ་བརྙན་དངོས་ 
བཞེངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། ལྷིད་རང་ལ་མཆོད། ཨུ་མའི་བྷ་ག་མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

༤ => 2 ཟླུམ་པོ་མཆུ་དང་བཅས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ད་བུས་སུ་ལིངྒ་དེ་ཁྲུ་གང ༡༠༠༡༠༡ 
ལས་མི་མཐོ་བ་རྐྱང་འདུག དེ་ཡང་ཕོ་མཚན་གྱི་དབྱིབས་ད་ངོས་སུ་བྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ 
ཞིང་། གཅུན་བུ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེས་ན་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་དེ་འདི་ལ་བྱེད་པས་འདུལ་ 
བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་བྱ་སོགས་གསུངས་པའི་དབྱིབས་ཏེ་འདི་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། 
གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བ་ཡང་བཞིན་ཟླུམ་པོ་འོལ་ཀོ་ལྟང་ངེ་བ་རང་ལ་བྱེད་ཀྱིན ---- 
འདུག དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཁྱིམ་པ་ 
བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ཁྱད་ཡེ་འབྱེད་མི་ནུས་པ་སྔན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མང་པོའི་འདྲ་བརྙན་རྡོ་ལས་ 
བྱས་པ་མཐོང་ན་ཡིད་ཆེས་ནུས་པས་རྒྱ་གར་པའི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སུ་བྱས་སམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་རྒྱན་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་ན་མ་གཏོགས་ཁྱད་གཞན་ 
མི་རྙེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དབུ་རྒྱན་ཅན་འདི་ཁོངས་སྐྱའི་རྣམ་པ་ཡིན། ལྟའི་རྣམ་པ་སོགས་ 
མང་པོ་ཟེར་ཀྱང་ཡིན་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་རྣམ་པར་འདུག་སྙམ། རང་རེའི་ལྷ་སའི་ 
ཇོ་བོའི་ནྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་གཡས་པ་ན་བཟའི་ཕྱིར་བཏོན་པ་ལ་ད་བུ་རྒྱན -«+*. 
དང་མགུལ་རྒྱན་ཡོད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་རྡོ་སྐུ་རྙིང་མ་དག་གི་ཁྲོད་ན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་པ་ཙམ་ 
འདུག་ཅིང་། ལི་རྙིང་དག་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དབུ་རྒྱན་ཅན་ 


འདིའི་སྲོལ་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་དར་བ་ཙམ་བོད་དུ་ད་དུང་ཡང་མེད་སྙམ་པ་ཙམ་མཆིས་ལ། 
བྷར་མ་དང་ཤྱམ་གྱི་ཡུལ་ན་ད་ལྟའི་བར་སྟན་པ་དབུ་རྒྱན་ཅན་བཞེངས་པའི་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་*“ 
དར། མ་མཐའ་ཡང་དྲ་པལ་བའི་སྒ་མཚམས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་རེ་སྐུ་བརྟན་ཆུང་ངུ་ལ་ 
ཡང་བྱེད་ཅིང་། དེ་མེད་ན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུར་བརི། དེས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་བླ་ 
མས་ཇོ་བོ་ལ་ད་བུ་རྒྱན་སྒོན་པ་འདི་སྔོན་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་གསར་ཞིག་བྱས་པར་སེམས་པ་ཤི་ 
ཧ་ཅང་ཡང་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གཏམ་དུ་འདུག་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་ལན་དུ་ཛོ་བོའི་སྐུ་ 
འདི་ལ་བོད་དུ་དབུ་རྒྱན་མེད་ཀྱང་། དེ་གོང་ཨོ་རྒྱན་ན་བཞུགས་དུས་ཡོད་ཟེར་བ་ཡང་དོན་ 
ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨས་པ་ཙམ་ཡིན་མོད། མོ་སྟན་ཕག་མགོའི་མོ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཐུག་ནས་སྣང་ 
སྙམ། གང་ལྟར་ནས་ཀྱང་རྱ་ངན་མེད་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་མ་བཞེངས་ 
པ་འདི་ལ་ནི་ཡེ་མ་བརྟག་པར་མགོ་ཌ་མ་རུ་བཞིན་གཡུགས་ཏེ་རང་རེའི་འཆར་ཅན་གྱི་ཨུ་ ་*་ 
ཚུགས་དེ་བྱས་ན་ནི་རང་འདོད་ཙམ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་ནི་སྙིང་གི་ 
ནང་དུ་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཞུགས་དང་སུས་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་ལ། མཆོད་རྟེན་སོགས་གྲངས་ 
དེ་ཙམ་མང་བ་བཞེངས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་ལ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བརྐོས་རིས་སུ་བཏབ་མེད། 
སྟོན་པའི་གོ་ས་གང་ཡིན་སྟོང་བར་སྣང་བས་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་དེ་འདྲ་གཅིག་མཐོང་བ་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ།། 
ཇོ་བོའི་སྐུ་འདི་གཉིས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱས་ཟེར་བ་*་ 
དེས་ཀྱང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་*་་་ 
སམ་སྙམ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ལོང་དེ་རིང་ 
མེད། ཁྲི་དྲུག་འདེགས་ལ་གླང་པོ་བུ་ཆུང་སེང་གེ་རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་ 
མེད་པར་ཁྲི་རང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་རྡོ་ཀུན་དང་། བོད་ཀྱི་ད་གོན་རྙིང་གི་སྐྱ་འདྲ་ 
དག་ཀྱང་འདྲ། ཆུ་སྲིན་པ་ཌི་གཟུགས་དེ་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་ཡོད་ཅིང་། འདི་ལ་ག་ཛ་སྡིང་སྟེ་གླང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

པོ་སེང་གེ་བྱ་བར་འབོད། འདིའི་སྣ་ཞགས་གླང་ཆེན་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་རང་རེ་རི་མོ་ 
རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་གི་འབྲུག་གཟུགས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་པ་མང་། ལར་སྤིན་གྱི་ནང་ན་སྲོག་ཆགས་ 
འབྲུག་བྱ་བ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ངར་སྐད་ཀྱང་དེའི་སྒྲ་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱ་གར་ལ་ནི་ཆེས་སྔ་མོ་ 
དུས་ཨུ་འང་སྒོས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་ལ་མ་ཟད་འབྲུག་སྤིན་གྱི་ནང་ནས་འབྲོ་བ་རྒྱ་" 
ནག་གི་སྒོས་ཁུངས་ཅན་ལ་ཡང་མེད་པ་འདྲ། དེས་ན་བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྒོས་ཡིན་ཅིང་། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ལུགས་ལས་འོངས་པའི་རླུང་ལྷ་སྡེ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་པའི་སྲོལ་ཡིན་ཅེས་ཡར་འཛོག་བྱེད་པ་དང། 
བོད་དང་བོན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཅེས་བསྙད་ཐབས་སུ་བྱེད་པའི་ཤན་དེ་ངེད་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ ༡༩༠༠༧༠ 
ཀྱང་མེད་པས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་དེ་ང་ལ་རྒྱས་འགེབས་པ་སོགས་སྔ་ཕྱི་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ལ་ཚིགས་བཅད་ཞིག་ཀྱང་འདུག འཛྲེརའཞྲསྲཀྱིཏཔཱད་སྙིང་། ཀླརལདྷ་ཐཾཏནུ་མྫྨ་ནྲེའམ། 
ཝདར་ཧ་ཀཌིདམྱ་ཀདེ་ཧཾ། བིཅྲི་བྲཌམམཀརཿ། སྙེངྷཐཱ་བམ་ཞེས་དོན་བསྡུས་ན་སེང་གེའི་ 
སྡེར་མོ་གླང་པོའི་སྣ། །ཆུ་སྲིན་མཆེ་བ་སྤེའུའི་མིག །ཕག་རྒོད་རྣ་བ་ཉ་ཡི་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རི་ 
མོ་ཆུ་སྲིན་གཟུགས།།བྱ་བ་ཡིན། 

གནའི་སྐུ་བརྙན་དང་གཟུགས་བྲིས་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་སྔོན་གྱི་ཆས་དང་ཚུགས་* 
ལུགས་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མོརུའི་རྒྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ 
མྱ་ངན་མེད་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བྱང་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་རོ་་ 
སྟོད་གཅེར་བུ་ད་ང་། ཕོ་ལ་ཡང་དཔུང་གདུབ་དང་། སྐེ་ལ་དོ་ཤལ་དང་། མགོ་ཡི་དར་ཐོད་ 
མདུན་དུ་འབུར་བ་དང་། བུ་སྨད་ལ་འོག་པགས་སམ་གྐེད་པའི་རྒྱན་དང་། མགོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྲེང་བ་བརྩེགས་ཏེ་དཀྲིས་པ་དང་། རྐང་གདུ་བ་བདུན་རྒྱན་རྩེགས་པ་སོགས་དཔེ་རིས་ལ་ 
གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། ལྷ་སྐུ་ཕལ་ཆེར་དེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱེ་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ! 


རྣམས་ལ་སྟད་གོས་གྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀནི་ཤེཀ་སོགས་བྱང་གི་ཡུལ་གྲང་མོ་དག་ནས་འོང་ 
པས་གཟུགས་བརྙན་ཀྱང་གོས་ཕུ་ཐུང་ཅན་གྱོན་པ་བྱས་ཏེ། རིམ་གྱིས་བུ་སྨད་རྣམས་ལ་མགོའི་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་དེ་མི་སྣང་ཞིང་། སྨད་གཡོགས་སུལ་མང་པོ་ཅན་གྱོན་པ་བྲིས་ཏེ་བལ་བྲིས་ཀྱི་ 
ཐང་སྐྱ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྐྲ་བརྙན་གཅིག་དང་ཡུལ་གྲུ་གཅིག་ནས་རྟེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོ་སོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ནས་སྐྱ་བརྙན་གང་བྱུང་* 
ཐོག་རྣམ་པ་འདྲ་བར་ཡོད་ལ། ཇོ་བོས་རྒྱ་གར་ན་བཟོ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ས་ཐོག་རེ་རེས་ཀྱི་བཟོ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་དུ་རྣམ་པ་་་་་*་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་དང་སྤྱོད་པ་སོགས་མང་ 
དུ་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ལ་རི་མོ་ལ་བྟེན་ནས་ཀྱང་མང་ཞིག་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། ལྟ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དག་དངོས་ཡུལ་གང་དུ་བྱུང་བ་དེ་འི་ཡུལ་གྱི་མི་གཙ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་“ 
བྱས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། དཔེར་ན། རང་རེའི་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ནས་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚ་བའི་ཡུལ་གྱི་མི་བཞིན་ཏུ་རོ་སྟད་གཅེར་བུར་ཡོད་པ་དང་། སྨང་ 
གཡོགས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྐུ་རྙིང་དང་རྒྱ་གར་མ་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་བས་དདི་ྱོན་སྟངས་ཁོ་ནར་་ 
བྱས་ཏེ་རས་ལེབ་ཆེན་གཅིག་འཕོངས་ནས་ཚུར་དཀྲིས། མདུན་དུ་ཡས་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་མདུང་ 
པ་བོར། ལྷག་ལ་‹མ) ་བརླ་བར་འཕྱང་བ་དེ་འདྲ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ལྷའི་སྨད་གོས་དམར་པོ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྔོན་པོ་སུལ་གོང་དུ་སླེབས་པ་གྱོན་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་གཞན་ཞིག་གི་བཟོ་རྒྱུན་༡ 
ཡིན་གྱི་རྒྱ་གར་བའི་མ་ཡིན། རྒྱ་གར་བའི་བྲིས་སྐུ་སྨད་གཡོགས་འཇའ་རིས་རྐྱང་གྱོན་པ་ཛེ་ 
ཡང་བརླའི་བར་ན་ཡོད་པའི་གོས་རིས་མ་མཐོང་བར་བཞག་ཙམ་ལ་བརྟས་ཏེ་དུས་ཕྱིས་རང་ 
རེས་རྒྱའི་དོར་མ་བཞིན་དུའམ་རྐང་དཀྲིས་ལྟ་བུར་བྱ་ཏེ་དེ་ཡང་ནོར། ནུ་མའི་སྟེང་དུ་གོ་ 
རལ་དུ་གྱོན་པ་དེ་ལས་སྟད་ལ་དར་ད་པྱང་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡེ་མེད། རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ལྷམ་གྱོན་ 
ཏེ་གནས་ཁང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་མི་བྱེད་པས་ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷམ་ཡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཁང་ 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

ཟུར་གྱི་སྨ་ར་ལས་ཨག་ཚོམ་རིང་པོ་འཇོག་པ་རབ་བྱུང་དཀའ་ཐུབ་པའི་སྲོལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
རང་རེའི་ཁྭ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཨག་ཚོམ་རིང་པོ་ཅན་མེད། དོར་མ་གྱོན་པ་ཡང་མེད། སློག་པ་ 
གྱོན་པ་ཡང་མེད། གླང་པགས་སོགས་ཀྱོན་ཚེ་ཡང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གྱོན་པ་མ་གཏོགས་ 
བོད་ཀྱི་མི་བཞིན་ཐུ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་མི་གྱོན། 
ཤྱ ཨ་རྱན་རྱགས་ནི་ཏ་ཟིག་གི་ཡུལ་དང་ཉེ་བས་མི་ནམས་སྔན་གྱི་ཚེསྦ་སེར་པ་ 
ཤས་ཆེ་བས། རང་རེའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་སོགས་ཡུལ་དེ་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ད་བུ་སྐ་དམར་སེར་དུ་ཡོད། ཡུལ་འདི་དག་གི་བུད་མེད་ 
རྣམས་ལ་ཁ་སྤུ་ཡོད་པ་མང་ཞིང་། དེ་ལང་ཚོའི་མཛེས་ཆ་ལ་ཡང་བཅི་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་སྤུ་སེར་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས་ན་མང་པོ་ཞིག་རྣམ་པ་གསལ་བར་གོ་ནུས་**་ 
ཀྱང་མ་སྤོས། 

འཇུག་པ་བཅུའི་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འལུས་ཀྱི་*་ 
ཕྱེད་ཉ་དང་རུས་སྦལ་སོགས་ལ་སྟོད་ལག་པ་བཞི་པོ་དུང་དང་འཁར་ལོ་ཐོགས་པའི་ཁྱབ་་*༡ 
འཇུག་གི་རྣམ་པར་བྱས་པ་འདུག སངས་རྒྱས་ནི་རལ་བ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་རྣ་བ་གཉིས་ 
ལ་ཨ་ལོང་བཏགས། ཁ་ཊམ་དང་། སློང་ཕོར་ཐོགས་པའི་དགེ་སྦྱང་གི་གཟུགས་གཅིག་སྣང་། 
རྒྱན་གཞན་མེད་པ་ལ་རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཨ་ལོང་བཏགས་པའི་སྐྱ་བརྙན་དང་×བ་ལ་× ཡང་རེ་ 
གཏཐཆཝ། 

རྒྱ་གར་རང་ན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱར་བའི་སྐྱ་བརྟན་ནི་ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་མཐོང་བ་སྲིད་ 
མཐའ་ཙམ་དུ་འདུག་ཅིང་། འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ། འདུས་པ་སོགས་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་དག་ལ་ 
ཡང་ཡུམ་མི་འདུག་པས་སྔོན་གསང་རྒྱ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཚོད་དུ་འདུག འོན་ཀྱང་བལ་ཡུལ་ན་ 
འདུག གཞན་ཚོགས་བདག་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕོ་མོ་འཁྲིག་གི་གཟུགས་བརྙན་དག་ 


མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གིས་བསྐར་ནས་ཡོད་པ་བལ་ཡུལ་ན་མང་ཞིང་། སྔོན་གྱི་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་མ་ 
མཐའ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་དེ་འདྲ་གཅིག་མེད་པ་ནི་མི་སྲིད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ལྟའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི་མེད། ཀ་ལྦིད་པའི་ཨོཾཊིབིཤ་ན་ཉི་མ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟ་ཁང་ལོ་སྟོང་ཙམ་ 
གྱི་གོང་དུ་བཞེངས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་ངོ་མཚར་ཅན་གྱིས་རྡོ་བརྐོས་ཡོད་པ་ལ་ཕོ་མོ་འཁྲིག་པའེ་ 
གཟུགས་རྡོ་ལས་བྱས་པ་མི་ཚད་ལོང་བ་ནས་མཛུབ་གང་གི་བར་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་ 
ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཁང་དེ་གཡོགས་ནས་ཡོད། མཐའ་ན་ཆུའི་ཝ་ཁ་རྣམས་ཀྱང་ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་ 
གྱེ་གཟུགས་སུ་བྱས་ཤིང་། པ་ཊ་དང་པདྨ་ར་ཀའི་སྟེང་ན་འཁྲིག་ཐབས་མི་འདྲ་བར་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་རེ་མཆིས་པ་དག་ལས་མཐོང་ན་ཁུ་བ་ས་ལ་ལྷུང་བར་གྲགས། སྣང་བའི་ནང་ན་ 
ཉི་མ་ང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་ནི་ཉི་མ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དོན་གཅིག་པར་བྱེད་མོད། སྔོན་མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མའི་ལྷ་ཞིག་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར། 
ཁྱབ་འཇུག་ཕག་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ལག་པ་བཞི་དུང་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དོར་ 
སྟབས་སུ་གནས་ཤིང་ཕག་ཞལ་ཡོད་པ་མི་མགོའི་འཕྲེང་བ་སོགས་རྱོན་པ་མང་དུ་མཐོང་བས་ 
ཆག་ལོས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་ཁང་དུ་མཐོང་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟྙམ། གཞན་ 
ཛ་མཚར་ཅན་རྡོ་ཇྗེ་ཕག་མོ་དངོས་མའི་སྐུ་ཞིག་གི་ཞབས་འོག་ན་གཅེར་བུ་བའི་སྟན་པ་རྒྱལ་ 
བ་ད་མ་པ། གཙུག་ཏོར་སོགས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་མནན་ནས་སྣང་། དེས་ 
ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྟོན་པ་སོགས་ཞབས་འོག་ཏུ་འཛིན --*--- 
པའི་ལྷ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཚོད་འདུག གཞན་ཡང་ཉེ་དུས་ཀྱི་ལོ་འདིར་རྒྱ་གར་ཤར་ཞིག་ནས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་བརྙན་མགོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཀྱང་རྟེད་འདུག་པ་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དེ་དང་འབྱར་རོ། །དེ་བཞིན་མིའམ་ཅི་ལྔོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ལག་པ་བཞི་པ་ 
འདུག་ཅིང་། དེ་ལ་ཧཡྲགཾ་ཝ་ཞེས་ཀྱང་འབོད་པས། ཆག་ལོས་ར་མགྲིན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟའི་ 
ཁྲོད་དུ་གཟིགས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་ནོར་རམ་སྙམ། གཞན་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་ལའང་རང་གི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ཁུ་བོ་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་གར་བྲོ་འཁྲབ་པའི་ཨུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་། དེ་ལ་རྣམ་ 
ཙོག་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་མཚོན་དོན་དང་ལོ་རྒྱུས་དགོད་བྲོ་བ་སོགས་ཀྱང་འདུག དེ་བཞིན་ 
ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་ལག་ན་ཐོགས་པའི་ལྟ་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་དག་ལ་འདུག་ཀྱང་་ 
བདེ་མཆོག་སོགས་སུ་མི་སྣང་། དེ་བཞིན་ཙཌིཀ་དམར་པོ་དྭབུ་བཅད་ནས་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ། 
མཁའ་སྤྱོད་དབུ་བཅད་མ་འདྲ་བ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ནི་དབྱངས་ཅན་མ་ 
བཞིན་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ལྟ་རང་དུ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ་ཡ་མཚན། གཞན་ཉམས་རྒྱུས་ཅུང་ 
མེད་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ནི་ཆེར་མེད། གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་ནི་འོད་དཔག་ 
མེད་དུ་ནོར་ནས་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ན་ཡང་གཅིག་སླེབས་འདུག གོས་ཡོད་མེད་ལས་ 
གཞན་རང་རེའི་སྟན་པ་དང་ཁྱད་ཡེ་མེད། གཙུག་ཏོར་ནས་སྲུངས་བ་ལྟ་བུ་འདིའི་སྒ་བརྟན་ 


དང་ གཙུག་ཏོར་ཙོག་པོར་ཡོ ་པ་ ་པའི་ ་བ “ཆེ འ ་ཆོ་ པེ་རེ་ 
ད་པ་སྟན་པའི་སྐུ་བརྟན་རེད། འདི་ཚོ་ད 


བྲིས་པ་ལ་ཞིབ་ཀུ་གཟིགས། 
སྟན་པའི་སྐུ་བརྙན་ལ་ནི་གྲགས་ཆེ་བ་དྲི་ཟའི་ལུགས་བྱ་བ་ད་ང་། གྙུངའི་བཟོ་བ་བ་ 
གཉེས་ཡོད། སྒ་པརཅྙན་ཁྱགས་གཏཉིས་ག་ཡང་དཔབུང་ཐ་གཏུས་ག་ན་གཟག་གཡོགས་ཞས་ཡིད། 
དྲེ་ཟའི་བཟོ་ནམས་རྡོ་སྔོན་པོ་ཤ་སྟག་ལས་བྱས། གུཔྟའི་བཟོ་རྣམས་བྱེ་རྡོ་དམར་སྐྱ་ལས་བྱས། 
གུསྟའི་ལུགས་ལ་ན་བཟའ་མཐའ་ཆགས་ཙམ་ལས་གཉེར་མ་ཡེ་མེད་པའམ་ཡང་ན་ཆུ་རིས་་་” 
ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་དབུ་སྒ་རྣམས་ཚོམ་བུ་རུག་གེ་པ་རང་རེའི་སྐྲ་བརྙན་དང་འདྲ་ཆེ། དྲི 
ཟའི་ལུགས་ནི་ན་བཟའ་ལ་རས་ད་ངོས་ཀྱི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་། ད་བུ་སྐྲ་འཛིང་པའི་རྣམ་པར་ 
བྱས་ཤིང་། ཞལ་རས་མིའི་རྣམ་པ་ཆེར་གསལ་བ་དག་འདུག སྙ་བརྙན་དེ་དག་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
གསུང་འབྱོན་ནམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་མཆིས། ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་མོརྱའི་བཟོ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ནམ་ཐར་མང་པོ་རྡོ་ལ་བརྐོས་ཀྱང་དེའི་ཁྲོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ནི་ཡེ་མེད། ཚོབ་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་དགེ་སློང་ལྔ་དང་། ཁྲི་དང་གདུགས་རྣམས་ལས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས་པ་དེ་སྟོང་པར་ཡོད། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཁྲི་རིང་པོ་དང་། ཤིང་ས་ལ་ཟུང་ 
དང་། དགེ་སློང་ངུ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་བྱས་ཀྱང་ཁྲིའི་སྟེང་སྟང་པར་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་། ཁྲི་སྟོང་པ་དང་། བདུ་ད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཡོད། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་འདུན་པས་རྟ་ཁྲེད་དེ་སྒ་སྟང་པའི་སྟེང་དུ་ 
གདུ་གས་ཞིག་ལས་མེད། འོན་ཀྱང་འདི་འདུན་པས་རྟ་སླར་ཁྲིད་ནས་ལོག་པའི་གཟུགས་ཡིན་ 
ན་ཅི་ཤེས། མདོར་ན་རྒྱལ་པོ་མུ་ངན་མེད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་ངེས་ཤེས་པའི་སྟོན་པའི་ 
ནམ་ཐར་རྡོ་ལ་བརྐོས་པ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཙམ་ཡུལ་སོ་སོ་ན་སྣང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་ས་གང་ཡིན་ལ་སྟོང་པར་འཇོག་པའམ་ཡང་ན་ཞབས་རྗེས་གཉིས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ ༠༠༠༡༠༠ 
བྱས་ནས་འདུག སྐྱེས་རབས་ལ་རི་བོང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་བྱས་ 
ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡང་རེ་འགའ་སྐྱ་བལྟམས་པ་ད་ང་། འཛམ་བུའི་གྲིབ་ 
མ་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བྱས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྐོས་པ་རྣམས་ལ་སྟན་པའི་སྐྱའི་གོ་ས་སྔར་བཞིན་སྟོང་་* 
པར་འདུག རྒྱ་གར་བའི་སྐུ་བརྙན་ཕལ་ཆེར་གྱི་གཤམ་ལ་ཁ་བྱང་ཡོད་པས་དུས་ཐོག་སོ་སོའི་ 
ཡིག་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ངོས་ཆོད་ན་རྒྱལ་རྒྱུད་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
ཤེས་ནུས་པས་གནའི་སྐྱ་བརྙན་ཡིན་པ་ཅི་ལྟར་ངོས་ཟིན་སྟམ་པ་ཡང་མི་དགོས། དེ་མིན་བཟོ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ངོས་ཟིན། སྐྱ་འཁྲུངས་པ་ལ་ཡུམ་དང་པདྨ་བདུ་ཆ། 
སངས་རྒྱས་པར་ཁྲི་ལྷམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། ཆོས་འཁོར་བསྐར་བར་རི་དྭགས་གཉིང་ 
དང་འཁོར་ལོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྒ་ལ་གཉིས་ད་ང་ཁྲི་རིང་པོ་སྟེ་མཚན་མ་བཞི་ངོ་ 
འདི་ཙམ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། འདིས་ནི་རྟོག་པ་པོ་དུ་མ་ཞིག་གི་བློ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེད་དེ་སྔོན་ 


-- 60 = 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡེ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དགེ་ 
སློང་གི་གྲལ་འགོ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཞུགས་པ་བྱེད་་*་ 
པར་རང་རེས་འདུལ་བར་ཡང་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་་*་ 
མ་གནང་བ་ཨེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་དང་། 
ཨུཏྲཡན་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་སྟན་པའི་སྐ་བྲིས་པར་བཤད་མོད། འོན་ཀྱང་སྐུ་བརྟན་དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆས་སུ་བྲིས་སམ། སངས་རྒྱས་རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པར་བྲིས་པ་སུ་ 
ཞིག་གིས་ཆ་འཚལ། ལྡེར་བཟོ་ལ་ནི་དབུ་རྒྱན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྣམ་པར་འདུག་པས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲི་རི་མོ་འདྲ་གསལ་ན་མ་གཏོགས་དཔུང་པ་གཡས་ 
ཕྱེ་ལ་བཏོན་འདུག་པ་སོགས་ཡུལ་ད་བུས་ནས་བྱུང་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ཤས་*་ 
ཆེ། ཨོཾ་རྒྱན་དང་ཏ་ ཐིག་སོགས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་མའི་གཟུགས་ལ་གཤོག་པ་ཡོད་པ་དར་ 
ཆེ་བས་རང་རེའི་སྔགས་རྙིང་མའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོད། ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་ནས་ 
འོངས་པ་རྣམས་ལ་གཤོག་པ་ཅན་འདི་མེད། འདི་དག་ཀྱང་སྤྱིར་བརྟགས་ཐབས་ངེས་པ་ 
ཅན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་བྲིས་རྒྱུན་གྱི་སྲོལ་ཡུལ་གཞན་དུ་མཆེད་པས་དབྱེ་དཀའ་བ་ཡང་་ 
མང་སྟེ། དཔེར་ན་གནས་བཏན་གྱི་རི་མོ་འདི་དང་། ཀླུ་མེས་འབྲོམ་ཆུང་གིས་རྒྱ་ནག་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཞེས་གྲགས་པས་འདི་དག་ལ་རྒྱ་མིའི་བཱ་ཤང་གི་གསོལ་བའི་གསང་གོས་སྔོན་ པོ་* 
དེ་ཡང་ཡོད། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱང་རྒྱའི་བྲིས་ཆ་རྒྱ་ནག་ནས་ཡིན་འདུག་པ་ལྟམ་ 
ཡུ་རིང་དང་། དོར་མ་དཀར་པོ་དང་། ཨག་ཚོམ་རིང་པོ་ད་ང་། མག་ལ་ཐང་གི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ 
སུུ་ཧོན་པའི་ཞྭ་ཟུར་མང་བ་དེ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་མཐར་མེ་འབར་བ་དང་། ཁབ་ 
ཀྱི་མདུ་ན་དུ་ཉ་པགས་གམ་སྲམ་པགས་འཕྱང་པ་སོགས་རྒྱའི་ལུགས་ཁོ་ནར་འདུག་པས་འདི་་ 
ཡང་གནས་བཉན་བཅུ་དྲུག་གི་རི་མོ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ནག་ནས་བྱོན་པར་སེམས། ད་ལྟའི་ 
བར་རང་རེའི་ཐང་བྲིས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དག་གི་གཉའ་པ་ལ་སྒྲ་རྡོག་བཅིངས་བ་་་་ 
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_ __ མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ 
ཞིག་བྲི་བ་འདི་ཡང་རང་རེ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ལ་མེད་པས་སྔོན་གྱི་རྒྱ་བལ་གྱི་རི་མོའི་རྒྱུན་-༡ 
ཡིན་ལ་ཡུལ་དེ་དག་གི་བུད་མེད་རྣམས་སྐྲ་ལྟག་པར་བཅིངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བརྟན་རྒྱ་ 
བཟོ་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱ་ལུས་ཆེ་ཞིང་ཞལ་རས་ཕྲ། ད་བུའི་དཔྲལ་བ་མཐོ་ཡང་ཞེང་ཆི་ 
ཆེ། སྤྱན་ཀོང་ཉམས་ཆེ། ད་བུ་གཙུག་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་རིང་པ་སོགས་རྒྱ་གར་པའི་ཉམས་ཡོང་། 
དུས་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་དང་བལ་པོའི་བྲིས་རྒྱུན་སླེབས་པ་དག་ལ་དཔྲལ་བ་ཞེང་ཆེ། ཞལ་རས་ཀྱང་ 
རང་རེའི་མི་བཞིན་ཆེ་ཞིང་ལེབ་མོར་ཡོད། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་སྐེ་རགས་མདུན་དུ་སྡེ་འཕྱང་ང་ 
དང་། ཤམ་ཐབས་དང་ཚོས་གོས་ཀྱི་ནང་ཤ་སྔོན་པོ་སོགས་ཡོད། རྒྱ་བལ་གྱི་བྲིས་དང་བྲིང་ 
རྒྱུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་འབྲས་སྔོན་པོར་སྣང་ཞིང་། མདོ་སྨད་སོགས་སུ་རི་མོ་དར་ང་ 
གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་བོད་ཀྱི་མིག་འདྲ་བར་བྱས། སྔོན་རིགས་མ་འཆོལ་སྐབས་རྒྱལ་རིགང་ 
རྣམས་མིག་སྔོན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་སྒྲ་དང་མིག་སེར་སྐྱར་ཡོད་ཟེར། སྔ་མ་ནི་མཚར་ 
བཤད་སྐབས་སྤྱན་མཐོན་མཐིང་དུ་གསུངས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལེགས་སུ་སྨྱན་སྔོ་བ་ཞེས་བྱ་ང་ 
ནི། སྤྱན་གྱི་སྔོན་པོའི་ཆ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་བྲིས་ཀྱི་རི་མོ་གཉིས་”་ 
མཐུན་ལ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་། འདུལ་བ་ལས། གསེར་གླིང་ནས་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྔ་ 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ཞིག་སླེབས་ཏེ་སོགས། མཚོག་ཟུང་གི་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། བྲ་ 
ཟེ་སྤིན་གྱི་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་རལ་བ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་བཏང་བར་་”*་ 
གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་བཤད་སྐབས་མིག་ 
ནི་དཀར་གསེར་སྣ་ནི་ཕྲ་ལ་རིང་། སོགས་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ཕལ་ཆེར་ང་ 
ལྟའི་ཡོ་རོབ་པའི་རིགས་དང་འདྲ་པོ་ཞིག་ཡིན་འདུག་གོ། །ད་དུང་ཡང་བྲམ་ཟེ་སྐྲ་སེར་ཅན་ 
རེ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། རབ་བྱུང་དག་གིས་སྒའི་ནང་དུ་ས་སེར་བཏབ་སྟེ་ཆེད་དུ་ཁ་བསྒྱར་ང་ 
སོགས་ཀྱང་བྱེད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཡང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་རིགས་འཚོལ་བའི་ 
རགས་སུ་སྐྲ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་བཟོ་ཞེས་གསུངས། རང་རེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

རྙིང་པ་ནི་བོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བཙན་བྱ་བ་ས་བདག་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམ་མང་པོ་བརྩེགས་པ་ 
དང་། རྡོ་རཆྗེ་ལེགས་པ་སོགས་ལ་བསེ་ཐེབ་<༤ ཐང་ཞུ གྱོན་པ་ཡང་སྣང་བས་དེ་དག་རང་ 
རེའི་སྔན་གྱི་མི་གཙ་བོ་དག་གི་ཆས་ཡིན་ནོ། སྱིར་རང་རེའི་ལྟའི་བྲིས་ཆ་ལ་རྒྱ་བལ་གྱི་སྲོལ་ 
ལས་ཀྱང་ལིའི་སྲོལ་ལུགས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་ཡོད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་བྲིས་པ་ཡང་མང་་ 
ངོ་།། 

དེ་ལྟར་སྔོན་རྒྱ་གར་དབུས་པ་རྣམས་རོ་སྟད་གཅེར་བུར་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ན་པོ་མོ་གཉིས་ཀ་སྟད་གཅེར་བུར་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་སྙན་དངགས་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནུ་མའི་མཛེས་ཆ་ལས་བརྩམ་པའི་ཚིགས་བཅད་མང་དུ་བྲིས་ལ། རྟོགས་བརོད་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཡང་། ངུས་པའི་མཆི་མ་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་པ་སོགས་བྲིས། བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཕྱོར་ཉམས་སུ་བྱས་པ་མཾརྱའི་སྐབས་སུ་བྱང་བ་དག་ལ་སྨད་གོས་དབྱི་མགོའི་སྐེད་་ 
ཙམ་ནས་དཀྲིས་ཤིང་འདོམ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས། མེ་ལོང་སོགས་ལས། ཛཛྟན་སྟོན་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་མང་པོ་ 
དཀྲིས་ཏེ་ད་ལྟ་ལྷ་སར་དུས་སྟན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གྱོན་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཞྭ་མོ་དེ་འདྲ་བྱས་པ་*་ 
སྣང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་དྲ་མིག་གི་སྟེང་དང་གཞན་སོརྱའི་དུས་ཀྱི་བཟོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་འདི་མཚུངས་པར་ཡོད་ཅིང་། ཚོ་ག་འགའ་ལས་ཀྱང་འཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུ་ 
མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཉི་ཁྲིས་དབུ་དཀྲིས་པ་སོགས་བཤད་པས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་སོརྱའི་་ 
ངུ་ས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག དེ་ལ་རྒྱ་གར་རང་གི་སྐྱ་རྙིང་རྣམས་ལ་ 
རགས་མི་འཁྲུལ་པ་དཔེ་རིས་ལ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་སྙན་གོང་དུ་པདྨ་འམ་ཨུཏྤལ་གཟུགས་ཕྱེད་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་སྤོམ་པོ་དང་། སྨད་གཡོགས་རས་ཡུག་ཆེན་དཀྲིས་ནས་མདུན་ 
ངུ་མདུད་པ་བོར་བ་སོགས་ཡོད་ལ། སྟོད་ལ་རྒྱན་ཙམ་ལས་དར་འཕྱང་བྱ་བ་དེ་ཡང་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། རས་གོས་མནབས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
བཞེངས་པའི་བྲིས་ཆ་རང་རེ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། མདོ་སྨད་ནས་བཏོན་པའི་གཏེར་ 
རྫས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་འགའ་རེ་སྔོན་མཐོང་པ་ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐྱ་ཆྙིང་མང་པོ་མཛལ་་ 
ཚེ་དེའི་སྲོལ་དུ་སེམས། བུ་སྟན་ཆོས་འབྱང་དུ་བླ་ཆེན་གྱིས་ཀླུ་མེས་འགྲོ་ཁར་བོན་པོའི་ན་ 
འོབ་ཞུ་ཁོག་ནས་ས་སེར་བཏབ་པ་ཞིག་གནང་ནས་འདི་རྟག་ཏུ་གྱོན་གསུངས་པར་བྲིས། 
དེས་ན་ཞྭ་དེ་བོན་ཞུ་རྣ་ལེབ་བཅད་པ་ལ་ཚོས་སེར་བསྒྱར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གསལ་ལ། 
འབྲུག་པད་དཀར་གྱིས། བླ་ཆེན་གྱིས་ཞྭ་གནང་པ་དེ་ནས་བཟུང་ཞྭ་སེར་གྱོན་པའི་སྲོལ་བྱུང་ 
གསུངས། དེ་ན་རང་རེའི་ཞྭ་སྣེ་རིང་གི་ཕྱི་མོ་དེ་བོན་ཞྭ་ཡིན་པར་ཡང་གསལ། བོད་སྟོན་ 
རྣམས་དཔལ་ཐང་དུ་ཞ་སྡེ་རིང་དང་སེར་པོ་རྱོན་ནས་བསུ་བ་ལ་འོངས་པས། ཛོ་བོས་འདྲེ་ 
བྱུང་གསུངས་ནས་འཇིགས་པའི་ཚུལ་གསུངས་མོད། འབྲོམ་སོང་ཏེ་ཞྭ་དང་བེར་འཛོག་5ྭ་ 
བཅུག་ཅེས་ས་སོའི་ནྣམ་ཐར་ལ་བྲིས་པས། དེ་ན་ཇོ་བོ་འཇིགས་ལུགས་དེས་ཀྱང་ཞྭ་སྡེ་རིང་ 
འདྲི་རྒྱ་གར་རམ་ཡུལ་དབུས་ན་མེད་ད་མ་སྟམ། འོན་ཀྱང་བྷངྒ་ལའི་ཤར་ཅི་ཊ་ྷོང་དུ་ཕ་ 
དར་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་མི་ཐོག་གཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བས་རྒད་པོ་འགའ་རེས་ངེད་རྣམས་་ 
བྱིས་པའི་དུས་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཞྭ་ད་མར་རྩེ་ཕུར་བུའི་གཟུགས་འདྲ་བ་རྱོན་པ་མཐོང་མྱོང་་"་ 
ཟེར། གཏམ་དེ་ཛོ་བོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ཀ་རང་དུ་ཚེར་མ་ལྟ་བུའི་ཞྭ་དར་ 
བར་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བས། ཡང་ན་ནི་ཁོང་ལ་ཡང་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་མཆིས། 
གང་ལྟར་ཀྱང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཞྭ་སྡེ་རིང་དམར་སྨུག་སེར་པོ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་་ 
གྱོན་པ་ལ། བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་རྣ་མས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ཞྭ་སེར་མེད་ཅིང་ཕྱིས་རྗེ་བླ་མ་གློབ་བརྒྱུད་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱང་ཞྭ་སེར་ངེས་ཅན་དུ་མཛད་པས་དགེ་ལྡན་པ་ལ་ཞ་སེར་པར ༠༠༠༠༤༠༡༠༠ 
གྲགས། ལར་ཞ་སྣེ་རིང་འདིའི་ད་བྱིབས་ད་ང་རྩེ་མོའི་རྡོ་ཆ་ལྷགས་ཀྱུའི་དབྱེབས་སུ་གནས་པ་ 
གོགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྔགས་བོན་གྱི་ཞྭ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁོ་རང་གིས་ཁ་གྲག་པ་ལྟར་འདུག 
ཀམ་པའི་ཞྭ་ནག་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་མོད། ཐད་དུ་བལྟས་ཚེ་སྔོན་བྲིས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བཅུན་པ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་ཞྭ་དེ་ཀ་རང་འཇུག་པས་རྒྱ་ནག་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་སེམས། 
ཨོཾ་ཧྱན་པད་ཞུ་འདི་ལ་ཧི་ཟྭའི་ཉགས་དང་གོད་ཕྱུ་བཙུགས་པ་ནི་རྒྱ་གར་ཏ་ཟིག་སོགས་ཀྱི་“་ 
ཧྱལ་པོ་ནམས་ཀྱི་སྔན་གྱི་ཆས་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དར་ཐོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱས་ལ་ཞྭ་མོ་རང་ 
དབྱིབས་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་པ་ཡང་སྡན་གྱི་སིངྒ་ལའི་རྒྱལ་པོ་འགའ་ལ་ཡོད་འདུག་པ་དཔེ་རིས་ 


ཤྭ་བའི་རྣ་བ་དང་འདྲ་བས་ཤྭ་བའི་སྟན་ཞུ་སྟེ་ཞུ་ནི་ཞྭའི་དོན་ཡིན་ལ་ཕྱིས་གཉེན་ཞུ་བྱས་་་ 
པར་བྲིས། རྒྱ་ནག་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མགོ་ལ་རྒོད་འཕྲུ་ 
ཡོད་དོ། །སོག་པོའི་གོང་མ་དག་གིས་ཀྱང་འཕྲུ་གྱེན་དུ་སླང་བ་མི་བྱེད་དེ་མཉའ་བ་ནས་མར་ 
འཕྱང་བའི་རྫ་བྱ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཕོན་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། བོད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲུ་བཙུགས་པ་ 
ནི་མ་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དམག་ད་པོན་སོགས་ཀྱི་རྲོག་གི་རྩེ་ལ་ནི་རྔ་མ་དང་། སྒའི་འཕྲ་ 
འཛུགས་པ་བོད་དུ་ཡང་ཤས་ཆེར་དར་བར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱ་འཕྲུ་འདི་ཆེས་གནའ་ 
བོའི་དུས་སུ་བྱང་པའི་རྒྱན་ཞིག་ཡིན། གཏམ་ཉི་ཚེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་རེ་སྦྲ་བ་ནའང་བློ་གཟུ་བོར་ 
མི་གནས་པར་ཆགས་སྡང་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ཡ་མཚན། འདི་དག་ཁུངས་ཚོད་ན་རྒྱལ་ 
རབས་ཀྱི་གནད་མང་པོ་ཤེས་ཡོང་བས་གལ་རུང་དུ་བྱེད་མི་འཚལ། བེར་རྱོན་པ་དེ་བཞིན་ 
ཡང་ཏ་ཐཟིག་སོགས་ནུབ་རྱོགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་གྱི་སྲོལ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱེས་བོད་དུ་རྗེ་བློན་སོགས་ 
མི་ཆེན་རིགས་ཀྱིས་བྱས་པ། རབ་བྱུང་གཙོ་བོ་དག་གིས་ཀྱང་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། རོམ་གྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ྱོན་པའི་གོས་བེར་སེར་པོ་རྒྱབ་ཏུ་ནག་པོ་ཁ་གང་ལྟན་པ་གོང་ཆེན་ཁ་ལ་སྲམ་་” 
ནག་སོགས་བཏང་བ་དེ་དང་རང་རེས་གྱོན་པའི་བེར་གཉིས་ནོར་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་བླ་མའི་ཐང་ཞུ་སོགས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཆས་ལས་འབྱུང་བར་སེམས་ལ། སྤྱིར་པེ་ཉར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆས་འདི་ལ་བསམ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་ཅིང་། འདིའི་ཆོས་གོས་དེ་ཡང་རབ་ 


-- 65 = 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

བྱུང་གི་རྟགས་མ་ཡིན་པར། དཔོན་གྱི་ཆས་ཤིག་ཡིན་སྙམ་སྟེ། བྲིས་ཐང་རྙིང་མ་མང་པོར་ 
ཁྱིམ་པ་འདི་འདྲ་གྱོན་པ་མང་དུ་བྲིས་ཤིང་། འབྲུག་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་དྲུང་སྡོད་མདུན་ངུ་ 
གཅར་མཁན་གང་ཡིན་གྱིས་གཟན་རེ་ངེས་པར་གྱོན་དགོས་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་། ངེ 
བཞིན་ས་སྐྱར་ཡང་དྲུང་སྡོད་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་གྱིས་གཟན་རེ་རྱོན་པའི་སྲོལ་ད་ལྟ་བར་་*** 
སྣང་ངོ་། །སྔོན་གྱི་བེར་དེ་ཡང་སྐབས་འགར་གཟན་གྱི་རྣམ་པར་གྱོན་པ་དང་། སྐབས་འགར་ 
དཔུང་པ་གཉིས་དང་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་ཏ་ཟིག་པ་སོགས་དེ་ལྟར་བྱེད་-*་ 
པས་སོ། །། 

རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡིད་ཚེས་ཤིང་། ། 

རྒྱ་མཚན་བཙལ་སྟེ་སྨྲས་ན་བརྙས་བྱེད་པའི། ། 

སྐྱེ་བོ་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་འདི། ། 

ཚད་མའི་འཇུག་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ལགས།། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བཞི་བ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་གངས་རི་དང་འེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་དགས་འགྱོད། 


༄། །ད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གངས་རི་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་ད་ཕྱོད། ཧི་མ་ལ་ 
ཡའི་རི་རྒྱད་སྤྱི་ལ་གངས་ཅན་དུ་བྱས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་ཤར་དུ་ཀོང་ཡུལ་ 
དང་དར་རྩེ་མདོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གངས་ཅན་གྱི་རི་རྒྱད་གཅིག་གི་ཁོངས་ལ་ཡོད་པར་བྱ' 
དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་སྐབས་འགར་ཀ་མ་རུ་པ་སོགས་ཀྱང་གངས་ཅན་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ལ། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་ཁ་བ་ཅན་དུ་མཚོ་བྲི་བར་བཤད་པ་ཡང་།སྟོན་པ་ 
འད་ས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ནས་ཉི་མ་གུང་པས་གསེག་ཤིང་གིས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་མཆོས་གང་བ་བརྟོལ་་ 
ཅེས་བཤད་པ་དེ་དང་ལྟག་པར་འགྲིག་གོ། །དེ་བཞིན་བལ་ཡུལ་ཡང་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པའི། །ཞེས་པ་ནས་ཀླ་ 
ཀློ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་བསྟན་འདི་དག་ཀྱང་བལ་ཡུལ་གྱི་སྐོར་ཤ་་ 
སྟག་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལྷ་ལྡན་ཅེས་པ་མ་དག་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལས་ནེཔཱལན་ཌལེཁྩཏེཧིསཱདྲེཿ 
ཀུཀྙིམཤྲིཏེ། ཞེས་བྱང་བས། བལ་ཡུལ་ཅེས་ནི་བྱ་བ་ཡི། །གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པར། ། 
ཅེས་བསྒྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནེཔཱལ་བལ་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཨཱ་ལའི་རྐྱེན་ 
མཐའ། ཉཿཿཧྷྷྦཏྟདེ་ཝཱལ་ལྷ་ལྡན་དང་། ཐཨཀྟཀྐ་ཊཱ།ནི་པཱ་ལ་བལ་ཡུལ་གཉིས་རྒྱ་ཡིག་གཟུགས་ 
ཉེ་བས་དཔེ་ནོར་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ནོར་སྲིད་མོད། ནི་པཱ་ལ་དག་ལ་ལྷ་ལྡན་བྱ་བ་མ་དག་པ་ 
ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། འདིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་རྒྱ་དཔེ་ལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བལ་ཡུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྐྱང་གི་མིང་ཡིན་པ་འདི་ལྟར། གོང་གི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། རཱབཱམཱན་པེརྡསྙལིརྫ 
བྲིནཀུལྕོདལཝཿརྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ཞེས་པ། །ལི་ཙེ་བི་རྣམས་རིགས་སུ་བྱུང་། །བབིཏ:སུབྲཾ8ྲ 
བཛཱལྦསུཤུབསུཤུབྟསཱསྟཐཱ། ཁྱུ་མཚོག་ཁྱུ་མཚོག་བཟང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་འོད་ས་འོད་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བཟང་། །བྷཱཀྲམཿཔད་ཀྲམཤྱེབཀམལཤེབཀྲིརྟཏེ། དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་གནོན་ཉིད་དང་། །རྐང་ 
པའི་འགྲོས་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན། །བཱགུསྟཿབྫཀཤྱིབཔཤྩམཿ ས་སུང་དང་ནི་བེའུ་དང་། །འོང་ 
ལྡན་ཉིད་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཨུད་ཡཿཛིཛྟཱ་ཧོ་ཧྱརྟེནཾ་མླེབི་ྣ་སཐཱ། མཐའ་མ་འཚར་རྒྱལ་ངང་ཚུལ་དེ། ། 
ཀྲ་ཀྲོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །ཅེས་པའི་བར་བྱང་ཞིང་། མཇུག་སྲུད་དུ་ཡང་། དེ་ཚེ་བལ་ཡུལ་ 
བདག་པོ་ནི། །མཚོན་གྱིས་འཐབ་པས་རྣམ་པར་འཇིགས། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་སྐད་དུ་ཡང་། 
སྟསཏབིངྷསྟནེ་པཱ་ལཱ་དྷིཔཏི་སདཞེས་བལ་ཡུལ་བྱི་མིང་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བལ་ 
ཡུལ་དུ་སྔོན་གྱི་ཚོས་རྒྱལ་བྱུང་བ་ལ། ལི་ཙ་བིའི་རིགས་དང་། ཁཀུ་རའི་རིགས་གཉིས་ཡོང་ 
པས། སྔ་མས་ཤར་ངཾས་དང་ཁྱི་མས་ཤས་ཆེར་བལ་ཡུལ་ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཤིང། ཅི་ 
རིགས་པར་བལ་ཡུལ་རང་གི་རྒྱལ་རབས་ཨུ་ཡང་གསལ་ལ་ཁོ་ཁོམ་རྒྱལ་བའི་བྱང་དུ་རྒྱང་* 
གྲགས་བཞི་ཙམ་སང་ན་ཅང་གུ་བྱ་བའི་རི་ཟུར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་མདུན་ཐད་ན་གནའ་དུས་ཀྱི་རྡེ་རིང་གླིང་བཞི་མ་ཁྲ་བཅུ་ལྷག་མཆིས་པ་ཞིག་ལ་སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དག་གི་ཁྲི་རབས་གུཔྟའི་ཡི་གེར་བྲིས་པར་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡོད་ཅིང་། 
ཁྱ་མཚོག་ལ་བྲཾཏ་བྱུང་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཡི་གེ་ཆུད་ཟོས་པས་མི་གསལ་ལ། མིའི་ལྷ་ཞེས་པའི་ 
ཐད་དུ། སཱནབེྡ་བྱུང་བ་ཡང་། སཱནདེཝ། བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་ལ་ཁྲི་བཟུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ལ་བ ནི་བ།་དེཝ་ 
བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟང་ཚིག་བརྒྱ་དོན་བཞི་པ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཁྲི་བཟུང་- 
ཞིང་ལི་ཙ་བིའི་རིགས་ཀྱང་ཡིན། ས་འོད་བཟང་བྱ་བར་སྙུགཏུ་བུང་བ་ནི་ཐཾདེ་ལབུཤུཧང་ 
སྟེ་མིང་གཞན་ཤརྐརདེ་ཝར་ཡང་གྲགས་ཤིང་། འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་གོ་དབུ་ 
པ་ལ་སྲིད་བཟུང་། རྐང་པའི་འགྲོས་བྱ་བར། པདཀྲམ་བྱུང་བ་ནི་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རབས་ུ། 
དྷརྨདེབིབུཔདཀྲམ་ཞེས་བཤད། ས་སུང་བྱ་བ་ལ་ཐཱགུཔྟ་བྱུང་བ་ནི་ཁཀུརའི་རྒྱལ་(ཧྷགུཏྟ) 
རིགས་ཏེ་མིང་གཞན་ཨཾཤུཝརར་གྲགས་པས་ཇོ་མོ་ཁྲི་བཙུན་གྱི་ཡབ་དེ་ཡིན་པར་སེམས། 
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ཿ +ང༤ ¬ པ། ༨༡༠ ་མོ།(ལ 22 ་གང་བགསེར་ཤྲི་བྲང་ 
རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྲར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


དེས་ན་ཁཀུར་ནམས་ནུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འདིའི་འོད་ལྡན་ཉིད་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན། བྱ་བ་ 
ཡང་པྱམ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྣང་། ངང་ཚུལ་བྱ་བའི་ཐད་དུ་ཇིཏྫུ་བྱུང་ 
བ་ཡང་རྒྱལ་རབས་དེར་ཇིཏྩུགུས་ཞེས་བྱུང་བ་དེར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། འཚར་རྒྱལ་ལ་ཨུ་ད་ཡ་ 
བྱུང་བ་ཡང་། བལ་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་དེར་ཨུད་ཡགུཔྟ་ཞེས་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ལྟོ་བྲག་ 
ཆོས་འབྱུང་དུ་མཐའ་མར་སངས་རྒྱས་ངང་ཚུལ་ཅེས་བཅོས་ནས་བོད་རྒྱལ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་་་ 
རེགས་ངེས་ཨུ་བསྟན་གསུངས་ཀྱང་རྒྱ་དཔེར་ཡང་ཨུ་ད་ཡ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་འོཾག་ཏུ་ལུགས་ 
འཇིག་ཅིང་། བལ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་མཚོན་གྱིས་གསོད་ཅེས་མཇུག་བསྣུས་པ་ཡང་། རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་གའི་དཔེ་ལ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་པས། འདི་ཐམས་ཅད་བལ་ཡུལ་གྱི་སྐོར་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། བྲ°་ཉ་བུ་ལ་དོན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བེའུ་ལ་བསྒྱུར་ཚེ་གླང་དར་ 
ཡིན་འདྲ་་བ་སོགས་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། བལ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མིང་རྒྱ་སྐད་དུ་ཡོད་པ་དང་རྒྱ་ 
དཔེ་གཉིས་བསྡུར་ན་མིང་ཐམས་ཅད་རང་སོར་ཡོད་པས། དེ་བལ་ཡུལ་གྱི་སྐོར་ཡིན་མིན་ལ་ 
གཟུར་གནས་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཚོར་བ་ཨུས་ཀྱང་བསྟོན་མི་ནུས། ཡིད་མི་ཆེས་ན་རྒྱ་དཔེ་ལ་བལྟ་ 
འཚོལ་ལ། དེ་ཙམ་དུ་རྟེད་དཀའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཅག་གི་བཞེད་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ལ་མ་མཐའ་ཡང་དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་གསུམ་རེ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ལུང་ 
བསྟན་འདི་རིགས་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་གོ་གང་ཡངས་ཡངས་སུ་འགྲེལ་ལུགས་དུ་མ་བྱས་ཚོག་་ 
འདུག་པས། རང་གིས་བཟོས་པའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་དེ་ལ། ད་དུང་ཡང་རང་ཉིད་ཅི་དགར་ 
ཕེབས་ཆོག་བཞིན་དུ་ངེད་ལ་ཁྲོ་དགོས་པའི་དོན་མེད་དོ། ། 
ལྟོ་བྲག་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ལུང་བསྟན་འདི་བོད་ཀྱི་སྐར་ཡིན་པ་ངས་གསར་དུ་ཤེས་་ 
ཀྱང་། ཞག་བཞི་བཅུའི་རྗེས་ཨུ་འགོས་ལོས་དེ་བ་སྔོན་དུ་བྲིས་འདུག་པ་མཐོང་གསུངས་བ་ 
ཡང་རེ་འཁང་དེ་ཙམ་མཛད་མ་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་གོ། །དྭངས་བསིལ། རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན། གསུངས་པ་རེ་ལ་དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །བསམ་པ་རེ་ལ་འཚར་སྒོ་གྲངས་མེད་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བགྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཕྱིར། །གོ་བར་དཀའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ལ། །གོ་ཚད་མ་ལུས་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གྲོས་འདེབས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་འདི་ཉེ་དུས་སུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱི་ལྟ་ཁང་རྙིང་པ་ཞིག་ལས་ 
རྟེད་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དྲངས་ 
པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །སོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་བུ་སྟན་གྱིས་ང་ 
ལྟའི་རྩ་རྒྱད་ལ་མི་སྣང་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །གོང་གི་ལུང་བསྟན་དེར་འོང་ 
ལྡན་བྱ་བ་ཆད་ཙང་བོད་ཡིག་ལ་མེད་པ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་སྲོག་སྤངས་ནས། །ཞེས་པའི་ 
འོག་ཏུ། སརྒལོཀེཛཛ་གྨསུ། མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་པ་ན། །ཞེས་པ་དང་། རྐང་པའི་འགྲོས་ 
བྱ་བའི་མཇུག་ཏུ། ཀམལཁཤྱེབཀཱེཏྟཏེ། པད་མ་དཀར་པོ་ཉིད་ནི་བསྒྲག །བྱ་བ་སོགས་འདུབ 
ལུང་བསྟན་འདི་ལ་གཞི་བཅོལ་བའམ་ཡང་ན་རང་དགར་བློ་བཟོ་བྱས་ཏེ། ཁ་ཅིག་རྗེ་གཉའ་ 
ཁྲིའི་གདུང་བཤད་པ་ན། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་ལྔ་ཚིགས་སུ་སྐྱེས་པ་བཀྲ་མི་ཤེས་པར་ 
བསམས་ནས་ཆུར་བསྐྱར་བ་བོད་དུ་ཁྱེར་ནས་རྙེད་པ་ལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན་སོགས་བྲིས། 
ལར་སྤན་ལྔ་སྐྱེས་པ་བཀྲ་མི་ཤེས་པར་བཤད་པ་འདི་བོད་ལ་ནི་ཆེས་སྔ་བོའི་དུས་སུ་གྲགས་་་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་མོད། གང་ལ་ལྟས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྒོས་ཀྱང་མེད་ལ་སྐྱ་ 
བསེངས་བུ་ལྔ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་ནས་བོད་ལ་གྱེན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདི་ཙམ་གྱི་མཐོང་རྒྱ་ཡང་མེད་པར་ལོ་རྒྱུས་དེ་འདྲ་ཁུངས་** 
ཆེན་དུ་བྱས་ཏེ་འོ་ཅག་ལ་སྡིགས་མོ་བྱེད་པ་འདི་ཚོ་ད་ལྟ་ནི་ལུང་འདིའི་རྗེས་སུ་རི་བོང་ཅལ་་ 
འདོགས་ཀྱི་འུར་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་སླེབས་འདུག་པས་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདིས་་*་ 
འགོག་ནུས་པ་ནི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་བག་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ངོ་སྤད་དོ་། 
དེས་ན་བློ་གསོ་ཡིན་སྙམ་ལ་བཙན་པོ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཆློམས་བཞིན་གུང་་་ 
བདུན་རིམ་གྱི་སྟེང་ནས་ལྟ་སྲས་བོད་དུ་བྱོན་པར་བཤད་པ་དེ་ཡུལ་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་*་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྫུན་རབས་རྣམས་དང་ཡང་འགྲོས་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། མདོར་ན། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


གྲི་གུམ་ཡན་ཆད་ལ་སྒུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལས་ཐབས་མེད། དེས་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་བཤད་ཅིང་། གཏམ་དེ་ལ་ཡལ་ག་ཐོགས་ཏེ་སོག་པོ་ཇིང་གིར་སོགས་ཀྱང་ 
དེའི་རིགས་སུ་བཤད་པའི་ཁུངས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། ལྟ་སའི་མིང་ལྟ་ལྡན་དུ་ 
སྤོས་པ་ཡང་ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་པས། ད་དུང་ཡང་ཁུངས་སུ་བྱེད་འདོད་ན་གོང་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་གི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་ཆོག་ལ། ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི་ལྷ་ས་བྱ་བ་ཡང་རྒྱལ་རབས་དང་ད་པེ་ 
རྟིང་རྣམས་ལ་ར་ས་བྱ་བ་ལས་ལྟ་ས་བྱ་བ་ཡེ་མི་འདུག་ཅིང་། ཡུལ་གྲུ་དུ་མའི་སྐད་ལ་ར་དང་ 
ལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བས། རྒྱ་གར་གྱི་རྡོ་རིང་རྙིང་མ་འགའ་ལ་ཡང་། རཱཛ་བྱ་ 
བའི་ཚབ་ཏུ་ལཱཛཱ་དང་། རཧུལ་བྱ་བ་ལ་འཧུལ་བྱ་བར་བྲིས། རཆྫན་བྱ་བའི་ཡི་གེ་དེ་ལ་ཡང་ 
རརེསལྱརཞེས་འབོད། རྒྱ་ནག་གི་བཙུན་པའི་ལམ་ཡིག་ཏུ་ཡང་། མ་ཐུ་ར་ལ་མ་ཐོ་ལོ་ད་ང་། 
ཀསྨིར་ལ་ཀསྨིལོ་སོགས་ར་ཐམས་ཅད་ ལར་བྲིས། ཨ་མདོའི་ཡུལ་མང་པོས་གསལ་པོ། ཡོལ་བ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོགས་ལ། གསར་བོ། ཡོར་བ། གསོར་བ་འདེབས་སོགས་སུ་བརྗོད་པས། 
ར་ས་ཡང་བར་སྐབས་སུ་ལ་སར་སོང་། དེས་ན་རང་རེས་ཚིག་འདི་འདྲའི་རིགས་ག་རྒྱུ་མེད་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཅོས་ནས་བྲིས་པ། དཔེར་ན་སྔོན་ཏ་ཆིག་བྱ་བའི་རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལས་མིང་ཐོགས་པ་པར་སིག་གི་ཡུལ་ཏ་ཐིག་ལ་སྟག་གཟིག་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཧོར་རྒྱལ་ར་ཛ་སལ་ལ་ར་ཁྱི་ཕག་དང་། རྒྱ་ནག་ཏཱ་ཚིན་ཀོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་གོ་སོགས་ 
སུ་བཅོས་པ་བཞིན་ལ་ས་ཡང་ལྟ་སར་བསྒྱར་བར་སེམས་སོ། །རྭ་ས་ནི་རྭ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སམ། ར་ནི་ཁྱིམ་གྱི་མིང་དུ་ཡང་མཐོང་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡང་ 
ར་མོ་ཆེ་དང་། སྐྱོ་ལུང་མདར་ཡང་ར་མོ་ཆེ་བྱ་བ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་འྭ་སྟད་རྭ་སྨད། རྭ་ 
བ་གོང་འོག་རྭ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྔོན་གྱི་མིང་འདོགས་ཚུལ་ལ་ཅི་བས་མང་བ་ཞིག་གོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་རྭ་ཞེས་པ་ཁྱིམ་དང་ཁང་པའི་མིང་དུ་བྱེད་པ་འདུག་ལ། མདོ་སྨད་ཀྱི་འབྲོག་པ་རྣམས་ 
རེ་ནག་གི་གུར་ལ་རྭ་ཞེས་འབོད། འགའ་ཞིག་ཏུ་ར་ཞེས་འབོད། རེ་གོ་ལོག་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ཡིག་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་མངོན་ཏེ། རྭ་ལ་ཝ་ཡིག་ཆུང་ལ་ར་ཡིག་ཆེ་བ་བྲིས། རྦ་ལ་པ་ 
ཡིག་ཆེ་ལ་ར་ཡིག་ཆུང་བར་བྲིས་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་ནག་བྱ་བ་དང་ 
རྦ་ནག་བྱ་བ་ཡང་གཾ་རྒྱུ་གཅིག་པ་འདུག བླ་བྲང་ཕྱོགས་ཁང་པ་ལ་གུར་དྲུའུ་བ་ལ་གུར་ཕྲུལ་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སོག་སྡེའི་གྲྭ་པ་དག་གི་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་ངོ།། ད། 
དྭངས་བསལ་ཆུ་རིས་འཁྲིགས་བའི་སྨིག་རྒྱུའི་མཚོ། ། 
རླན་བྲལ་བྱེ་མའི་ཐང་དུ་ངོ་འཕྲོད་དེ། ། 
མི་འདོད་དངོས་པོ་བདེན་དུ་སོང་བ་འདི། ། 
འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་ཤས་ཙམ། ། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ལཝྔ་བ། སྔོན་གྱི་གནས་ཁྱལ་གྲགས་ཅན་ནམས་ 
ཇཛེ'་ལྟར་ཡོད་རྩལ། 


༄༅། །ཧི་མ་ལ་ཡའི་ལྟོ་འདབས་ཀྱི་རི་སྡིངས་འོག་མ་དག་ནས་བལྟས་པས། ཕ་མཐའ་ 
མེད་པའི་ཐང་ཆེན་པོ། རྒྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ནམ་མཁའི་འོད་དམར་སྐྱ་དང་འདྲེས་ཏེ་ཡལ་ 
བ་སྙམ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་ནི་ཆུ་ཆེན་པོའི་ཁུག་པ་དག་ཁྲ་ལམ་མེ་བ། རྱོགས་ 
འགའ་ཞིག་ན་ནི་ཆར་པའི་རྒྱན་སྐྱ་དུང་དུང་ངེ་བ། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་ནི་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་སེར་ཐིང་ངེ་བ། ལྔང་ལ་སྐྱ་སེང་ངེ་བ། ནག་ལ་སྔོ་འཐོམ་མེ་བ། ཕྱལ་ལེ་ཕྱོལ་ལེ། ཁྲལ་ལེ་ 
ཁྲོལ་ལེ། སྲིད་པ་བར་དོའི་ཁམས་སུ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སླེབས་པ་འདྲ་བ་དག་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་ཡུལ་ཨྒདྷངྷ་ད་ང་། མགངྷ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆ་རྣམས་སུ་སྣང་། བྱང་གི་རི་ 
འདབས་མ་ལུས་པ་ཟད་ནས་ད་དུ་ང་ཡང་སྦིན་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་ནགས་ཀྱི་རྒྱན་མ་རྫོགས་* 
པས་ཐང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ཉིན་ལམ་དུ་མའི་བར་དུ་ཁུྱབ་པ་ཏཱ་རིའི་ནགས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། 
ནགས་དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ཧེ་ཏ་ནས་ཆུབ་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཡུལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱུན་“ 
མ་ཆད་པར་ཡོད་ཅིང་། ཏཱ་ར་ཡེའི་ནགས་ཚལ་གྱི་བར་བར་དག་ཏུ་སྔོན་གྱི་མི་རྣམས་ཞིང་ས་ 
བཏུལ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དག་བཟིགས་པ། སེར་སྐྱ་དང་། ལུས་འཕགས་ད་ང། མཉན་ཡོད། ཕྱི་ཅན་ 
དང་། སྡིག་བྱུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དྲང་སྲོང་ལྷང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས། ཤིང་ས་ 
ལ་ཟུང་གི་ཚད། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ནགས་མུན་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཏཱ་ར་ཡེའི་ནགས་ཚལ་ 
གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ནོ།། 

ཏཱ་ར་ཡེའི་ནགས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་གངྒའི་བྱང་འགྲམ་བར་དུ་ཕལ་ཆེར་སླེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
ད་བར་ལ་གྲངའི་ལྟོ་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ནགས་ཤུང་ཞིང་ཞིང་ས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། རི་ཕྲན་རྣམས་ལ་ 
ནགས་སྲབ་ལ་ཕད་ཁུད་ཙམ་པ་མཆིས་ཤིང་། བྲག་རིའི་རྣམ་པ་ཤས་ཆེས། ལྟོ་ངོས་ཀྱི་རི་སུལ་ 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
དག་ནས་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་འབབ་ཅིང་། ལྟོ་ནུབ་ངོས་སུ་རིའི་རྫོང་མཐོ་ཆུ་ 
ཕྱིན། སླར་ཡང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་རི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞིག་པེ་དགྷ་དང་། སུངས་བྱེད་མའཾ་ 
ཡུལ་གྱི་མཚམས་ནས་བརྐྱངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་གནས་པ་བིདུ་ཅལ་སྟེ་རི་བོ་འབེགས་ 
བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ག་ཡ་གོ་རི་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདིའི་རི་རྒྱུད་ཟམ་ 
མ་ཆད་པའི་ཁོངས་སུ་གནས། 
ཤར་ངོས་སུ་བངྒ་ལའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཏེ་གངྒ་དང་མ་འཕྲད་ཙམ་ནས་རེ་རྒྱུད་ཟད་དེ་ -- 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཐང་དང་འབྲེལ། དེ་ལྟར་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་འདི་ཆ་གཉིས་ 
སུ་བགོས་ཤིང་དབུས་ཀྱི་སྐེ་རགས་ལྟ་བུར་གནས་པས། སྟྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་རི་བོ་རྒྱ་གར་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དང་། འབིགས་བྱེད་སྐ་རགས། རྒྱ་མཚོ་ཤམ་ཐབས་ 
སོགས་སུ་བྲིས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གླིང་སྤྱིའི་དབྱིབས་སོག་ཁའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་སུམ་གཉིས་ཙམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ཞིང་། བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནགས་ཀྱི་རི་དང་བློ་ 
བའི་ཡུལ་གྱིས་ཚད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་རྒྱ་ནག་དར་ཚེ་མདོ་དང་ཉེ་ཞིང་། དེའི་ལྟོ་ཇོས་ཀྱི་ཡུལ་ 
རྣམས་བྷར་མའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ། ནུབ་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སིརྡྷྱའི་ཆུ་བོ་འདས་པ་ན་བ་ལ་ཅི་ 
སྟན་གྱི་བྱེ་མའི་ཐྲ་ཀླང་གིས་ས་མཚམས་སྐར་བའི་བར་ངོས་སུ་ཨ་ཕ་ཀན་སྟན་དང་ཏ་ཟིག་་” 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་མཆིས། བྱང་ངོས་སུ་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དར་གྱི་ཡོལ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བརྐྱངས་པས་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཕྱེས་ཤིང་། རི་རྒྱུད་དེའེ་ 
ཁོངས་སུ་ཁ་ཆེ་དང་། བལ་ཡུལ་སོགས་ཚགས། འབེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཅད་པའི་བྱང་གི་ངོས་ནི་ 
ཨསམ་དང་རྷངྒལ་ནས་བཟུང་མགྟྷརྷ་དང་། ཀོ་ས་ལ། བཅོམ་བླརག ལྔ་ལེན། སྦྲ་ངན། རྡོ 
འཇོག་སོགས་སྐྱིན་ཐུག་གི་བར་ཐང་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་མར་ཆགས་ཤིང་། 
འབེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟོ་ངོས་ནས་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ནི་འབུར་གཤང་ཅན་གྱི་རི་་*་ 
ལྗོངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་པས་དོན་ལ་ཡུལ་གྲུ་ཆགས་གཞི་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ནང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒུད་གསེར་བྱི་ཐང་མ། 

དུ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཡོད་དོ། །ཐུར་གསུམ་ལྷོའི་ཕྱེད་གཉིས་རྒྱ་ 
མཆོས་བསྐར་བའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ངོས་གཉིས་ནས་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་རེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་སོང་ཞིང་། རི་འདབས་དང་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཐང་ཤུར་མོ་རེ་ 
མཐའ་ཆགས་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ཨོ་ཊི་བི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཆགས་ཤིང་། 
ལྟོའི་ཟུར་གསུམ་དེའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ནས། ཆུ་བོ་ཀྲིཏཱ་ནུབ་ཤར་དུ་འབབ་ཅིང་། དེའི་བྱང་ 
འབེགས་བྱེད་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་ནི་སྔོན་མ་ཧཱྭ་གོ་པ་ལ་དང་ཀལིངྐབི་དགྷ་ལ་* 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་སྤྱི་སྡོམ་ལ་དེ་ཀན་དུ་འབོད་དེ་དཀྱིཌ་ཟུར་ 
ཆགས། ཀྲིཤབུའི་ལྟོ་ངོས་སུ་སྦང་རྩིའི་ཡུལ་དང་། ཅོ་ལ། མ་ལ་ཡ་སོགས་ཏ་ མི་ལའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
རྣམས་ཆགས་ཤིང་། དེ་སྤྱི་ལ་སྔོན་ལྟ་ལམ་ཉིད་ དུ་འབོད། ཐུར་གསུམ་གྱི་སྣེ་མོ་ལྟོ་ལ་བརྐྱངས་ 
པའི་རྩེ་ན་ཀོ་ཀི་བྱ་བའི་ཡུལ་མཆིས་ཤིང་། ལྟོ་ངོས་ནས་འབེགས་བྱེད་དང་། བྱང་ངོས་ནས་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱིས་བཅད་པའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་དེ་རྣམས་དང་། ཡུལ་དབུས་དང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་རིགས་བཞི་ཚང་བ་དང་། ཆུ་བོ་གངྒ་དང་། རི་དྭགས་ 
ཀླི༔ྫསར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཡུལ་ད་བུས་ཡིན་བྱ་བའི་གཏམ་དཔེ་མཆིས། ཀྲིཏྡསར་ཁ་ 
ཤ་ལ་ཟེར་ཞིང་ནུ་ཆུ་ཡང་དེ་ཡིན། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་གྲུགས་ 
པ་འདི་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གང་ནས་གང་གི་བར་དུ་བྱོན་པའི་མཐའི་ཡུལ་དེ་ནས་་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་ས་མཚམས་ཕྱེས་པར་གསལ་ཏེ། ཤར་དུ་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ། ནུ་བ་ཏུ་ཀྭ་བ་དང་ 
ཞེ་བས་ཀྭ་བ་སོགས་བྱུང་བས་རང་རེ་དང་གནས་བརྟན་པ་གཉིས་ཀའི་ལུང་དུ་ཡང་སྟོན་པ་་ 
དངོས་སུ་བྱོན་པའི་ས་མཚམས་དེའི་བར་དུ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་རྫུ་འཕྲལ་ཁོ་ནས་བྱོན་པ་དག་ 
འདིའི་ཁོངས་ཨསུ་མ་བསྲེས་སྣང་ངོ་།|། 

ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་དེ་དུས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཨརྨཏྣ་ཡིས་བཟུང་ཞིང་སྟོན་པ་ཡང་ཀུ་རུའི་“““” 
ཡུལ་ཡང་བརྒལ་ནས་རྒྱང་རིང་པོར་བྱོན་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྟོ་དང་ཤར་དུ་ད་དུང་ཡང་རིགས་ 


-- 75 = 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞགས་སོ། ། 


གཞན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་ཀླ་ཀློ་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཨངྒྷ་སོགས་ཀྱི་ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་སམ ---༠.-- 
གནས་བརྟན་དག་ཀྱང་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣང་ཞིང་། ཨངྒྷ་དེ་ཡང་མ་ག་ངྷའི་ཉེ་འདབས་ 
ཁོ་ནར་མཆིས། དེས་ན་ཨ་སམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྩ་མཆོག་གྲོང་འདི་དངོས་མ་དེ་ཡིན་ 
ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་ཆེས་ནོར། འདི་འདྲ་བ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་གོམ་གང་ཡང་མ་འོངས་པར་པེ་ 
ནས་འཁམས་པའི་མི་རེ་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་ལ་གཞི་བཙོལ་ཏེ་རང་གི་མལ་གྱི་མི་ལམ་ད་ང་“*** “ 
བསྲེས་ནས་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་རང་རེས་ཁུངས་ཆེན་པོ་བཙོལ་ཀྱང་། ཁུངས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནི་ 
ཁུངས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས། པྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོའི་ཡུལ་དབུས་ནི་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
གོད་ལརིའི་ཆུ་བོ་བརྒལ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སླེབས་པས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་ཉམས་སོགས་ 
སྔར་གྲགས་ཀྱང་དེང་སང་གོད་ཝ་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་ཕ་ཡུལ་ལྟ་བུར་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་ནུབ་ཏུ་སིནྡ་བརྒལ་ན་ཉམས་ཐེར། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གསུམ་གཉིས་ལྟག་པ་ད་ལྟའི་ 
བིཧཱར་བྱ་བའི་ཞིང་ཆེན་འདིའི་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དད་ལ་ཡང་ 
བིཧར་ཉིད་བྱུང་བའི་དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱ་གར་བྱ་བ་དེ་འདི་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། 
བཏཱར་གྱི་ལྷོའི་ཆ་རྣམས་མགྷངྙར་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སའི་སྙིང་པོ། 
རིགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ། སྒྲང་དང་རྒྱལ་རབས་ 
ཁྲི་ཁྲག་གི་བརྩམ་གཞི། བདེན་རྫུན་གྱི་ཚོས་ལུགས་སྟང་གི་ཨ་མའི་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་དབུས་བིཧྭར་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཐོག་མར་ཤར་བའི་ཡུལ་གནས་ནི་མགྟདྷ་ཉིད་ཡིན་པས། འདི་ཐོག་མར་བཤད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་མ་གྷ་ཧ་ནི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ཆབ་འོག་གི་ས་མཚམས་ཀྱི་--- 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཤར་དུ་ཨངྒརྟའི་ཕྱེད། ལྟོར་གཡ། ནུབ་ཏུ་ཝར༩སི། བྱང་དུ་གདྷས་བཅད་ 
པའི་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། ཝརཌསི་སྔར་ཀོ་ས་ལའི་ཁོངས་སུ་གནས་པ་ལས་ཕྱིས་ 
མ་གྷངྩ་ལ་བསྣན་པས་མདོ་ན་ཡང་དེ་མགྷདར་བྱས་གསུངས་པ་མང་། ངེ་ལ་མགྟྷྷརྷ་དེ་ནི་ 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

ཡུལ་གྱི་བྱིངས་རྣམས་ཐང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ཤིང་། མིག་རྒྱང་གིས་ཚོད་པ་ཚུན་ན་རི་དེའུ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཕྱོགས་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་གནམ་གྱི་མཐའ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ས་གཞི „---«« 
ཐམས་ཅད་འབྲབས་དང་བུ་རམ་གྱི་ཞིང་གིས་ཁེབས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཏལ་དང་ཙུཏའི་་ 
ནགས་ཚལ་གྱིས་མཛེས་པ། པདྨའི་མཚ་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་ཚལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་དགའ་དགའ་ལྟར་བརྒྱན་པ། གྒོ་དངང་ལྕགས་རི་མེད་པ། འབྲས་བརྡལ་ 
བ་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་གིས་ས་ཚིགས་ནས་ས་ཚིགས་སུ་སྦེལ་བ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྟཾང་ 
ཕྲག་དུ་མ་དང་། གློག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་སྔོ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཚོང་བརྡལ་དུ་མ་ 
དག་གིས་མཛེས་ཤིང་། ཅི་བས་ཀྱང་ཉམས་སུ་དགའ་བ་དག་མཆིས། ཡུལ་དེ་ན་ནི་ཆལ་ཚིལ་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཆར་པ་འབབ་པ་ལས་དགུན་གྱི་ཁ་བའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་་་ 
མི་ཆེད། ན་བུན་ཟིལ་བས་ཚུ་ལྔང་རམྱུ་གུ་བརླན་པ་ལས་སྟོན་གྱི་བ་མོའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ 
བཙལ་ཀྱང་མི་རྟེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དུས་བཞི་ཀ་ལ་མེ་ཏོག་ཤར། ནམ་ཟླ་དྲུག་པ་ལ་འབྲུག་སྒྲ་ 
ཐོས་པས་ལོ་འཁྱུད་འཁོར་ལ་དབྱར་གྱི་སྣང་བ་ད་གའ་དུ་ང་ངེ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན། ཧོར་ཟླ་ 
གཉིས་པ་ཙམ་ནས་ཨྲམ་དང་ནིམའི་ཤིང་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས། ཆླུང་དྲི་བཟང་ཅན་ 
གྱེས་སྐྱེད་ཚལ་དང་ཁྱིམ་སྲང་རྣམས་གང་། བྱ་ཀོ་ཀི་ལ་དག་ན་བ་ཚ་བར་སྐད་འབྱིན། སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་རྩེ་འཇོ་དང་གླུ་གར་བྱེད་པས་དུས་འདའ། གོས་ལ་མཚོན་བརི་གཏོ་ར་བའི་དུས་ 
སཱན་བྱེད། ཟླ་བ་འདི་ལ་ཁྲ་བོའི་ཟླ་བར་གྲགས། དེ་ནས་ད་ཕྱིད་ཀྱི་སྨད་ལ་སླེབས་ཏེ་་ཉི་མ་མེ་ 
ལས་ཚ། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་ཏོག་ཙམ་དུ་སོང་། ཉིན་གུང་ལ་སླེབས་ཆེ་རླུང་མེ་ལྩེ་ 
འབར་བ་ལྟ་བུ་འོངས་པས་སྒ་དང་སྒེ་ཁུང་ཐམས་ཅད་བརྒྱབ་སྟེ་ཐང་དུ་ཆུ་བླུག་ནས་དེའི་*་ 
ན་ང་དུ་སྒེན་པོར་ཉལ་བས་ཡུད་ཙམ་ལ་སྡོད་ནུས། སླར་ཡང་ཆུ་བསྐམས་ཏེ་ཡང་ཡང་གཏོར་ 
ད་གོས། རིག་པ་དང་། ཉལ་ཁྲི། ཁམ་ཕོར་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གང་ལ་རེག་ཀྱང་རྒྱ་མིའི་ཚ་ཐབ་ 
ཙམ་གྱི་དྲོད་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྒ་ང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མར་བཞག་ན་ 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།| 
ཆོས་ནུས། གལ་ཏེ་ཡས་མས་སུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཚེ་རས་ཆུ་ལ་སྦངས་ཏེ་ཀླད་པའི་སྟེང་དུ་ 
བརྩེགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་གདུགས་ཕུབ་ནས་སོང་བས་ཅུང་དྲག གཟའུ་བྱ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ 
ཅིག་དང་ཐུག་རྒྱ་ཡོད། དེ་འཕྲད་ན་གཟའ་གདོང་ཐུག་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་འཆི། ཤུགས་ཆུང་བ་ 
ཕོག་པ་ན་ ལུས་ལ་ཆུ་བླུག་ན་དྲན་པ་སླར་གསོས་པ་ཡིན། ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཀྱང་ད་དུང་ཚ་དྲོད་ 
ནམ་གུང་བར་དུ་མི་ཡོལ། ཐོ་རངས་ཁ་ལ་རླང་བསིལ་པོ་སྲོག་གསར་དུ་སྟེར་བ་འདྲ་བ་དག་ 
འོངས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཆུ་དང་རླུང་གཡབ་རེ་ཐོགས་ཏེ་དྲན་པ་མེད་པ་ལྟར་ 
སྡོད། ཐ་ན་ཁྱི་དང་བྱི་ལ་རྣམས་ཀྱང་འདམ་གྱི་ནང་དུ་འགྲེ་ལྡོག་བྱས་ཏེ་ནག་ཉིལ་བ་འོངས། 
ཉིན་མང་པོའི་བར་སྲིན་བྱི་མགོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གནམ་སྐྱ་ཐིང་ངེ་སྡོད། མི་རྣམས་ཤིང་ 
ཨམ་དང་། བདུད་ཚྱི་སྲེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཟས་ཀྱི་ཡི་ག་ལྡོག དབུགས་དབྱུང་ 
ཇྡུབ་མི་བདེ། མཚན་ཐོགས་ཐག་ལ་གཉིད་མེད་པར་ཁུས་ལ་ཆུ་གཏོར་ནས་སྡོད་དགོས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་དབུས་མགྟརྷ་ན་དཕྱིད་ཀྱི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ཟད་ནས་སྦིན་ཆེན་པོ་ 
ལྡང་། ས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲག་ཞག་ཆགས། ཚུ་དང་ལྔང་པ་རྣམས་ཀྱང་སླར་སོར་ཆུད། ཤིང་ 
ཕལ་ཆེར་གྱི་ལོ་མ་བརྗེས། བྱིས་པ་རྣམས་སྦིན་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཅ་ཅོ་འདོན། གློ་བུར་དུ་གནམ་ 
འཁྲིགས་ཤིང་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབབ། གློ་བུར་དུ་སྤིན་འཐོར་ཞིང་ནམ་མཁའ་སྔོ་ཐིང་ 
ངེ་འགྲོ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་ལ་ཆར་གདུགས་གྱེན་དུ་ཕུབ། ཡུད་ཙམ་ལ་ཆར་གདུགས་ཐུར་ 
དུ་ཕབ། ལྷ་མོ་གངྒ་དང་ཡམུན་གཉིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་དང་སྐྱེད་ཚལ་དག་ན་རྒྱུ་བར་རྩོམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་དབུས་མགྷརྙན་དབྱར་གྱི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆར་པ་ཆད་དེ་སྟན་གྱི་ཚ་ 
བ་སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་ལངས། འབྲས་བུའི་རིགས་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་སྨིན། ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་བསིལ། གནམ་གཤིས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་ལ་ལྷ་མོ་བགྲོད་ 
དཀའ་དང་དཔལ་མོའི་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད། གླིང་མེ་སྤར་ཞིང་དུས་སྟན་བྱེད། དགུན་གྱི་ 
དུས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ན་གྲང་ལྷག་ཀྱང་བག་ཙམ་ཆེ། རང་རེ་རྣམས་དར་གོས་གྱོན་ཆ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

ནངས་ད་གུང་ལ་འད་ར་ཕྲིལ་ལེ་བ་བྱེད། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཐོ་རངས་འཁྲུས་བྱེད་པ་སོགས་ 
གྲང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་མི་འཇིགས། ལཁོ་གཅིག་ན་གྲང་ལྷགས་ཤིན་ཏུ་ཚེ་སྟེ་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རི་སུལ་ཞིག་ཏུ་ཆུའི་ཁ་སྤི་སྲབ་མོ་ཡང་ནངས་པར་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པ་བྱེད་ པས 
ཀྱིན་འདུག 

ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཉ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་དུས་སྟན་བྱེད། གྲོང་སོ་སོར་ལྷ་མོའི་སྐྱ་གསོབ་ 
རེ་བྱས་ནས་སྒྲ་སྙན་དང་བཅས་འཁྱོགས་ལ་བཀུར་ཞིང་སྲང་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་གངྒའི་ནང་དུ་ 
སྤྱན་འདྲེན། དེ་ལ་ཡུལ་དབུས་སོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱིངས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ནྣམས་ནི་མགཾ་ལ་རས་ 
འདོམ་དོ་ཙམ་གྱིས་དཀྲིས། དེ་ལས་མལཝར་རྣམས་རས་ཕྲ་མོའི་མགོ་དཀྲིས། རེ་མིག་གི་ 
ད་བྱིབས་ཅན་དུ་བཅིངས། སྨད་ལ་རས་ཡུག་རིང་འདོམ་གསུམ་བཞི་ཙམ་པ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱོན་པ་གྲྭ་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བསེབ་ཏེ་དོར་མའི་ཚུལ་འདྲ་ 
བར་བྱས། རས་ལྷག་མ་ཅི་ཡོད་སུལ་དུ་བསྒྲིགས་ནས་བརླ་བར་དུ་འཕྱང་བས་མདུན་ནས་ 
ལོང་ད་བུ་ལ་སླེབས། རྒྱབ་ནས་སྒྱིད་པ་མཐོང་བས་རང་རེའི་མིག་ལ་ཆེར་མི་མཛེས་པ་ཞིག་ 
འདུག ཞིང་པ་སོགས་ཀྱིས་རས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་འདོ་མ་དཀྲིས་གྱོན། འགའ་རེས་ 
རས་ལག་མཐིལ་ཙམ་པ་ཞིག་གིས་ཕོ་མཚན་ཁོ་ན་བཙན་ཐབས་སུ་བཅིངས་བས་ར་མགོ་ཁུག་ 
མར་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བ་སྣང་། སྐྱེས་པ་རས་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྨད་གོས་གྱོན་པ་གྲ་ 
ཀླར་བྱེད། སྟད་ལ་ནི་ཕུ་ཐུང་གོང་མེད་བཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཡུག་ཆེན་ཁ་དོག་ཅི་ 
རིགས་པ་འདོམ་གང་ད་ང་ཕྱེད་ཙམ་པ་རེ་གཟན་དུ་བྱེད། དགུན་བེའུ་རས་དང་ལཱ་བ་དེ་འདྲ་ 
གྱོན། འགའ་རེས་ནི་ཁབ་ཀྱིས་བཙེམས་པ་གང་ཡང་ཁུས་ལ་མི་རེག འགྲོ་བ་ན་མཆིལ་ལྷམ་ 
རྐང་མཐིལ་ཁོ་ན་ཁེབས་པ་ཙམ་དང་། ལྷམ་ཡུ་མེད་སྡེ་ལ་ཀོ་དུམ་རིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལོའི་ 
དབིབས་འདྲ་བར་བྱས་པ་སོགས་གྱོན། ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཞི་ལྷམ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་ 
མེད། ཟས་ཟ་བ་དང་། ཕྱག་ལེན་པ་དང་། འབུལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྟམ་མི་གྱོན། 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 

སྐྱེས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལྟོ་བ་ནས་བྲང་གི་བར་སྤུ་སྟག་པོས་ཁེབས། ནར་སོན་སྤུ་མེད་པ་ལ་ངན་ 
པར་བྱེད། ལག་པའི་འཁྲིག་མ་དང་ཤྭ་ལ་སྤུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བྱ་ཨུག་ཏུ་འབོད། འཆི་མེད་ 
མཛོད་འགྲེལ་དུ་དུང་སོགས་ཀྱི་མཚན་བཟང་ཡང་སྙིང་ག་ནས་སྤུ་དེ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ལ་བཤད་ 
དེ། ཤཱིབཏ་སྟེ་དཔལ་བེའུ་འམ་གླ་ཕྱག་ཏུ་མ་འབོད་པས་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་ན་བོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཆེར་མ་འཚམས་གཅིག་དང་། བུམ་ཆུང་གཅིག ད་བྱིག་པ་གཅིག་དང་། 
ཁུག་མ་གཅིག་ཙམ་ལས་མེད། དེ་ཙམ་མི་དཀྱུས་མ་རྣམས་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པའི་མཁོ་ཆས་ 
ཡིན། 

བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་རས་ངུར་སྨིག་གྱོན། སྨིན་མཚམས་སུ་ལི་ཁྲིའི་ཐེག་ལེ་དང་། 
ཙན་དན་དཀར་པོ་བརྡར་བ་དང་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དཔྲལ་རིས་བྱེད། དེ་ཡང་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་རིགས་སོ་སོའི་དབྱེ་བས། ད་པྲལ་བ་ལ་སོར་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཐུར་དུ་ཡོད་པ་དང་། སོར་ 
གསུམ་ཐད་དུ་ཡོད་པ་དང་དེ་བཞིན་རྣ་རྩེ་གཉིས་ལ་སྐྱ་ཐིག་རེ་རེ། བྲང་དང་། ཕྲག་པ་དང་། 
དཔུང་པ་མཁྲིག་མ་སོགས་ལ་ཡང་སོར་གསུམ་རེ་ཤུལ་རིང་པོར་བྲིས་པ་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲ་ཤིག་གེ་ཡོད། དེ་ནས་འབྲས་དང་མེ་ཏོག་སོགས་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། གཙུག་ཕུད་ཕྲ་ཡོལ་ 
མེ་བ་གཉའ་གོང་དུ་འཕངས་ནས། སྤིསིཏའི་སྐད་དུ་ཁ་ཏོན་འདྲ་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཡོན་གནས་བྱ་བ་རེ་ཁང་ཚོ་ཡིན་སྙམ་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་འོ་ཅག་གི་རྒྱད་ལ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་རེ་འོངས། ཕྱི་རོལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ནང་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ད་མངས་རིགས་དག་ 
ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་གཅིག་དང་མཉམ། །སོགས་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ 
ཟེ་ཞེས་འགངས་ཆེ་བའི་ཚད་ དུ་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་གཤིས་ངན་ཞིང་། བསམ་ 
པ་ནག ནོར་དད་གཞན་པས་ཆེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བཙོག་པར་བལྟ་ཞིང་བརྙས་ཐབས་ 
ཀྱི་སྣ་གཉེར་གདོང་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཙམ་ལས། བྱམས་སུ་བཀུར་བ་དང་གྲོགས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞོས་ནི་མིན། བྲམ་ཟེ་ 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

མ་ཡིན་པ་དག་གིས་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་སློབ་པ་སོགས་བྱས་ན་ད་མྱལ་བའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་འོག་མ་ཞིག་ལ་འགྲ་ཟེར་ཏེ་ཁོན་ཀྱང་དེང་སང་སྙིགས་མར་སོང་བས་དེ་ཡང་་ 
ཁད་ཀྱིས་འཆལ། 

བུད་མེད་རྣམས་རས་ཡུག་སྲབ་ལ་རིང་བ་ཞིག་ཕྱེད་སྨད་གཡོགས་ལྟར་བགོས་ཏེ་མདུན་་ 
ན་སུལ་ཅུང་ཟད་བསྒྲིགས། ཕྱེད་ལྷག་མ་སྟོད་ལ་གཟན་གྱི་རྣམ་པར་གྱོན། ཁ་དོག་དམར་སེར་ 
ལྡང་ཁུ་ནག་པོ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་འདུག་པས་རྒྱ་གར་ན་ནག་པོ་མྱ་ངན་གྱི་ཆས་སུ་བྱེད -*-¬--- 
ཟེར་བ་ཡང་དེང་སང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་བདེན། རྒན་མོ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་ད་ཀར་པོ་ 
ཉིད་གྱོན། གྲོང་གསེབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་ལག་ལ་གདུ་བ་བུ་བཅུ་གྲངས་རེ་རྱོན། སྣ་ལ་ཡང་ 
གསེར་གྱི་ཨ་ལུང་འདོགས། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མ་ཐུབ་ཀྱི་དོགས་པས། རས་སྐྱད་ཕྲ་མོ་ཞིག་ 
གིས་སྣ་བ་ལ་ཡར་བཀལ་བ་སོགས་ཡུལ་གཞན་གྱི་མིག་ལ་ཆེར་མི་འཚམས་པ་དག་སྣང།། 
གྲོང་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་གདུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་མི་གྱོན། སྐྲ་རྣམས་གཉའ་བ་ལ་གོང་བུར་ 
དྲེལ་ནས་འཇོག མི་ཁོང་མའི་མཉམ་ཉིད་དཔེའི་ཨལཀཾ་བྱ་བ་ཡང་གཉའ་བའི་སྒ་རྡོག་དེའི་ 
མིང་ཡིན་ཞིང་། ཀུ་རེ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་མིང་ཡང་དེ་ཡིན་པ་ལྱང་ལོ་ཅན་ ཏུ་བསྒྱུར། བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཆས་ལ་རྒྱ་གར་དབུས་ལས་མཛེས་པ་ཞིག་ཡུལ་གྱུ་གང་ན་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་ཡུལ་བསྐོར་་ 
བའི་མཐོང་རྒྱ་ཅན་མང་པོ་དག་ཟེར། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ལག་གི་མཐིལ་དང་སེན་མོ་ལ་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་བྱུགས་པ་རང་རེའི་བྲིས་ཐང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དམར་་ 
པོ་བྲི་བའི་སྲོལ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ད་བངས་ཅན་ད་གའ་བའི་ཟློས་གར་དུ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
རྐང་པའི་སྨུག་ཅིས་དམར་བའི་མུ་ཏིག་རྡོ་སོགས་གསུངས། བལ་བྲིས་རྙིང་པར་ལྟ་ཕོ་ཡི་ 
གཟུགས་ལ་དེ་མེད། སྟན་དངགས་མེ་ལོང་མའི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དམར་བྱ་བའི་དོན་ 
ཡང་། འདི་འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ཡང་སྲིད་ལ། འོན་ཀྱང་དེར་ཨཱཏཱརྨ་ཡོད་པ་ཟངས་མདོག་ཡིན་ 
ཅིང་། འདིའི་ཨ་དགག་པའི་ཨ་ཡིན་གྱི་ཉེར་བསྒྱར་གྱི་ཨཱ་མ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་དམར་ཅེས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བསྒྱར་དགོས། ཤིན་ཏུ་དམར་ན་མཛེས་ཆོས་སུ་ག་ལ་ཆུང་ཟེར་མོད། དེ་འགག་པའི་ཨ་ཡིན་ 
མིན་སོགས་ཨཱ་ཁོ་རང་གིས་ཁ་གྲགས་ན་མ་གཏོགས་མི་ཤེས་ལ་ཤིའི་ཧཾའི་འགྲེལ་བ་ཡང ༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
སམྟརཏ་ལོཧིཧིམསི་ཞེས་ཀུན་ཏུ་དམར་པོའི་དོན་དེ་ག་རང་བཞག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆ་ཛོགས་ 
པར་དམར་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི། ཧ་ཅང་དམར་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་མིན་འ། 
བྱས་ཀྱང་ཧ་ཅང་དམར་བྱ་བ་མི་མཛེས་ན། སྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། ནུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
སོགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཕྲ་ཞིང་ཧ་ཅང་རྒྱས་ན་མི་མཛེས་པས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་སོགས་ཟེར་དགོས་པ་ 
ཨེ་ཡིན། ལྱེའུ་གསུམ་པའི། དགའ་མའི་ལག་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་བྱ་བ་ལ་ཨཏིཏམོ་ཞེས་རྒྱ་སྐང་ 
དུ་ཡང་བྱུང་བར་སྐྱོན་ཨེ་ཡོད། ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ལ་མིག་ཀུན་ཏུ་དམར་བྱ་ང་ 
ཨཱལོཧིཏྲེཀྲཧྔམ་བྱུང་བ་ལ་འགྱུར་བཅོས་མ་དགོས་པ་ཡ་མཚན། དེ་ན་ ཨུཡུབེ” བོགས་ཡིབ་ 
འབྲུ་རེ་རེ་ལ་སྣམ་བཙགས་ནས་དོན་རེ་འདོན་པ་འདི་མཁས་རྟགས་ཡིན་པ་ལ་ཚོད་མི -----༠-.- 
འདུག་སྟེ། ཡང་དག་པར་ན་ཚིག་ཐྲིལ་པོ་དེ་ཅུང་མ་གོ་བ་ཨེ་ཡིན། འོ་ཅག་རྟག་ཅུ་འདི་འདྲ་ 
ལ་ངལ་པ་བྱེད་པ་དེ་ཅུང་ཟད་ཐལ་དྲགས་སོ་ཞེས་འདིར་ལམ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཚིག་་ 
པ་དོན་མེད་དུ་ཟ་མི་དགས་སོ།། 

བུད་མེད་ཀྱི་གཏམ་ལ་སླར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟད་ལ་ནུ་ 
མའི་འག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཕུ་ཐུང་ཤ་འབྱར་ཞིག་གྱོན་པ་དེ་ལ་ཅེལ་ཞེས་ཟེར་བས་རྟོགས ༡--༩༠༠-༠. 
བརྗོད་འཁྲི་ཤིང་དུ་གོས་ཅན་མའི་མིང་མ་བསྒུར་བཞག དེའི་འོག་ཏུ་ནུ་རྟེན་ཡང་གྱོན། རས་ 
ལུང་གཉིས་ཀྱིས་དཔུང་པ་ལ་བཀལ་ཏེ་ནུ་མ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་རེད། དགོད་བྲོ། འོན་ཀྱང་ 
ནུས་ཆད་བྱ་བ་དེ་ཅི་འདྲ་ཡོད་མ་ཤེས། སྨེ་གབ་ནི་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག དཔྱི་མགོ་གཡས་ 
གཡོན་ལ་རས་རྫོང་བཞག་སྟེ་འཕོང་ཆེ་རུ་བཏང་བ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་། རྒྱ་གར་བའི་བུད་ 
མེད་རྣམས་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཚེ། ཚིག་གཅིག་སྨྲ་བའི་བར་ལ་ཡང་། མིག་གཡས་ནས་གཡོན་ 
ཏུ་བལྟ། མགྲིན་པ་གཡས་སྐྱོག་གཡོན་སྐྱོག་བྱེད། འགྲོ་བའི་ཚེ་རོ་སྟད་རོ་སྨད་སྐེད་པ་ཐམས་ 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
ཅད་གཅུ་ཞིང་ཚུ་ཡི་སྒྱེ་མོ་འཕུར་བ་བཞིན་ཏུ་འགྲོ། ལས་འཕགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ 
ཆོས་བཤད་ཀྱིན་འདུག་པར་མི་མང་པོ་ཚོགས། བུད་མེད་འཕྱོར་མོ་འགའ་རེ་བཟླ་བསྒྲད་ 
ནས་འཕོང་མགོ་བསྐར་ཞིང་འགྲོ་ཡིན་གདའ། གླང་མོ་ཞིག་གླང་རྫིས་གཅུན་པས་དེ་ཡང་ 
འགྲོ་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་ཏེ་སོང་བས་བུད་མེད་མཚོག་ལ་གླང་ཆེན་འགྲོས་བྱ་བ་དྲན་ནས་ 
ཆིག་རྒོད་ཤོར་བ་ཞིག་བྱུང་། གཞན་མཛེས་མ་རྣམས། མིག་ཡངས་པ། སྐེད་པ་ཕྲ་བ། རོ་སྨད་ 
སྤོམ་པ་སོགས་སྙན་དང་གས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆགས་པའི་དམིགས་དཔེ་རྣམས་གསལ་བར ༩༡༡༡ 
སྐྱེད་ནུས་པ་རྐྱང་ཡིན། སྔོ་བསང་ནི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ལུས་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བའི་སྨུག་སེང་ངེ་ 
བ་ལ་བྱེད། གླང་པོ་ཆེའི་མདོག་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་སྔོ་བསང་ཏམལ་ཡི་འོད་སོགས་བཤད། མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ཡུལ་འགར་ཡང་སྨྲུག་བསང་ལ་སྔྫོ་བསང་ཞེས་ཟེར། དོན་ལ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན། 
འདི་གནའ་དུས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་འཇམ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཀྱང་དེང་སང་དེ་ 
ཙམ་མཐོང་རྒྱུ་མེད། འོན་ཀྱང་ཤ་ནག་པོ་དེ་འཇམ་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་བདེན་པར་སྣང། 
དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་བུད་མེད་དཀར་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཐན་ཀོར་གྱི་ཤ་ཤིན་ཏུ་ནག་ཅིང་། དེ་ 
ལང་ཚོའི་མཛེས་ཆ་ལ་ཡང་བཅི་བས། ཏིལ་དམར་གྱི་དུ་བ་སྡྣོད་དུ་བླངས་ཏེ། ལྷགས་ཐུར་ཕྲ་ 
མོ་ཞིག་གིས་མིག་གི་ཡས་མས་ཀྱི་སྤུ་མཚམས་ནས་བྱུགས་ཏེ་ནག་ཀོ་རེ་བ་བྱེད། དེ་ལ་མིག་ 
སྨན་གྱིས་བྲིས་པ་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པས་མིག་གི་ནང་དུ་སྨན་བླུགས་པ་་ 
སོགས་ནི་མ་ཡིན། མིག་པགས་ཡས་མས་ཀྱི་མཐའ་ན་སྤུ་རིང་ལ་མཉམ་པ་ནག་སབ་སེ་བ་ 
གླང་གི་མིག་འདྲ་བར་ཡོད་པ་དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པས་རྫི་མ་ཁྱུ་མཚོག་ལྟ་བུ་སོགས་བཤད་ལ། 
མིག་སྨན་ཡང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱགས་པས་འདིའི་མིང་ལ་ཡང་། པཀྱམ་ཞེས་ཇི་མའི་མིང་ 
བཏགས། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མང་པོར་རྫི་མ་སྨིན་མའི་མིང་དུ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ 
ལ་མ་ནོར་བ་དགོས། དུད་པ་ཙམ་ལས་སྨན་གཞན་ནི་མེད་མོད། མིག་གི་མཐར་ནག་པོ་གང་ 
ཡང་ནུང་བ་བྱགས་ན་ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཕན། འགའ་རེས། འོ་ཅག་གི་གྲྭ་སའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

རྡོབ་རྡོབ་བཞིན་མིག་ཕོར་ནང་ཀུན་ཏུ་བྱགས་པ་ཡང་མཐོང་། མིག་གི་མཐའ་ནག་པོར་ 
འོངས་པ་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་ས་གཤིས་ཤིག་གིས་ཡིན་ནམ། བོད་ཀྱི་བྱིས་པ་རྒྱ་མཚོམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
འགའ་ལ་ཡང་མིག་མཐའ་སྨྲག་སང་ངེ་བ་ཡོང་གིན་འདུག ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་བཞིན་ 
ཁྱ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རྐང་པ་བཀྲུས་པ་འཐུང་བ་སོགས་བྱེད། བུད་མེད་རྣམས་རང་ 
གི་ཁྱིའི་མིང་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་བས། སྦེད་མས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འཆར་གའི་མིང་སླ་ 
བར། དེ་གང་དུ་སོང་སོགས་དྲིས་པ་ཡང་། མོས་ད་དུ་ང་ཁྱིམ་གྱི་ཆོས་ལུགས་བརྩི་བར་ཡིན་ 
པར་འདུག ནང་རེ་བཞིན་ཁྱ་བོའི་རྐང་ཇུལ་དང་སྦྱར་བའི་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་རེ་དཔྲལ་བ་དང་ 
སྤྱི་བོར་འདེབས། ཁྱོ་བོ་ཁྲཾས་དྲགས་ན་དཔྲལ་བའི་ལི་ཁྲི་དབྱི་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་བསད་པ་ 
ཙམ་དང་འདྲ། བུད་མེད་ལྕེབས་པ་སོགས་བྱེད། སྤྱིར་ད་ྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་དེ་དང་རྐང་མཐིལ་ 
ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་མེད་ན་ཡུག་ས་མོ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་མཁུར་ཚོས་ལ་ཡོད་པར་བྱས་ 
ནས་ཚིག་སྦྱར་བྱས་པ་ཡང་རྒྱ་མོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཡིན། མཁུར་ཚོས་མཚལ་ལྟར་དམར་བ་ 
དེ་རྒྱ་གར་པའི་རིགས་འདི་ལ་ཡེ་མེད་པས་རྒྱ་གཞུང་གི་སྟན་དངགས་རྣམས་ན་ཡང་མཆུ་**" 
སྒོས་དམར་བ་ལས་མཁུར་ཚོས་དམར་བའི་སྒོས་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རང་རེ་ནི་ཇི་ 
སྐད་དུ་མཁན་ཆེན་གནས་གསར་བས། དམར་སྣུམ་མཁུར་ཚོས་དང་ལྡན་གསེར་གྱི་སྣ་ཀོར་ 
གཡོ་བའི་མཛེས་མ་སྲངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྦྱོར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་འཚམས། འོ་ཅག་ཤི་ 
ཤར་མོ་འགྲམ་དམར་མ་འདི་ཚོ་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། ཉོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་སྲང་ཞིག་ན་བུ་མོ་གསེར་གྱི་ཁ་མདོག་ཅན་ཞིག་འདུག་ཟེར་ནས་རྒྱ་གར་བ་་* 
མང་པོ་བལྟ་བཞིན་འདུག ངེད་ཀྱིས་སོང་བས་ཤ་ཁ་སྐྱ་ངེ་བ་༧ཞིག་ལས་མི་འདུག འོན་ཀྱང་སྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ནག་པོ་དེ་ཚོའི་ཁྲོད་ན་གསེར་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཚོག་པ་ཙམ་རེད། གཞན་རྒྱ་གར་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྒྱས་པར་འཆད་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀེ་ 
གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་གུས་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས། 


0® མ་ཡིག་ནང་རྒྱ་མོ་སེར་ཁ་སེ་བ་ཟེར་འདུག 





རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

རེགས་ཀྱི་ཚོས་ནི་ད་དུང་ཡང་ཆ་བ་མེད་པའི་ཡལ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང། རྒྱ་གར་བའི་ 
ཆོས་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ལུང་པ་འགའ་ཞིག་ན། བྲམ་ཟེ་ནམས་ཀྱིས་རིགས་ངན་ཞིག་ལ་འདི་ 
བདག་དང་གདོང་འཕྲད་དུ་བྱུང་ནས་ལུས་ཀྱི་དྲི་ཕོག་གོ་ཞེས་བརྡུངས་ཀྱང་ཁྲིམས་ལ་ཞུ་ས་“་ 
མེད། ཁྲོན་པའི་ནང་ནས་ཆུ་དགོས་ཚེ་ཡང་སྒུགས་ནས་བསྡད་དེ་རིགས་བཟང་ཞིག་གིས་ཆུ་ 
འཐེན་པ་ན་དེ་ལ་སློང་བ་མ་གཏོགས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲོན་པའི་ཆུ་འཐེན་ན་ཉེས་ཆད་ཆེན་ 
པོ་འོངས། འོན་ཀྱང་ཉིན་མོའི་དུས་ཀྱི་རེགས་གཙང་མའི་འགྲེགས་ལམ་དེ་མཚན་མོའི་མལ་ 
ནང་ནས་རིམ་གྱིས་བཤིག་སྟེ། བྲམ་ཟེ་གདོལ་པར་སོང་བ་དང་། གདོ་ལ་པ་བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་ 
སོགས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཁོངས། ཁོང་དག་གིས་ལུང་ལས་ཀྱང་རྩོད་ལྡན་གྱི་ཁོ་བརྒྱད་རྟོང་ 
རྫོགས་པ་ན། རིགས་བཞི་ག་འདྲེས་ཏེ་བམ་ཟེ་བྱ་བའི་ཡུལ་གར་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
ཀླ་ཀློའི་ཚོས་འཛིན། དེ་དེའི་སྐབས་ཙ་ན་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ཀལཀི་འམ་རིགས་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱ་གར་བྱང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཤམ་རྷ་ལ་གྲ་མ་བྱ་བ་འདིར་སྐྱེས། རྡོའི་ཉ་ལ་ཞོན། 
ཀུ་ཤའི་མདུང་ཐོགས་ཏེ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཁ་དག་ནས་ས་ཐམས་ཅད་བྲམ་ཟེའི་ཞིང་དུ་བྱས་ན ---* 
རྫོགས་ལྡན་ཆུང་ངུ་བྱ་བ་མགོ་འཛུགས་ཟེར། དྭ་ལྟ་ཙོད་ལྡན་གྱི་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་སོང་ཟིན། 
ཤམཉྷ་ལའི་གྲོང་དེ་རང་རེའི་ལྷ་ས་ལས་ཆུང་ཙམ་སྣང་ཞིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་མང་ཞིང་ 
གནས་ཆེན་དུ་བརི། འོན་ཀྱང་ཀཔལ་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ག་ཤེད་ཅིག་ན་ཡོད་ཅིང་བསྟེ་གནས་ 
ཡིན། དེ་ར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཚོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡོད་སྐད། དེ་འཚོལ་དུ་ཇོ་ 
ཀི་མང་པོ་མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་གྱིན་ཡོད། དེ་ལྟར་རིགས་ཡེ་ཉམས་སུ་སོང་བ་ནི་བུད་ 
མེད་དམན་པ་དང་འདུས་ནས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ཉམས་པ་ཏི་ཚེ་བ་ནི། བོད་ད་ང་རྒྱ་ 
ནག་སོགས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་འགྲུལ་བྱས་པ་དང་། རིགས་ངན་གྱི་ལག་ནས་ཆུ་ 
བཏུང་བ་སོགས་དང་། ཁྱིས་ཚུུག་པ། ཚངས་སྐྱད་ཆད་པ་དང་། བཤང་གཅིའི་ནང་དུ་འགྱེལ་ 
བ་སོགས་ལ་ཡང་རིག ས་འཇིག་འོན་ཀྱང་གྲད་ལ་ལན་གཅིག་ཀླས་བྱེད་ནུས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ! 


སོར་ཆུད། དེ་མིན་ཡམུན་དང་། གབེའརི་སོགས་ཆུ་ཆེན་གཞན་འགའ་ལ་ལན་གསུམ་དང་ 
བདུན་སོགས་བཀྲུས་ན་ཡང་སོར་ཆུད། དེ་དག་ཐག་རིང་ན་ཉིན་བདུན་སྦྱང་གནས་བྱེད་པ་ 
དང་། སའི་དོང་དུ་འཛུལ་བ། བ་ལང་གི་གཅིན་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞབས་བཀྲུས་ 
ཏེ་བཏུང་བ་སོགས་དཀའ་ལས་ཆེ་ཚད་དུ་སྣང་། ལྷག་པར་བལ་ཡུལ་དུ་གུརུཧེམརཛལ་ 
དངུལ་བཟང་སྤད་ན་མ་གཏོགས་རིགས་གསོ་བའི་ཐབས་མེད། རིགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཙམ་གུ་ 
དོགས་པ་ལ་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ནི། མི་གསར་པ་ཞིག་ལ་ཏྱད་རིགས་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཚེ་ 
ལན་བཏབ་ནས་དེ་ག་རང་བདེན་པར་བཙི་བ་ལས་བརྟག་དཔྱད་སོགས་ཅི་ཡང་མེད། ངེད་ 
ཀྱང་བལྟ་འདོད་ཀྱིས་མ་ཚུགས་པར་དཔྲལ་བ་ལ་ས་དཀར་བྱུགས། འཁུར་མགོ་ལ་རས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་ཏེ་བྲམ་ཟེར་བརྫུས་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་འགྲོ་མི་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ངུ་་ 
སོང་། དེ་ནས་ཌློམ་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་འགའ་རེ་ལ་ངེད་ཀིལཤ་ནས་འོངས་པའི་བྲམ་ཟེ་ 
ཡིན་སོགས་སྨས་པས་ད་དུང་གུས་པ་ལྷག་པ་ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག དེ་མིན་རྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་ཁང་ 
དག་གི་རྭ་བའི་ནང་དུ་ཡང་རྐང་པ་སྤོ་བའི་ཐབས་བྲལ། ངེགས་ངན་གྱི་སྡེ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཚངས་པ་སོགས་སྐྱབས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ཐ་ན་རང་གི་ལྟའི་ལྟ་ཁང་ནང་དྭ་ 
ཡང་ཚེ་གང་ལ་འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་བརྩེ་བ་སྤངས་པའི་མུ་སྟེགས་བྲམ་ཐེའི་ཚོས ༡༠༨༨༡༡༡༩༧ 
ལུགས་བྱ་བ་དེ་འདྲར་སྣང་། 

ཆོས་གཞི། བི་ཧཱ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་ནི་པཊལིཔཱཏྲ་འམ་སྐྱ་ནར་བུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
གྲངའི་ལྟོ་འགྲམ་དུ་མཆིས། མི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་སྡོད། ཤིང་པཊལ་མང་དུ་སྐྱེས། མིང་དེ་ 
ལྟར་ཐོགས་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་རེས་གསུངས། ལར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་པཊལ་བྱ་ 
བ་དེ་གློ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཅིང་། མཛེས་ལ་མྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་དམར། །བྱ་བ་དེ་ཡང་ 
མདཱཔཊལ་ཟེར། ངེད་རྒྱ་གར་དུ་ཐོག་མར་སླེབས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཡིན། ཁོ་གཅིག་ཙམ་ 
བསྡད། ཞིང་ཆེན་འདིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་རྩ་བ་དག་དེ་ན་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་རྷ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཞིག་ར་མཆིས་ཤིང་། 
དེའི་རྡོའི་ཀ་བ་ཆག་དུ་མ་མང་པོ་དང། ཇ་གཡབ་ཐོགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་རྡོ་ལས་ 
བྱས་པ་ཤེལ་ལྟར་འོད་འཚེར་བ་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་པ། ད་ལྟ་གྲོང་།ྱེར་གྱི་སྤྱི་ཁང་དུ་ཡོད། དེ་ 
བཙུན་མོ་སྐར་རྒྱལ་སྲུང་གི་འདྲ་བརྙན་ཡིན་ནམ་ཟེར། སྤྱིར་རྱ་ངན་མེད་དུས་ཀྱི་རྡོའི་སྐ་ 
བརྙན་དང་ཀ་བ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཚྡོ་རྩི་ཤེལ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ནམ་ཡང་མི་འཁྲུལ། 
གྲངའི་འགྲམ་དུ་ག་ཀྲོས་བྱས་པའི་སོ་ཕག་གི་གུར་ཁང་ཆེན་པོ་རེ་བར་དུ་ཐེམ་པ་བརྒྱ་དང་་” 
ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་དུ་ས་དོང་གཏིང་རིང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མྱ་ 
ངན་མེད་ཀྱིས་བྱས་པའི་བཙན་ཁང་ཡིན་སོགས་ཟེར་ཡང་ག་ལ་བདེན། ནུབ་ ངོས་ན་སྐྱེད་ 
ཚལ་ཆེན་པོ་ཉིན་ལམ་འཁོར་ཙམ་པ་ཞིག་ཡོད། ཝརན་སིའི་ནུབ་ངོས་སུ་དཔག་ཚད་ 100 པྲ་ 
ཡ་གའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆིས། ཕལ་ཆེར་ལརནསི་ཙམ་ཡོད། འདིའི་མིང་ལྭ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨལཧབདར་འབོད། གྲོང་ཁྱེར་དེ་བྱང་ནས་གངྒ་དང་། ལྷོ་ནས་ཡ་མུ་ན་ཞོངས་ཏེ་ཆུ་དམར་ 
སྔོ་གཉིས་འདྲེས་པའི་གླིང་ཟུར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆགས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུད་བྱེད་ 
པའི་གནས་ཆེན་གཙོ་བོ་ཞིག་དེ་ཡིན་ཅིང་། ཉི་ལྡོག་གི་སྐབས་ལོ་ལྟར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ལོ་བཞི་རེ་ན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་འདུས་པ་དང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་བྱེ་བ་ཁོངས་པའི་ 





འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། གྲུ་བཏང་སྟེ་ཆུའི་དབུས་སུ་སོང་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐེད་པ་ཙམ་ལས་མི་ 
ནུབ་པའི་ཆུ་སྲབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་ཅིག་ཆར་དུ་འཁྱུད་བྱེད་ནུས། བྱེ་མའི་ 
གླིང་དུ་ལྷས་སྤྲུལ་བ་ཡིན་ཟེར། ཡམུནའི་ཆུ་འགྲམ་བྱང་ངོས་སུ་གླ་ཀློའི་དུས་སུ་བྱས་པའི་རྡོ་ 
ད་མར་པོའི་མཁར་རྫོང་ཆེན་པོ་ཡོད། དེང་སང་ཕི་གླིང་དམག་མཁར་དུ་བྱས། མཁར་དེའི་ལྷོ་ 
ཟུར་དུ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒོ་མང་པོའི་རྒྱབ་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་མཚར་ཅན་སུམ་་ 
ཐོག་ལོངས་པ་རྡོ་ཁ་ནས་བྱས་པ་ཞིག་འདུག རྫོང་དེའི་དབུས་ན་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ཤེལ་ 
འདྲ་བ་ཐོག་ཚད་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་བ་སྔར་ཀོཤསྟྱིར་ཡོད་པ་ལས་ཀློ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་*་་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། 


གཅོག་མ་ནུས་པར་དེར་ཁྱེར་ཏེ་བཙུགས་པ་ཡིན་ཟེར། རྡོ་རིང་དེའི་ཉེ་བར་སྔོན་ 
ཨཀླཡབཊསྟེ་མི་ཟད་པའི་ནེ་གྲོ་རྔ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་བྱ་བའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ *'*‹ 
དེའི་ཁ་ནས་ལྕེབས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་ཚངས་པའི་ཞིང་དུ་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་ 
འགྲོ་བས་མུ་སྟེགས་མང་པོ་ལྕེབས་པ་ཞིག་རྒྱ་ནག་གི་བཙུན་པས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཡིན། 
དིགས་ཀྱི་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་མི་རྣམས་ལྕེབས་པ་བཀག་ཀྱང་མ་ནུས། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཐུན་དུ་བཤོལ་ཡང་མ་མཉན་པར་ཤིང་གི་རྩེར་འཛེགས་ཏེ། ལྷ་མོ་རྣམས་བསུར་འོངས་ 
པའི་རོལ་མོ་ཡང་ཐོས་སུ་ཞེས་མཆོངས་པས། ལུས་བསྡད་དེ་མ་ཤི། སླར་དྲག་ཚེ་སྔར་གྱི་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་དེ་འདྲེའི་འཁྲུལ་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་སྐད་སོགས་བཤད། ད་ཉལྟ་ཤིང་དེ་སྐམ་ནས་ལྟ་ 
ཁང་ཞིག་བཞེངས་པ་ད་ལྟ་དེ་ཡང་ས་འོག་ཏུ་ཐིམ་སྟེ་མར་མེ་སྤར་ནས་སའི་ནང་དུ་འཛུལ་་ 
ན་མཛལ་རྒྱུ་འདུག སྔོན་ཀྱི་ཤིང་དེའི་རྩ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྡོང་དུམ་རུལ་པ་ཞིག་གི་མཐར། 
ཁྱབ་འཇུག་གི་སྦུལ་པ་བཅུ་དང་། དྲང་སྲོང་བདུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཚྡོ་སྐུ་མི་ཚད་ཁོངས་པ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བས་བསྐོར་བ་ཞིག་འདུག སྔོན་གྱི་ཤི་འདྲེ་མང་པོ་ད་དུང་གནས་ 
ཡོད་པ་རེད། 

པྲཡགའི་ས་ཁོངས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྔོན་བཏབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཙམ་སོང་བས་ཀོ་ཤམྟི་ལ་སླེབས། ཡམུནའི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ 
འགྲམ་ན་མཆིས། སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྔགས་རི་རྣམས་ཞིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཤུལ་གསལ་ཙམ་ 
འདུག ཟི་ལིང་མཁར་ཙམ་ཡོད་དམ་སྙམ། ལྕགས་རི་ཞིག་པོ་དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ན་མྱ་ངན་ 
མེད་ཀྱི་རྡོ་རེང་ཐོག་ཚད་གཉིས་ལྷག་པ་ཞིག་འདུག་པར། དུང་ཡིག་བྱ་བའི་ཐ་གས་བཏགས་ 
པའི་ཡི་གེ་8 6 (འདི་འདྲ་བ་ཀློག་མི་ཤེས་པ་འགའ་ལས་གཞན་ཡི་གེ་མི་འདུག རྒྱལ་པོ་ 
འདིའི་རྡ་རིང་ཁ་ཤས་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡང་སྣང་། འོན་ཀྱང་རྡོ་ཙི་དང་། བཟོ་ལུགས་ལ་ 
བལྟས་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་རིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནོར། རྡོ་རིང་དེ་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
རྭ་བའི་ཤུལ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ཡང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་རོལ་ཐག་མི་རིང་ཙམ་ན་ 
ཡིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་པས། ལུང་གི་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གནས་ཕལ་ཆེར་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་འདིས་ནགས་བཏབ་པས། དེས་ན་འདི་ཡང་སྔོ་བསངས་མ་གསོན་སྲེགས་བྱས་པའི་གནས་ 
དེ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། ཀོཤམྙིའི་ཕྱོགས་དེ་ན། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་ཕྱོགས་སུ་རི་དེའུ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཐང་དུ་འདུག རི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅེར་བུ་བའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད། རི་ 
འད་བས་དེར་སྔོན་ལྷས་བྱས་པའི་རྫིང་བུ་བྱ་བ་དང་། གཅེར་བུ་བའི་གནས་གཞི་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལ། འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ་ཕྱི་དྲོ་ཞིག་ལ་འཆག་བཞིན་བྱོན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་ 
བརམས་པའི་དྲི་ལན་བྱས་པ་སོགས་སིིང་ལ་པའི་ལུང་བར་མའི་ནང་དུ་ཡོད་ཟེར། 
ཀོཤསྟིནས་ཡམུན་འི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་དུ་རྒྱང་རིང་པོར་བལྟས་ན་རི་བོ་འབེགས་བྱེད་ ཀྱི ༡ 
རྒྱུད་ཀྱང་གསལ་པོར་མཐོང་། ཆུ་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཆུང་ངུ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་ད་དུང་ཡང་ཀོ་ 
ཤམ་ཟེར་གྱིན་གདའ། སྔོན་གྱི་གྲོང་ཤུལ་དངོས་ནི་ཞིང་དུ་འདུག་ཅིང། ཚུས་ཕྱུངས་པའི་བར་ 
དག་ན་ས་ཕག་དམར་པོའི་རིག་པ་གྲམ་ཆེན་བཞིན་དུ་ཞུལ་ནས་སྣང་། བཟླ་ཡུལ་དང་། 
ཀོཤསྟི་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་ཡིན་པ་མདོ་ལས་མངོན་གསལ་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཟླ་བའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོར། གྲངའི་ལྟོ་འགྲམ་ཀོཤམྷི་ཡུལ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་འདི་ཧིམལཡའི་རི་ 
ཁོངས་ཁུ་ནུའི་ཡུལ་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ཤིན་ཏུ་ནོར། ལེན་ཚག་གིས་ས་ཕརྱོགས་དང་ངོས་བཟུང་ 
ནས་ཀོ་ཤམ་འདི་རང་དུ་བྱོན་ཅིང་། གད་ངས་ཅན་གྱི་ཀུན་ར་ཞིག་རོར་ལུས་པ་དང་། ལྟ་ 
བབས་སྐབས་ཀྱི་ཙརྡན་ཇོ་བོ་མཛལ། དགོན་གནས་བཅུ་ཙམ་འདུག་པ་ཕལ་ཆེར་འཇིག་ཐིན་ 
ཀྱང་། ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་སྣང་། མུ་སྟེགས་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཁོ་ཚོའི་ལྷ་ཁང་ 
ཡང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པ་མཆིས་གསུངས། མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གཟིགས་འདུག་ཀྱང་། 
དེའི་ཤུལ་ཡང་ད་ལྟ་རྒྱུས་མི་འདུག རྡོ་རིང་འདི་ནི་བཙུན་པས་མ་གཟིགས་པའམ་ཅི་ཡང་མ་ 
གསུངས། རང་རེའི་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་ཐང་དམར་པོ་དེ་ཚོ་སེམས་ལ་དྲན་པར་འདུག 
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མཁས་དབ ང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ག སུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བ ཞུགས་སོ།། 


ཧརིབྷཧ་བྱ་བའི་དཀའ་ཐུབ་པ་གྲངའི་ཆུ་དབུས་སུ་གུའི་ནང་དུ་སྡོད། བཤང་གཅི་འདོར་ 





བའི་ཚེ་གྲངའི་ཤར་འགྲམ་དུ་འགྲོ། མཚན་གུང་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་སོགས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ 
བསྟེན་པ་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ལོན་ཅིང་། དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གྲགས་ཆེ། དེའི་གུ་རྭ་ 
གྲོངས་ཚར་བ་དེ་ལས་ལྷག་ཟེར། གཞན་རྐང་ལག་བཞི་ག་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཟླ་ལམ་གྱི་བར་ 
གནས་སྐར་ལ་འགྲོ་བ་དང་། སྤྱི་བོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་སྡོད་པ་དང་། ངག་མི་སྒྲ་བར་རང་གི་ 
བཤང་གཅི་ཟ་བ་དང་། ཕུར་བུ་སྟང་ཕྲག་གི་རྩེ་མོར་ཤལ་བ་དང་། ཕོ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་གྒོ་ 
ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་འཁྲེག་པའི་ཆོས་སྤངས་ཞེས་གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ་སོགས་མང་། འགའ་རེས་ 
ལག་པ་ལ་ཁ་ཊི་བཟུང་སྟེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་བསྡད། ལག་པ་ཞ་ཞིང་སེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལག་མཐིལ་ཕུག་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་། 

དེ་ནས་བཙོམ་བླརག་ཏུ་སླེབས། ཀོཤཔྟྷི་ནས་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུམུནའི་ཆུ་འགྲམ་ལྟོ་ 
ངོས་སུ་ཆགས། ཡུལ་དེ་ཡང་ཐང་འབའ་ཞིག་གནས། བྱང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་སོང་ན་རི་ 
ཕྲན་ཞིག་གི་ཇོས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་རོ་མང་དུ་ཡོད་པ། རི་སྤོམ་ཆེ་བྱ་བ་ཤ་ནའི་གོས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
ཅན་གྱི་བཞུགས་གནས་དེ་ཡིན་པར་ངེས། གཞན་ཕྱོགས་དེར་རི་ཡེ་མེད་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་ཤར་ 
ནུབ་ཏུ་མཆུར་རིང་བ་རྒྱང་ནས་བལྟས་ཚེ་སྒང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཆགས་པ་ལྟར་སྣང་། དབུས་ 
སུ་ཚོང་ཁང་དང་བཅས་པའི་སྲང་ལམ་རིང་མོ་ཞིག་ལ་མཐིལ་དུ་གནའ་དུས་ཀྱི་རྡོ་བཅལ་ད་་ 
དུང་གནས་པ་ཞིག་འདུག གང་གི་ཤར་དུ་རྡོ་དམར་སྐྱ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྒ་ཆེན་པོ་མར་ 
ཐག་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་སྐར་རིས་གཡོགས་པ་བཞིན་སྣང་། གཞན་རྡོ་ལས་བྱས་པའི་གནའ་ 
དུས་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་སྒོ་རྒྱན་སོགས་ཚེས་ངོ་མཚར་བ་མང་། གྲོང་མི་འབུམ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ 
ལྷག་པ་ཙམ་སྡོད། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ིང་། །ྱབ་འཇུག་གི་ 
འཇུག་པ་བདུན་པ། ཀཱཏྟ་ནམ་ནག་པོ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཡང་གྲོང་འདི་ཡིན་པར་གྲགས། ལྷ་ཁང་ 
རྙིང་མ་ཞིག་གི་འཁྱམ་གྱི་གནམ་རྒྱན་ལ་གཟུགས་བརྟན་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྲིས་སྡང་སྟེ། 
དེར་རིག་བྱེད་བཞིའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡོད་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་འདི་ལ་ཀླ་ཀློའི་ 
འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་། ད་ལྟའི་བར་སྔན་གྱི་ས་མལ་དེ་ལ་འཇིགས་ནས་མ་ 
འཇགས་པར་གནས། མིང་ལ་ཡང་མཐུར་སྟེ་ད་དུང་ཡང་བཅོམ་བརླག་ཉིད་དུ་འབོད། གྲོང་ 
གི་ཤར་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱི་སར་གནའ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་དགན་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་་ 
འཇིག་ཤུལ་ད་ང་། རྡོའི་ཀ་བ་སྐྱ་བརྙན་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཡོད། དེ་ཡང་སྔོན་ཡུལ་ 
འདིར་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་བུ་སྟང་དང་བུ་མོ་བརྒྱ་ལྡན་མ་ཞིག་བྱུང་། བུ་མོ་ 
རྣམས་ཁྲུས་ལ་གོང་བ་ན་ན་གྲོརྙའི་འོག་ཏུ་དྲང་སྲོང་དྲག་པོའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ 
པ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ་ཆགས། དྲང་སྲོང་བག་ཚ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བུ་མོ་གཅིག་བདག་ལ་ཆུང་མར་ད་གོས་སོ་སྨས་པས། རྒྱལ་པོ་དམོད་ལ་འཇིགས་ནས་མིན་ 
ཞེས་སྦ་མ་ནུས་པར། བུ་མོ་རྣམས་ལ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བས་རྒན་པོ་མི་སྡུག་པ་དེ་འདྲའི་ཁྱིམ་ 
ཐབས་སུས་འདོད་ཅེས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་མཉན། རྐྱལ་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཐ་ཆུང་གིས་ 
མཐོང་ནས་བདག་མཆིའོ་སྦས་པས་རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་དྲང་སྲོང་གི་མདུན་དུ་ཁྲིད་པ་ན། དེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་རེ་ཅིའི་ཕྱིར་དར་ལ་བབས་པ་ཞིག་མ་སྦྱིན། ནུ་ཞོ་ཁ་ནས་འཛགས་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་སུ་ཞིབ་ 
གིས་ཆུང་མར་བྱེད། རྒྱལ་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་དུ་མ་བཏུབ་བོ་སྨྲས་པ་དྲང་སྲོང་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྙུར་མོར་གྱུར་ཅིག ཁྱིམ་ཐབས་མི་རྙེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དམོད་ 
པ་བཏ་བ་པས། སྐད་གཅིག་དེ་ལ་བུ་མོ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པོ་དག་སྙུར་མོར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཀརཀུཔྫ་སྟེ་བུ་མོ་སྒུར་མོའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཤིང། ཡུལ་དེའི་བུ་མོ་རྣམས་ 
མཛེས་པར་ཡང་གྲགས་པས། སློབ་དཔོན་ད་ཌཱིས་ཀྱང་། ཀུཔ་བརྟེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །སོགས་ 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་མཛད་དོ། ། 

གླང་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ལ་ཏབྱཤིལ་རྡོ་འཛོག་ཏུ་སླེབས། ཕྱོགས་འདི་ཞི་སྔོན་ 
གཱརྩར་སྟེ་དྲི་ཐའི་ཡུལ་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་ས་འཛིན་ཞེས་བསྒྱར་པ་ཡང་། གོལཨཾ་བྱིན་ཏེ་ 
སྦྱར་བའི་ཚིག་དེ་ཀ་ཡིན་པས་མདོ་ན་ས་འཛིན་དང་ས་འཇིན་མ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱང་འདིའི་ཡུལ་མིར་བྱེད། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་རྒྱལ་བུ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་སློབ་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་གནས་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་ནི་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་འཇིག་སྟེ་མེད། ཡུལ་དབུས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཉམས་པ་ན་ཡང་ཡུལ་འདིར་ད་དུང་སངས་རྒྱས་པ་མང་དུ་གནས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རོགས་་ 
བརྗོད་སོགས་ལས་གསལ། ཡུལ་གྱི་མཐིལ་ནི་ཐང་ཡིན་ཡང་བྱང་ངོས་ཀྱི་ཧིམལཡའི་རི་རྒྱུད་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ། ནུབ་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་རི་མཐོན་པོ་ད་ག་གིས་བསྐར་ཞིང་སྣང་། 
ཐང་དྭ་ཀྱིལ་ནའང་རི་དྲེའུ་ཁ་ཤས་འདུག་ཅིང་། བྱང་ངོས་ནས་རི་རྒྱད་ཆེ་ཙམ་ཞིག་ཐང་གི་ 
དབུས་སུ་མར་བརྐྱངས་བས། ཡུལ་དེ་ལུང་ལག་གཉིས་ལྟ་བུར་ཆད་འདུག ས་རྣམས་སྐྱ་ 
ཉམས་ཆེ་བ་རེབ་ཀོང་ལུང་མཐིལ་དང་འདྲ་སེ་བ་འདུག ད་བུས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་ཟད་པའི་གདོང་ 
ངོས་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་སྔོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཤིརིཀབ་ཡི་ཤུལ་སྣང་།། སྔོན་གྱི་རྡ་འཛོག་གི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་ཟེར། ས་བསལ་ཏེ་ད་ལྟ་གྲོང་ཡོངས་ཀྱི་རྩིག་རོ་ལྟར་ཡོད་། མཐའ་ལ་ 
ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ཁ་ཁྱེར་ལ་གོམ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ཤར་ནུབ་ཏུ་་*་ 
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རིང་ཞིང་ཞེང་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཤར་གྱིས་ཡོད་པའི་སྲང་ལམ་་་ 
ཞིག་གི་ཤུལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཚོང་ཁྲོམ་ཡིན་རྒྱར་སྣང་། ལྟ་ཁང་ཞིག་གི་ཤུལ་ན་རྡོ་ཁྲིའི་སྟེང་ 
དུ། རང་རེའི་མེ་སུང་འཁོར་ལོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་ནེའུ་ཙ་མག་གཉིས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ 
གཟུགས་ཀྱང་འདུག རི་མོ་འདི་འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་། གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཧ་ཅང་ཡང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ས་རེད། འགའ་ཞིག་གིས་ཀལིཀཏ་ཙམ་ཡོད་འདུག་ཟེར་བ་ཅུང་མི་ 
བདེན་ན་ཡང་། ད་ལྟའི་ཝརཊསི་ཙམ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག གཞན་ཐང་གི་དཀྱིལ་ 
ན་སྔོན་གྱི་གྲོང་ཐོར་བུ་པའི་ཤུལ་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་། འགའ་ཞིག་ཡ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཤུལ་ཡིན་ 
ཟེར། ད་ལྟའི་གྲོང་ནི་མི་ཚང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པའི་སྡེ་ཚོང་ཁྲོམ་དང་བཅས་པ་ཞིག་རི་དེའུ་ 
གཅིག་གི་མཐའ་བསྐོར་ནས་ཚགས་འདུག དེའི་མིང་ལ་ཏཀྐ་ཤིལ་སྟེ་ད་དུང་ཡང་རྡོ་འཇོག་ 
ཉིད་དུ་འབོད། ཀླ་ཀློ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། གྲོང་པ་རྣམས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་ 
མི་རིགས་ཁ་ཆེ་པ་རྣམས་དང་འདྲ་སེ་བ་འདུག འཕགས་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་དེ་ཡང་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོད་སྟམ་པ་བྱུང་། ཤར་དུ་བལྟས་ན་རི་ལིང་ངེ་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་། དེ་རབ་སྣང་གི་ 
གླང་ཆེན་བསྐྱར་སའི་རི་ག་རྒྱུན་ཤིང་སོགས་དེ་གྲས་ནི་ཨེ་ཡོད་། རི་དབུས་མའི་ཤར་ངོས་ཀྱི་ 
ཐང་མཚམས་དེར་སྔོན་གྱི་དགོན་ཆེན་ཞིག་གི་ཤུལ་འདུག་ཅིང་། དབུས་སུ་མཆོད་ཉེན་རྙམ་ 
ར་ཇཛི་ཀའི་ལུགས་སུ་བཞེངས་པ་ཞིག་སྣང་། སྐྱ་བརྙན་འདག་པ་ལས་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟོ་ 
ལེགས་པ་འགའ་རེ་དང་། ཞབས་འབའ་ཞིག་ཁུས་པའི་ལྡེར་བཟོ་བྱམས་ཆེན་ཐོག་ཚད་ 
གཉིས་གསུམ་པ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུར་སྣང་བ་ཞིག་ཀྱང་འདུག གཞན་དེ་ནས་རྙེད་པའི་ངོ་མཚར་ 
ཅན་གྱི་སྐྱ་བརྙན་དང་། མཆོད་རྟེན་སོགས་གཞུང་གིས་བདག་སྤོད་བྱས་ཏེ་ཟུར་དུ་ཁང་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ནས་བཞག་འདུག རྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་ཡཝན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་ཞིང་། དེ་དག་འགི་རིག་པའི་བཟོ་རྒྱུན་གསོན་པོ་ལྟ་བུ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
གཤིས། དྲི་ཟའི་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་གསུང་འབྱོན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། 

ནམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་བྱོན་ལེགས་པ་འདུག་ཅིང་། སྟན་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྐྱ་སྐེམ་རིད་པ་ 
ཅ་རུས་ལྟ་བུ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཛོན་སུམ་དུ་ཡོད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ད་ལྟ་ལ་*** 
ཧོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་བཞུགས། 

རྡོ་འཇོག་ནས་ནུབ་ཏུ་པིསཤཝར་གྱི་གྲོང་ཡང་ཐག་ཆེར་མི་རིང་། འདི་ཐོགས་མེད་སྤ་ 
མཆེད་འཁྲུངས་ས་ཡིན་ཅེས་ཁང་ཚོའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཟེར། འདིའི་མིང་ལ་སྔོན་ 
པྐིདརཝ་ཏི་ཟེར་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིབྐས་རྒྱལ་སར་བྱས། ཀཌཾཤཀའི་མཆོད་ཅེན་གྱི་ཤུལ་ཡང་ 
དེ་དང་ཉེ་བར་ཡོད། འབྲུག་པ་པད་དཀར་དགུང་ལོ་གཞོན་དུས་དགེ་སློང་ལྔ་བོད་དུ་སླེབས་ 
པ་པྐིདརཝཏི་ནས་ཡིན་ཅིང་རྒྱ་གར་ནུབ་ན་ད་དུང་བསྟན་པ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་འདུག་ཅིང་། ང་ 
ལྟའི་ལོ་༣༠༠ཙམ་གྱི་སྔར་ད་དུང་ཡང་སིརྡྷའི་ཡུལ་ན་ནང་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅེས་ཁོང་་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ཀླ་ཀློའི་ཆབ་འོག་ཏུ་དེ་ཙམ་བརྟན་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་སྣང་། 

ཀལིངའི་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཆ་དང་སྦང་རྩིའི་ཡུལ་བཅས་པ་ལ་དེང་སང་མརྙརས་བྱ་བར་འབོད། 
འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བལྟ་བའི་རྱོགས་དེ་ཀུན་ཉམས་མི་དགའ་ཞིང་རི་ཐང་ཐམས་ 
ཅད་ས་དམར་ཧང་ངེ་བ་ཡིན། རྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་རང་རེའི་གཡེར་མ་ལྟ་བུའི་ཤིང་ཕྲན་ལོ་ 
མ་ཞིབ་མོ་ཅན་ཞིག་གི་ནགས་ཚོམ་བུ་རེ་ཡོད། རི་རྣམས་དེའུའི་རྣམ་པར་འཐོར་ཏེ་ཆགས། 
མརརསའི་གྲོང་དེ་ཕི་གླིང་པས་དང་པོར་བཟུང་བའི་ས་ཞིག་ཡིན་པ་ཁྱིམ་ཚང་གྲོང་བརྡལ་་” | 
སོགས་ཤིན་ ཏུ་མཛེས་ཤིང་གློག་སྒོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆིས། ཡུལ་དེ་ནས་སླར་བྱང་ངོས་སུ་སོང་ 
བས་ཆུ་བོ་ཀིངའི་འགྲམ་དུ་ཛྭདཀཌ་སྟེ་འབྲས་སྤུངས་ཡོད། འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ལྟོ་ངོས་སུ་ཉིན་ 
ཕྱེད་ལྷག་པའི་ས་ན་ན་གརུན་ཀུཌྟའམ་ཤྲིཔཏ་ཏ་ ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་རི་ཡོད། དེར་གནའི་ 
དགོན་ཤུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དཔལ་གྱི་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཚེ་གེ་མོ་ 
དང་ག་གེ་མོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་ཁ་བྱང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ཁློད་ན་སིངྒལའི་དགོན་གནས་ 
ཡིན་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་དང་ཊེ། 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
ད་ལྟ་ཡང་གནས་དེ་ལ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་རི་བོར་འབོད། འདི་ནས་གོ་ད་ལརིའི་ཆུ་བོ་ཡང་མི་རིང་ 
བས་དེ་དཔལ་གྱི་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འབྱོར། 
ཀྲིཉ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འབབ་པའི་ཡུལ་ཆ་དེ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཀོང་ཀནའི་ཡུལ་ཡིན་པས། སྒོན་གསལ་ 
ལས་ཀྱང་། ཀོང་ཀན་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོར་ནི། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྔར་ 
ཡུལ་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་གཙ་བོ་ཡང་རི་འདིའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཟེར། དེས་ན་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མེད། འབྲས་སྤུངས་ནི་ཅི་ལྟར་ཡོད་སྨྲ་བ་ལ། བདག་ཁུམ་ཞིང་ངོ་ནོངས་པར་ 
གྱུར་མོད། དོན་ལ་ཆེས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་འཇིག་སྟེ་མེད། སྔར་ཅི་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཞིག་རོ་ལྭ་བོས་མི་འཁུད་པ་ཙམ་ཡིན། རྡོ་དཀར་པོ་སྒོ་འདྲ་བ་དག་གི་སྟེང་ན་མཚད་ཚྟེན་གྱི་ 
སྔ་མའི་ཚིག་རྒྱན་ཀྐོས་པ་སོགས་བལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས། རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཚོད་རྟེན་རྙིང་པ་གང་ལ་ཡང་མི་སྣང་། རོ་དཀར་པོ་ཀ་བར་གཅིག་ཙམ་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ 
མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཆགས་རིམ་དཔེ་རིས་བརྐོས་འདུག དེ་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔར་འབྲས་སྤུངས་མ་འཇིག་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་དཔེ་རིས་ཡིན་པར་བྱེད། འོན་ཀྱང་ཁ་ 
ཡིག་སོགས་མི་སྣང་བས་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ། གལ་ཏེ་ཡིན་ཚེ་མཆོད་རྟེན་དེ་སྟོད་ཆ་གུར་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་སྨད་ལྟ་ཁང་ཉ་རྒྱན་ཅན། ཕྱི་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དྲྭ་མིག་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ཞིག་ 
འདུག བྲེའི་སྟེང་ན་ཟུང་གཉིས་སུ་གདུགས་རེ་བཙུགས་པ་ལས། ཆོས་འཁོར་རིང་པོ་མེད་པ་ 
མྱ་རའི་དུས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་འདྲ་བར་འདུག རྡོ་གཞན་དག་གི་ངོས་ལ་སྐྱེས་རབས་སོགས་ 
བརྐོས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་འདྲ་ནི་མི་འདུག མཆོད་རེན་འདི་རྒྱལ་པོ་བཱལམིཏྲིས་བཞེངས་ 
བྱ་བ་རང་རེའི་མཁས་པ་འགའ་རེས་གསུངས་པ་དེ་རྒྱ་གར་བ་དག་ཀྱང་ཟེར། ས་མིག་འདི་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཁྲལ། མན་ལུང་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱ་གར་མ་དེའི་མཛད་བྱང་དུ་ཡང་རྒྱ་ 
གར་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་མཚོད་རྟེན་དུ་སྦྱར་ཞེས་བྱུང་བས། རྒྱ་གར་ནང་ན་ཡོད་ཀྱི་གླིང་ 
ཕྲན་གཞན་ཞིག་ན་མེད། པོཊ་ལའི་ལམ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ཐོག་མར་འབྲས་སྤུངས་ལ་མཇལ། དེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
ནས་མལཡའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་རྷརཇཛིཀའི་མཚོད་རྟེན་བསྐོར་དགོས་པ་སོགས་བཤད། 
གཞན་ཡང་མཁས་པ་མང་པོས་མཆོད་ཙྟེན་གྱི་འགྲམ་ན་གདྒ་འབབ་སོགས་བཤད་པ་ཡང་རྒྱ་་ 
གར་རང་ན་ཡོད་པ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིན། མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་འདི་སྔོན་ནས་ད་བར་གྲུ་འབབ་ 
ས་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། བྒལ་ནས་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱད་ན་ཉིན་གསུམ་ཙམ་ལ་མཚོ་ད་ང་། དེ་ནས་ 
ཀླཏྟའི་ཆུ་བརྒྱུད་ནས་མཚོད་རྟེན་གྱི་ས་དེ་བར་གྲུ་སླེབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་འགའ་རེས་གླིང་ཕྲན་ 
དུ་བསམ་པ་ཡིན་མཆི། ཧྷཉཱཤཱི་ཡང་དེ་ན་ཇེས་པར་ཡོད་ཅིང་། ས་མིང་རང་ན་ད་ལྟ་ཡང་ 
དྷརྣཀཌ་ཟེར། འབྲས་སྤུངས་ནས་ལྟོ་ངོས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་སོང་ན་ད་པལ་གྱི་རི་ཡོད་ཅེས་ 
རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་འགར་འབྱུང་བ་ཡང་དཔལ་གྱི་རི་འབྲས་སྤུངས་ལྷོ་ངོས་ཀྱི་ཉིན་འགྲོས་ཐུང་ 
ངུའི་ས་ན་ཡོད་པ་འདི་དང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ནུས། འོ་ན་དཔག་ཚད་སྟང་གང་ན་ཡོད་ཟེར་ན། 
གཡ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཟླ་ལམ་ལྔ་ཡོད་པ་འུ་ཅག་གི་ལོ་རྒྱུས་སུ་བྲིས་པ། གཡ་ན་དེ་བར་ཚ་ 
ལམ་གཅིག་ལས་མེད། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གརྫོལ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་འདོ་མ་ 
བཅོ་ལྔ་ཡང་མི་ལོང་བས། དེའི་རིགས་འདྲ་དགབ་སྟེ་དཔག་ཚད་སྟོང་པོ་འདི་ཡང་ཤེས་ 
དགོས། མིའི་བསོད་ནམས་ཟད་དེ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་མཐོ་གང་རེ་སོང་བ་ཡིན་སོགས་འཆར་ 
ཅན་དེ་དག་སྦས་ན་ཚོག་པས། ངེད་གཙེས་པར་མ་བྱེད་ཅིག མན་ལུང་གུ་རུ་ལྟ་བུ་གང་དྭ་ 
ཕེབས་ཀྱང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་འབའ་ཞིག་གིས་སྤྱན་དང་ཞལ་གཉིས་ཀ་གཡོགས་ཏེ་**- 
ཡོད་པས་འུ་ཙག་གིས་དེ་ཚོ་གང་ན་ཡོད་བཙལ་བའི་དན་མེད། སྦྱར་དྲུག་གི་རྗེས་དྲན་ལ་ 
སླེབས་པ་ན། སྟང་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གང་ཞེས་གསུངས་པ། ཁོང་དུས་འཁོར་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུས་ཡོད། པོ་ཊ་ལ་ཡང་སྔོན་ལོ་ལཱ་བ་ཞིག་གིས་འབྲུག་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ 
ངོས་གཙང་པོའི་ཆུ་མཇུག་གི་གླིང་ཞིག་ཏུ་མཇལ་ཅིང་། རིའི་རྩེ་མོའི་རྡོ་ཁང་ནང་གི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཏུ་རུ་ཀཱས་བརྐུས་ནས་མི་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་དེ་བ་སྔོན་དུ་བཀོད་པ་ 
དེ་ཡིན་པས་མདོ་ན། ཡུལ་རྣམས་ནི་ཐོས་ན་དགའ་བས་མཉན་པར་བྱ་ཡི། བགྲོད་པར་མི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་ཛིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
བྱའཾ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་ཤེས་དགོས། དེ་བཞིན་བཙུན་པ་ལེན་ཚེག་གིས་ 
པོ་ཊ་ལ་མ་ལཡའི་རི་དང་ཉེ་བར་ཡོད་གསུངས་ཤིང་ཁམ་དོག་ཅིང་བྲག་རི་གཟར་བས་མི་རེ་ 
གཉིས་ལས་ཐར་དཀའ། ཚེ་མོ་མཚོ་ཆུང་གཅིག་དང་འགྲམ་ན་རྡོའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པར། 
དད་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་མཇཛལ། མཚོ་ཆུང་དེ་ནས་ཆུ་ཞིག་འཐོན་པ་རི་ལ་བསྐོར་ནས་རྒྱ་མཚོར་འདྲེས། རིའི་ 
རྩ་བར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་པ་དེ་ནས་མཚོ་བརྒྱུད་དེ་སིངྒ་ལར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། གཙང་ 
གཞིས་ཀ་ཙེ་འུ་ཅག་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་མོད། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་གཞིས་ཀ་ཙེ་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ལྟ་སའི་བྱང་ཛྱོགས་ཟླ་ལམ་དུ་མ་ན་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་ 
ད་ཀའ་བའི་གནས་སུ་ཡོད་ཟེར་བས། འུ་ཅག་གིས་དེར་སོང་བ་ཡིན་སྨྲས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་ 
བཅི། གཞན་ཧྷར་མའི་མཆོད་ཉེན་ཤྷེང་དགོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྫིག་སྟབས་དེང་སང་འགའ་རེས་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་བྱེད་མོད། མཚད་རྟེན་དེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་ཁོ་བཞི་བརྒྱ་ལས་ལྷག་མ་སོང་ 
ཟེར་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡབ་འམ་འབྲའི་གླིང་བྱར་མའི་ལྟོ་ནུབ་ཉེ་བར་ཡོད་ 
པ་དེར་རྒྱལ་པོ་རྣལེནྡས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་རི་ལྟ་བུའི་མཚོད་རྟེན་བང་རིམ་གྲུ་བཞི་པ་ 
ལྔ་ལ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བའི་རྐོས་རིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བང་རིམ་ཟླམ་ 
པོ་དྲུག་ལ་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། དབུས་སུ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཅས་ངོ་ 
མཚར་བའི་གྲི་ལམ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གནས་སྐར་བ་ཞིག་གིས་ 
གསར་དུ་མཐོང་ན་འབྲས་སྤྱངས་མཆོད་རྟེན་གསོན་པོར་བྱེད་རྒྱུར་འདུག་མོད། འབྲས་ 
སྤུངས་དངོས་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཐིན་པ་དེར་འཁྲུལ་བ་མེད། དེའི་ཕྱིར་འདི་གླིང་ 
ཕྲན་དུ་བཤད་པ་ནོར་ཞིང་། ཡང་ན་འགའ་རེས་བྷངྒལ་ནས་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱད་དེ་དེར་སླེབས་པ་ 
ན་གླིང་ཕྲན་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསམ་པ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་ཆུས་བསྐོར་བ་ལ་དཱི་བ་ཟེར་བའི་ 
གླིང་ཡང་། མཚོ་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ན་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་གཙང་ལག་གཉིས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

སུ་གྱེས་པའི་བར་ན་ཆགས་པའི་ས་དེ་འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། ཆབ་མདོ་ལྟ་བུ་གཞུང་རུ་ 
གཉིས་གཡས་གཡོན་ནས་འབབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཟེར། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་ 
གིས་འདི་གླིང་ཕྲན་དུ་གསུངས་པས་དེ་ཙམ་ནོར་བ་ག་ལ་སྲིད་ཟེར་བ་ཡང་། སའི་ངོཔ་ 
འཛིན་འདི་སོང་མཁན་དང་སྐར་མཁན་ཞིག་གིས་ཤེས་ནུས་ཀྱི། སྡེ་སྣད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ལ་སྦྱང་ནས་ཅུང་འོངས་པ་ཞིག་མིན་མཆི་སྟེ། རྒྱ་གར་ལྟ་བུའི་ཐག་རིང་པོའི་ཡུལ་ 
ནམས་ཕར་ཞོག དཔེར་ན་ཨ་ཆུང་གནམ་རྫོང་དང་། ཏན་ཏིག་གཉིས་ཀའི་བར་ན་ཉིན་ 
ལམ་གཅིག་གཉིས་ཡོད་པས། ཨ་མདོ་པ་སུ་ཡང་མགོ་འཁྲུགས་མི་སྲིད་མོད། འགོས་ལོ་ 
སོགས་གནའ་དུས་ཀྱི་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མང་པོས་གནམ་རྫོང་ཏན་ཏིག་ན་ཡོད་པར་་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འབྲས་སྤུངས་འདི་ཕལ་ཆེར་གནའ་དུས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་བཟོ་ལུགས་ལ། ལྦུ་བ་དང་ 
འབྲས་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བཞི་ཡོད་པས་དབྱེབས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཞིག་མིན་ན་མ་སྙམ་་ 
ལ། མིང་གཞན་ལ་ཨམརབཏི་བྱ་བར་གྲགས། སྔར་མ་འཇིག་གོང་རྒྱ་ཁྱོན་བློ་ངོར་མི་ཤོང་བ་ 
ཙམ་ཡོད་པར་ངེས། འོན་ཀྱང་དཔང་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། ཉིན་ལམ་ 
རིང་ཐག་ཆོད་གཅིག་གི་ས་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ཨེ་བདེན། ད་པག་ཚད་དྲུག་ཕར་ཞོག་གཅིག་ 
གི་མཐོ་ད་མའ་ཡོད་པའི་རི་ཡང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མེད་པར་ངེས། དེས་ན་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔག་ཚད་དེ་ཡིན་པར་སེམས། ངདེ་ལྟར་གོང་དུ་ཁ་ཆོད་བཅད་དེ་ངོས་བཟུང་བའི་ 
གནས་འདི་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མེད་ལ། སླད་ནས་ཀྱང་མཁས་པ་ཐོས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་འཁྲུལ་མེད་རིགས་དང་བསྡུར་ཏེ་གང་ནས་གོང་དུ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ངེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ད་གོས། གཞན་བླུན་པོ་དོགས་པ་ཟ་བའི་ 
བསམ་འཁྱེར་གྱི་ཕུགས་ནི། རྣ་བས་ཐོས་པའི་སྷ་སྒྲ་དང་། མིག་གིས་མཐོང་བའི་རྫ་ཆུང་ 
གཉིས་མ་མཐུན་དྲགས་པས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་མོད། ཀླད་ཆུང་གི་འཚར་སྒོ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

དེ་སྤངས་ན། ངེད་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལ་མགོ་བསྐོར་བའམ་རུུན་སྨྲ་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
མ་ཟད། བླུན་པོ་ཊུལ་པོ་གཞན་གྱི་ཟེར་ཚད་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་གིས་ཕྱུག་པའི་ 
ཁ་ཐད་ཅན་དེ་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟག་དཔྱད་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བྱས་ཏེ་ངོ་འཕྲོད་ཚེ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བརྩམས་པས། ལེགས་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པས་རིགས་སོ། །ལར་ངེད་ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་བློ་ངོ་ན་རྒྱ་ཆུང་ 
དྲགས་པ་དང་ངོ་མཚར་ཞུང་དྲགས་པ་རྐྱང་དུ་སོང་བ་བདེན་མོད། ཁྱེད་རྣམས་གནས་ 
མཛལ་བྱེད་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་དཔྱོད་པ་སོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ངེད་ཀྱི་སྨས་པ་འདི་ 
དག་ལ་ཆ་ཞོག་དང་། ཅུང་ཟད་མི་ནོར་བ་འོང་། ྦ 

ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཚོད་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ལམ་མེད། དེས་ན་ 
པུཤཝར་ནས་སོང་ན་ཉིན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ནས་སྟེ་ལ་ཟིན། འོན་ཀྱང་ཇག་རྐུན་གྱི་འཇིགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཟེར། ཨོཾ་རྒྱན་པ་ཡང་ལམ་དེ་ཀ་ནས་བྱོན་པར་མངོན་ཅིང་། ཐང་ཡིག་སོགས་སུ་ 
སྒོ་བཞི་གསུང་བ་དག་ཀྱང་། རཛཧུར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུས་མེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་དེ་ཀ་ 
རང་དུ་ཡོད་འདུག ཡུལ་དེ་ཨབ་གན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཡོད། སྭ་སྟི་བྱ་བའི་ཆུ་བོ་ 
འབབ་པས་ཁུང་པ་སྤྱིའི་མིང་ཡང་ས་སྭཏི་བྱ་བ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་འབོད། གྲོང་ཁྱེར་གཛ་དང་ 
མང་གལཔུར་ནི་མིང་ཡང་དེ་ཀ་དང་གཞན་བུམ་ཐ་ཟེར་བའི་གྲོང་ཞིག་ལུང་མཐེལ་ན་ཡོད་་” 
ཟེར་ཏེ། དུམཐལ་མིན་ནམ་སྙམ། དགོན་ཤུལ་མཆོད་ཉེན་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་སྐྱ་འདོམ་སུམ་ཅུ་ཙམ་འགྱེལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཟེར། 
དེ་ནས་འོངས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་གཟུགས་བོང་ཆེ་ཞིང་ཟས་མང་དུ་ཟ་ལ་་ 
གྱོང་བ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་། ཕོ་རྣམས་སློག་པ་གོང་པ་གཟིག་ཝྲགས་ཀྱིས་སྲྤས་པ་དང་། མོ་རྣམས་ 
དོར་མ་ལྟོད་ལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལོང་བུའི་མཚམས་ནས་བཅིངས་ཏེ་གྱོན། སྟོད་གོས་ལ་སྐེ་རགས་ 
བསྡམས་ཏེ་གྲི་གཟེར། མགོ་ལ་པགས་ནག་གི་ཞྭ་ཡང་གྱོན། བུད་མེད་འགའ་རེས་རྒྱ་གར་བའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ཕོ་བཞིན་རས་ཐོད་ཆེན་པོ་དཀྲིས། ནམ་དུས་གཅིག་གི་སྐབས་ཁོང་རྣམས་སྔོ་སྨན་གྱི་རེགས་ 
འདྲ་ཁྱེར་ཏེ་པུ་ཤཝར་དུ་ཚོང་ལ་འོངས། དེ་ཡང་ཨུལ་ཏན་མོ་མད་སོགས་ཀྱི་དུས་ཙམ་ན་ཡུའ་ 
འདི་ལྭ་ཀ་ཀློ་ཞུགས་ཟིན་ཅིང་། ཇོོ་བོ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱ་གར་ཕྱག་ནའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཨཾ་དང་། མང་པོ་རྩེ་མོང་ག་གཉིས་བཤད་པ་ཡང་ཀླ་ཀློའི་མིང་དུ་འདུག 
ཕྱིས་ཙ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངན་པས། ཁྲོ་ཕུ་པའི་པཌ་ཆེན་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་ད་ང་ཁ་ཆེ་ 
སོགས་ལོག་སྤྱད་ཀྱིས་གང་བ་བྲིས་ལ། ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་ཐི་ 
ལྷ་ཁང་དེ་ཀ་མ་རྷ་ཀོ་བྱ་བའི་གངས་རི་ཞིག་གི་རྣམ་པར་གཟིགས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་*** 
བལྟས་ཚེ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་ཡང་ཕྱིས་གུ་ཨོ་རྒྱན་དུ་སོང་ 
བར་གྲགས་པ་དག་གིས་ངོ་མཚར་མང་དུ་བྲིས་པ་ལ་ཡང་ཡིད་བརཉན་ཆེར་མི་རུང་ངོ་། །ད་ལྟ་ 
དི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། མཐའ་ན་སྔོན་གྱི་མཚོད་རྟེན་ཞིག་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཁོང་ཅག་གི་སྟན་པ་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ག་གེ་མོའི་དུ་ར་ཁང་ཡིན་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་སྐད། 
ལུང་པའི་སྨད་ནི་རོང་ས་དང་ནགས་ཆེ་ཞིང་ཁུང་སྟོད་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གྲང་ངད་ཆེ་ཟེར། 
ཡུལ་འདི་ན་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པའི་གཏམ་ནི་ད་དུང་གླ་ཀློ་ཁོང་རྣམས་འ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་རྒོད་བྲོ། དཱཀིནའི་འཕྲུལ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ 
ག་གེ་མོ་མཚོར་བསྒྱར། མི་རྣམས་ཉར་བསྒྱར་པ་མཚོ་དེ་ཡིན་སོགས་གནའ་གཏམ་མང་། འོན་ 
ཀྱང་མཁས་པ་གོག་བཟློག་པས་ཌཱཀི་བྱ་བ་ཐོས་ན་ ཇོཀི་རྣམས་འཇིགས་གསུངས་པ་དེ་ཤིན་ ཏུ་ 
མད། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡོད་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་སྡེ་ཚོ་ལ་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་འགྲོ་ཡང་མི་ཕོད། རང་རེ་ 
ལ་ཁྱོད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་སྨྲས་ན་དགའ་བའི་ཚོད་དུ་འདིར་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ཌཱཀིཆི་ 
ཡིན་སྦས་ན་སྲོག་འདོར་བ་ཙམ་དུ་འཛིང་ངེས། རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་དུ་ཡང་ཁུང་བྱེད་ང་ 
སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་མི་དགོས་པའི་ཚད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྲིན་པོ་སོགས་བཀོད་པ་དེ་ཡིན། 
དེས་ན་ཡུལ་སོ་སོའི་བསམ་ཚོད་ཤེས་དགོས། གཞན་དག་ལ་གྲགས་པ་གསང་སྔགས་ཐོབ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


མར་བྱུང་བའི་གནས་ལྔ་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་དང་། ཀམཱཀྟྷ་འདོད་པའི་སྤྱན་དང་། དཔལ་གྱི་རི། 
ཛལརཌར། པུ་རགིརི་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདོད་པའི་སྤྱན་ནི་ཀམནུཔའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་། དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ། ཀཱམརུཔ། 
པརགིརི། ཀྭམྦཀ ཨོཌིབིཀ ཨོཌིཡན་ནམས་ཡིན་ལ། ཨོཾཌིཡན་ནི་གནས་ཆེན་པོ་ཉེར་བཞིའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ན་མས་ཀྱིས་བཟུང་བས་སྤུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས། དོན་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཆོད་ལ་ཡུལ་ 
དེ་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་སྨྲ་མ་ད་གོས། དེས་ན་ཁོ་བོས་འདིར་ 
ཐུན་མོང་སྣང་ཚོད་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་ན། ཡུལ་དེ་ནི་རྒྱ་གར་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ 
སོང་གཤིས། ཀླ་ཀློའི་ད་མག་རྣམས་ཡུལ་དབུས་གུ་མ་སླེབས་པའི་སྔོན་ཙམ་ནས་དེར་སླེབས་ 
ཟིན་ཅིང་། ཁྲོ་ཕུ་པའི་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཏུ་ཡང། ཨོ་རྒྱན་ཁ་ཆེ་སོགས་ཁོག་སྤྱད་སྡིག་ཏོ་ 
ཅན་གྱིས་གང་བར་བཤད་པ་བཞིན། དེ་དུས་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཉེས་པར་ཡོད་འདུག་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་ཇོ་བོ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱ་གར་ཕྱག་ནའི་ལོ་རྒྱས་སུ་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨ་དང་། མོང་ཙེ་མོང་ག་གཉིས་བཤད་པ་ཡང་ཁླ་ཀློའི་མིང་དུ་འདུག ད་ལྟ་ནི་དུས་དེ་ནས་ 
ཀྱང་ལོ་ད་གུ་བརྒྱ་ཙམ་ཐལ་བས། བསྟན་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནས། ཡུལ་དེའི་ལྟོ་ཇོས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཐང་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནི་པིཤ་བར་དང་། ནུབ་ཏུ་ཀབིལང་། བྱང་དུ་ནི་གངས་ཀྱི་ 
རི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། ཤར་ངོས་སིརྡྷའི་ཆུ་དང་། དེའི་ཕ་རོལ་དུ་ཁ་ཆེ་དང་། སུནི་གིལགེཏའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་དང་། དེ་ནས་སོང་བས་མངའ་རིས་ཀྱི་ནུབ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་ཡིན་འདུག་ལ། 
འགྲོ་ལམ་བདེ་ཤོས་དང་ཉེ་ཤོས་ནི་པིམར་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྒོ་བཞི་བཤད་པའི་ 
པུརྱབ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མིང་ད་ངོས་ནི་པུརུཊའི་གྲོང་དུ་གྲགས། ཐང་ཡིག་ཏུ་པུ་ཤོ་རེ་ 
ཞེས་བྲིས་ལ། དེར་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་གན་དྩལ། ནཀརགོ། ཇལམུཾ་ཞེས་བྲིས་པ་རྣམས་ 
གྷརྣར། ན་མརཀོཊི། ཇལཾ་རྣམས་ཡིན་རྒྱར་འདུག་གོ།། 


-- 101 -- 


མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ཆུ་སྭར་བྱདེ་དང་གབིལ་གྱི་ཆུ་གཉིས་འདྲེས་པ་གརྡརི་ཡུལ་དུ་་ 
སླེབས་ནས་རྡོ་འཛོག་དང་མི་རིང་པ་ན་སིིན་དང་འདྲེས། དེས་ན་པིཊར་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་ 
ཆེ་བས་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་བཚད་ཚོད་ལ། (དེས་ན་སྭཏ་འམ་སུབཏ་གྱི་ཆུ་དེད་ 
ནས་ནུབ་བྱང་དུ་སོང་བས་འཕྲང་འགག་སོགས་ཅི་ཡང་རྒྱག་མི་དགོས་པར་ཡུལ་འདི་རང་ལ་ 
སླེབས) སིྡྷའི་ཆུ་བརྒྱད་དེ་ཡུལ་འདིར་བརྟོལ་པའི་ལམ་དེ་ནི་བྲག་རོང་ཅན་གྱི་ལམ་འཕྲང་་་ 
ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཆེས་གནའ་བོའི་དུས་ཀྱི་བཙུན་ཕྭ་ཧེན་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མང་པོ་ཞིག་ནི་ཕྱོགས་དེ་ནས་བྱོན་པར་འདུག འོན་ཀྱང་རྒྱའི་བཙུན་པ་ལེན་ཚག་དང་། ཨོཾ་ 
རྒྱན་པ་སྔ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་ནི། གྷབྷར་བརྒྱུད་དེ་ལུང་སྨད་ནས་བྱོན་ཅིང་། ཆེས་ཕྱིས་སུ་ 
བྱོན་པ་སྟག་ཚང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་པ་ཡང་ལམ་ཡིག་དེ་ཀ་རང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱོན། སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀས་ཀགརའཞ་དང་། ཀུལུ། ཛལརྡར། མཁཀོཊི་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་ཤིང་དཀའ་ 
ངལ་ཆེ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབབ་པའི་ས་མཚམས་རྐྱང་དུ་འདུག་པས། 
ཨོཾ་རྒྱན་རང་དུ་བརྟོལ་བ་ལ་ལམ་འཕྲང་སོགས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ན ༡༠༠༠༠ 
གསལ་བ་དེ་ཡིན། ལར་བླ་མ་འདི་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཡིག་ན་གང་གསུངས་པའི་ལམ་བར་གྱི་ 
ཡུལ་གྲོང་དང་ཚྭ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་ཡང་ཕྱོགས་དེར་སླེབས་པ་ཙམ་ན་རེ་རེ་༡* 
བཞིན་ངོ་འཕྲོད་ནུས་པས་འདིར་མིང་རྒྱས་པར་བཀོད་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་ལ། འགའ་ཞིག་ 
ནི་རང་གཞན་གང་རུང་གི་བརྡ་ཐུར་ཆག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངོས་མི་ཟིན་པར་སྣང་། འོན་ཀྱང་ 
ལམ་ཐག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་གཡཱ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་ཟླ་གསུམ་བགྲོད་དགོས་པའི་གཏམ་རྒྱད་དེ་རང་སེམས་ལ་དྲན་དགོས་པ་ཡང་་* 
འདུག་ཅིང་། ཨོ་རྒྱན་པ་རྗེས་མས་ཀྱང་། ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་དཔལ་གྱིས་ཝར་མིལ་བྱ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་མི་འབུམ་བདུན་ཅུ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་གསུངས་པ་ལ་ཕྱོགས་དེར་ཉིན་ཉི་ཤུའི་ལམ་དུ ་ 
བཙལ་ཀྱང་མིང་ཙམ་ཡང་མ་རྟེད་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དེས་ན་སྟོང་གསུམ་ལག་པའི་མཐིལ་དང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སཾ། | 
མཉམ་པར་གཟིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཚད་ལ་ཆ་བཞག་ན་རྗེ་མི་ལའི་་ 
ཐབ་འོག་ཏུ་གསེར་བཙལ་བའི་དཔེར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཨོཾ་རྒྱན་པ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཆེས་ 
མི་འཁྲུལ་པའི་ས་རྟགས་ནི་རྙུསྦ་ལ་ད་ང་། དེ་དང་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་རི་བོ་ཨིལོ་ད་ང་། 
མངྒངལཝརའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ད་དུང་རྱོགས་དེར་སླེབས་ན་སུ་ལ་དྲིས་ཀྱང་ཤེས་པ་འདི་༡་༡་ 
ནམས་ཡོད་པས་ཁོང་ཅག་བྱོན་པའི་ཨོ་རྒྱན་དེ་འདི་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་་ 
ཡང་ག་ལ་དགོས། དེས་ན་ཨོཾ་རྒྱན་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རང་ལ་ཡང་གུཏཝར་ནས་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་ཙི་ 
ཙམ་དལ་བར་ཕྱིན་ཀྱང་ཉིན་བཅུ་ཙམ་གྱི་ཁོངས་ལ་སླེབས་པ་ཡིན། སའི་ཕྱོགས་ཚད་ཀྱང་། 
ལོ་རྒྱས་ཁུངས་བཙན་མང་པོར་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱང་དུ་ད་པག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ན་ཨོ་*་ 
རྒྱན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ཆེས་རིང་པོ་མིན་པ་གསལ། སཱཏ་བྱ་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཨོ་རྒྱཆ་ 
རང་ནས་འབབ་པས་ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ལ་སུཏ་་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་རྒྱའི་ 
བཙུན་པའི་ལམ་ཡིག་ན། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཆུ་སརསྟི་ཞེས་པ་སྣང་བས་དེ་ཟུར་ཆག་པར་ 
སྣང་། ཡུལ་ནི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་རི་རྒྱུད་དང་། མཐིལ་དུ་འབྲས་ཞིང་གི་ཐང་ཆེ་བའི་དབུས་ 
སུ་ཆུ་གཙང་ལག་དུ་མར་གྱེས་ཏེ་འབབ་ཅིང་། ལུང་པ་སྤྱིའི་ཁ་ཤར་ལྟར་བལྟ། ལུང་སྟད་ཅི་ 
གྲང་ཞིང་གངས་རི་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ་ལ། ཉེ་འཁོར་རི་རྣམས་སྒོན་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་ཡོང་། 
སྤྱིར་ལུང་སྨད་ཤིན་ཏུ་ཁ་ཡངས་ཤིང་། ཞིང་ས་བཟང་། གྲོང་ཆེ་ཤོས་ནི་མཁཀྔན་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་ཙམ་ལ་ཨོཊྲགྲམ་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གྲོང་རང་ལ་སླེབས་ཤིང་ངྷུམཐལ་ཡང་དེ་་ 
རང་ལ་ཟེར། དུད་ཚང་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཤུང་སྙམ། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པས་ཨོ་རྒྱན་བྱ་བ་གྲོང་ 
འདི་གཅིག་པུའི་མིང་ལ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཕཛྱོགས་དེ་ན་ད་ལྟ་ནི་ཤིང་ནགས་ཀྱང་བྱུང་ 
མོད། ཨོཾ་རྒྱན་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྔོན་ཡུལ་འདིར་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་སོགས་ཤིཆ་ 
ཏུ་ཕྱུག་པས་དེ་སྐད་གྲགས་ཟེར། གཞན་དག་གིས་ཨོཊི་བྱ་བའི་རིགས་རྒྱད་ཀྱི་མི་ཡིན་པང་ 
ཨོཊི ཡན་བྱ་བར་གྲགས་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ནམ་སྟམ། རང་རེས་འཕུར་འགྲོ་བྱ་བའི་དོན་ 


-- 104 ¬~ 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
བཤད། ཨོ་རྒྱན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་རི་གཅིག་གི་རྩེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁར་རྫོང་ཞིག་ 
གི་རྩིག་གོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལ་རཛགྲིཧ་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་འཇིག་པ་ཞེས་འབོད་། 
ཁོན་ཀྱང་ཨིིར་བྷོཏིའི་ཕོ་བང་གི་ཞིག་རོ་ཨོོ་ཧྒན་པས་གཟིགས་པ་དེ་ནི་མྒདལབར་ན་ཡོད་་་ 
གསུངས་པས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཞི་འདི་ནས་ད་དུང་ཁུང་སྟོད་དུ་ཉིན་ཚིགས་གཅིག་ཙམ་ན་ཡོད་་-་ 
ཀྱང་ཞིག་རོ་གང་ཡིན་པ་ནི་ག་ལ་ཤེས་ནུས། ལར་ཡུལ་འདི་ན་མཆོད་ཏེན་ཞིག་རོ་དང་ 
དགོན་གོག་མང་བ་ཙམ་རྒྱ་གར་གྱི་གར་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆུའི་ལྟོ་ངོས་རི་བོ་ཨི་ལམ་གྱི་ 
རྒྱུད་ཨརྨུ་ཀརྙར་བྱ་བ་ན་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོ་ཐོག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་ད་དུང་གནས་པ་གདུགས་་* 
ཉམས་པ་ཞིག་དང་། ཧིབད་བྱ་བའི་གྲོང་དང་ཞེ་བར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་དང་། ཆུའི་བྱང་ངོས་ 
ཐྱྙརུན་བྱ་བར་ཡང་ཞིག་རོ་དེ་འདྲ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཐ་ན། མོངྷར། < མོང་གོ༧> སེདུ། 
མངྒ་ལཝ་ལ་སོགས་རའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་སོགས་ན་དགོན་གནས་དང་མཚོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་། 
བྲག་ལ་བརྐོས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་པ་ཙམ་ལ་ཆག་*་ 
གྲུམ་ཞིག་རལ་ཁོ་ནར་སོང་བ་ལས་མེད། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐོག་དུ་མར་བཤིག་པའི་ཤུལ་ 
ན་ད་དུང་འདི་ཙམ་ལུས་ཡོད་པ་བསམ་ན། སོན་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་དེ་བློ་ 
ངོར་ག་ལ་ཤོང་། ཏུརུཀ་ནམས་མཚོད་ཉེན་དག་ལ་གྱུས་ཞེས་འབོད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ཁོ་ 
ཆོའི་བླ་མ་ཞིག་གི་དུར་ཡིན་པ་སོགས་སུ་སྦ། དེ་ལ་བཙུན་པ་ལེན་ཚག་གིས་ལོ་རྟོང་ཕྲག་ལྟག་ 
པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡུལ་འདིར་བྱོན་ཅིང་། ཕུག་རོན་བླུས་པའི་མཚོད་རྟེན་དང་། སོག་མེད་ཀྱི་ 
ཁྲོན་པ། ཙརྡན་གྱི་བྱམས་པ་སོགས་གནས་རྟེན་མང་པོ་ཞིག་གི་རྒྱུས་ཞིབ་པར་གསུངས་མོད། 
ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ད་ལྟ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་འདི་ཡིན་ཆ་འཛོག་བྱེད་པར་ད་ཀའ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་ངོས་ཟིན་པ་གཅིག་ནི་ཆུའི་ཤར་ངོས་བརྦངརའི་གྲོང་གི་ཉེ་བར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་” 
གདུགས་དང་བུམ་པའི་སྟོད་ཞིག་ཤུལ་ན་ད་དུང་ཐོག་སོ་དགུ་ཙམ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་ 
བཙུན་པས་མྣདལཝར་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལེ་བར་བྱཅུ་གཅིག་སོང་བའི་གཞུང་ཆའི་ཤར་ངོས་སུ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུངྩརསེགས་རང་གི་སྐལ་བར་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་རུས་སྟེང་དུ་་ 
བཞེངས་པར་གསུངས་པ་དེར་འདུག་ཅིང་། རིང་བསྲེལ་བཀལ་བའི་གླང་ཆེན་དེར་ཤི་བ་ 
བྲག་ཏུ་གྱར་ནས་ཡོད་གསུངས་པ་ཡང་། ངེས་པར་རྒྱང་རིང་ཙམ་ནས་བལྟས་ཙ་ན་གླང་ཆེན་ 
གྱི་སྣ་དང་གདོང་འབུར་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་སྣ་མཆོད་རྟེན་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་པ་ན་་་་་ 
ཡོད། ཡུལ་འདིའི་མཆོད་རྟེན་ཕལ་ཆེ་བའི་དབྱིབས་ནི་ཝརཌསི་ན་ཡོད་པའི་དྷཆིཀའི་མཚོད་ 
རྟེན་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ། གཞན་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་མྒདལཝར་ན་ཉིན་ཚིགས་གཉིས་ཙམ་སོང་ 
བའི་ལུང་སྟོད་གཞུང་ཆུའི་ནུབ་ངོས་ཏཱིརཱད་བྱ་བའི་གྲོང་དང་ཉེ་བར་རྡོ་ཆེན་གྲུ་བཞི་ཞིག་ཐི་*་ 
སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་དཀྱུས་སུ་མཐོ་དོ་རེ་ཡོད་པ་ལ་མདུན་ན་གནའི་ཡི་གེ་ཁ་བྱང་ 
༡༧"ཿ༩//ཉ7འདི་འདྲ་བཅས་པ་ཡོད། ཞབས་རྗེས་དེ་རྒྱ་གར་དང་སིངྒལ་ན་ཡོད་པ་གཞན་དང་ 
ཡང་མི་འདྲ་བར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་། ཀླ་ཀློ་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཉེན་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ན་འདི་གཅིག་པུར་ངེས། དེས་ན་ཕྱོགས་ཚད་སོགས་གང་ལ་བལྟས་ 
ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གི་བཙུན་པ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནགས་ཆེན་པོའི་གཙུག་ཁང་བྱ་བའི་ 
ནུབ་བྱང་ཉེ་འདབས་སུ་སྟན་པའི་ཞབས་རྗེས་རྡོ་ཆེན་གྲུ་བཞི་ལ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
རང་དུ་སེམས། གཞན་སོ་རྒྱན་གྱི་ས་རྟགས་ཤིན་ཏུ་མཛོན་མཚན་ཚེ་བ་རྒྱའི་བཙུན་པ་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་དང་། རང་ཆེའི་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གཉིས་བུདྷགུཔྟ་སོགས་ཡུལ་འདིར་བྱོན་ཚད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཨིལོཔརཏའམ་རི་བོ་ཨིལ་སྟེ་ཨོཾ་རྒྱན་གྲོང་གི་ལྟོ་ངོས་ཉིན་ཚིགས་གཉིས་ཙམ་ན་་*”་ 
ཡོད། འདི་ནི་སྒིདལའི་དཔལ་གྱི་རི་བོ་དང་འདྲ་བར་ཚོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གནས་ཆེན་དུ་བཙི། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ར་མ་ད་གའ་བྱེད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིར་བྱས་ 
ནས་མཇལ་དུ་འོངས། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་ཅག་གི་ཨ་ཁུན་གཅིག་གི་དུར་ས་ཡིན་པར་ 
བྱེད། རི་རྩེ་ན་ཧ་སྟོང་ཡོད་པའི་བར་ན་རྡོ་དཀར་པོ་སྤངས་ནགས་འདྲེས་པའི་ས་ཆོས་བཟང་ 
ལྷའི་མདུན་ས་ཡིན་པ་ཞིག་མཆིས། རྒྱའི་བཙུན་པས་གནས་འདི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
ཚིགས་བཅད་སྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐྲ་ལུས་བོར་བའི་ས་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ན་རྡོ་ 
དཀར་པོ་ལེབ་ཆེན་མིས་ལག་པས་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་དག་བཅལ་དུ་བཀྲམ་ནས་ཡོད་གསུངས་པ་ 
ཡང་། སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་སྲོད་མི་དགོས་པ་ཤེས་པ་ཡོད། རི་འདི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ 
བས་ཡུལ་སྐད་སོ་སོར་ཨིལོ་དང་། ཧིལོ་ད་ང་། ཨིལམ་སོགས་སུ་མིང་འཛགས། ས་སྟེང་གི་རི་ 
མཐོ་ཤོས་ཡིན་ཟེར་བ་བདེན་དཀའ་ཡང་རི་མཛེས་ཤོས་ཡིན་ཞེས་སྦས་ན་ཚོག་པ་ཙམ་ཡོད། 
གཞན་ཨོ་རྒྱན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཀམཀརྟ་བྱ་བའི་རི་དང་། ལབ་པའི་སྒུབ་ཕུག་ 
སོགས་ནི་གར་ཡོད་ ངོས་མི་ཟིན། 
ཡུལ་གྱི་སྨད་གྙིརཀོཊི་དང་ཉེ་བར་ལང་ཝན་ཞིག་གི་མིང་ཀྣོན་འམ་ཀོར་དེ་ར་གྲགས་པས། 
དེ་ཕྱོགས་ཞིག་ཡིན་ཨེ་སྲིད་སྙམ། དེ་ལ་རང་རེའི་ཡུལ་དུ་ད་དུང་བསྟན་པ་མ་དར་བའི་དུས་ 
ཙམ་ན། རྒྱའི་སློབ་ད་པོན་ཕཱཧེན་[®8] གྲོགས་དགེ་སློང་བཞི་དང་བཅས་པ་ལི་ཡུལ་བརྒྱད་ 
ནས་རྱོགས་འདིར་བྱོན། ཁོང་གི་དུས་སུ་ནི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་དགོན་གནས་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་མཆིས། ཆོས་ལུགས་ཐེག་དམན་སྤྱོད། ཡུལ་མིའི་ཆས་དང་སྐད་ལུགས་སོགས་མགདྷཔ་ 
དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་མི་ཐོག་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་བྱོན་པ་ནི་སུང་ཡུན་[# 
]བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲ་བར་གསུངས། སོད་དུས་ཙ་ན་ད་གོན་པ་སོ་ 
སོ་ནས་ཅོང་བརུུང་པའི་སྒྲས་ལུང་པ་རང་ཐིང་ལོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་སོགས་བཤད། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཧུན་གྱི་ད་མག་སླེབས་ཏེ་ཡུལ་འདི་བཅོམ་པར་སྣང་། དེ་ནས་མི་ཐོག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་ 
ཞིང་རང་རེའི་སྲོང་བཙན་སྐྱ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཙམ་ན། བཙུན་པ་ལེན་ཚག་[ ཁྷ་ལ་མིན་ནམ་ 
སྙམ] བྱོན། སྔར་དགོན་གནས་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་རལ་དུ་ 
སོང་བ་གཟིགས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཞུམ་ཞིང་གཡོ་སྒྱ་ཆེ་བ་ཙམ་ད་ང་། སྐད་ལུགས་ནི་མགབྟེ་ 
ཟུར་ཆག་སླ། དགེ་སློང་ཚིག་ཀླེ་བརྒྱད་སྟང་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་བྱེད། འོད་སུང་བ་དང་། ཆོས་སྦས་པ། ཕལ་ཆེན་པ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ། ས་སྟོན་པ་སྟེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

སྡེ་བ་ལྔ་ཙམ་གནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཙོ་བོ་བྱེད་ཅིང་། སྡེ་སྡད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ 
མཁས་ཀྱང་དོན་གྱི་གཏིང་རིག་པ་ཞུང་། འཕྲུལ་དང་སྒུ་མའི་ཚོ་ག་ལ་མོས་ཤིང་བཙོན་པ་ 
བྱེད། ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཤེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཁོང་སྔགས་ལ་མ་མོས་ 
པས་དོན་ལ་གསང་སྔགས་མངོན་མཚན་ཆེ་བ་དར་བའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་མངོན། དེ་ནས་ལོ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཡུལ་འདིེར་འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་རྫེས་སུ་རྗེ་རྒོད་ཚང་ 
པའི་ད་ངོས་སློབ་ཨོ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་བ་གཅིག་དང་བཅས་པ་བྱོན། 
དེ་དུས་ཡུལ་ཏུརུཀགས་བཟུང་ཐིན་ཅིང་། མི་རྣམས་ཕྱུག་ལུགས་ལྟར་དེ་ད་དེ་ཀླ་ཀློའི་དམག་ 
ལ་འགྲོ་བར་བྱིས་པ་འཁུར་བའི་གྲོགས་མཛད་པ་སོགས་རེབ་ཀོང་དུ་ཧེ་དམག་སླེབས་པའི་་ 
དུས་འདྲ་བ་ཞིག་དང་འཕྲད། ཏུ་རུཀས་བཟུང་མ་ཐག་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
ནི་དེའི་སྔོན་ཞིག་ནས་ཉམས་པར་མངོན་ཞིང་། མྨདལདེ་ལི་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐྱར་ 
མཛད་པ་དང་། ཕུག་པ་ཞིག་ན་ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་ཟླ་བ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་མཚོག་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ཙམ་ལ། ངྷུམཐལ་རང་དུ་ནང་ 
པའི་ལྷ་ཁང་ཙམ་ཡང་མཇལ་བའི་གསུང་སྒྲས་མི་སྣང་བ་དེ་ཡིན། དེའི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་ཤིག་ 
ལ་འཁྲུལ་ཞིག་དར་སེང་བའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཨོཾ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ཟེར། 
འདིའི་སློབ་མ་རང་བྱུང་བའི་དངོས་སློབ་ཙོགས་པ་གྲགས་སོགས་བྱུང་ཡང་རྒྱ་གར་ཏུ་ཆོས ** 
ནུབ་ཅིང་ཏུརུཀས་བར་དུ་གསུངས་ནས་བླ་མས་བསད། དེ་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་ 
པ་ན་སྟག་ཚང་རས་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་པ་བྱོན་ཞིང་། གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་ཕལ་ཆེར་ 
གཅིག་གར་ཟ་<༨ ཞོ ནས་ཁ་ཆེ་བར་གྱི་ལམ་སྐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་བཀོད་ཅིང་། གར་ཞ་འཕགས་ 
པའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་གཡས་ཡུང་དེ་ཀམཆླུཔ་ད་ང་། གཡོན་ལུང་དེ་མཆུཏ་ཡིན་པ་སྟབས་ 
བདེར་མཛད། ཨོ་རྒྱན་རང་དུ་ཡང་བླ་མ་སྔ་མ་ལས་མང་ཙམ་གཟིགས་པར་གསུངས་མོད། 
ཕལ་མོ་ཆེ་ཁོང་པའི་དག་སྣང་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ཞར་ད་ང་ཞོར་ལ་ཤེས། དུས་དེ་ལས་ཅུང་སྔ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

བ་ཞིག་ལ་གུ་རུ་ལྟོ་ཕྱོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྦས་པ་ཡང་བྱོན། ཁོང་གིས་ག་ཟ་<ཞ> ནིའི་ཡུལ་ 
ཅེས་གྲགས་གསུངས་པ་འདི་ནས་བཅད་པའི་ནུབ་རྱོགས་ཨབ་ཀན་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་པས་ཤིན་་ 
ཏུ་བདེན། དེང་སང་ནི་ནང་པ་ཕར་ཞོག རྒྱ་གར་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་མཐའ་ 
ཙམ་ཡིན་ཅིང་། ཡུལ་གང་པོ་མུ་སུལ་མན་གྱི་ཆོས་ལུགས་འཛིན། རིགས་ནི་སཁནས་ཡིན་ 
ཅིང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་ནང་པའི་མི་རྒྱུད་དེ་ཀ་རང་ཡིན་པར་འདུག འོན་ཀྱང་མི་རྣམས་དཔའ་ 
ཞིང་རང་བཞིན་དྲང་། མཐོང་ཚད་ལ་གདུ་ག་རུབ་ཆེ་ཡང་། མགྲོན་པོ་དང་གྲོགས་ལ་བཀུར་ 
བསྟི་ཆེ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་གཟུགས་བྱད་ལེགས་ཤིང་ཤ་མདངས་དཀར། ཡུལ་འདི་པའི་ཁང་པ་ 
ནྣམས་འུ་ཅག་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིམ་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ། འཕྲོག་འཛིན་དང་ནང་དམེ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ནི་རེབ་ཀོང་ལས་འུང་ཞིང་། བིས་མདོ་ལས་མང་བ་ཙམ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྷད་ཤཱ་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བཟང་བར་གྲགས་པ་ཞིག་གིས་བྱེད། ཡུལ་འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཀམལས་ལུག་གི་ 
གཟུགས་ནས་སླར་བསྒུར་ཏེ་ཆད་པ་ཕོག་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣ་ལ་ཨ་ལུང་ད་ང་། ཝ་ལ་སྦྲལ་ 
འདྲ་བའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ་གྲུབ་ཆེན་པས་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་ནི། དེང་སང་ཡུལ་ 
འདིར་ཏུ་རུཀའི་ལུགས་སུ་སོང་བས་སྣ་ཕུག་པའི་སྲོལ་དེ་ཆད་ཟིན་མོད། ཕྱོགས་འདི་ད་ང་ཉེ་ 
བའི་ལུང་ལག་གཞན་དག་ནས་བུད་མེད་སྣ་ལ་ཨ་ལུང་མཐོ་ཁྱུད་ཙམ་བཏགས་ཤིང་། ལྭ་བའི་ 
ཉལ་གཟན་སྤུ་སོབ་སེ་པ་ལ་ཐ་གུའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། ངེས་པར་ལུག་ལས་རྣམ་པ་བསྒྱར་ 
པ་འདྲ་བ་དག་འདུག་པས། སྔར་ཕྱོགས་དེར་ཡང་ཆ་ལུགས་འདི་ཡོད་པར་གསལ། ལར་སྣ་ལ་ 
ཨ་ལུང་བཏགས་པའི་ཆད་པ་དེ་ནི་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ན་ཡང་བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འཁུར་་* 
ནས་སྣང་། ད་ལྟའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནི་རས་ཀྱི་དོར་མ་ཆེན་མོ་ལུང་བུའི་ 
མཚམས་ནས་དམ་པོར་བཅིངས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྭ་ཤག་རིང་པོ་པུས་མོའི་འོག་ཏུ་སླེབས་ 
པ་དག་གྱོན། རས་ལྟེབ་གཅིག་གིས་ཡ་ཐོད་སྒིབ་པའི་འོག་ན་མིག་ནག་ཀོར་རེ། སྣ་རྡོ་ཟིང་ 
བེས་པ་བྱེད་ཅིང་། ཆེད་དུ་བལྟས་ཚེ་གདོང་བྱིལ་པོ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་ཞལ་མཛལ་ཡོང་བ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཞུ་ཅག་གིས་སྐད་མི་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བུད་མེད་ཚོ་ལ་གཏམ་གླེང་འདྲ་ 
དགོས་ཚེ་བརྡ་དང་བརྡ་ལན་མང་པོ་ཕྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཚོ་ཡང་་ 
ནང་ན་རེ་གཉིས་མེད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོར་མ་ཆེན་པོ་དང་ལྭ་༩ག་ 
ཀྱོན་པའི་སྟོད་ལ་ཁན་འཇར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ྱོན། མགོ་ལ་ཞྭ་ཕོར་པ་འདྲ་བ་རེ་རྱོན་ཞིང་། ཛལ་ 
ཆེར་ལྭ་ཐོད་དཀྲིས་ཏེ། མཛྟན་སྤྱིའི་ཆ་ལུགས་ཙམ་དུ་སྣང་། ཨོ་རྒྱན་རྗེས་མའི་སྐབས་ཆ་ 
ལུགས་འདི་འདྲ་ཡང་གཟིགས་པར་སྣང་། ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ཁྲས་སྟོབས་ཆེ་ལ་ཟས་ཆང་ 
དུ་ཟ། གར་འགྲོ་ལ་ལུས་མཚོན་ཆ་དང་མ་བལ་བ་བྱེད། དེས་ན་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་སྟེ་སྔར་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ པོ་དེ་" 
དེང་སང་ནི་ཏུརུཀའི་ཕ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཡོད་པ་བསམ་ཚེ་སྒྱོ་བ་སྐྱེས་པའི་རྒྱར་སྣང་། འདི་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཏ་ཐིག་རང་ཡང་སྔོན་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་མཚུངས་ཨཔྒན་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། ལམཀ་དང་། སྣྱིན་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་ 
བཞུགས་ཤིང་། སྟོན་པའི་དབུ་ཐོད་དང་ལྕང་བཟེད་སོགས་བཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ 
དབུས་ལས་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བའི་གནས་ཆེན་དུ་བརྩིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེང་སང་གླ་ཀློའི་རྒྱལ་* 
ཁམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཙམ་ཡང་ངོས་ཐིན་མཁན་མེད་པ་་་ 
དང་། རང་རེའི་ལི་ཡུལ་ཡང་ད་ལྟ་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཆེན་ཧམ་བྱ་བ་དེར་གྱུར་ནས་ཡོད་འདུག་ 
པས། ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་དུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་འདི་ཙམ་ཡང་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
སྣང་། དེ་ལ་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་ཛལན་དར་ནས་ག་ཟར་< ཞར> བྱོན་པའི་ཕྱིར་ལམ་འདིར་བྱོན་ 
ཞིང་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྙིངྷ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། དེར་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས་ལུང་པའི་སྨད་ཡིན་ནམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་པུས་མོ་ལྟ་བུའི་ལིངྒ་གཟིགས་པ་ 
སོགས་ནི་མ་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཤིག་འདུག་གསུངས། ཉེ་དུས་སུ་གནས་ 
འཇོག་གི་བསྟི་གནས་བྱ་བ་ནས་ཞབས་རྗེས་ཆུང་ངུ་ཆ་རྟེད་པ་ད་ལྟ་ཨུཛཱན་གའི་རྫོང་གི་ནང་་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

ན་བཞག་འདུག་སྟེ་དེ་འདྲ་མིན་མཆི། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ནང་པ་ཞིག་དང་ཡང་འཕྲད་ 
གསུངས། ཨོ་རྒྱན་རིན་དཔལ་ཡང་ཡར་ལམ་འདིར་བྱོན་ཅིང་བར་དེར་མ་ཧུར་ཡང་བྱོན་ 
འདུག་པ་ལ། འགའ་ཞིག་དེ་ཙྭྟི་བྱ་བའི་འདི་ཡིན་ཟེར། འོན་ཀྱང་གཟར་< ག་ཞ> རང་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ། དེ་བཞིན་ཏ་པུ་རི་ཡང་ཏི་སིའི་ཉེ་འཁར་དུ་མཛལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དེང་ 
སང་ཡང་གྲགས་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་གནས་སྐོར་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་བོད་སྤྱི་་ 
ཙམ་གྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་། གནས་འདི་བོད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བོད་པྲེ་ཏ་ 
པུ་རིའི་རྒྱལ་ཁམས་སོགས་པའྔི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཏྱོན་བྱེད་ཚེ་གསུངས་པ་ཡིན་སྙམ། ཨོ" 
རྒྱན་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་ནི་ཡུལ་འདི་ངོས་འཛིན་ཙམ་མཛད་པ་ལས་བྱོན་ནི་མི་འདུག 

ཡུལ་འདིའི་བུ་མོ་རྣམས་ཞིང་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱད་རྣམས་ལས་ཕྱག་ 
རྒྱར་བསྔགས་པས་དེང་སང་ཡང་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་འོངས་ཏེ་བུ་མོ་༡“- 
བརླས་ནས་ནགས་སུ་འཁྱེར་བ་ཞིག་ནར་མར་ཞོངས། དེ་བྱུང་ཚེ་གྲོང་པ་རྣམས་ལྷ་པ་ཞིག་ 
ཁབ་ནས་ཁྲེད་དེ་རྡོ་དབྱུགས་ཐོག་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ནུས་ཟེར། བུ་མོ་སླར་བཏང་ཚེ་ 
རལ་འབྱོར་དེ་མཐོང་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་གནོད་པ་སོགས་མི་བྱེད། རྒྱ་ལ་བུ་མོ་ཁྲིད་པའི་རྗེས་ 
ཟིན་ཚེའང་ཞུ་བ་འཐེན་པ་ལས་འཕྲོགས་པ་སོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་ནས་མི་ནུས་་་ 
ཟེར། དེ་འདྲ་བྱུང་རབས་མང་བས་ལན་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་བཀས་ཕྱོགས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་འོངས་པ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱང་བྱས་འདུག བུད་མེད་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་ 
པའི་གཏམ་ནི་གྲོང་ཁུན་ཏུ་གྲགས་ཆེ། ལྟག་པར་མཉིཀརྟན་བྱ་བའི་གྲོང་དེར་མཁའ་འགྲོ་ 
མང་ཟེར་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་བལྟ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རང་རེའི་སེམས་ལ་ 
འཆར་ཚུལ་དང་ཡེ་མི་འདྲ། བུད་མེད་ངན་སྔགས་ཤེས་ཤིང་མི་ཤ་ཟ་བ་སོགས་བྱེད་པའི་མ་ 
ཅུང་མཐར་ཐུགས་ཤིག་ལ་འདོད། སྔོན་གྱི་ལོཛཱབ་རྣམས་ཌཀིནི་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ཁྲ་མེན་མར་ 
བསྒྱར། ཡ་མཚན་པ་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ"བྱད་པ་དེ་བཞིན་སྤིན་པོ་རྣམས” བྱ་བར་ཌཀི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
རྱཱཀསསྟཐཱ་སོགས་བྱུང་བས། དེ་ན་བྱད་ནི་ངན་སྔགས་ལ་གྲགས་པའི་བྱད་མ་ནི་ངན་ 
སྔགས་བྱེད་པའི་བུད་མེད་དང་། དེར་ཌཀི་ནི་བྱ་བ་བསྒྱུར་བར་འདུག མཁའ་འགྲོ་མ་བྱ་བ་ 
འཇིག་ེན་དུ་ངན་པར་གུགས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་འོང་ 
པ་ཡིན། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་གདོལ་བ་མོ་དང་། ཉ་མ་མོ་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་དུ་བསྟན་ 
ཅིང་། ཙྲན་ལི་རིགས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་མིས་བྲིས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་བརྟག་ཐབས་སོགས་ན་མ་མཐའ་ཡང་ཉ་བ་དང་། ཤན་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་བུ་ 
མོ་སོགས་བྲིས་པ་ཡང་བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་བལྟ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཧར་མའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དྷརཙེ་ཏིའི་སྐབས་བཙུགས་་* 
པའི་པགམའི་རྡོ་རིང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་དག་གི་དོན་རགས་ཙམ་བསྡུས་ན་འདེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོང་བ་ན་རྒྱལ་པོ་རྷཨཤྭཀས་སྲིད་སྐྱང།། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུརྨཌབཱམི་གསེར་ 
གྱིས་ས་གཞིའི་ཡུལ་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཤྲིམཤོཀ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། རྒྱ་མཚོའི་སྲིན་མོ་ 
འོངས་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒན་པ་གང་ཡིན་ཟ་བ་ལ་མཤྭཀའི་བཙུན་མོ་ལ་བུ་གསར་དུ་བཙས་པ་ “° 
ཞིག་ཧྷརྨཨཤཱགས་ཚོས་སྤེལ་དུ་བཏང་བའི་གནས་བརྟན་གཉིས་ལ་བཅོལ། མཚན་གུང་ལ་ 
སྲིན་མོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མིག་དམར་པོ་འོད་དུ་འབར་ཞིང་སླེབས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ 
པ་རྣ་མས་སྐྲག་པས་འདར། དེ་མ་ཐག་གནས་བཏན་གཉིས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་ཆུང་བའི་སེངྒེའེ་ 
གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་སྤིན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྲས་རྣམས་འཇིགས་ 
པ་ལས་ཐར། གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སེང་གེའི་གཟུགས་བརྙན་ལག་གདུབ་དང་། 
དཔུང་གདུབ་དང་། གཙུག་རྒྱན་དག་ལ་བྱས། རྡོ་ལ་བརྐོས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་ནྣམས་སུ་ 
བཙུགས་པ་ད་ལྟ་ཡང་འགའ་ཞིག་བལྟར་མཆིས། དེ་ནས་བཟུང་ཡུན་རིང་མོ་རིང་མོའི་བར་ 
དུ་ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་ལས། མཐར་རྒྱལ་པོ་བདུན་གྱི་ད་མག་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

དང་། ནད་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ནོན་ཏེ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སྟང་དང་དྲུག་ 
བྱྱ་པའི་སྐབས་སམ་ཤ་གའི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་ནོ་ཧ་ 
རའི་སྲིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ནཱ་མཉྱ་(བྷར་མ)ཡི་ཡུལ་རྣམས་སིལ་བུར་འཐོར། དགེ་སློང་རྣམས་བསླབ་ 
པ་ལས་གཡེལ། བསྟན་པ་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་བ་ན། གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་གྱི་བད་ག་པོ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཨནུ་རུངས་དགེ་སློང་དང་། སྡེ་སྡོད་ཉམས་པ་སླར་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ཞེས་སོགས་ 
བྲིས། 

དེ་ལ་བར་མའི་ཡུལ་སྤྱི་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་པོ་ནི་ཨ་ནེརུརྷ་སྟེ་འདས་རྗེས་ 
ཀྱི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་པ་ལ་ཁྲི་བཟུང་། ལོ་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་པུགམའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བསྡད། ཡུར་མོ་ཆེ་དྲངས་ཏེ་ཡུལ་དུ་འབྲས་ཞིང་འཕེལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ། ཁྲི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་སྐབས་སྲིང་ལ་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་བྱོན་ཏེ་ཨནུ་རུ་དྷ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གུས་པར་བྱས། དེ་ 
གོང་ཡུན་རིང་མོ་ནས་རྒྱ་གར་དང་གསེར་གླིང་སོགས་ནས་མཆོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གནས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་འཆལ་ཅིང་། བག་གསར་མ་རྣམས་ཐོག་མར་ 
དགེ་སློང་ཞིག་གི་གམ་དུ་ཉལ་ད་གོས་པ་སོགས་སྟོང་ད་པོན་འབྲོག་གནས་ཀྱི་སྲིད་ཙམ་སྐྱོང་བ་ 
ལ། རྒྱལ་པོ་འདིས་སྒིང་ལ་ནས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ད་ང་དགེ་སློང་རྣམས་སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ་དངོས་གཙང་དུ་སྒྲུབ། དེ་ལ་ཤྱམ་སོགས་བསངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
སྒིང་ལ་པའི་སྲོལ་བཞིན་སྡེ་སྡོད་གསུམ་པོ་དག་རང་སྐད་དུ་མ་བསྒྱར་བར་མགརྙའི་སྐད་རང་ 
སོར་བཞག་པ་ད་ལྟའི་དེ་ག་སྦྱང་ནས་སློབ། རིམ་གྱིས་བྷར་མའི་སྨད་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་ 
བསྲུས་ནས་ཕུགམ་རུ་སླར་ལོག གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཚོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་པའི་ནང་ 
ནས་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཤཱིཛིགོན་བྱ་བ་དེང་སང་གི་བར་དུ་གནས། མཆོད་རྟེན་འདིའི་ནང་ན་ 
སྟན་པའི་དཔུང་ཚིགས་བྲུལ་པོ་ཡོད་པ་བཤད་། སྒྲིད་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཙོ་ལ་པ་རྣམས་དང་འཐབ་ 
པ་ན་རར་མའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་དཔུང་གྲོགས་བཟང་པོ་བྱས། དེའི་དྲིན་ལན་དུ་ངེད་ལ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
འཚེམས་མཆེ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་མཐོང་ཞིག་སྨས་པས། བི་ཛ་ཡས་ཚེམས་སྟེར་མ་ནུབ་ 
པར་བྱི་རུ་དཀར་པོ་ལས་འདྲ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་བསྐྱར་པ་དེ་ཡང་མཚོད་རྟེན་འདིའི་ནང་དུ་་”་* 
བཞུགས་ཟེར། བྷར་མའི་རྒྱལ་པོ་དོགས་པ་ཟས་པར་ཚེམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་སོགས་རྒན་ 
མོའི་ཁྱི་སོ་འདྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཀྱང་གྲགས། དེ་ནས་སླར་ཡང་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བར་མཛོན་ཞིང་། སྔར་གྱི་རྷ་མཙེཏིའི་ཡི་གེ་ལས་ཨ་ནུ་ར་རྷའི་རྗེས་སུ་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་སོང་སྟེ། ཤ་གའི་རྒྱལ་པོའི་ཁོ་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་པའི་སྐབས་ཤཱིསངྒ་ཐོཏྷི། པྲཀྲམབཧུ། 
ལངྒའི་གླིང་དུ་སྲིད་སྐྱོང་། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ན་གནས་བརྟན་ཨུངྟརཱ་ཛིཐཔུགམའི་རྒྱལ་པོས་བླ་ 
མར་བཀུར། དེ་ལ་གནས་བརྟན་ཨཱུངྟ་རཱ་ཇིབ་ནི་གནས་བརྟན་མཧཱཀལའི་སློབ་མ་དང་། དེ་ནི་ 
གནས་བཙན་སཱནདཱསའི་སློབ་མ་ཡིན། པཱན་དྲྭས་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་བཟང་དུ་བཞུགས་པ་ལབ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྙེས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ཐོབ། ནང་རེ་ 
བཞིན་མ་ག་ཧའི་ཡུལ་ཨུཏུབེལར་བྱོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ལ་གད་དར་བྱེད་ཅིང་། 
སླར་ཚོས་བཟང་དུ་བྱོན་ནས་བསད་སྟོམས་ལ་འགྲ་བ་རང་རེའི་ཡུལ་གྱི་ཚོང་པ་འགའ་རེས་་ 
ཀྱང་མགརྙར་མཛལ། ཨངྡརྣ་ཇིབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་རཱཔཏ་བྱ་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་གཞན་མང་པོ་བཅས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ནས་ལངྐའི་ཡུལ་དུ་སོང་། ཆེམས་མཚེ་ 
བ་ལ་མཛལ། ཆྙཱཔཏ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་གྲོགས་རྣམས་སླར་ཁོག་པ་ན། ངས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་ལ་མ་སྦྱངས་བར་འགྲོ་བ་ཚུལ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་ལརྐའི་ཡུལ་དུ་“ 
བཞུགས། ལོ་བཅུ་ལོན་ནས་གནས་བརྟན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སླར་འགྲོ་བར་བསམ་ཚེ། གལ་ཏེ་ 
བདག་གི་སློབ་དཔོན་ཨངྡར་ཛིབ་གྲོངས་ན་བདག་པུགམའི་དགེ་སློང་དེ་དག་དང་ལྟན་དུ་"” 
གསོ་སྦྱོང་དང་ད་གག་དབྱེ་བྱེད་དུ་མི་གཏུབ་པས། མ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་བཞི་ཡང་བདག་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འཁྲེད་ནས་འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ་ཏ་མལྡིརྡ་དང། རཱཧུལ་དང་། ཨན་རྡ་དང་། ཤིབལཾ་ 
བྱ་བ་རྣམས་མཉམ་དུ་ཁྲིད། བཞི་པོ་དག་ཀྱང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱང་པ་སྟེ་ལྷག་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
པར་རཧུལ་འདུལ་ལ་མཚོག་ཏུ་མཁས། བྷར་མའི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡ་པུརྱས་གནས་བརྟན་ལྔ་བྱོན་ 
པ་ཐོས་ནས་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས། ཨེརལཿཏིའི་ཆུ་བོ་ལ་གྲྭ་ཟམ་འཕང་པའི་རུ་ 
དྭ་བུས་སུ་གམཀྲེངེ་མཚམས་བཅད་དེ་གང་ཟག་དུ་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་ལྔ་གཙ་བོར་བྱས་པ་ལ་ཚོས་སྟན་ཆེན་ པོ་དྲངས། གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་ 
རྩེ་དགའ་ཆེན་པོ་བསྟར། དེའི་ཚེ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་གར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ནཱཧུལ་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་དྲན་བར་གྱུར་ཏེ། སྟོན་པའི་བཅས་པ་ལ་ཐེག་དཀའ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོར་ 
འཚོར། བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་འབབ་པར་བརྩམས་པ་སོགས་གྲོགས་དགེ་སློང་བཞིས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་མ་ཉན། དེར་འོ་ན་ཁྱོད་ཡུལ་འདིར་མ་སྡོད་པར་མལཡའི་གླིང་དུ་སོང་ལ་བེར་ 
ཁྱིམ་པར་བོབས་ཤིག་སྨས་པས། རཧུལས་ཀྱང་མཉན་ཏེ་རམྱརམྙྩར་ལར་སོང་། དེ་ནས་གྱུ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་མལཡའི་གླིང་དུ་སླེབས། མ་ལ་ཡའི་རྒྱལ་པོས་གནས་བརྟན་ནཱཧུལ་བྱོན་པ་ཐོས་ 
ནས་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་འདུལ་བ་འཆད་པར་ཞུས། ནྭཧུ་ལས་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་བཤད་པས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མགུ་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་་ 
ཕུལ། དེ་བླངས་ནས་ཆཱཧུལ་ཚོས་གོས་བོར་ཏེ་ཁྱིམ་པར་བབས། གནས་བརྟན་གཞན་བཞི་ 
ལས། ཚཱཔཏ་ནི་མི་རིང་བར་གྲོངས། ལྷག་མ་གསུམ་རྒྱལ་པོས་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ཏེ་གླང་ 
པོ་ཆེ་རེ་རེ་ཕུལ་བ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ན་གས་སུ་བཏང་། ཨཱན་རྡས་རང་གི་གཉེན་ཚན་རྣམས་ 
ཀའྤིའི་གྲོང་དུ་སྡོད་པ་ལ་བྱིན་པས། གྲོགས་གཉིས་ཀྱིས་སཱནནྡ་ལ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དུད་འགྲོ་ལ་ 
འཚེ་བར་བྱེད། དེ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉེན་ལ་བྱམས་པ་ཚོས་ཨུ་མ་བསྟན་ནམ། 
འོ་ན་ཁྱེད་དང་པོ་ནས་འདོན་པ་དང་ཚོ་ག་ལོག་ཏུ་བྱོས་ལ། བད་ག་ཅག་ཀྱང་ལོག་ཏུ་བྱའོ་ 
ཞེས་དེ་དག་སོ་སོར་གྱེས་སོ། །ཤི་བ་ལིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་འདི་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ཅན་ཡིན་མོད། འཁོར་བ་རྣམ་པ་བཞིན་རྟག་ཏུ་བྲེལ་བས་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ནན་ཏན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟེད་པ་སྨུབ་པར་མཐོང་ནས -༡༠༠༠༠༠- 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཏ མལྡརྡས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁ་གསག་གི་སློང་བ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ན་ཁྱོད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱེད། དེ་ན་རེ། སྟེད་པ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་སྟན་པའི་བསྟན་པ་གནས་པར་ 
མཐོང་ནས་བྱས་ཀྱི། བདག་རང་གི་སླད་དུ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཆོ་ག་དང་འདོན་ 
པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྷར་མའི་ཡུལ་དུ་སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་བཞི་གྱེས་ཏེ་པུརིམའམ་ལུང་ 
སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཤིབལིཀ་དང་། ཏམལིརྡཔ་དང་ཨཱནརྡའི་བུ་རྣམས་སོ། ། 
གནས་བརན་ཡན་རྡས་ཚོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་དབྱར་ང་བཞི་ལོ་ནས་གྲོངས། 
ཡཱནརྡའི་མཁན་བུ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱ་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་པུགམའི་རྒྱལ་པོ་དེས་སྙན་་ 
གྲུགས་ཐོས་ནས་བློན་ནྣམས་ལ་བསྒོ་བ། གལ་ཏེ་ཤྭ་རིའི་བུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་བདག་གིས་བླ་མར་བཀུར་བར་བྱ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་* 
ཙོགས་ཤིག དེ་དག་གིས་བརྟགས་པ་ན་ཐེ་བོ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཐུང་བར་མཐོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྦན་པས་བླ་མར་མ་བཀུར་བ་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཕུལ་ཏེ་གྷར་མའི་སྨད་རྷལནགར་བྱ་་ 
བར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་བྱི་“ 
སྡེ་བྱ་བ་མིང་དུ་ཆགས། 
སྙན་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟང་ལོན་པའི་ཚེ་གྷར་མའི་ཡུལ་*““” --- 
ཀུ་ཤིམམཌལཧཾསབཏི་མརྡལ། མུཏི་མཁམཌལ་བྱ་བའི་ཆ་གསུམ་དུ་གནས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་གསུམ་ 
ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཏཱམཱངྱིཔཏི་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ངང་པ་ཅན་ན་སྲིད་སྐྱོང་། དེའི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་སྡེ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱེས་ཏེ་སེ་མ་མཚམས་གཅོད་ལུགས་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་ཚོ་ག་དག་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རཱམཱངྷིཔཏི་ཀུ་མུད་དའི་་་ 
མདོག་དང་འདྲང་བའི་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་གྱི་བདག་པོ། སྡེ་སྡོད་གསུམ་ལ་སྦྱང་ཞིང་རྟོག་གེ་ 
དང་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ། ཡུལ་དུ་མའི་སྐད་ཤེས་ཤིང་བཟོ་རིགས་དུ་མ་ལ་བྱང་བ་དེ་རེ་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལས་མ་ཁོན་ཀྱང་་་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
འདི་ལྟར་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་རང་ཅག་རྩོལ་བ་ཞན། བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟང་དུ་ཡང་གནས་པར་ག་ 
ལ་ནུས་སྙམ་ནས་མོགཱལལའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་དང་། ཚེམས་མཚེ་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་བའི་ད་ངོས་སྐྱེས་ཤིན་ ཏུ་མང་པོའི་ཐོག་གསེར་ཧྱི་གླེགས་བུ་ལམགརྷའི་སྐད་་ 
དུ་བིས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ནས་འོངས་པའི་བུམ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། བ་ 
སོའི་རླུང་གཡབ་ཉི་ཤུ་བཅས་པ་དེད་དཔོན་དགའ་བའི་ཕོ་ཉ་དང་། རི་མོའི་ཕོ་ཉ་བྱ་བ་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏ་ད་དེ་གྲུ་གཉིས་སུ་བགོས་ནས་ལངྒའི་ཡུལ་དུ་བཏང་། སྲིད་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཐུབནེ་ཀབཧུས་དགེ་སློང་རྣམས་འབྱོན་པ་ཐོས་ནས་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོས་གད་ན་དྲངས། དེ་ 
ནས་གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁྲུས་ལན་གཅིག་མཛད་པའི་ཚུ་བོ་ཀལྱནའི་དབུས་སུ་གྲུ་་ 
བོ་ཆེ་བ་བཤམས་ཤིང་། ཚེམས་མཆེ་བ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མདུན་དུ་སར་མའི་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ 
པོ་དག་ལ་ཐོག་མར་གོས་དཀར་པོ་གཡོགས་ཏེ། སླར་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་རྷརཀིདྟིས་གཙོ་ 
མཛད་པའི་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུའི་དབུས་སུ་དགེ་ཚུལ་ནས་བསྐྱར་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་བསྟེན་པར་་་ 
རྫོགས། གནས་བཉན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་དེ་དག་ལ་ངུར་སྨིག་གཡོགས་པའི་ཚོ་ག་ 
མཛད། སླར་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་པོ་དག་ཕྱེད་དུ་བགོས་ཏེ་གྲུ་གཉིས་ལ་བཞུགས་ནས་འཛམ་བུ་ 
གླིང་དུ་སླར་ལོག་པའི་གྲུ་རྗེས་མ་གླིང་དང་ཉེ་བར་བྲག་ལ་ཕོག་སྟེ་ཆག རྒྱལ་པོ་རམཱངྙིཔཏིས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་བརྟེན་བཀུར་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་ཤིང་། ཆུ་བོ་ཏེབ་རིའི་དབུས་སུ་གྱུ་བོ་ 
ཆེའི་མཚམས་བཅད་དེ་བསྒུབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དེ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ལོ་བརྒྱ་དང་གྱ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་ཚེ་འབར་མའི་ཡུལ་དུ་གནས་བརྟན་བརྒྱད་་ 
ཅུ་དང་། དགེ་སློང་གཞོན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་བཅས་བསྡོམས་ཆིག་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཏིས་བརྒྱ་རེ་ 
ལྔ་ཙམ་དུ་འཕེལ། ཞེས་སོགས་བྲིས། སྣིད་ལར་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་བྱ་བ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ 
བྱུང་ཞིང་། སྒདརཛའམ་ཡུལ་གང་པོའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་མཛད་ཟེར་བའི་ནགས་ 
རིན་དང་པོ་དེས་གྷར་མའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་གནས་བརན་ལསུན་ཧལཝ་བྱ་བའི་མཁན་པོ ༡༡༡༠ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

མཛད་ཅིང་། ལོ་ཝྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུའི་སྔོན་ཙམ་ན་ཡིན་པས། རང་རེའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ 
ནགས་རིན་འདྲ་ཡིན་ཨེ་སྲིད་བསམ་པར་བྱའོ།། 

མི་རྣམས་ཀྱི་གདོང་དབྱེབས་རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀྱི་འདྲ་བར་གནས། རིགས་འདིའི་ཆང་ 
ན་མཛེས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་གཅིག་ཡིན། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྨད་ལ་རས་ཁྲ་ལྟེབ་ཆེན་གྱི་ཤམ་ 
ཐབས་སྒ་མེད་ཅིག་ལ་མདུན་ན་ལྟེབ་བཞག་སྟེ་གྱོན། སྟད་ལ་ཕུ་ཐུང་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་། སྤེས་ 
པའི་མགོ་ལག་རས་ཁྲ་བོ་ཁ་གང་གིས་བསྡམས། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་སྤྱི་གཙུག་དུ་གར་མོར་ 
དཀྲིས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩེ་འཛོ་ཁོ་ན་ལ་འདུན་ཅིང་ལས་དྲག་པོའི་སྙིང་རྒྱུ་ཆུང་། འོན་ཀྱང་ 
མཛེས་ཤིང་སྟབས་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་རིགས་ཀྱི་བཟོ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད། ཟས་ནི། ཉ་སྤལ་རྫིག་ 
སྤེན་ས་འབུ་ལྩི་འབུ་གོགས་འདི་མི་ཟ་བ་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མི་རྣམས་ཁ་བསེང་ལ་ཀྲོབ་ 
སྐྱེན་པའི་མཐར་ཐུག་ཚོོད་འགྲེས་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་ཡང་མི་གསོད། འོན་ཀྱང་འཁོན་འཛིན་ཆུང་ 
ཞིང་། གྲོགས་བྱས་ན་བློ་གཏད་སྙིང་ཐུབ་ཏུ་འཾངས། སྐྱེས་པའི་ལུས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་ལན་རེ་གྱོན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་ནས་བདུན་ཕྲག་ 
དང་ཟླ་བ་ལོ་ལ་སོགས་ཅི་ཙམ་འདོད་པར་བསྡད། དེ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཁྱིམ་པར་འབབ་ 
པ་ཡིན། ཕྱི་མི་འགའ་རེས་སྲོལ་འདི་ཆེས་ངན་ཟེར། འགའ་རེས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱང་གཙང་རབ་ཏུ་བསྲུང་ནུས་པས་སྲོལ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཐེར། ཤྱམ་སྔོ་བསང་གི་ 
ཡུལ་དུ་ཡང་སྲོལ་དེ་ཙམ་མི་རྒྱས་ཀྱང་། ཐོག་མར་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ལ་སྡད་མི་ 
རུང་བ་སོགས་ཡོད་འདུག འོན་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ནི་ཡུལ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ན་ངན་རབ་ཏུ་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གཉིས་ལ་ཟྱིས་ཐང་དང་། 
གུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་འཚམ་ཙམ་དུ་བྱེད་། 

གཙུག་ལག་ཁང་ནམས་ཨུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཏིང་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུའི་མཚོད་ 
པ་བོད་བཞིན་དུ་འབུལ་བའི་སྲོལ་མཆིས། འདི་ནི་སྣིད་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་ཡུལ་གང་ན་ཡང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
མེད་པས་སྔོན་ཐེག་ཆེན་པའི་དུས་སུ་དར་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ 
སྲོལ་ཇོ་བོ་བྱོན་ནས་བོད་ཀྱི་ཆུ་གཟིགས་ཏེ་གསར་དུ་མཛད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད་མོད། དོན་ 
ལ་རྒྱ་གར་ལ་སྔ་མོ་ནས་དར་བར་མཛོན། གྷར་མ་དང་བོད་གཉིས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་ 
ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འགྲུལ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྲོལ་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྷངྒལ་ནས་*”* 
མཆེད་པར་སེམས། ཡུལ་འདིའི་མིང་ལ་སྔོན་རམཉ་བྱ་པར་འབོད་། ལྷ་སའི་གཙང་པོ་རྒྱ་གར་ 
དུ་སླེབས་པ་ལ་པྲྨཔུཏྲ་སྟེ་ཚངས་པའི་བུར་འབོད་པ་ཡུལ་འདིའི་བྱང་མཐར་རྒྱུ་བས་པྲབྨ་བྱ་ 
བ་བར་མར་ཟུར་ཆག རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱིས་ཙ་ན་བྱང་བ་འགའ་ལས་མུད་ཉང་བྱ་བ་ཞིག་ 
བྲིས་པ་ཡང་ཡུལ་འདིའི་མཐའ་བཞིའི་མིང་ངམ་སྔོན་གྱི་མིང་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་དོན་ལ་ 
ཧྷར་མ་རང་དུ་འདུག འོན་ཀྱང་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མེད་དོ།། །། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དྱྱག་པ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བཟའ་བཏུང་ 
ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


༄། །དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ན་མཆིས་པའི་མི་རྣམས་ལུས་དང་། བྱད་ད་བྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ཁ་ནའི་ནང་དུ་བསྡུ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གདོང་ཆུང་ཁིང་ 
དྲ་པལ་ཞེང་ཕྲ་བ། སྣ་མཐོ་ཞིང་མིག་ཀོང་བ། གཟུགས་ཆེ་ཞིང་ལུས་ལ་སྤུ་མང་དུ་སྐྱེས་ངའི་ 
རིགས་ཨཱརཱཌ་བྱ་བ་ཞིག་དང་། གདོང་ཆེ་ཞིང་མིག་ཕོར་ཤ་ཡིས་གང་བ། སྣ་གཤོག་ལེབ་ཅིང་ 
ཤ་འཇམ་ལ་སྤུ་ཞུང་བའི་རིགས་མོ་གལ་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འདྲ་བའི་སྣང་ 
བ་འཆར་བའི་རིགས་འདི་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་ད་ལྟ་མཐོང་ངོ་ཅོག་གི་རིགས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་ཞིང་། རིགས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡང་། བལ་པོ་དང་བྷངྒ་ལ་ཕལ་ཆེར་དང་། གཞན་ཡང་ས་ 
མཚམས་ནམས་ན་ཅི་རིགས་པར་མཆིས་སོ། ཨཱརཱར་དང་མོགལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཤ་མདོག་ 
དཀར་ནག་ཅི་རིགས་པ་དང་། ལྟག་པར་སྭརཱཌ་ནམས་ལ་སྐྲ་ནག་སེར་གཉིས་དང་མིག་ཛྔ་ 
ནག་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་མོགལ་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། སོག་པོ་དང་། བོད་ 
དང་། རྒྱ་ནག་སྙར་མ་སོགས་ཡིན། ཕྱི་གླིང་པའི་ཡུལ་དུ་མ་དང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་རང་ 
རེའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཆིས། ཨཱརྙཌྔ་ཡི་རིགས་རྣམས་ནི། ཡུལ་དབུས་དང་། ནུབ་ 
བྱང་གི་རྒྱ་གར་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཏ་ཟིག ཨརཧྷི། ཕི་གླིང་པ། ཨུ་རུ་སུ། སཝཌ། རྒྱུག་མ། མོ་ 
རྒྱན་སོགས་ནུབ་བྱང་གི་ཡུལ་མི་ཕལ་ཆེ་བ་སྟེ། འདི་དག་གི་ཅ་བའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐྲ་ནག་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ཙམ་ལས་དབྱིབས་ཀྱི་སྒ་ནས་འབྱེད་མི་*་ 
ནུས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ལ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཀྱི་མི་རང་རེའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་་“”* 
ཀྱིས་ཨུ་རུ་ཨུར་འབོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེར་མ་ཐད་ཏ་ཐིག་དང་། ཕི་ལིང་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ 
སེར་པོ་ཅན་དག་གི་སྐད་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་ཐུར་ཆག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དཔེར་ན། ཕའི་སྐད་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་ གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
དོ་ད་པི་ཏྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཕི་གླིང་རྣམས་པཱདྲར་འབོད། འབར་མ་ནེ་རྣམས་པདྲ། རོ་མན་ 
རྣམས་ཀྱིས་པའྲེ། ཕ་རན་སི་རྣམས་ཀྱིས་པིརེ་སོགས་སུ་འབོད། དེར་མ་ཟད་ཕྱི་གླིང་པ་ཀུན་ 
ཀྱེ་སྐད་ར་བར་གྱུར་པའི་ལཱ་ཌེན་བྱ་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་སྦྱར་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཡི་གེ་ཡང་ 
ཁོང་ཚོའི་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མངཱའི་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཤེན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་། རྒྱུས་མེད་ 
ཅིག་གིས་བལྟས་ན་ཕན་ཚུན་ནོར་བ་ཙམ་དུ་ཡོད། ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆག་ཀྱང་ཐ་ན་ཨུ་རུ་ 
སུའི་སྐད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཡང་འདི་འདྲ་སྟེ། 

༣ གལ རྒས 

༄།།ཨུ་རུ་ཨུའི་སྐད། 

༄།།བོད་སྐད། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། 
རིགས་མ་ཉམས་བྲམ་ཟེ་ནམས་སྒྲ་སེར་པོ་དང་། མིག་སྔོ་སྐྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱད་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་བཤད་སྐབས། མིག་ནི་དཀར་སེར་སྣ་ནི་ཕྲ་ལ་ 
རིང་སོགས་བཤད་ཅིང་། རྟོགས་བརྫོད་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་། སྐྲ་ནི་སེར་སྐྱ་གཟི་བྱིན་ཅན། །སེར་ 
སྐྱ་ཞེས་བྱ་བྱིས་པ་དེ། །སོགས་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་བྱུང་བ་བཤད། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
དུ་ཡང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་རིགས་འཆལ་བའི་རྟགས་སུ་སྒྲ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་བྲམ་ཟེའི་མཚན་ 
ཡང་མ་མཐོང་བས་སོ་གསུངས། དེ་བཞིན་མཆོག་ཟུང་གི་བྱང་བར་ཡང་། གསེར་གླིང་ནས་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྐྲ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ཞིག་སླེབས་ཏེ་སོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྲིན་གྱིས་སྐྲ་ 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་བཏི་ང་སྟེ་སོགས་སྒྲོས་མང་པོ་བྱུང་། ད་ 
དུང་ཡང་བྲམ་ཟེ་སྐྲ་སེར་པོ་ཅན་རེ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེ་བར་བརྩི། དེ་མིན་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་སྒྲའི་ནང་དུ་བ་གླང་གི་ལྕི་བ་དང་། ས་སེར་བཏ་བ་སྟེ་འཕུར་ནས་ཁ་བསྒྱར་ 
བར་བྱེད། འོ་ན་བམ་ཟེ་རིགས་མཚོག་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་སེར་ཅན་སོགས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཤུད་བུ་སེར་སྐྱ་ནིཤ0བཤད་ཅིང་། འད་སུང་གི་ད་གེ་སློང་ 
ནྣམས་ཀྱི་ཀློད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། གཱོ་བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་བ་ 
ཡང་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་བ་སྤུ་གསེར་མདོག་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་པས་མགོའི་སྒྲ་ཡང་སེར་བ་- 
ལས་འོས་མེད། དེས་ན་དེའི་སྐྲ་སེར་ནི་པཱེཏ་ཀོཤི་སྟེ་ཡུང་བའི་མདོག་ལྟ་བུའི་སེར་པོ་ད་ང་། 
འདིར་ཀཔིལ་བྱ་བ་སྤེའུའི་མདོག་ལ་བྱེད་པས། དེ་འདྲ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་འདྲ་མིན་ནམ། ཁྱེད་ 
མཁན་པོ་མཛད་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་དབེ་བའི་རིགས། ལི་ཡུལ་གྱི་བྲིས་ཆ་འགའ་ལ་ཤ་ 
རིའི་བུ་སྒྲ་སེར་པོ་ཅན་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་མོད། ཁྱིམ་གྱི་ཐེམ་པ་བརྒལ་མ་མྱོང་བ་ 
རྣམས་ལ་འདི་འདྲ་བཤད་པས་ག་ལ་ཕན། དེས་ན་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་གླིང་པ་འགའ་རེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པར་མཐོང་བས་བརྒྱ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཨུ་རུ་ཨུ་རབ་ཏུ་བྱུང་འདོང་ 
པ་ཞིག་འོངས་ན་བྱུང་ཞིག་དང་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་ 
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དཔེར་ན་སྔོན་ཨུ་རུ་སུའི་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་ཚེས་མ་སླེབས་ཀྱི་སྔོན་ཁོང་རྣམས་ཀྱང་-““ 
སྲིན་དང་ཐོག་གི་ལྟ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པའི་དབང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆུ་ལྷ། 
བརྒྱཆལ། པེ་ཏུན་དང།] སུརྒ་ནམ་མཁའ་ལ་གཱརྒོ་དང་། མེ་ལྟ་ཨཌི། ཨ་ན་སོགས་སུ་འབོད་ 
ཅིང་མཚད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏ་ཟིག་ལྭ་བྭ་ལ་མ་སླེབས་པའི་སྡོན་ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ 
ངེས་བརྗོད་རིག་བྱེད་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་དབང་པོ། ཆུ་ལྷ། མེ་དང་། ཉི་མ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ག་བུལ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་དར་བའི་སྔན་དུ་ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཀྱང་སྟོད་ལ་ 
རས་ཡུག་ཆེན་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཤམ་ཐབས་སུལ་མང་ཅན་རྱོན་པ་སོགས་ད་ལྟའི་བར་ 
ཨུ་རུ་ཨུའི་ལུང་ཁུག་མང་པོ་ན་ཡོད་འདུག་གོ། །དེར་མ་ཟད། ངེས་བཛྲད་རིག་བྱེད་ཀྱི་མདར་ 
བསུུས་དང་པོར་བཤད་པའི་ཆུ་བོ་གོམཏི། ཀུབ། སུབསྣ་སོགས་ཨབ་གན་སྟན་དང་། ཏ་ཐིག་ 
གི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་བོ་རྐྱང་གི་མིང་ཡིན་ཅིང་། གག་ཡ་མུ་ན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཡང་མེད་པས། 
ངེས་བཛྫད་རིག་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཕྱོགས་ཞིག་ནས་བམ་པར་གསལ་ཞིང་། ཏ་ཟིག་པའི་སྔོན་ 
གྱི་ལུང་ཨབེསྟ་བྱ་བ་དང་། རིག་བྱེད་ལེགས་སྦྱར་སྐད་གཉིས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རིག་བྱེད་ལེགས་སྦྱར་དེ་ད་ལྟའི་འདི་ཡོངས་གྲགས་དང་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་བཞིན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཛཱལམུཁ་སོགས་ཀྱང་ཨུ་རུ་སུའི་ཡུལ་རང་དུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེར་རྒྱ་གར་ཁལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་རྙིང་མ་ཡང་ལུས་ཡོད་པར་ད་ལྟའི་བར་ཛོ་ཀི་རྣམས་ 
མཛལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནུབ་བྱང་རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ཨི་ར་ཞི་ཡ་ 
ནམས་དང་། ཨ་རབ་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་དག་གི་སྐད་ད་ང་། ལྷག་པར་དེ་དག་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ 
ལ་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཚག་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རང་རེའི་ཧེ་ཙི་ནྣམས་ཀྱི་ལུང་ཀོ་རན་བྱ་བ་དེའི་“- 
ནང་དུ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ཉམས་པ་མང་དུ་རྙེད་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་ཨཱར་རིགས་ད་ང་རྗེ་བོ་ 
ལ་འོ་བྱ་བ་ཡང་། ཨཱརྙར་བྱ་བའི་རིགས་ཡོད་པ་འདིའི་མིང་དུ་གོ་དགོས་ཀྱི། མང་པོ་དག་གི་ཨཱརྱ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

རིགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དུ་ཡིན་སྟམ་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཨཱརྱ་ཏྲི་སོགས་བྲིས་པ་ཡང་-་ 
ཤིན་ཏུ་ནོར་རོ།། 

ཨཱཧུཌ་རྣམས་མ་སླེབས་པའི་སྔོན་ཆེས་གནའ་དུས་ཤིག་ནས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་འདིར་་ 
མི་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཁ་ཤི་བྱ་བ་དང་། ཚན་ད་དང་། གུ་གེ་དང་། གོ་ལ་བྱ་བ་སོགས་ 
ཏེ་ཀོ་ས་ལ། ཏོ་ས་ལ། ཨངྒ། བངྒ། ཀལིངྐ། ཏྲི་ལིངྐ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡུན་རིང་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་རིགས་རྒྱུད་ད་ངོས་ནི་ད་དུང་ཡང་རྒྱ་གར་ལྟོའི་མཐའ་དང་། 
བྱང་གི་མཐའ་ན་རྒྱ་ཆེར་མཆིས་ཤིང་། སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་ལ་མཚོད་པ་དང་། ལྗོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་གོགས་གནའི་ལུགས་མ་ཉམས་པ་དག་གིས་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཅི་སྲིད་གཅིག་ན་ 
དྲབིཌ་བྱ་བའི་རིགས་དག་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ག་ཤེད་ཅིག་ནས་མཆེད་དེ། དེ་དག་གི་རིགས་ 
ཨརྡར་ཏ་མི་ལ་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་མལཡ་དང་། ཙོ་ལའི་ཡུལ་ན་རྒྱ་ཆེར་གནས་ཤིང་། ཁ་དོག་ 
ཙམ་ལས་གདོང་དབྱིབས་སོག་པོ་དང་འདྲ། སྐད་རིགས་དང་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱང་ཟུར་དུ་ཡོད། 
ཀོ་བྱ་བའམ་རྗེ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་ཁང་ལ་ཡང་ཀོའིལ་དུ་འབོད། 
རིམ་གྱིས་མང་པོ་དག་དབང་ཕྱུག་གི་ལིངྒ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ངོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཚོ་གལ་གྱི་མི་རིགས་དག་ཅིག་མཆེད་དེ། བྱང་ནས་བོད་ཡུལ་བྱིལ་པོ་དང་། དེ་ནས་ 
ཚུར་ལ་འབྲུག་ཡུལ། ཀོང་ཡུལ། ཨ་སམ། བར་མ་སོགས་ཟམ་མ་ཆད་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་ཐུག་པའི་བར་ཆགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱར་མ་དང་། རང་རེ་རྣམས་ཡུལ་ཁམས་དུ་མས་བར་ 
ཆོད་པའི་ས་ཐག་རིང་པོ་འདི་ཙམ་ན་གནས་ཤིང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཡོད་པ་ཙམ་ཤེས་ནས་ 
ཀྱང་ཡུན་རིང་མ་སོང་མོད། ད་དུང་ཡང་གྷར་མ་རྣམས་བྱད་དབྱིབས་གཤིས་ཁུགས་སྤྱོད་ང་ 
ཐམས་ཅད་བོད་དང་འདྲྭ་བར་གནས་ཤིང་། སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་བོད་སྐད་ཟུར་ཉམས་བརྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངོས་འཛིན་ནུས་པ་ཡོད་པ་མཚན་ཙམ་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་དེ་*་་ 
ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་གར་དང་ཡུལ་འདབས་འབྱར་ནས་དེ་ཙམ་ཁད་ཉེ་བར་ལོ་སྟང་ཕྲག་དུ་མའི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
བར་བསྡད་ཀྱང་ཤན་ཞུང་དུ་ལས་མི་རྙེད་པས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཚོས་སམ་ཕ་མེས་ཀྱི་ཤན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བར་མ་ 
བོད་རིགས་ལས་མཆེད་པའམ། ཧྷར་མའི་རིགས་ལས་ཚུར་མཆེད་པ་དང་། ཡང་ན་གཉིས་ 
ཀ་འི་ཚ་བའི་རིགས་ཡུལ་འདི་སྐད་བྱ་བ་ཞིག་ནས་བྱུང་ཞེས་འཆད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ལྟར་ཀྱང་ཐོག་མའི་ཉེ་འབྲེལ་ཚོ་གཅིག་ལས་མཆེད་དོ་བྱ་བ་འདི་ལ་རྟགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་འདིར་དང་པོར་མརྡ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དེ་དག་གིས་ 
ཡུན་རིང་པོར་བཟུང་ཞིང་། དེ་ནས་དབེཌ་དག་ཀྱང་སླེབས་ནས་ཆགས་པ་ཡིན་ལཁ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨཱརྱཌ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 





འབར་མའི་ཀྐད ཨ་ཁུ ནོ་བ མེ སྣ་ཁུང་ ནོ ཟ་བ མ་མ ལག མགོང་ ལས 












































ཨཱཧྱཌ་རམས་ཀྱི་ཆ་བའི་གནས་ནི་གནའི་ལུང་ལ་གྲགས་པ་པྲཊྣོཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འོངས་ 
པར་བཤད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ཕྱོགས་ག་ཤེད་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ཨུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད། གཞན་དག་གིས་ 
ཨཱུརྱཐ་འདི་རྣམས་དང་པོ་ལི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གནས་སམ་ཟེར། རང་རེའི་གླིང་འདིའི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་བཟག་རཾ་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་དབང་པོ་དང་། ཆུ་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་བྱེད་པའི་ཨཱརྱཌ་ 
ཡེ་སྔོན་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་བྱང་བས། དེ་ཕྱོགས་ཤིག་རྩ་བའི་གནས་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། 
གང་ལྟར་ཡང་རིམ་གྱིས་རིགས་འཕེལ་ཏེ། ཕྱི་གླིང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་དང་། ཨ་རབ། ཏ་ 
ཟིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱུ་དུ་མར་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་གར་སཱརྱཌ་འདིའི་སྔོན་གྱི་རིགས་ 
ནི། ཡུལ་འདིར་མ་བརྟོལ་བའི་གོང་མི་རབས་དུ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཨོ་རྒྱན་དང་། ཏ་ཟིག་པ་ 
རྣམས་དང་ལྷྙན་ཅིག་ཏུ་གནས། དེའི་ཕྱིར་ཏ་ཟིག་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་པས་ཕ་སྤན་དུ་འབོད། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ནམ་ཞིག་རིགས་དེ་ལས་དུ་མ་ཞིག་སྦིརའི་ཆུ་བོ་བདུན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཆེད། ཡུལ་དེར་གནས་ 
ཤིང་མི་རབས་ཅི་ཙམ་པ་ཞིག་སོང་། དེ་ཙ་ན་ཡུལ་དེར་གཞུག་མར་གནས་པའི་ཁ་དོག་ན་ག་ 
པོ་ཅན་གྱི་མི་སྟེ། དཔའ་ཆལ་དང་ལྡན་པ་དག་མཆིས་པ་དེ་རམས་ཨཱརྱཌ་ཡི་ལྷའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། མཚད་སྦྱིན་གྱི་ཚོ་ག་སོགས་ཅི་ཡིན་ལ་དགྲར་བལྟས་པས་རྟག་ཏུ་ཨཱཧྱཆ་རྣམས་ 
དང་འཐབ་འཛིང་བས། རིགས་དེ་ལ་ཨཱརཌ་ནམས་ཀྱི་ད་སྱདེ་འཁོལ་པོ་དང་ཨནཱརྱཌ་ྟེ་ 
འཕགས་པའི་བུ་མིན་པར་འབོད། རིགས་དེ་རམས་རིམ་གྱིས་ཕམ་སྟེ་ཕལ་ཆེ་བ་ད་ག་ཨཱརྱ་ཅ་ 
ཡི་འཁོལ་དུ་གྱུར། གཞན་དག་རི་དང་། ནགས་ལྡྗོངས་སུ་བྲོས་ནས་ཆགས་པ་ད་ལྟའི་བར་ 
རིགས་གནས། དེ་ལྟར་དམྱ་བྱ་བ་དགྲ་དང་འཁོལ་པོ་གཉིས་ཀའི་མིང་དུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་རིམ་ 
གྱིས་ཨྤརྱཌ་དག་ཀྱང་འཁོལ་པོ་དང་རིགས་འདྲེས་ཏེ་ཁ་དག་ནག་པོར་སོང་། ད་ལྟ་ཡང་རྒྱ་ 
གར་ནུབ་བྱང་གི་ཨཱརྱར་ནྣམས་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་གཟུགས་བོང་ཆེ་བར་སྣང་། དེའི་ཚེ་ 
ཨཱརྱ་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་མདུ་དང་གྷརཏ་དང་། སུནུ་དང་། གྫཛརྫར་དང་། 
ཏྲིཏཤཤུ་བྱ་བ་སོགས་མང་དུ་མཆིས་ཤིང་། དེ་དགྭ་ཀུང་ཕན་ཚུན་གཡུལ་ལས་མང་དུ་བྱས། དེ་ 
ནྣམས་ལས་བྷརཏ་་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྟབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་། བརཏའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བོ་དས་བྱ་བ་ 
དང་། དེའི་བུ་སུ་དས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དམག་དྲངས་ཏེ་པུརུ་སོགས་རིགས་གཞན་རྣམས་ 
ཕམ་པར་བྱས། ལྷག་པར་སུད་ས་ནི་རྒྱལ་པོ་བཅུའི་གཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་གཏམ་རྣམས་ལ་ 
དཔའ་བོ་མཚག་ཏུ་གྲགས། ཕྱིས་སུ་པུརུ་དང་། ཧ་ར་ཏ་གཉིས་ཀ་འདོམས་ཏེ་ཀུར་སྟེ་སྒྲ་ངན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲགས་པ་ཅན་དེར་གྱུར། ཕྱིས་ཙ་ན་སྒྲ་ངན་པ་དང་། ལྔ་ལེན་པ་དག་གི་བྱུང་ 
རབས་མང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སིརྙཀུཤ་འམ་ཧིན་དུ་ཀུ་ཤར་གྲགས་པའི་ 
རི་ལྗོངས་དག་ཏུ་རིགས་མཆེད་དེ་འབྲོག་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་ས་ཉི་ཚེ་བ་- 
བཟུང་ཞིང་། མཐར་དེའི་རིགས་ཀྱི་མི་རྣམས་རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་གི་ཡུལ་པའྫཔི་འམ་ཆུ་བོ་ལྔའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སླེབས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་སྔོན་གྱི་དུས་ཆེང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

རིང་བ། ཇི་སྲིད་ཅིག་གི་གོང་རོལ་ཙམ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་རྲཀྭ་བེདའམ་ངེས་བརྫད་རིག་བྱེད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆ་རྣམས་རྫོགས་པར ---༡༠༡--༩ 
འདོན་པ་ཙམ་ན་ཚུ་བོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཐིན་ཅིང་། རིག་བྱེད་གཞན་གསུམ་ནི་ཆེས་ཕྱི་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཨཱརྱཌ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་མ་སླེབས་པའི་སྔོན་ཨཕཀཱན་སྟན་དུ་ 
ཡུན་རིང་ཆགས་པས་ཕྱོགས་དེར་ཡང་སེར་སྐྱའི་གནས་དང་། ལུས་འཕགས་དང་། ཀ་ཤིའམ་ 
གསལ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡོད་པའི་ས་མིག་དེང་སང་གི་བར་དུ་རྙེད་པས། ཕྱེས་ཁོང་རྣམས་ 
རྒྱ་གར་དུ་ཆགས་པ་ན་ཡང་། སྔན་གྱི་མིང་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདི་སེར་སྐྱའ། །འདི་ཀ་ 
ཤིའ་སོགས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཕྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དར་བ་ན། ཛི་བོ་བྱ་ 
རྐང་དང་། པོ་ཊ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་མང་པོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟ་ 
བུ་ཤམ་མམ་སྔོ་བསང་གི་ཡུལ་དུའང་སྟན་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ཚོས་འཁོར་བསྐར་བ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང། སྐྱེ་བོ་དཀྱུས་མ་ལ་དེ་རྣམས་ 
རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་ཅེས་སྦས་ན་ཁྲོ་བའི་ཚད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མངྒ་དེ་ཤ་སྟེ་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མཆེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རིག་བྱེད་གཞན་གསུམ་གྱི་མདོར་བསུུས་རྣམས་ 
འདོན་པ་ན། གྲང་དང་། ཡ་མུ་ནའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཟིན་པ་ཡིན་ཟེར་ཅིང་། དུས་དེ་ཙ་ན་ 
ཨཱུརྱཌ་གྱི་རིགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཀུརུཀྱེཏའམ་མིང་གཞན་ཚངས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་དང་། གྲངའི་ཆུ་སྟད་ཀུ་རུའི་ནུབ་བྱང་པལྱལ་སྟེ་ལྔ་ལེན་གྱི་ཡུལ་དང། 
ཀོ་ས་ལ་ཕྱིས་མཉན་ཡོད་ཆགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དང་། ཡ་མུ་ནའི་བྱང་འགྲམ་ཀོ་ཤཔྟི་དང་། 1 
མུ་ནའི་ཆུ་སྟད་སོསོརསེན་སྟེ། ཕྱེས་བཅོམ་བརླག་ཆགས་པའི་ཡུལ་འདི་དང་། ཀཤི་གསལ་ 
ལྡན་དང་། ཀ་ཤིའི་ལྟོ་ཚིདི་དང་། འཕགས་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོགས་སྦྱར་སྟེ་ཉའི་ཡུལ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བིགྷ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཆགས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་སོ་སོའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་དུ་མ་ཞིག་བཙུགས་སོ། །དེ་ལ་བྷརཏའི་རིགས་རྣམས་ཤས་ཆེར་ཡ་མུ་ནེའི་རྒྱུད་དུ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ཆགས་ཤིང་། བིདེ་སྒའམ་ལུས་འཕགས་པ་རྣམས་ཤར་ངོས་སུ་མཆེད་དེ་མི་ཐི་ལིའི་ཡུལ་ 
ནམས་བཟུང་བ་ལས་ཕྱིས་ལི་ཙ་བིའི་འིགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་རིམ་གྱེས་ 
མགྷངདང་། ཨྒད་སོགས་ཀྱང་བཟུང་སྟེ། ཡུལ་དབུས་བྱིལ་པོ་ཨཉྱབརྟ་སྟེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་ཅིང་། ཝརཌསི་ད་ང་། བཅོམ་བརླག་དང་། འཐབ་པ་མེད་པ་སོགས་ཨཱརྱཌ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཡིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ཕྱི་མའི་དུས་ཨུ་གྲགས་ཆེ་བར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནི་མི་ཐི་ལའི་བདག་པོ་ཛནཀ་དང་སྒྲ་ངན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཛན་མེཛཡ་བྱ་བ་གཉིས་སོགས་ཡིན་་ 
ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ནི་སྒུང་གཏམ་ཁོ་ནར་གནས། དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་རྭམ་དགའ་བྱེད་དང་། སྐྱ་སེང་ 
བུ་ལྔ་སོགས་ཀྱང་བྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔ་ཕྱི་འདི་དུས་ཅི་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཅིང་། ལོ་ 
རྒྱས་ཟུར་དུ་བྲིས་པ་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱ་ལ། ལར་གཏམ་དེ་རིགས་དག་རྒྱལ་རབས་ 
དཀྱུས་མ་དང་། ནམ་ཡང་བསྲེས་པར་མི་བྱའོ། །རིག་བྱེད་རྫོགས་ནས་ཕྱིས་བྱུང་ང་འི་ 
མནུསྙཧིཏྭ་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་སུ་ཡུལ་དབུས་ལ་འཕགས་ཡུལ་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་-་ 
ཤིང་། པདྒའམ། བྷདྒ་ལ་དང་། ཨ་སམ་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཡུན་རིང་པོར་ཨཱརྱཌ་ན་མས་ཀྱིས་ 
བཟུང་སྟེ། ད་དུང་ཡང་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་གཙང་པོའི་ཆུ་མཇུག་གི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ན་ག་སྟེ་ཀླུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མི་ནག་པོའི་རིགས་རྒྱ་ཆེར་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་རི་བོ་ 
བརྒལ་ཏེ་ལྟོ་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཨཱརྱས་བཟུང་ཞིང་། རྒྱལ་རིགས་ 
སྒིད་ལའི་གླིང་དུ་ཡང་བྱུང་ཇོ་། །འཕགས་པ་མིན་པའི་རིགས་ཀྱང་ཆུ་བོ་ནརམདའི་རི་ལྡོངས་ 
དག་ན་པུལྡིན་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་དག་དང་། དེ་བཞིན་ཀལྐིང་པ་དག་དང་། གོད་ལ་རིའི་ཆུ་ 
ད་ང་། རྒྱ་མཚོའི་མཚོམས་སུ་ཨརྒརཔ་སོགས་རང་རང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་ཁམས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེ་བར་མཆིས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མལལའི་ངོས་ད་ང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཡཀྷ་སྟེ་གནོ་ད་ སྦྱིན་ 
དང་། རྟཐ་སྟེ་སྤིན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཨཱརྱཌ་མིན་པ་དག་གོ། །དྲི་ 
ཟ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཨཱརྱ་ཌའི་རིགས་ཡིན་ཅིང་། རྡོ་འཇོག་སོགས་བྱང་ལམ་དུ་གྲགས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
པའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཕལ་ཆེར་ལ་དྲི་ཟ་དང་། དྲི་ཟ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་གྲགས། མེའམ་ཅི་ནི་ཀླིནར་ 
སྟེ་ཕྱིས་བོད་རྣམས་ལ་ཁུ་ནུ་ཞེས་བརྡ་ཆགས་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་དང་མངའ་རིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ 
མཆིས་ཤིང་། མིའམ་ཅིའི་ཡུལ་གྱི་རླུང་ཆེན་པོར་ཙནྡ་བྷག་ཞེས་བྱ་བ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར་ 
ཡང་འདི་བྱུང་བ་དེ། ད་དུང་ཁུ་ནུ་དང་། ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཤིག་ན་མིང་ཡང་མང་པོར་འཁོད་པ་ 
ཡོད། ཡིད་འཕྲོག་མའི་རྟོགས་བཛྲད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ལ་བསམ་པ་ 
ལྟར་ཡོད། ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་མཛེས་པར་གྲགས་ཤིང་། ཤས་ཆེར་ཨཱརྙཌ་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་ 
སིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་ཡང་ དང་པོ་མིའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་*་ 
བོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འལ་མ་ལུང་རིང་ལྟར་སོང་བ་ཡང་མང་བར་སེམས་ཤིང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་ 
བྱུང་གི་བསྟད་འགྲེལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ས་འདི་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཤེས་ཏེ་ 
ཞེས་བཤད་ནས་གངས་ཅན་སོགས་ལྟའི་གནས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དྲི་ཟ། གནོད་སྦྱིན། ཀླུ 
མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་དག་སྤཱརྔང་དང་། ཨརཌ་དག་གི་ཁྲོད་ན་ཅི་རིགས་པར་ད་ལྟའི་བར་ 
རིགས་ཀྱི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་དོར་བར་གནས་ཤིང་། ཆ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་ 
དཀྱིལ་དུ་བཞག་ནས་བསམ་ཚེ་རང་རེའི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ས་ཆ་རྣམས་་ 
དང་འགྲེག་ལ་ཁད་འདུག་པས། དགོད་བྲོ་བའི་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་འདུག་གོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཡ་ 
མཚན་པ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་སྐད་དོད་བིད་ཧ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་”པ 
ད་ལྟའི་བར་ཡོད་ཅིང་། འདུ་ལ་བ་ལུང་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཨ་མ་ཡངས་པ་ཅན་ནས་ 
འོངས་པ་དེ་ལ་ལུས་འཕགས་མ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཤར་ཝྲས་འཕགས་སྤྱད་ཅིག་རྙེད། 
བ་གླང་སྤྱད་ཀྱི་སྐད་དོད་གོདཝའི་སྟེ་ད་ལྟ་ཡང་མིང་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཏུ་ཡོད། ཕྱོགས་ 
དེར་བ་གླང་སྤྱད་ཀྱི་དུས་སྟན་བྱ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ལོ་བཞི་རེ་ན་འཛིན། ནུབ་བ་ 
གླང་སྤྱོད་ཅིག་ཀྱང་རྟེད། སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ཀུརུ་སྟེ་སྒྲ་ངན་དུ་ཡང་བསྒྱར་ཅིང་།-འདུལ་བ་ལུང་དུ་ 
བཤད་པའི་བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མའི་བྱུང་བར་སྟན་པ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གྲོང་བརྡལ་མེརུ་ཙིན 7 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
བཞུགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྱར་བས་ཀུརུཀྷེཏྲ་ཞེས་པ་བྱང་རང་ན་ཡོད་ཅིང་། མིང་ལ་ཡང་ 
ཨུཏརཾཊུ་སྟེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་གྲགས། དེ་ན་སྒྲ་མི་སྟན་ཡང་བྱུང། འོ་ན་གནས་ཆེན་ཉེར་ 
བཞི་ལ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་འབྱེད་པ་ལྟར། གླིང་བཞི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་ པོ་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་ཨེ་ 
ཡིན། གཏམ་དེ་ཚོ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ཡིད་ཆེས་བར་དཀའ་མོད། གླིང་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དོད་བིདེ་ཧ། 
གོད་ལྭའི། ཀུརུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཨཙར་སོགས་རྒྱ་གར་རྒྱས་ཡོད་ཅིག་ལ་དྲིས་ན་ 
གསལ། གླིང་བཞིའི་སྐད་དོད་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ཨུ་ཡང་དེ་ག་རང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
གླིང་བཞི་ག་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་འཛོལ་བར་རྒྱ་གར་རང་དུ་ཆ་ཚང་ཞིག་བྱུང་བ་ངོ་མི་མཚར་རམ། 
འདི་དེ་རིང་གི་བར་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་སུ་ལ་ཡང་སྣང་བ་མ་བྱུང་འདུག་གོ། །འདི་དག་བསམ་ 
ཚེ་ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའི་ནང་དུ་ཡུལ་གྱུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་ཡི་གེ་བགྲང་བའི་ཁློད་ན། 
ལྟ་དང། ཆླུ་དང། གནོད་སྦྱིན། དྲི་ཟ། མི་འམ་ཅི། ལུས་འཕགས། བ་ལང་སྤྱོད། སྒ་མི་སྙན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི་གེ་བགྲང་བ་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་སྔོན་དར་བའི་ཡུལ་གྲུ་དེ་སྐད་བྱ་བ་དག་གི་ཇི་ 
གེ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཡིན་སྙམ་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་ལུས་འཕགས་ཕྱོགས་གུ་ཡི་གེ་ཟུར་པ་མེད་ 
མོད་། སྐད་ཟུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མིཐིལི་ཞེས་བཛྲད་ཅིང་། མིཐིལི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཡིན་པ་འདུལ་བ་ལུང་དུ་ཡང་གསལ་ལ་སྐབས་འགར་དེ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དུ་ཡང་* 
བྱས་འདུག་གོ།། 

ཨཱརྱཌ་རྣམས་ལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་ལ། དེ་འི་ལུང་ལེན་པའི་རྒྱལ་ 
ཕྲན་བྱུང་། དེ་བཞིན་ཕྱིས་ཙ་ན་ཚོགས་ཁོ་ནས་སྲིད་བསྐྱངས་པ། ཡངས་པ་ཅན་པ་དང་། གྱང་ 
དང་། བྲི་ཛིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱུང་ཛོ་། །ཚོགས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་པ་འདི་དབ་ 
ལ་གྱད་རྣམས་དང་། ཤཱཀྱ་རྣམས་སོགས་མདོ་ལས་ཀྱང་མང་ཚིག་ཁོ་ན་སྦྱར་ཏེ་སྦས། དེ་འ་ 
གནའ་བོའི་ལུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་པོ་མཐུ་སྟབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུལ་གཞན་འཛིན་འདོད་པ་ན། ལྟ་རྣམས་ལ་མཚོད་སྦྱིན་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བྱས་ནས། ན་དཀར་པོ་མཚན་ལྡན་ཞིག་སྒ་སྟོང་དུ་བཏང་། དེའི་རྗེས་སུ་དམག་དང་བཅས་ 
ཏེ་འགྲོ། དེ་ཡང་ར་དེ་གང་གི་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་འབངས་ཀུན་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་། གལ་ཏེ་མ་འདོད་ན་ནི་ཉ་དེ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཏའི་རྗེས་ཀྱི་ 
དམག་ནམས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་བཙོམ་ཞིང་ཉ་དེ་སླར་ལོན་གྱི་བར་འཐབ་སྟེ་འབངས་སུ་བྱེད་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ཉ་གར་འགྲོ་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་དམག་འབྲང་ཞིང་ནམ་རང་གི་ཡུལ་དུ་སླར་ 
འཁར་བ་ན་ར་དེ་བསད་ནས་མཚོད་སྦྱིན་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡིན་ཅིང་། རིམ་པ་དེ་ལ་ 
ཨཤམྙེང་སྟེ་ཉ་གཙང་མཚད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མཚད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རཛསུཡ་བྱ་བའི་མཚད་སྦྱིན་གཞན་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
འདོན་གྱི་ཚོ་ག་དངོས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་སྐབས་སུ་སྔར་དབང་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ད་གོས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལ་བསང་གཏོར་ 
བྱས། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་བཞིན་ཡན་ལག་རྣམས་བཀྲུས་ཤིང་མཉེས་ཏེ་ཁླས་ཀྱི་ཚོ་ 
ག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ད་བུ་རྒྱན་བསྐན་ནས་སེངྒེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་ཁྲི་ལ་སྡད་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་དཀྱུས་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དམག་འདྲེན་པའི་དམག་ད་པོན། 
ཞལ་ལྱེ་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་དཔོན་སོགས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དོན་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སཾམིཏ་མང་བཀུར་དང་སྷ་འདུ་ས་པ་བྱ་བའི *'༠༠༠ 
ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་གྲོས་སྔུར་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྐབས་འགར་རྒྱལ་ 
པོའི་སྤྱོད་ངན་སོགས་ལ་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པའི་དབང་ཡང་ཚོགས་པ་དེ་ལ་མཆིས་པ་གསལ་ལོ། ། 

ཨཱརྱའི་གནའ་བོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་མངོན་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ནི། རིགས་ 
དང་གནས་སྐབས་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་ནི་མཚོག་དམན་གྱི་རིགས་གཅིག་ 
ཡིན་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ན་རིགས་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱོད་ལམ་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་ཅི་ལྟར་ 


-- 131 = 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

བཛྗེས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ་ལ་བསྒྱར་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྗེ་རིགས་ལ་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་ནམ་ 
ཡང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རིགས་གཞན་ལས་བག་མ་ལེན་པ་སོགས་ལྟ་ཅི། 
རིགས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོས་པའི་ཟས་དང་། རེག་པའི་ཆུ་ལ་ཡང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ཇོ་། ། 
དེ་བཞིན་ལུས་དང་། གོས་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་དང་ར་བའི་ནང་ 
དུ་ཡང་འཇུག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ། རྒྱ་གར་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ཁྲིམས་དམ་པར་ཡོད་པའི་སྐབས། 
རིགས་ངན་ནྣམས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་སྡོད་པའི་དབང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ 
བཞིན་རིགས་ངན་གྱིས་རིགས་བཟང་ལ་སྨད་ན་མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་སྲེག་དང་། སྣུམ་ 
འཁོལ་མ་བླུགས་ཏེ་གསོད་པ་སོགས་མ་ནུ་བྱ་བའི་སྔོན་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱ་པ་དེར་ཡང་བྱི་ལ་དང། སྲིན་འབུ་དང་། རིགས་ངན་བསད་པ་དང་། 
འབུ་བསད་པ་སོགས་ལ་བསད་པ་ལ་སྡིག་སྦྱོང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ནོ། །ཉེ་དུ་ས་སུ་ཡང་མི་ 
གསར་པ་ཞིག་ཤིང་སྡང་འགྱེལ་ཏེ་འོག་ཏུ་མནན་པ་ལ་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐར་ནས་ 
རིགས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པར་རེག་མ་ནུས་ཏེ་ཤིར་བཅུག་པ་དང་། གྲོང་མཐར་འཆི་ལ་ཉེ་ 
བའི་ནད་པ་ལ་རིགས་མ་ཤེས་པར་ཆུ་ཡང་མ་སྦྱིན་པ་སྐོམ་གྲིར་ཤི་བ་སོགས་བྱུང་ཚུལ་དཀྱུས་ 
མ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 

འོ་ན་རིགས་ཀྱི་ཚོས་གདུག་པ་དེ་ཅི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཆེས་སྔ་མོའི་དུ་ས་ 
ཤིག་ན། ཨརཌ་སྟེ་རྗེ་བོའི་རིགས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་དང་། དས་སྟེ་འཁོལ་པོའི་ 
རིགས་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཅན་གཉིས་ཁོ་ན་མཆིས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ལ་ལཌ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཁ་དོག་བྱ་བ་ཡིན་པས། རིགས་གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་འབྱེད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་རིགས་འདྲེས་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་དོག་གིས་དབྱེ་བར་མི་ 
ནུས་པར། དྲི་མེད་འཾད་དུ་ཡང་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོག་ 
ཐ་ད་ད་པ་མི་སྣང་བས་སོ་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན། ད་ལྟ་ནི་རྒྱ་གར་ལྟོ་ནི་བྲམ་ཟེ་སོལ་བ་ 


¬- 132 ¬ 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
ལྟར་ནག་པ་དང་། ཡུལ་འགའ་ན་ད་མངས་རིགས་རྒྱ་མིའི་གདོང་ཙམ་དུ་དཀར་བ་ཡང་ 
མཐོང་། ནམ་ཡུལ་སྐད་འགྱུར་ཏེ་ཕ་མེས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་མི་ཕལ་པས་འདོན་པའམ་གོ་དཀའ་བར་གྱུར་ཅིང་། མཆོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཆོ་ག་ 
མང་དུ་འཕེལ་བ་ན་བྱ་བ་དེ་དག་ཟུར་དུ་བྱེད་པའི་མི་ཚན་གཅིག་བྱུང་ཞིང་། མི་ཕལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པ་དག་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། རིག་བྱེད་འདོན་པ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་བྲམ་ 
ཟེ་བྱ་བའི་རིགས་ཤིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཨརྱཌ་ཡི་དྲག་རམས་ལ་རྒྱུན་དུ་འཐབ་དགོས་པའི་ 
དེའི་སླད་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། དམག་ཏུ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཁོམ་པས་མི་ཚན་ཞིག་ 
གིས་ཟུར་དུ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཐབས་སྦྱངས་ཤིང་ཡུལ་མིའི་འགོ་བྱེད་བྱས་པས་་་ 
རྒྱལ་རིགས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཡང་ཆེར་མི་ལྩོགས་པ་རྣམས་ཚོང་དང་། ཞིང་ལས་བྱེད་ 
ཅིང་བསྡད་པས་རྗེའུ་རིགས་བྱུང་ངོ་། །རིམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ན་སྔོན་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ནག་པོ་ 
དེ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁོལ་དུ་བྱས་ཤིང་། ཏིལ་བརུང་བ། ཀོ་བ་མཉེད་པ། མགར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་དཀའ་ཤོས་གང་ཡིན་བྱེད་བཅུག་ནས་བརྙས་ཐབས་ཀྱིས་བཞག་པས་དམངས་ 
རེགས་བྱ་བ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ལས་དེ་དག་ཀྱང་ད་མངས་རིགས་ཀྱི་ལས་སུ་སོང་སྟེ། རིགས་ 
གོང་མ་རྣམས་རི་མོ་དང་། ཡི་གེ་བྲི་བ། རས་འཐག་པ་སོགས་བཟོ་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ 
འཇུག་པས་རྒྱ་གར་ལ་རིགས་པ་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དང་པོ་ཞིག་ཀྱང་དམངས་རིགས་་ 
ཡིན་པ་སེམས་སོ། །ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་གི་བར་སྐབས་འགར་རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ཏུ་བྱས། སྐབས་ 
འགར་བྲམ་ཟེ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱེས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་མཁན་ཕལ་ཆེར་ 
བྲམ་ཟེ་ཡིན་པས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཚངས་པའི་ཁ་ནས་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་རིགས་དཔུང་པ་དང་། 
དམངས་རིགས་རྐང་མཐིལ་ནས་བྱུང་སོགས་བྲིས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་རིགས་བཞི་ཀ་ལས་་་ 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པར་བྱས་ཤིང་། ད་ལྟའི་བར་རིམ་པ་དེ་ཉིད་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་དམན་པ་རྣམས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་མཚུངས་རྒྱལ་བ་པའམ། གཅེར་བུ་པ་དག་གི་ཆོས་ལུགས་ 
དར་ཏེ། རིགས་བཞི་ཀ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཡུན་ 
རིང་པོའི་བར་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གུ་དོག་པོ་དག་ཅུང་ཟད་ལྟོད་པར་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
གུསྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཚོས་ལུགས་སླར་གསོས་ཏེ། རིགས་ད་མན་པ་ནམས་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་སོགས་རྒྱའི་བཙུན་པ་ཐང་ཟན་ཙང་གི་ལམ་ཡིག་ཏུ་ཡང་གསལ་་ 
ཞིང་། ད་དུང་ཡང་རིགས་ངན་ནམས་ཁྱིམ་དུ་འོང་མི་འཇུག་པ་ད་ང་། ལྷ་ཁང་དུ་མི་གཏོང་བ་ 
སོགས་མ་རབས་སམ། མ་རབས་ཀྱི་ལུགས་དེ་གནས་བཞིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ད་བྱེ་ཆཚོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་བཞི་ཀ་སྡེ་ཚན་དུ་བཅད་ཅིང་། མཐའ་ན་མིང་འདོགས་ལུགས་ཀྱང་ལུགས་ 
བཞིན་བྱས་ན་ཐ་དད་པ་དགོས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱབས་ཅེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་བརྲོད། །རྒྱ༼ ལ}་ 
རིགས་གོ་ཆ་བྱ་བར་གནས། །སྤལ་བ་འཁོལ་གྱི་བདག་ཉིད་མིང་། །རྗེའུ་རིགས་དམངས་ 
རིགས་དག་ལ་བཤད། །ཧམེཏྱི་བཱཚཌྱསཀབམེརྦིཀཏཾསྲཤམགུསྟསམནམསཤསཾབིབྱཧྭཤཌཔོཿ 
ཞེས་རིགས་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་དེབཤཿདེབཤམདང་། དེ་ཝམ། དེབགྟུང། དེ་བླདས་ལྟ་བུ་ 
འདོགས་པར་བཤད་དོ། །ཚངས་པའི་ཁ་ནས་བྱུང་བ་སོགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡི་གེ་ཙམ་ལས་མེད་ 
ཅིང་། ལུང་ནི་སུས་ཀྱང་འབྲི་ནུས་པས་ཡིད་བརྟན་ག་ལ་ཞིག་དང་། འོན་ཏེ་ཚངས་པའི་ཁ་ 
ལས་བྱུང་བ་སོགས་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། དུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུན་ 
རིང་འདས། །བུད་མེད་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ། །དེའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱའི་རིགས། །འགའ་ 
ཡང་གང་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུངས་པ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ལན་འདེབས་པར་ནུས། དེས་ན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་མིག་ལྟོས་ངན་པ་དེ་དག་ལ་ཡི་རང་བར་མི་་*་*་ 
བྱའཾ།། 

གཉིས་པ་གནས་སྐབས་སམ་ཨཤྲམ་སྟེ་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨརཌ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཀུན་སྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


པོ་ནི་ཨརཌ་གཞོན་ནུ་ནམས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཡི་གེ་དང་། ཅིས་དང་། ཁོང་གི་ 
སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་སློབ་ཅིང་། ཚངས་སྤྱད་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ཅིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཆས་ཀྱང་རྱོན། སློང་མོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱང་སྟེ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཚུན་ 
གྱི་ཡུན་ཅི་སྲིད་ཅིག་གནས་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལ་བླགཙརི་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཅེས་བྱའ།  །གཉིས་པ་ནི་དེ་སླར་ཁྱིམ་དུ་ལོག་སྟེ་ཆུང་མ་བླངས་ནས་རིགས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། བུ་དང་བུ་མོ་ཆེན་པོར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཁྱིམ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་ཅིང་གནས་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་གྲཧྤ་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱའ། །དེ་ནས་བུ་ལ་ནོར་སྐལ་ཕོག་སྟེ། ཆུང་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ནགས་ཚལ་གྱི་བསྟི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་ 
རིགས་ལ་བཙྩོན་པ་ནི་བན་པྤས་ནགས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་ན་ཚོད་ལྟག་ 
པར་ཡོལ་བ་ན་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ཞུང་ངུར་བྱས་ཤིང་། ཤས་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡདི་འམ་ཡོགི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་ 
གནས་སྐབས་དང་པོ་ལ་ནི་ཨཉརྙཌ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ 
རང་གི་མོས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། ཡུན་དང་གོ་རིམ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ 
ཨརྱཌ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཀླ་ཀློ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ལྟ་* 
གཅིག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལྟ་དང་། ལྟ་མོ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ད་ག་ལ་མ་ཡིན་གྱི་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པའི་ 
འབྱུང་བའི་རང་གཟུགས་གང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའམ་སྔངས་པར ༡ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ལྟར་ཤེས་ནས་མཚད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་ནི་ཡབ་ཛྱོ་བྱ་བ་ད་ང་། 
ས་ཆེན་པོ་ནི་ཡུམ་ཐཾཐ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ནི་སམུདྲ་བྱ་བའི་ལྟ་དང་། དབང་ 
པོའི་སྦིན་དང་། ཆར་བ་འབེབས་པ་སྟེ། གནམ་ལྱགས་ནི་དེ་འི་ལག་ཆ་རྡོ་རྗེ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་ 
ནི་དེའི་སྐད་དང་། གློག་ནི་མདའ་དང་། འཇའ་ནི་གཞུ་ཡིན་ནོ། །གནམ་ན་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
ཉི་མ་ནི་སུར་བྱ་བའི་ལྷ་དང་། ས་ནི་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ་མེ་ནི་ཨྣཾ་བྱ་བའི་ལྟ་དང་། ཆླུང་ནི་ 
བཡུ་བྱ་བ་དང་། འཚུབ་མ་ནི་མཆུཏྲ་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་ནི་ཨུཤ་བྱ་བའི་ལྟ་མོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དག་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་ཟུར་དུ་བྲིས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག འདི་དག་ནི་ངེས་བརྗོད་རིག་བྱེད་ 
སྐབས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། རིག་བྱེད་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ནི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན་པའི་ལྷ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཡང་པྲཛཔཏའམ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
པོར་བྱ་བ་དང་། རུཏྲའམ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་། བཅླུའམ་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་པར་བྱེད་པ། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏེ་ཕྱིས་ཕན་ཚུན་འགྲན་ནས་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ། 
བཅུ་དྲུག་པ་སོགས་མང་དུ་བྱས་སོ། །དཀར་ནག་གི་ལས་ནི་བིཤྭཀཚ་བྱ་བའི་ལྟའི་བཟོ་དང་། 
འཆི་བའམ་དུས་ནི་དྲང་སྲོང་ཀལ་བྱ་བ་དང་ཤུསེརབ་ནི་སར་སྭསྟི་བྱ་བའི་ལྟ་མོ་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟའམ་ལྟའི་རྣམ་རོལ་དུ་སྤའོ། །རིམ་གྱིས་དྲང་སོང་ཀ་ལ་དུམ་སུམ་སྟོང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ལྟ་མང་པོ་བྱས་ཤིང་། རིགས་པ་ཞིབ་མོའི་ལམ་རྟེད་པ་ན་སྐར་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་ཅན་དག་ཀྱང་བྱས་སོ། །མཚོད་པའི་ཚ་ག་ནི་མདུན་དུ་མེ་སྤར་ 
ཅིང་། དེའི་ནང་དུ་ཟན་དང་མར་ཁུུ་སོགས་ནས་སོ་ཅིའི་བར་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་འགྲོན་རེམ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཟས་རྣམས་སྲེག་བཞིན་ཚིགས་བཅད་དག་དབྱངས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐོ། 
མའི་ཁུ་བ་བཏུང་ཞིང་ལྷ་ལ་ཡང་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོམརཛ་བྱ་བ་བོད་དུ་འང་སྐྱེཇ་ 
པའི་སྔ་ཚོད་ཀྱི་རིགས་པགས་པ་ལས་སྐྱད་པ་འཁལ་ནུས་པ། དེའི་ཁུ་བ་བཙགས་ཏེ་འོ་ཆ་ 
དང་བསྲེས་པ་སྟེ་མྱོས་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཡང་མཆིས་ཤིང་། དེ་ལ་སོམརཇྟེ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
འབོད་པར་བོད་སྐད་ལ་ཡང་དེ་ཟུར་ཆག་ལས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་སེམབལིའི་བཏུང་བ་་ 
ཞེས་བྲམ་ཟེའི་ཚོ་ག་བཤད་པ་དེ་ཡང་འདི་ཡིན་ཅིང་། རོག་འབར་དང་། རྒྱད་སྡེ་མང་པོར་ 
ཡང་ཟླ་བའི་བཏུང་བ་ཞེས་བཤད། མཚོད་པ་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་འབུལ་བ་འདི་བོན་བྱི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བསངས་མཚད་ཚྟ་བུ་སྟེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གནའ་དུས་སུ་བྱང་བའི་སྲོལ་ཞིག་གོ། །མཆོད་པ་ 
ཟིན་ནས་ཆུ་དང་ཟས་ཅུང་ཟད་རེ་ཀུན་ལ་སྟེར་དངེས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་དེ། ཆུ་དེ་ཏིརྫ་སྟེ་ 
མུ་ཏིག་དང་། ཟས་དེ་ལ་པྲསད་སྟེ་བཀའ་དྲིན་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གྲགས། ཕྱིས་སུ་མཚད་སྦྱིན་གྱི་ 
སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་། མི་དང་། གླང་ཆེན་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པའི་མཚད་སྦྱིན་ཡང་ 
བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ 
བྲམ་ཟེ་ལག་ལེན་ ཤེས་པ་དག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ཡང་བྲམ་ཟེ་དད་པ་བརྟན་པོ་ 
དག་གིས་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་དེ། ན་ནིང་ཙ་ན་ལྦིདའི་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་བུ་མོ་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་རྐུ་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲིད་དེ་ད་བང་ཕྱུག་“་ 
གི་ལྟ་ཁང་དུ་སྐེ་བྲེགས་ཏེ་མཚོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་ལིངྒའི་དྲུང་དུ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པ་ 
གཡས་གཡོན་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐེ་ཐུང་ཟད་ཙམ་བྲེགས་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ལྟ་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འབབ་པ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ཅུང་ཐད་ཅུང་ཟད་བྲེགས་ཏེ་ཆོ་ག་མང་པོ་ད་བྱངས་སུ་གྱེར་ཏེ་་ 
གསོད་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ཅིང་། དེ་ཡང་བུད་མེད་བསད་པ་བསོད་ནམས་ལྟག་པར་ཚེ་ཞིང་དེ་ 
ལས་ཀྱང་སྦུམ་མ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། དུས་བཏ་བ་སྟེ་འགྲོ་བ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱོ་ 
འཕྲད་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་གདུང་བ་ཆེ་བས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསད་པས་ 
གསོད་མཁན་དང་། གསད་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལུང་ལས་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ཡིན་པས་སུ་ཞིག་གིས་བརྒོལ་ 
བར་ནུས། མངོན་སུམ་ཚད་མ610དེ་བཞིན་ཀགླ་ཀློའི་ལུང་དུ་ཡང་ཀླ་ཀློའི་ཚོས་ལ་མི་འཇུག་ 
པ་རང་ཅག་ལྟ་བུའི་ཀཕུར་རྣམས་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་བསད་ན། གསོད་པ་པོ་ལ་མཐོ་རྒྱུས་སུ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གོ་གནས་དང་། ལྟ་མོ་ལྷག་པ་མོང་ཨ་ལ་ནས་གནང་ངེས་པར་ 
བཤད་པས་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ལ་ཚཆོས་གཞན་གྱི་མིའི་ཕྱོགས་སུ་སྙིང་རྫེའི་ར་བ་ཆད། དེ་ལྟར་ 
བསད་ན་ཕན་ཡོན་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྫུལ་ཙམ་ཡང་སྟན་རྒྱ་མེད་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་གོང་མའི་* 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སྟེང་གི་གླེགས་བམ་གསེར་གྱིས་སྦས་པ་དེ་འོན་ཅིག་སྨས་ནས་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་ཤོག་ལྟེབ་བཅུ་པའི་་ 
སྟེང་གི་ཐིག་ཕྲེང་གསུམ་པ་ནས་མར་ལ་ཀཕུར་གསོད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱུས་སུ་བདེ་བ་ 
གང་ཐོབ་སྟོན། གལ་ཏེ་ཨ་ལ་རང་གི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་ན། གསོན་ 
སྲེག་བྱེད་དགོས། ལུང་ཁོ་ན་ལ་མོས་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་ལུགས་ 
རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་བའི་ལུང་ནི་བེདའམ་རིག་བྱེད་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རཾགྭེད་འམ་ 
ངེས་བརྫད་རིག་བྱེད་དང་། སམབེདའམ་སྟན་ཚིག་རིག་བྱེད། “ཛུཐྦེདའམ་མཚོད་སྦྱིན་རིག་ 
བྱེད། ཨཐརྦེབད་འམ་སྲིད་སུང་རིག་བྱེད་དེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སཾདིཏ་ 
དང་། བླཊཌ་དང་། ཨརཌེཀ་དང་། ཨུཔནི་ཤད་བྱ་བའི་ཆ་བཞི་རེ་ཡོད་ད། །དེ་ལ་རིག་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་ཆ་ཤས་ཆེར་ཚིགས་བཅད་དུ་གནས་པ་རྣམས་ནི་སཾཧིར་སྟེ་བསྡུས་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ངེས་བརྗོད་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི། མེ་དང་། ཉི་མ། 
ཆུ་བོ་སོགས་ཀྱི་མིང་ནས་དྲས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྐྱང་སྟེ། ད་པེར་ན། ཨོ། 
ཨགྷིཨམཱལེཔུརོཏིཏཾཡཛསྱདེཔམྨཏྲིཛཾ། ཧྟོཏཱརཾརཏྣརྙརམམ། མེ་ནི་འདུན་ན་འདོན་པ་ཉིད། ། 
སྦྱིན་སྲེག་དག་གི་བྱེད་པོ་སྟེ། །གཤིན་ལས་སྐྱེས་པ་མཚོད་སྦྱིན་ལྟ། །རིན་ཆེན་འཛིན་ལ་བསྟད་ 
པར་བཀྱེ། །ཨགྷིཿཔུརྦཧྷིའཾ། ཏིབྙིརྩོཏློནཱཏུནིཏརཱཏ། སཿདྷེབ་ཨེཧབྷཏི། མེ་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས། །ཀུན་ལ་ཚེའང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ལགས་པ། །དེ་ནི་ད་དུང་ལྷ་རྣམས་ལ། །འདི་ན་ཀུན་3ུ་ 
གཟི་ལྡན་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །མཆིས་སོ་ཅོག་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རིག་བྱེད་ 
དང་། དེའི་དང་པོ་ངེས་བརྗོད་དང་། དེའི་ཡང་དང་པོ་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་ 
འགངས་ཆེན་དུ་བྱེད་དོ། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་དེ་ཀློག་པའི་ཚེ་ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་འཕྲལ་ཞིང་། 
གདངས་ཟབ་མོ་དང་བཅས་འདི་ལྟར། ཨགྣི། པུཧྲེཧྷིཿ། རིཏིབྷི། ཨིཿ། ཆུ་ཏཿ༔སྣ། ཨཏ་ཞསཿ། 
དེབཱམ། ཨཱཉཨཧ། བྱཀཏི་།ཞེས་སོགས་བླཀགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ལ་བསརྟོད་པ་ 
དང་། འདོད་གསོལ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བསྒིགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་བརྗོད་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། ་ 
བསྡུས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའམ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། ལེའུ་རེ་རེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། གནས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་བཅུ་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་ནས་བཤད། སྙན་ 
ཚིག་རིག་བྱེད་ནི་སྙན་དངགས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཤས་ཆེར་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་དོན་བླངས་ནས་སྡེབ་སྤྱོར་ཅུང་ཟད་གཞན་དུ་བྱས་ 
པ་སྟེ། གཉིས་ཀའི་བརྫོད་བྱ་བྱིངས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་རིག་བྱེད་ནི་མཚོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ཚོ་ག་དག་སྟན་པའོ། །སྲིད་སུང་རིག་བྱེད་དུ་ཡང་ལྟའི་བསྟད་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ 
བྱང་མོད། གཙོ་བོར་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ནད་ཡམས་ཞི་བ་དང་། བགེགས་ 
འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། མན་ངག་གི་སྐར་སྣ་ཚོགས་དང་། སྨན་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བཅས་ 
ཡོད་ཅིང་། ཆེས་ཕྱིས་སུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྔོན་རིག་བྱེད་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་བྱ་བ་ཁོ་ན་གྲགས་སོ། །འཆི་མེད་མཛོད་དུ་ངེས་བརྗོད་སྙན་ཚིག་མཚོད་སྦྱིན་ཏེ། འདི་ 
གསུམ་རིག་བྱེད་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགྭེད་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཛོད། སྟན་ཚིག་རིག་ 
བྱེད་གླུའི་མཛོད། མཆོད་སྦྱིན་རིག་བྱེད་ཚོ་གའི་མཛོད། སྲིད་སུང་རིག་བྱེད་མན་ངག་གི་ 
མཛོད་ཅེས་གགས་སོ། །རིག་བྱེད་བཞི་ཀའི་ཆ་གཉིས་པ་རྣམས་ནི་བྲྨཌ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་བསུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནམས་ཀྱི་སྦས་དོན་དུ་ཆློམ་པ་དག་གསལ་ 
བར་ཕྱིས་ཤིང་། མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ལག་ལེན་སོགས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ག་སྟན་པ་སྟེ། ཤས་ 
ཆེར་ཚིགས་ལུག་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ཆ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་ཨརུ༔ྱཀི་སྟེ་ནགས་ལྡན་བྱ་བ་ 
ནམས་ཡིན་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟོན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་སྤངས་ནས་ནགས་ན་ 
གནས་པ་དག་གི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཆ་བཞི་པའམ་མཐའ་མའི་ཆ་ནྣ་མས་ནི་ཨུཔནི་ཤདྲ་སྟེ་ཉེ་ 
བར་གུས་པའམ་འཁོར་ཉན་བྱ་བའི་ཆ་རྣམས་ཏེ། ནགས་ལྡན་གྱི་ཆ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ཅིང་། སྡང་སྲིད་ཀུན་གྱིས་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱབ་བདག་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ 
ལ། འཇིག་ཉེན་རྣམས་དེའི་སྒྱ་མ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། གང་གིས་དེ་མཛོན་དུ་བྱས་པ་ན་གྲོལ་བར་ 
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མཁས་ད་པང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སོགས་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མེད་འོད་དུ་དྲང་སྲོང་ 
གདུག་པ་དག་གིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ནི་ཕུ་བོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚོས་ནི་ཆུ་བོ་ 
ཡིན་ཅེས་བརྗོད་གསུངས་པའི་ཕུ་བོའི་ཆོས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ཁཀླུ་སྒུབ་ཀྱེ་ 
ལྟ་བ་ནི་ཟུར་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་ཁ་བོ་ཅག་གི་ཨུཔནིཤདའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ *“” 
བསྒྱར་ནས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་འདི་དེང་སང་གི་བར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཁ་གདངས་ 
ཏེ་སྦྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ། ནགས་ལྡན་དང་། 
ཉེར་གུས་ཆ་ནམས་ནི་ཤུཏི་སྟེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཉཱུཾ་འཕོས་པ་ཡིན་གྱི་སུས་ཀྱང་བརྩམཾས་པ་་ 
མ་ཡིན་ལེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་འདོན་པ་ 
པོ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་གི་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྩོམ་པ་ 
པོའི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རྫུན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན --*--*« 
ཅིང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལུང་འབོགས་པ་ལས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱང་ནམ་ 
ཡང་ཡི་ཆུང་བ་ཡིན་མོད། ཕྱེས་ཨུ་ལག་མ་བཟོད་པར་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་དེང་སང་ 
དཔར་དུ་ཡང་བཏ་བ་ཐིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ཡི་གེར་མ་བྲིས་པའི་གོང་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་པ་ 
བློ་ནས་བསླབས་པས་ཆད་ལྟག་མང་དུ་བྱང་ཞིང་། བློ་བཟོ་གོང་ནས་གོང་དུ་མཆེད་པས་རིག་ 
བྱེད་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེར་བྲིས་ཟིན་ནས་ཅུང་ཟད་དངོས་གཙང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བདག་སེམས་སོ། །ལུང་འགངས་ཆེན་རིགས་ཡི་གེར་མི་བྲི་བ་འདི་སྔོན་དུས་ཀྱི་རྒྱ་ 
གར་པའི་སྤྱི་སྲོལ་ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྲི་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་འདུལ་ 
བ་སོགས་ཡི་གེར་མ་བྲིས་པས་ཕྱིས་ཙ་ན་མདོ་འདོན་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་སྡེ་པ་་་་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་གྱུར་ལ། གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་བསྟན་ནས་ 
མཐར་སྡོད་མ་ཚུགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་བྲིས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཞིག་ལ་རང་་ 
གི་ལུང་ཡང་བྲིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅེར་བུ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དང་། ལོ་རྒྱུས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

ཐམས་ཅད་ རང་རེའི་ཡུལ་གྱི་བརྙེ་དང་། བོན་ཆོས་བཞིན་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲ་བར་ཡོད་ 
ཅིང་། ཐ་ན་མཐའ་སྐད་ཙམ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཁོང་དག་པ་རི་ཧན་ཟེར་ཁའུ་ཅག་གི་ཨརྟ་ 
ཟེར་བ་སོགས་གཅེར་བུ་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་བ་དམ་པ་ནི་གོ་ཏ་མའི་སྔོན་དུ་འཁྲུངས་པས་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁོ་ཆག་གི་ཁལུང་བརྒས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་ཁུང་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཁོང་ཅག་ 
ཕྱེ་བ་འདི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐད་ཡིན་ཅིང་རྒྱ་མཚན་དུ་མ་ཡོད་པས། དེའི་སྔོན་ནས་བྲིས་ཡོད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལ་ཁང་རྣམས་ལད་མོ་བྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་རྟག་པར་རང་བྱུང་གི་སྒྲ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ནི་ཤུཏི་སྟེ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་- 
ཞིང་། ད་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གཏི་སྟེ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་རིགས་པར་ལྷ་དང་། མིའི་མཁས་པ་ 
ད་ག་གིས་བརྩམས་པར་ཁས་བླངས་རུང་བ་དག་ཡོད་ཅིང་། ་དེ་ཡང་བེད་དྒའམ་རིག་བྱེད་ 
ཡན་ལག་ནི་དྲུག་སྟེ། སིཀྟའམ་བཀླག་ཐབས་ཚནྡའམ་སྡེབ་སྦྱོར། བུཀརཌ་སྟེ་བརྡ་སྲོད་པ། 
ནིརྟུཀ་སྟེ་ངེས་ཚིག་གམ་ཚིག་དོན་བཤད་པ། ཇྱོཏི་ཤཱ་སྟེ་སྐར་རྩིས། ཀལྦ་སྟེ་ཆོ་ག་རྣམས་ཡིན་ 
ཅིང་། དང་པོ་གཉིས་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་ཐབས་དང་། བར་པ་གཉིས་རིག་བྱེད་གོ་བའི་ 
ཐབས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་རིག་བྱེད་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དྲུག་པོ་དག་ལ་སྡེབ་ 
སྦྱར་གྱི་མདོ་བརྡ་སྤོད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་མིང་དུ་ཡང་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྟན་པ་ཁྱིམ་གྱི་མདོ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྟོན་པ་ཚོས་ཀྱི་མདོ། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལས་རྣམས་སྟོན་པ་ཐོས་པའི་མདོ། འཁྲེག་ཐབས་རྣམས་སྟན་པ་འདོད་པའི་ 
མདོ། གཞལ་བའི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ཚད་ཀྱི་མདོ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་མདོ་ 
ནམས་ཀྱི་གཞུང་ནི་རང་རེའི་འདུལ་བ་མདོ་ཚ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྦྱོར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ནང་སྔ་བར་ལངས་ནས་ཁཀླས་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། །ནང་ 
སྔ་བར་རོ། །ཟྲུས་བྱས་ནས་སོ། །ཞེས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཁོང་རྣམས་ནི་རིག་བྱེད་དག་ལྟ་ཅི་མདོ་ 
འདི་དག་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་དང་། གཉིས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཟེར་ལ། ཡང་ 


¬ 141 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དག་པར་ན་རིག་བྱེད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྙུས་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མ་འཁྱངས་པའི་སྔན་བྱི་- 
ལོ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སྔོན་དུ་དང་། ངེས་བརྗོད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཚེས་སྔ་བ་དང་། 
མཇུག་གི་ཆ་འམ། ཨུཔནི་ཤད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་དུས་མཉམ་ཙམ་དང་། སྲིད་ 
སུང་རིག་བྱེད་ནི་ལྷག་པར་ཡང་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བས་སྔན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་ན་རིག་བྱེད་་ *་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པ་སོགས་ལས་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། མདོ་རྣམས་སྟོན་པ་འདས་ 
ནས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྐད་གསར་རྙིང་དང་། བརྲད་བྱ། དེར་བྱུང་བའི་གནས་ 
དང་གང་ཟག་དང་ཡུལ་སྲོལ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བསྡུར་ནས་བརྟག་བཟོད་པ་ཡིན་པས། རཱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བྱུང་ཟེར་བ་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ 
དེ་བཞིན་བསྐལ་པ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་བེབྱད་སོགས་སུ་བྲིས་པ་ཡང་བྲི་་་ 
མཁན་མོ་<མ> ཤེས། དེ་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ནས་ད་པེ་དེ་ཡོད་སྙམ་པ་འཆར་ 
མི་རུང་ཞིང་། འདི་མི་ཤེས་རྒྱུ་མི་འདུག་ནའང་མི་མང་པོ་དོན་མེད་དུ་མགོ་འཁོར་བ་ཞིབ་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གནའ་དུས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་གྲགས་པ་ཅན་དག་གི་རྟོགས་བརྗོད་དངོས་ཧི་ 
སྔ་མོ་ནས་འཇིག་ཟིན་དུ་ཟད་ཀྱང་། མིང་ཙམ་དུས་ཕྱིས་བར་དུ་ལྷག་པ་ལ། མིང་ལ་དཔགས་ 
ཏེ། གྲོག་མཁར་ལ་གྲོག་མའི་མཁར་གྱི་ལྲས་གཡོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། རྐང་མིག་ལ་མིག་ 
རྐང་པར་ཕབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་སྤོས་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་པར་མངོན་ཅིང་། 
རང་རེས་ཀྱང་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་དང་། བུ་སྟན་ཁ་ཆེ་སོགས་ལ་དེ་འདྲའི་གཏ་མ་རྒྱུད་སྦོས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རམཡན་སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བརྩམས་བྱ་བ་དེ་ཡང་གུཔྟའི་རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་དུས་ལས་སྔ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། བྷརཏ་ཡང་དེ་དུས་ཙམ་ན་དང་། དེ་བཞིན་འཇུག་པ་ 
བཅུའི་གཏམ་རྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་པུརན་སྔོན་རབས་བྱ་བའི་ཁོ་རྒྱུས་པད་མ། ཚངས་པ་་ 
དང་། ལྕིད། མེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གླེགས་བམ་བཅོ་བརྒྱད། བདེན་ཆ་གཅིག་ལ་རྫུཆ་ 
ཆ་གསུམ་བསྲེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། གུཔྟའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་དང་སྤྱོད་ལམ་འབྱོར་ 
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སྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་སྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བ་སོགས་ལ་དཔགས་ཏེ་བྲིས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ཁ་ཚོན་གཙད་པ་ཧ་ 
ཅང་མ་ཐལ་ལམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོས་ཁེཕོ་ཞིག་བཟུང་ནས་ལྷ་མིན་མགྲེན་བཟང་བྱ་བ་བསད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིག་བྱུང་ན། 
གཏམ་རྒྱུད་དེ་ལོ་བརྒྱ་ལས་མ་སོང་བར་སུས་ཀྱང་ཐག་གཅོད་ནུས་ཏེ། ཁེཕོ་བྱུང་ནས་དེ་ལས་ 
མ་སོང་བས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་དག་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་གསལ་བས་རྟག་ཏུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ལ་མོས་པར་བྱའ། །སྔོན་རབས་དེ་དག་ཏུ་མ་འོངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་ཁུལ་དུ་བྲིས་པ་ཡང་སུསུམནག་དང་། སྭརུའི་རྒྱལ་བརྒྱད་ 
ཙམ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སུའི་མིང་ལ་རྒྱུས་མེད་པར་སྣང་བ་འདིས་ཀྱང་དེ་དག ----.--. 
གུསྟའི་དུས་ཀྱི་མགོ་ཙམ་ལ་བྲིས་པ་གསལ་ལོ། །སྤྱིར་གནའི་རྒྱ་གར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་ཞེས་ཁ་གཡོར་བའི་ལུགས་དེ་ པས 
ཤིན་ཏུ་དར་ཆེ་བར་མངོན་ལ། དུས་ཕྱིས་བར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མཐར་མཚན་མཛད་བྱང་རྣམས་ཆེ་བརྗོད་མང་པོ་འབྲེལ་ལུགས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེ་བ་སློབ་མ་***༧ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་སློབ་ད་པོན་རང་རང་གི་མིན་ནམ་སྟམ་མོ། །འཇུག་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི་ཆེས་ཕྱིས་སུ་ཡིན་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྔོན་རབས་ 
རྣམས་སུ་ལོ་རྒྱུས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་སོ། ། 
འདིར་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྦྲལ་བར་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ངོ་སྲུང་འདོད་*” 
ནས་མ་ཡིན་གྱི་དམའ་འབེབས་འདོད་པས་ཡིན་པ་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་སྔོན་བྱུང་ 
སོགས་སུ་དེ་བཤད་པར། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ནས་བཤད་པའི་མཚད་སྦྱིན་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་བྱས་ཏེ་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཉམས་ཉེས་པ་ན། ཁྱབ་འཇུག་ལ་གསོལ་ 
བས་ཐབས་ཡོད་ཟེར་ནས། རྨོངས་པའི་སྒྱུ་མ་སངས་རྒྱས་སྦྲལ་བས་དེ་མགོ་བྲེག་ཅིང་གོས་ 
དམར་རྱོན། ར་བྱའི་སྒྲ་ཕོན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་ཆུ་མོ་ནར་མདའི་འགྲམ་དུ་ལྟ་མིན་རྣམས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དཀའ་ཐུབ་ད་ང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་སོང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདིས་མི་ཕན་གྱི། འདི་དང་ 
འདི་ལྟ་བུ་སྒོམས་ཞེས་རིག་བྱེད་དོན་རྣམས་ཡིན་དུ་རུང་བ་མིན་དུ་རུང་བའི་ལང་མ་བསྟན་་ 
བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལོག་པར་བཤད་པས། ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་སྙམ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པ་ན། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་འོས་ཏེ་ཨརྡཏ་དགྲ་བཅོམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མགོ་བསྐོར་རོ། །དེ་མཚུངས་གཅེར་བུ་དག་ཀྱང་སོང་ནས་སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་མཆོང་ 
སྦྱིན་བྱེད་པ་སྡིག་པ་ཡིན་སྨས་ནས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་ཉམས་པར་བྱས། རིག་བྱེད་ལོག་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བརླག་པར་གྱུར་པས་ཁད་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་སྡེར་གཏོགས་དང་་**** 
བཅས་སྟོབས་ཞན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་རང་རེ་ལྟ་ 
བུའི་བློ་མ་བསྒྱར་བ་ཞིག་གི་ཛོར་དོན་ཟབ་མོ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ལྟ་དང་ཆུ་བོ་འགའ་ཞིག་ི་ 
མིང་ནས་དྲས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཙམ་རེ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་དོཆ་ 
ཡིན་ཁུལ་གྱིས་རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་ནས་དོན་ཟབ་མོར་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་ཕལ་ཆེ་ང་ 
ཞིག་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་སོང་བའི་གནའ་དུས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་ཅིང་། ཡང་དབ་ 
པར་ན་ཁོང་ཅག་གི་ཕ་མེས་ཀྱི་རྒྱན་གླུ་མང་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་འདུག་ 
ལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་ཞིག་ནས་འདོན་པར་མཛོན་ཅིང་། ཕྱེས་ཡི་གེ་བྱང་བ་ཆ་ 
བླུན་པོ་རྣམས་ངོ་མཚར་གསར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་སྡང་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཤིང་གི་ཤུན་པའི་ 
སྟེང་ལ་གྲོག་མའི་རྗེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་འདི་འདྲ་བའི་ནང་དུ་རིག་བྱེད་འགངས་ཆེན་འདི་ 
བྲི་ག་ལ་རུང་སྙམ་པ་དང་། ཡང་ན་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཚེ་ཕྱོགས་སུ་འཕྱར་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ནས་ཁ་རྒྱུན་ 
དུ་བཏོན་པས་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་གནའི་སྐད་དུ་སོང་བས་མ་གོ་ཞིང་། མང་པོ་ཞིག་རྒན་པོ་་ 
མེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་མ་འཁྱོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ནོར་ནས། ནམ་ཞིག་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་རྭ་ 
བཞི་རྐང་གསུམ་ལག་པ་བདུན་ཚྟ་བུའི་གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏ མ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


རིག་བྱེད་ནི་རང་བྱུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་སུ་ཞིག་གིས་ནོར་བར་སྦ། དེས་ན་གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚིག་ 
དེ་ཚོ་ལ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ དོ་སྙམ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ཡོ་བྱད་ལྔ་ཕུལ་- 
ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ནན་གྱིས་དྲིས་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསམ་བསས་སྟེ་གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚིག་ 
དེ་ཚོ་ལ་དོན་ངོ་མཚར་ཅན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྕོགས་ཚོད་ཅིག་བཤད་ནས་གོ་རྒྱུ་ཡོད་་*** 
པའི་ཚིག་གཞན་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཏུ་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ཧཧཧཧ། 
ཧི་ཧི་ཧི་ཏི། སོགས་རིག་བྱེད་ལ་དོན་མེད་པའི་ཚིག་གི་ཚད་བྱུང་གསུང་བའི་དགའ་བ་དེ་ 
ཡང་རེ་ཞིག་ཁོང་ཚོའི་ནང་དུ་ག་ལ་འཇུག་སྟེ། ཧ་དང་པོའི་དོན་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཡིན་ལ། ཧ་ 
གཉིས་པའི་དོན་ནི་ག་གེ་མོ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཤད་ནུས་པས་སོ། །འོ་ན་དེའི་དོན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་ཅི་ཤེས་དྲིས་ཚེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རིགས་བདག་ཀུལཔཏི་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེས་ 
སློབ་དཔོན་ག་གེ་མོ་ལས་ཐོས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་དེ་དང་། དེས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཐོས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏ་མ་གྱི་མཇུག་བསྡུད་དོ། །བྲམ་ཟེ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མི་དང་གླང་ཆེན་གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ཆུང་མ་ཁྱོ་བོའི་རོ་དང་ལྷན་དུ་བསྲེགས་ 
པ་སོགས་མན་ངག་སྐྱི་གཡའ་བ་དག་བཏོན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚེས་ཀྱི་ 
གྲུགས་པ་སྒྲའི་ཚད་མ་ལ་ཐུགས་ཕྱུངས་པ་སྟེ་སྡོང་དུ་མ་འདི་ནི་སྒྲ་འགྱུར་ཅེས་སོགས་གསུང་་*་ 
བ་ཡིན། ལར་འདི་དག་ནི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བསམ་པ་ཡིན་གྱི་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ནས་ 
བསམ་ན་ནི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བདེན་ནམ་རྫུན་ཀྱང་རུང་གི་མི་རྣམས་ལ་རིགས་ 
པ་དང་། ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སོགས་དང་པོར་སྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཅིང་། ཐ་ན་ 
གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་ཀྱང་བཛོད་བྱ་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་ཤེས་ཨུ་“* 
ཆུག་ཀྱང་། རྩོམ་མཁན་ཁོང་རང་གི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། ཞར་ 
དང་ཞོར་ལ་ཤེས་པར་ནུས་པས་ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས་ལ་ཡང་ཕན་ཚབས་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། རང་ 
རེའི་སྒུང་ཡིག་ཆེན་པོ་ལ་བལྟས་ནས་གེ་སར་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐག་ཚད་མི་ནུས་སུ་ 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

ཆུག་ཀྱང་། རྩོམ་པ་པོ་ཁམས་དང་། ཨ་མདོ་འི་འབྲོག་པ་དེ་ཚོའི་སྐད་ལུགས་འདི་འདྲ་རེད། 
སྤྱོད་ལམ་དང་། བཟའ་བཏུང་འདི་འདྲ་རེད། བསམ་བློ་འདི་འདྲ་རེད་སོགས་ལེགས་པར་གོ་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་གནད་ཆེན་པོ་རེ་རྙེད་ 
ནུས་པས། ཧྱིལ་གྱིས་འདོར་བ་དང་། བཧྲིལ་གྱིས་ལེན་པ་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀི་ 
ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའ། །ཐ་ན་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་ན་སྐྱོག་པོ་ཞིག་བྲིས་ན་ 
ཡང་ནང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདུ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མམ་་་* 
མམ་རྗེས་ཅི་རིགས་པར་བྱང་བ་ད་རང་འམ་ལྟ་བ་བྱ་བའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ 
སེར་སྐྱའི་ལུགས་ཀྱི་སཾབྱ་འམ་གྲངས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་པཏ་ཌྫལིའི་ལུགས་ཀྱི་ཡོ་གའམ་རྣལ་*་*་ 
འབྱོར་ཆུང་ལྷུང་གི་རིགས་པ་ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཡང་འདི་ཡིན་ལ་དེས་བརྩམས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་པ་ཟེར། གོཏ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ནཡའམ་རིགས་པ་སྟེ་རིག་པ་ཅན་ 
གྱེ་བསྟན་བཅོས་དེ་རིགས་པའི་མད་ལ་བརྟེན་ཀན་ཌའི་ཟིགས་ཟན་པའམ་རྡུལ་ཟ་བ་ལུགས་་ 
ཀྱི་བེསེཤེཀའམ་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་བཅོས་སུ། དེས་བརྩམས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་མདོ་ལ་བརྟེན། 
དེར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་རྩ་བའི་རུལ་ཕྲན་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པས་འདིའི་མིང་ལ་རྡུལ་ཟ་བ་ 
ཞེས་གྲགས། ཇིམིནིའི་ལུགས་ཀྱི་པུརྦམིམསའམ་སྔོན་གྱི་དཔྱོད་པ་རྩ་བ་ནི་ཇཛིམིནིས་བརྩམས་ 
པའི་ཀམམིསའམ་ལས་ད་པྱོད་པའི་མདོ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱིར་ཤྐརཙྱརས་འགྲེལ་བྱག་ 
སོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བེདརྙའམ་རིག་བྱེད་མཐའ་སྟེ་ཨཏྟར་མིམཾས་རྗེས་ཀྱི་ 
དཔྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཤིང་། རྩ་བ་ནི་བྷཱཏཱཡཌ། བཟང་མོའི་བུས་བརྩམས་པའི་རིག་བྱེད་ 
མཐའི་མདོ། ཚངས་པའི་མདོ། ཤཱཊཱརཀྲསྭུང་ལས་ཅན་གྱི་མདོ་སོགས་ཏེ། སྔ་མ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ལ་དྱོད་པའི་བསྟན་བཅོས་གསར་རྙིང་དུ་ཡང་བརྲད་དོ། །རིག་བྱེད་མཐའི་སྲོལ་ནི་ 
དུས་ཕྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངྒ་ཨཙརྱས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་བྱས་ཤིང། ཀླུ་སྒྲུབ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེའི་ནང་དུ་བསྲེས་ནས་བཤད་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་ལ་་ 


-- 146 -~ 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་འབོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཁོས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་ཆེས་སྡང་ 
བར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་གེ་སྡེ་དྲུག་པོ་འདི་དག་དུས་ནམ་ཙ་ན་བྱུང་བའི་ངེས་པ་ཕྲ་ཞིབ་ 
ནི་མི་རྙེད་ལ། གང་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་བརྩམས་པའི་སྔོན་ 
ལ་ཡིན་པས། སྟོན་པ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་དགུ་བརྒྱའི་ཁོངས་ལས་མི་འཕྱི་བ་ཡིན་ནོ། །ས་སྡེ་ 
སོགས་སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་སོ་སོའི་གཞུང་དུ་འདི་དག་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་མ་བཀོད་སོགས ---*„ 
བལྟས་ནས་ཀྱང་གཞུང་དེ་དག་དུས་ནམ་ཙ་ན་བྱང་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་དཔོག་ནུས་པས་བདེན་ 
རྫུན་ལྟོས་ཤིག དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་རྫོགས་ལྡན་ཉིས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བརྩམས་པར་ 
བཤད་པ་ཡང་། སྤྱིར་རྒྱ་གར་བའི་སྦྲ་ལུགས་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། གྒོས་སུ་དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས་ཁོ་ནས་བློས་བྱས་ཡིན་པས། རྒྱ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་དོ། ། 

དེ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་རིགས་དང་པོར་མཆེད་ཚུལ་སོགས་ལ་ཕྱི་ནང་སོ་སོའི --༡༠-༡༧༡ 
གཞུང་ནས་བཤད་པ་ད་ག་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་འདིར་མ་སྤོས་ལ། དེ་དག་ནི་རང་རང་སོ་ 
སོའི་ལུང་གི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་དག་གིས་ལྷག་པར་དད་པས་ཁས་བླངས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱ་བ་་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི་དག་མི་དག་དྱོད་པ་ན་ཡང་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཡོད་མེད་བལྟ་བ་ཙམ་*་ཚ 
ལས། དུས་ཚོད་བསྒྲིགས་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་གཞན་དང་བསུར་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
རབས་དཀྱུས་མ་ལྟ་བུར་དག་ཐེར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་པས་མིག་རྒྱང་གིས་ཅི་ཙམ་ཚད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུར་ 
བླངས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཐོག་མའམ་མིའི་འབྱང་ཁུངས་བསྩལ་བ་སོགས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ 
པ་ལ། གལ་ཏེ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ངར་ལངས་ན་ནི་རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ཙམ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། གཞན་ཤེས་རབ་ཅན་རྷ་མིན་གྱི་མ་བུའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་ཆེས་ངོ་མཚར་མོད། རང་རེའི་ཡུལ་དུ་ཤོང་བའི་གནས་མ་མཆིས་ 
. སོ། །དེ་ལ་རྒྱ་གར་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྔོན་རབས་མང་པོ་ཞིག་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ལ། གཞན་རང་རེ་ལས་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྦ་བ་ 
ཡིན་། མི་རིགས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གཏ་མ་རྒྱད་གཞན་ནི་མོ་ཤེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། མ་མ་ 
ཐར་གྱི་ཚོས་ལུགས་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཨ་ད་མ་ཞེས་བྱ་བ་མིའི་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ་སོགས་སྦྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ནི་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་བྱུང་རབས་འཚད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་*་ 
ག་གེ་མོ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་སོ། །བཙུན་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་མཆིས་ 
སོ་སོགས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། མོ་ཤེའི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་དེ་ནི་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་རཚློམ་ 
པར་དག་ཡིན་པས། ཟླ་བ་ག་གེ་མོའི་ཚེས་འདི་ལ་ཡུལ་དེར་སླེབས། ཉིན་དང་པོར་ན། གཉིས་ 
པའི་ནམ་གུང་ཤི་སོགས་ཆེས་དག་ཅིང་ཞིབ་མོ་ཞིག་ཡིན་ཁུལ་དུ་རྫུན་ཚན་པོ་ཆེ་དག་སྦྲ་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་བློ་བྲིད་པར་སླ་བ་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་པས། ཁོང་ཚོའི་རྗེས་ 
འབྲང་དག་ལ་ཅི་བས་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་ལ་བཟློག་དཀའ་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་དག་མཆིས་༡ེ། 
ཁོང་རྣམས་དགེ་འབྲས་ཀྱི་མཐོ་རིས་དེ་སྨྲ་བ་ན་ཡང་། ལྷའི་ཁང་བཟང་གི་ཀ་བ་དེ་ལ་མཐོ་ 
འདི་སྟེད་ད་ང་། སྤོམ་ལ་སོར་འདི་ཙམ་དང་། ལྷ་མོ་བདུན་ཅུ་ཅ་གསུམ་ཆཚུང་མར་མཆིས་ 
སོགས་ཁ་སང་སོང་ནས་གྲངས་རྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆད་པས་མི་རྣམས་དད་པས་མྱོས་པར་* 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་འདི་ལ་མི་བཟད་པའི་ཉམ་ 
ཐག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོ་སའི་རྒྱན་ དུ་གྱུར་བ་ཛི་ 
སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ལ་རིས་དང་། རྒྱུད་པ་དང་། བྱ་བ་ན་ཚོད་སོགས་མའི་ལུགས་སུ་ 
བྱས་ནས་དུས་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱལ་རབས་རྒྱ་ནག་དང་ཏ་ ཟིག་དང་རོ་མན་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཀསྨིར་རྒྱལ་རབས་རཛ༡་ར་ངྷིནི་བྱ་བ་གོ་དཀའ་བའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་་” 
དུ་བྱས་པ་ཀླ་ཀློ་སླེབས་ཀྱི་བར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་གང་བྱུང་བྲིས་པ་འདི་གཅིག་བུ་མ་གཏོགས་*་ 
ཡེ་མ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཆ་ནས་རྒྱ་གར་ནན་པོ་དེ་རམས་རྒྱ་ནག་དངང།། ཏ་ཟིག་སོགས་ 


-- 148 -~ 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
ལས་སློས་ཅི་ད་གོས། བོད་ལས་ཀྱང་ཅུང་ངན་ཏེ། བོད་རྣམས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་མངའ་ 
རིས་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་སྒོ་འདོགས་ཅི་རིགས་པར་བསྲེས་སུ་ཟད་མོད། རྒྱལ་རབས་ 
ཀྱི་མེང་བཏུ་ནུས་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ད་ང་། ཟླ་བ་སྦས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་རྒྱལ་ཐོག་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་སྔར་གང་བྱུང་དང་། ཕྱིས་གང་དུ་སོང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཤིང་གི་ཀ་ཆེན་ཞིག་མི་ལྔ་བཅུ་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་དེ་བཞེངས་བྱ་བ་སོགས་གཏམ་་“** 
དྲ་ཀྱུས་མར་བསམ་སྟེ་རྩིས་མེད་དུ་བཞག་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་རི་བོང་མཇུག་མར་བཏགས་ 
ཏེ་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་ཆེས་ཡིད་འཕྲོག་པ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་གཤིས་ཁུགས་དེ་གོང་་ 
དུ་འཕེལ་ཏེ་རྒྱལ་རབས་རྣམས་རྩ་མེད་བོར་བ་བྱུང་ཞིང་། རམ་དང་། སྐྱ་སེང་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏ་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་མང་ཞུང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་དག་བྲིས་པར་ཡང་། ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ཏེ་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་རྣམས་ཇོ་མཚར་བའི་སྐད་དུ་མཐུ་ཆལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དང་། ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ 
སྦེའུ་རྣམས་གཡུལ་བཀྱེས་ཏེ་སྔ་མ་ཕམ་པར་བྱས་པ་སོགས་བྲིས་པས་སྒུང་གི་མིང་ལས་རྒྱལ་* 
རབས་ཀྱི་མིང་ཐོགས་པའི་གནས་མ་མཆིས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་བྱས་ཚེ་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དག་གི་ཤེས་རབ་འཆལ་ཏེ་ཕྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་དང་མ་བསྲེས་པ་དག་ཚྭ་་* 
མེད་པའི་ཚོད་མ་བཞིན་དུ་མྱང་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་འགྲན་ཏེ། ད་པེར་ན། གཅེར་བུ་བས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་གེ་མོ་ལ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཕོ་ 
བྲང་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ དུ་ལོངས་པ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྲིས་ཚེ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོས་ 
ཅི་ཡང་མ་ཤེས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བཙུན་མོ་ཁྲི་དང་། ཕོ་བྲང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་པ་མཆིས་སོ་ 
ཞེས་བྲི། དེ་ནས་སྔོན་བྱུང་བ་ཚོས་ཀྱེ་མ་ཁོང་ཚོ་གང་ལ་ཡང་མ་སླེབས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བཙུན་ 
མོ་འབུམ་དང་། ཕོ་བྲང་དཔག་ཚད་སྟང་ལོང་པ་ཡོད་དོ་སོགས་བྲིས་ཏེ། འོ་ན་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ལ་རྒྱལ་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ལོ་གཅིག་ལ་འགྲོ་དགོས་པས་ཉིན་རེ་རེའི་ཕོ་ཉ 7 
གཏོང་ལེན་ཅི་ལྟར་བྱེད་ད་གོས་སོགས་ཀྱི་ཀྱལ་ཀ་ཙམ་ཡང་སློང་མཁན་མེད་པར་གྲངས་སྤར་་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
བ་ཙམ་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་བརླག་གི་རྒྱལ་པོ་ནག་པ་ལ་ཡང་བུ་ཁྲི་བརྒྱད་དང་བརྒྱ་ 
ཡོད་པར་བཤད། ད་དུང་བུ་མོ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ག་ལ་ཤེས། འདི་ལྟ་བུ་རང་རེ་བསྐལ་བཟང་ཤི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་བཤད་པ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར། བོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟའི་རྒྱད་དུ་བསྐལ་ 
བཟང་གཤེན་རབས་སུམ་སྟོང་བཤད་པ་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེན་རབས་མི་བོའེ་ 
སྐྱ་ཚད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་ཆེ་སྙམ་བཤད་ཀྱང་ཕྲག་པ་ལས་མར་ལ་སླེབས་པས་སངས་རྒྱས་ 
ལས་རིང་། གཙུག་ཏོར་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་མཐོ་བ་སོགས་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤེའུའི་དམག་ 
གིས་རིའི་རྩེ་མོར་བཅད་དེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཟམ་པ་བརྩིགས་ནས་ལངྒ་བཅོམ་པ་སོགས་རྫུན་མཁན་ 
ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་སྙིང་ཁམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པ་དག་བྲིས་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ད་ 
དུང་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ལུང་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དག་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་བྱ་བ་དེ་ལ་དཔལ་ཚོས་ཀྱི * 
གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཐུགས་ཕྱུངས་ཤིང་། “ སྐྱེས་བུ་རེང་བུར་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་མ་མཐོང་ལ། །གྲུབ་མཐའ་མི་བཟད་གདོན་འདི་ནི། །ཀྱེ་མ་སུ་ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། ། 
” སོགས་བཀའ་བཀྱོན་མང་དུ་མཛད་དོ། །འདིར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཚིགས་བཅད་མཁས་པ་མང་ 
པོའི་གསུང་བསྡུས་པ་ཞིག་ཏུའང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཞེས་དྲངས་ཏེ། “ གོག་མཁར་གྱིས་ནི་ 
སྦེའུས་འཁུར་བའི་རྡོ་རྣམས་དང་ནི་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་སྲིད་སྒྲུབ་མདའ། །རྒྱ་མཚོའི་ཟམ་པ་ 
བྱས་པར་བརེད་ཀྱང་ད་དུང་དེ་དག་ཐལ་བའི་གཏམ་དུ་བརྫོད་མི་བྱེད། །བདག་གི་མ་ལུབ་ 
ཚིག་དོན་སྲང་ལ་བཅལ་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱར་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །སྱན་རྣམས་སྦ་བ་བྱེད་ལ་ཁ་ནི་ 
གད་ངས་པ་ཀྱེ་མ་ཕྲག་དོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །” ཞེས་པ་ཞིག་སྣང་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ 
པ་པོའམ་གཞན་ཞིག་ཡིན་གང་ཤེས་དེས་ན་འདིར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
ལ་དེའི་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་རྒྱུས་བྲིས་པ་དུམ་རེ་ཙམ་རྙེང་་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་རང་གི་རྡོ་རིང་ཡི་གེ་ཅན་དང་། ཟངས་ཀྱི་གླེགས་བུ་སོགས་ད་ལྟའི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་གྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
བར་ལུས་པ་འགའ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱས་འགངས་ཆེན་རིགས་དང་། ཁྲིམས་ལུགས་སོགས་ 
བྲིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཐོག་སོ་སོའི་ཀརྣཔན་རེ་གཉིས་རྙེད་པ་ལས་ལོ་ཚིགས་གསལ་ 
བར་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། དེ་དུས་ཙ་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཕོ་ཉ་སླེབས་པ་དག་གིས་རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་དུ་གང་མཐོང་བྲིས་པ། ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ལས་བསྒུར་པ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་བཟོད་པ་དང་། 
ལོ་རྒྱུས་ན་གསལ་བ་བཞིན་གྱི་གྲོང་དང་། ཕོ་བྲང་། དགོན་གནས། མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ཤུལ་ 
དང་། ཞིག་རོ་དྲན་པ་གསོ་ནུས་པ་ད་ངོས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཇི་ཙམ་ནུས་ 
པར་བསྡུར་ཏེ་བཀོད་པ་དག་ཡིན་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པའི་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་དག་ 
ལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་དང་། རྗེས་ཤུལ་གང་ཡང་རྙེད་མི་ནུས་པས་འཆད་པ་ན་ཡང་ལུང་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། ལུང་དེ་དགྭ་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས། འདི་ 
བདེན་ནམ་དེ་མི་བདེན་ཅེས་དྭཔྱད་པ་ན་ཡང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སློབ་མ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ལུང་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ངེས་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་གེགས་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་གནོད་སྒུབ་ཏུ་ཁྱེར་དཀའ་བས་སོ། །དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ད་ག་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་རང་སམྱོང་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་སྟེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
ཀྱིས་འོལ་མ་ལུང་དུ་བདེན་བཞིའི་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྲིས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཚེ། 
གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་པ་དག་ལ་གནས་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཆ་ལའང་རང་ཚིག་སྔ་ 
ཕྱེ་མི་འགལ་བ་ཙམ་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་འཁྲུལ་ 
བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་འཁྲུལ་ཡང་གནས་ 
གསུམ་པ་ལ་མ་ནོར་བ་ཡང་སྲིད་དེ། སྟོང་ཉིད་དང་། ཉེན་འབྱུང་སོགས་འཆད་པ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོ་དགོས་ལ། ད་ལྟ་རང་རེ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཞིག་གི་ 
པོ་བྲང་གི་དབྱིབས་དང་། ཚེའི་ཚད་ སོགས་དེ་དུས་ཀྱི་བླུན་པོ་ཞིག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཞིག་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། 


ལག་ཏུ་སོན་ཀྱང་འཁྲུལ་མེད་དུ་འོངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ལྟ་བུ་ཞིབ་ལ་ 
ཕྱེ་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་བྱུང་ཚེ། རང་རང་སོ་སོའི་རྗེས་འབྲངས་དག་གིས་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པར་དད་པས་ཡིད་ཆེས་ན་ནི་དེར་ཟད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཏེ་འདི་གཉིས་ཀྱི་-** 
ནང་ནས་གང་བདེན་ཅེས་རྩོད་ཚེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ནམ་ཡང་མསུན་ཕྱུངས་མི་ནུས་པས་ཕན་་ 
ཚུན་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་ཚུབ་སྨྲ་བ་ཙམ་གྱི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ལུང་མང་པོར་ཤིན་ 
ཏུ་ལྐོག་ཏུ་སོང་བ་རྐྱང་བསྟན་ནས་གནས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྐར་ཅི་ཡང་མ་བཤད་པ་མང་ ་* 
བས་དེ་དག་ལ་ཅི་ལྟར་བརྟག་གོ། །དེས་ན་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་བརྟག་ཐབས་ཅི་ཅམ་ 
བཤད་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ཚེ། ལུང་དེའི་ནང་ན་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཡོད་མེད་བལྟབ་ 
འདི་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་འགར་བློ་བཟོ་དྱས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་སྟན་མི་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་འཛི་་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་དབབྱེ་དཀའ་མོད། ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གོ། །དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་དང་ 
སྒྲིདལའི་བར་ན་མཚོའི་ནང་དུ་བྲག་རིའི་རྒྱུད་ཅིག་ཡོད་ལ། གྲོག་མཁར་གྱིས་དེ་སྤེའུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྲག་ཁྱེར་ཏེ་བརྩིགས་པའི་ཟམ་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ལ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མདའ་འཕངས་པའི་སྟེང་དུ་ཟམ་པ་ཆགས་པ་ཡིན་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་ཚིག་ཟ་བྱས་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་བདེན་རྫུན་ཇི་ལྟ་བས་ཀྱང་རུང་གི་ངོ་མཚར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བའི་གཏམ་རྣམས་ལོ་རྒྱུས་་ 
དཀྱུས་མ་དང་མ་བསྲེས་པར་ཐུར་དུ་བཤད་ན། དད་པ་མི་ཉམས་པ་དང་། རྒྱལ་རབས་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་། བླུན་པོ་སྨ་ཁམས་ཅན་རྣམས་ལང་ལ་མི་འཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆིས་སོ། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ནས་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། དགོངས་གཞི་བདེན་པ་དང་། དགོས་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་ཐག་ཚོད་ནས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་གྱི་བརྗེད་བྱ་དེ་ལྟར་ཇེས་སོ་སྟམ་དུ་འཇུག་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་དགོས་པའི་དབང་གི་དོན་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་གསུམ་་ 
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པ་ལ་ཡང་ཡིན་པས་འཇུག་བྱ་ཤིན་ལྐོག་སྟན་པའི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་དགོངས་པ་་ 
ཅན་གྱེ་གསུང་ཡིན་མིན་སོགས་ནམ་ཡང་ཐག་ཆོད་པའི་སྐབས་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་བདེན་ནམ་ཞུས་ཚེ། སྟོན་པས་ངས་དེ་ལྟར་ནམ་ཡང་མ་སྨས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་ཆེས་ཞིབ་པར་ཟུར་དུ་སྦ་འོས་པ་ཡིན་པས་འདིར་མང་དུ་སྤོས་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ལྐོག་གྱུར་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་མི་མཐུན་ལུང་། ། 
བདེན་པའི་དྱ་བེ་བ་འབྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། 
རྩོད་པའི་ཐལ་མེ་ཕན་ཚུན་བསྟུན་པ་འདི།། 
རེགས་པའི་རྒྱལ་བོའི་བསྟན་ལ་མཛེས་མ་ཡིན། ། 
མཐར་གྱི་ཨཉྱཌ་རྣམས་རྒྱུད་འཕེལ་ཏེ། ཡུལ་དབུས་དང་། ནུབ་བྱང་གི་ཆ་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་བཟུང་བ་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལ་འཕགས་རྒྱལ་ད་ང་། དགྲ་ 
མཐའ། ཨབབྷི། བརྨ། ཀོསལ། མཧདྷྷ། ཨངྒ་རྣམས་ན་ནི་རྒྱལ་པོས་སྲིད་བསྐངས། ཡངས་པ་ 
ཅན་དང་། བཛི་དང་། གྱད་དང་། ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་ནི་ག་ན་ཚོགས་ཀྱི་སྤིད་བྱེད་པ་ཡིན། དོན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྒན་རབས་ཚོགས་ཏེ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ནས་ཐག་གཅོད། དེ་དག་ལས་མགརྟ་ 
དང་། ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱལ་རིགས་འགའ་ 
ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་གནས་འཛིན་པ་ལས། ཕྱེས་མཉན་ཡོད་དུ་འཕོས་པའི་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར། དེའི་ཚེ་རང་རང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སྟོན་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟན་པ་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པར ------ 
གྱུར་ཅིང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྦོས་པ་སོགས་སྔོན་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་སོང་བ་ཙམ་ན། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རེན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ དགའ་ བོ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ལྷས་བྱིན་ནི་ཟླས་དཀར་གྱི་བུ་དང་། མ་འགག་པ་བདུད་ཙི་ཟས་ཀྱི་དང་། དགའ་བོ་དང་། 
དགའ་ཅན་གཤིས་བྲེ་བོ་གྲོས་ཀྱི་བུ་ཞེས་སྨས་པའི་འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དྲུག་སྡེའི་ནང་གི་ 
དེ་དང་གཅིག་གམ་སྙམ་སྟེ། རང་རེའི་ལུང་དུ་བྲམ་ཟེའི་ལག་པ་བཅད་པའི་བྱུང་བར་དབའ་ 
བོ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཅིར་གྱུར། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་བར་འགྱུར་རོ་སོགས་བཙད་ 
པས་སོ། །དེ་ཡང་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་གི་བུ་མོ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་སྤུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ཏེ་རི་གངས་ཅན་གྱི་ངོས་སུ་ཁྱེར་ནས་ས་ཕུག་ཏུ་སྦས་ཏེ་ཉལ་ཉིལ་་ 
གྱེས་གཡོགས་ནས་བཞག་གོ། །དེ་ཡུན་རིང་པོ་ཚ་བས་མྱ་བ་ལས་མཛེ་ནད་གྲོལ་ཏེ་སྔ་མཁོ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྟག་གིས་མིའི་དྲི་ཚར་ཏེ་ཉལ་ཉིལ་རྣམས་བསལ་ཏེ་ཁྱོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
འབའ་ཞིག་འདུས་པ། ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་པའི་དང་སྲོང་ཀོ་ལ་བྱ་བ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ། སྒོ་ཕྱེས་པས། བུ་མོ་མཛེས་མ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་ 
དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །ཕྱིས་ཤིག་ན་དེ་ལ་བུ་མཚེ་མ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེས་ཏེ། བུ་སོ་གཉིས་ 
པོ་དག་ནར་སོན་པ་ནས་མས་དེ་དག་ལ་ཤྭཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་བསླབ་སྟེ། ཁྱེད་ 
ཅག་གི་མེས་པོ་དང་། གཉེན་ཚན་འདི་སྐད་བྱ་བ་དག་ཡོད་ཀྱི་སྦས་ནས་སེར་སྐྱའི་དྲུང་དུ་ 
བརྫངས་སོ། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་མཛེས་མ་དག་མཐོང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས། བདག་ 
ཅག་གི་རིགས་རུས་སུ་གཏོགས་པའི་གནས་དང་ཞིང་ས་འབོགས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་དེར་ 
ཆགས་པ་ལས་ཀོ་ལའི་རྒྱུད་(ཀོལྱ) ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལྷས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རབ་འབྱོར་བྱ་བའི་ཀོ་ལའི་བུ་མོ་ཞིག་ཆུང་མར་བུས་ལ་བུ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་སྒྱ་འཕྲུལ་མ། མཐའ་ཡས་སྒྱ་འཕྲུལ་མ། ཅཱལྭལཱཀྭལཱསྦོབསྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ 
ཆེན་མོ་སྟེ་བདུན་སྐྱེས་སོ། །སེངྒེ་འགྲམ་གྱིས་བུ་ཟས་གཙང་གི་སྐད་དུ་སྒྱུ་འབྲུལ་མ་བསླང་བ་ 
ན། དེའི་ཕ་ན་རེ། བུ་མོ་གཞན་དྲུག་ན་རྒན་པས་བག་མར་བརྫངས་ཟིན་ནས་ད་གཟོད་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་མ་སྦྱིན་ནོ། །ལེགས་ཀྱི་བདུན་ག་བག་མར་ཐོང་ཞིག བཏང་བ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་དང་། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

སྐྱེ་ྒུའི་བདག་མོ་ཟས་གཙང་གི་ཆུང་མར་བྱས། གཞན་རྣམས་སྤུན་དག་ལ་གཏ་ད་དོ། །སྒྱུ་ 
འཕྲལ་མའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕྲན་ཙམ་འདི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྦ་བའི་འདུལ་བའི་་ 
དུམ་བུ་ལས་བྱུང་བ་བཀོད་དེ་རང་ཅག་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། གནས་བརྟན་པའི་ལུང་དུ་ཡང་ 
ཡོད་མེད་མ་ཤེས་སོ། །ནམ་ཞིག་ཟས་གཙང་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་རོན་པ་ན་གཞོན་ནུ་ཡང་ 
བྱོན། སྦུལ་ཞིག་གིས་སྦལ་བ་མིད་པ་གཟིགས་ནས་འདད་པའི་ཁས་ལ་སྐྱོ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གྲིབ་ 
མ་ལ་བཞུགས་ཏེ་གོང་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་འདས་སྦྲ་བའི་ལུང་ 
ལས་བཤད། 

འདིར་ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཆ་བྱད་པ་རྣམས་ཟུར་དུ་ཕྱེས་ནས་་ 
བཤད་ན། དེ་ཡང་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེའི་འགྲམ་ལ་བུ་ཟས་གཙང་དང་། 
ཟས་དཀར་དང་། བདུད་ཅིའི་ཟས། བྲེ་བོ་ཟས། གྷདིདོ་དན་དྲིལ་བུ་ཟས་ཏེ་ལྔ་དང་། བུ་མོ་ 
བདུད་ཅི་མ་དང་། དཀར་མོ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་ཟས་གཙང་གིས་ལྷས་བསྟན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཨྫནའི་བུ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་གཉིས་བཙུན་མོར་བསུས་པས་སྔ་ 
མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུངས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུང་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་བྱ་ 
བ་དེར་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་འཇུག་པ་བཅུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཁུལ་དུ་བྲིས་པ་ཡང་། ཏཏ་༔ 
ཀལེསྲཔབཾཏསཾམོཧྭལཱསུརཏྲིཊཱ། བྷཱངནཝ་ཝན་སུཏ ཀྲི་ཀཊྲེཏུ བབྱིཏཏི། དེ་ཚེ་ལྷ་ཡི་དྲག་བོ་ 
རྣམས། །འདྲིད་ཅིང་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་སླད། །ཨྫྫན་བུ་སངས་རྒྱས་ཞེས། །ཀཱི་ཛྱཀཊརྒྱུ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར། །བྱ་བ་ཡང་འདི་ལ་ཟེར་བ་འདུག དེ་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ལྷས་བསྟན་གྱིས་ 
མའི་ཁྱིམ་དུ་བུ་བཙའ་བར་འགྲོ་བའི་ཚེ། གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ལིསྤིནིའི་དགའ་ཚལ་ 
དུ་བླག་ཤའི་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་ཏེ་བྱ་རྐྱང་བྱེད་པ་ཙ་ན་སྲས་སྐུ་བལྟམས། བླག་ཤ་ཡང་སྭཱ་ལའི་ 
ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིན་པས། འཁྲུངས་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ཤིང་སཱ་ལའི་ 
དྲུང་དུ་ཡིན་པར་བཤད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཤཱཀྱ་ལེགས་པར་ 


-- 155 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

རབ་སད་དང་། བདུ་ད་ཅི་མའི་བུ་མོ་གུགས་འཛིན་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། རྒ་ན་འཆི་བ་གཟིགས་ 
ཤིང་ཐུགས་སྐྱོ་སྐབས་སྲས་སྒྲ་འཛིན་འཁྲུངས། དེ་ཡང་སྲས་འཁྲུངས་སོ་ཞེས་ཕོ་ཉ་བཏང་ 
བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ད་ནི་ཁྱིམ་འདི་ནས་ཤིན་ཏུ་འབྱིན་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་*་* 
དགོངས་ཏེ། རྭཧུལཛ་ཏེ། བརནམ་ཇཏི། འཛིན་བྱེད་སྐྱེས་སོ། །འཆིང་བྱེད་སྐྱེས་སོ་གསུང་ 
བས་ཕོ་ཉས་སྲས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པར་བསམ་ནས་གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སྦན་པས་རཱཧུལར ༩༡༡ 
མཚན་ཆགས་སོགས་འབྱུང་། འདིར་རང་རེ་རྣམས་ལ་མ་གྲུགས་པར་མ་ཟད་མི་མཐུན་པ་ 
ཡང་ཡིན་མོད། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དེ་དག་གི་ལུང་ལ་འདི་ཁོ་ན་གྲགས། འོན་ཀྱང་རྟ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྲལེཏཏཤུརུཔ་ཡོངདྷརཱཡཱཡཤངྱཱཱཱསུཡཤོ 

ཧརྷཾ། ཧོཾཛད་ནེ་ནཱཧཱསཔྣ་བཀྡེཛ་ཏྟེསུཏོ་རཧུལཨེབནཱནཱ། དེ་ནས་དུས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་འཾ་ 
འཛིན་ཅན། །བཟང་པོའི་གྲགས་པ་འཛིན་པའི་གྲགས་འཛིན་མ། །ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་ཟས་ 
གཙང་རིགས་ཀྱི་སྲས། །སྒྲ་ཅན་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཞེས་སརྒ་གཉིས་པ་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་ལྱེའུར་གསུངས་ཤིང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་བཤོལ་བཏབ་ 
ཚེའང་། དྲཱེིམྙར་སིན་ཏྲཤཱཱལམཏ་སིནཏཾ། ལྷ་མོ་འདོར་བ་འོས་མ་ཡིན། །བྱིས་པ་འདོར་བ་ 
འོས་མ་ཡིན། །སོགས་བྱུང་། ཆེས་ཡ་མཚན་པ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་དུ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
འཁྲུངས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་རང་གི་དབུ་སྐྲ་བཅད། །ཞེས་བོད་ 
ལ་ཡེ་མ་གྲགས་པའི་སྒོས་འདི་བྱུང་། དེས་ན་ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྙས་རྒྱུ་མི་འདུག ཤཱཀྱའི་ 
ཡུལ་དེ་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ན་ཡོད་ཅིང་། 
བྱང་ངོས་སུ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་རྒྱུད་ཤིན་ ཏུ་ེ། གངས་རི་གསུམ་ཞིག་གི་ཙེ་མོ་སྔ་དྲོ་དང་། 
དགོང་ག་གསལ་པར་མཐོང་། མདོ་ལས་ཀྱང་གངས་ཀྱི་ངོས་དང་ཉེ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ངེ་ 
རང་དུ་འདུག དེ་བཞིན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་ཤཱཀྱ་མང་པོ་དག་བལ་ཡུལ་ 
ད་ང་། གྱད་ཡུལ་དུ་བྲོས་ཞེས་གསུངས་ལ་ཡུལ་འདིའི་ཤར་དང་འད་བས་འབྱར་དུ་རྩ་མཆོབ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
གོང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། བྱང་དུ་རི་རྒྱུད་གཅིག་བརྒལ་ན་བལ་ཡུལ་མཐིལ་རང་དུ་ 
སླེབས། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཁྲི་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་དེར་སླེབས་ཏེ་རྡོ་རིང་འོད་རི་མ་བསླང་བ་དེ་ 
ནི་སྟན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་མ་སོང་བ་ན་བྱོན་པའི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་་ 
དེ་དོན་འདི་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱུས་ཡོད་པར་ཇེས་པས་ད་པལ་སྟོན་པ་འཁྲུངས་ས་འདི་ག་རང་་ 
ཡིན་གྱི་དེ་རྒྱ་གར་ཤར་ན་ཡོད་་ཅེས་བླ་ཆེན་འགས་བཤད་པ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པར་གྱིས་ཤིག 
དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ནས་མཛོན་པར་བྱུང་། འབྱོན་ 
ཁར་གྲགས་འཛིན་མའི་པང་པར་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་པར་གཟིགས་ནས་*་་ 
ཐུགས་འཕྲང་། དེ་ལན་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སླར་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱང་བཤད། གྲཡཱ་ལ་ 
བྱོན་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཨརྙཏི་འཕུར་དང་། ཨུདྲེཀ་(ལྷག་སྤྱད) གཉིས་ཀྱི་སློབ་མའི་ 
ཚུལ་མཛད་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་ལུལ་བ་མ་བཞེས་ 
པར་ཨུརཱབལར་བྱོན་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་པ་དག་གི་ཁློད་དུ་ཞུགས་ནས་ལོ་དྲུག་འདས་པར་མཛད། 
སླར་ཡང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་ཅིང་། གྲོང་ 
པའི་བུ་མོ་སུ་ཛ་ཏཱ་ལའི་འོ་ཐུག་བཞེས་ཏེ་སྐུ་ལས་གསེར་ལྟ་བུར་གྱུར། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་ 
པའི་ས་གའི་ཉ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཟད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད། 
བདུན་ཕྲག་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་ན་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ནས་བདུན་ལྔ་བར་*་ 
བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་བསླུ་བྲིད་བྱས་པ་བཏུལ། དྲུག་པར་ཀླུ་ཆེན་པོའི་གདེངས་ཀ་ 
བཞུགས། བདུན་པར་ཚོང་པ་ཏྲ་པུསྨགགོན་དང་ཧལླིཀ་གཉིས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཟས་ 
ཐོག་མར་ཕུལ་བ་བཞེས། ཚོང་པ་དེ་གཉིས་གར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཅག་གི་ཡུལ་ནས་ཡིན་ 
པར་མནའ་བསྐྱེལ་ཅིང་། ད་ལྟའི་མཚད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཤཱེརྡགོན་ཀྱང་ཐོག་མར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་པར་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྔ་སྡེའི་ཡང་སྔོན་དུ་ཚོས་མཉན་མཁན་ཁོང་ 
ཅག་ཡིན་ ཅེས་ང་རྒྱལ་བྱེད་། ཆོས་འཇིག་ཉེན་གང་ཐད་ནས་བྷར་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་བཟང་པོ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
ཞིག་འཛམ་གླིང་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཟེར། ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་མཆིས། 
སྔར་ཨོ་རྒྱན་དུ་བསྟན་པ་དར་དུས་ཚོང་པ་གཉིས་དེ་ནས་ཡིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཨོ་རྒྱན་ངུ་ 
ཚོང་པའི་མཚོད་རྟེན་བྱ་བ་འགངས་ཆེན་དུ་བྱེད་པ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་འདུག  མདོ་ལས་ངེ་ 
གཉིས་ཨཔརརྟ་ཀའི་ཡུལ་དུ་སོང་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ནི་རེ་འགའ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། རེ་ 
འགའ་ཉི་འོག་བྱ་བར་བསྒྱར་འདུག་སྟེ་རྡོ་འཛོག་དང་། ཁ་ཆེ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཟེར་ཞིང་། སྔོན་ 
གྱེ་ཨབནའི་ཡུལ་ལ་བྱེད་པས་ཨོ་རྒྱན་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ། རྒྱའི་བཙུན་པ་ལེན་ཚག་གིས་ཀྱང་ 
བྱལཀའི་ཡུལ་སོལི་བྱ་བའི་གྲོང་དུ་ཚོང་པའི་མཚད་རྟེན་མཆིས། དམན་ཧྭང་གསུམ་རེ་ཙམ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་གཟིགས་པར་གསུངས། དེ་ནས་ལར་ཌསིར་གཤེགས་ཏེ་དགེ་སློང་ལྔ་ལ་ཚོས་ 
བསྟན་ནས་དགེ་འདུན་གྲུབ། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཡཤ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ཏེ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་ 
བར་དབྱར་དང་པོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བཟང་སྡེ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགེ་འདུཆ་ 
ཆེན་པོ་གྲུབ། དེ་ནས་ཡཤ་གཅིག་པུ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བར་བཞུགས་ཤིང་། སྟོན་པས་སྔོན་གྱི་ 
ཞལ་བཞེས་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན། མི་རིང་བར་འཚར་ཀ་ཕོ་ཉར་བཏང་སྟེ་སྤྱཆ་ 
དྲངས་པ་བཞིན་སླར་ཡང་ཡབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལན་གཅིག་བྱོན། གྲུགས་འཛིན་མ་ལཆ་ 
གཉིས་གསུམ་དུ་བསྐྱལ་ཀྱང་ཞལ་བལྟ་བར་མ་འོངས་པས། སྟན་པ་རང་ཉིད་ཤ་རིའི་བུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ནས་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སླར་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ཚེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕེབས་ཤིང་། 
དེར་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས། ཀ་ཀེ་རེ་དང་༡། ཀོཤྦིདང་༢། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་༢། དྲི་ 
གཙང་ཁང་དང་༤ཉྟེ་སྟན་པའི་བཞུགས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི་དང་། དགེ་འདུན་ཧྱི་ 
བྲང་ཁང་བཅས་བཟིགས། ད་ལྟ་ཡང་ཀོསལིའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་མཐོང་ 
བའི་ལྗོངས་ཤིག་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འབྱོར་པོའི་ཤུལ་དང་། དེའི་ལྟོ་ངོས་མི་རིང་བ་ན་ 
རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་སྟན་པའི་བཞུགས་གནས་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཙིག་ྲང་གི་ཤུལ་*་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
བལྟར་ཡོད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཟིམ་སྤྱིལ་ད་ངོས་ཀྱི་རྩིག་པ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གཅིག་ 
ཙམ་ལུས་པ་ད་ལྟ་འཛམ་གླིང་ན་འདི་ལས་གཞན་གར་ཡང་མེད་སྟམ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དེ་ལ་ 
ཕྱེས་ས་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲགས་ཤིང་། སྟན་པ་འདས་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲ་བར་ཁང་དུ་བྱས་ཟེར། གཟིམ་སྤྱིལ་དེ་རྣམས་མདོ་ན་ཆཚོམས་ཀྱི་ཤུལ་དང་། ཕུག་ཏུ་ངོ་ཞེང་ 
ལ་འདོམ་གང་དང་ཕྱེད་ཙམ་རེ་ཡོད་པའི་གཟིམ་ཆུང་གི་རྣམ་པ་རེ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་མཉན་ 
ཡོད་ན་མི་འབུམ་ཕག་བདུན་སྡོད་པ་ལས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་ཅིང་། 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། གཅིག་དཀྱུས་མར་སྡོད། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དབྱར་ 
ཉི་ཤུ་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཤར་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་ལྔ་རེ་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་ད་བྱར་ཉེར་ 
ལྔ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བཤད། འདི་ལ་པུབཱརམ་སྟེ་རང་རེའི་ལུང་དུ་སྔོན་གྱི་ནགས་དང་། 
ཤར་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་གཉིས་ཀ་བྲིས་པ་ལས། འདི་མཉན་པོད་ཀྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་ལ་ཡོད་ 
པས་ཤར་དུ་བསྒྱར་བ་དེ་ལེགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། ནངས་ 
སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ་ཚེམས་ཤིང་གསོལ་ཅིང་ཁྲས་མཛད། དེ་ནས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་ནང་དུ་ 
ཡང་དག་པར་འཇོག་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་གསོ་ཚགས་མཛད་དེ་བསོད་སྟོམ་དུ་གཤེགས་ 
ཤིང་། ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དུ་ཚས་སྟོན། སླར་བྱོན་ཏེ་འཁྱམས་སུ་བཞུགས་ནས་དགེ་སླང་རེ་རེ་ 
བཞིན་བསོད་སྟོམ་རྙེད་མ་རྙེད་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། དེ་ནས་བཀད་སའི་ཁང་པར་ 
(མེ་ཁང་) བྱོན་ཏེ་བསླབ་པ་འཆའ་བ་སོགས་མཛད་། དེ་ནས་ཚ་བ་རྟོབས་ཆེ་བ་ན་ཡུན་ཐུང་ངུ་ 
ཞིག་བློས་ཕབ་སྟེ་གཟིམ། ཕྱི་དྲོ་མཛལ་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཚོས་སྟོན། 
ཉི་མ་ནས་པ་ན་སྐབས་སུ་སྐུ་ལུས་བསལ་ཅིང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་དག་ 
གཙོད་ཅིང་། མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་དང་པོ་འད་འ། དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཆག་ས་ལ་ 
བྱོན་ཏེ་འཆག་པར་མཛད་ཅིང་། ཐུན་གཉིས་པ་འདའ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཞབས་བཀྲུས་ཏེ་ 
གཟིམ། ཆར་ཚོགས་ནས་ཟླ་བ་དགུའི་ཡུན་ལ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་རྣམས་སུ་ལྔོངས་རྒྱུ་ཞིང་འབྱོན། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
རྒྱང་གྲགས་བཅུ་འམ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ཉིན་རེར་གྱི་ཞག་མལ་མཛད་པ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་གཉིས་ཆུང་གྲོགས་ཨུ་གྱུར་ཅིང་། གཟུགས་སྙིང་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡབ་ཀྱེ་ 
བཀས་རྒྱལ་སར་འཁོད། རང་གི་ཁྲི་ཁོ་བཅུ་དྲུག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་ཐོས། དེས་ 
ན་རྒྱལ་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ལས་ལོ་ལྔ་གཞོན་ཞེས་བཤད་དེ་རང་རེའི་ལུང་དང་ཐུང་མ་*་ 
མཐུན། རྟོན་པའི་སློབ་མར་གྱུར་ནས་ལོ་སོ་བདུན་བར་གནས། ཁྱོན་བསྡོམས་པའི་ཁོ་ང་ 
གཉིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པ། སྲས་མ་སྐྱེས་དགྲས་བཀུམ། འདིར་མ་སྐྱེས་དགྲ་བྱ་བར་རང་རེ་ 
ལྟོ་བྱང་གི་ལུང་གཉིས་ཀ་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་གོང་གི་དགྲ་བྱ་བའི་དོན་དུ་བྱས་ཏེ་གཏམ་རྒྱུད་“་ 
བཅས་བྲིས་མོད། སྐྱ་སེང་བུ་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ 
འགའ་རེའི་མིང་ལ་ཨཛཏྭ་ཊཱཏྭ་སྟེ་མ་སྐྱེས་དགྲར་འབོད་པས། སྐབས་འགར་དྲག་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ་དྲག་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་མིང་དུ་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་འདུག ཁོ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་ 
གྱེས་བཙུན་མོ་ཀོ་ས་ལའི་ལྷ་མོ་ཡང་ཤི་བ་དེའི་མིང་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོས་ཏེ་དམག་དྲངས་ 
ཀྱང་མ་ཐུབ་སྟེ་མཐར་ཝར་སི་ཡང་ཕུལ་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་མགོ་འདུད་དགོས་པ་བྱུང། 
གཏེར་ཞིག་ཁྱེར་བ་ལ་བསྟད་བཏགས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་ལ་ཡང་ད་མག་དྲངས་ཏེ་ཆབ་འོག་ུ་ 
བྱས། ཚུལ་དེ་དག་ལ་འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱད་ཡང་< ལས་ཀྱང>། རྒྱལ་ཆེན་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཞེས་ 
པས། །ཨང་ག་མགྱད་དང་ནི། །ཝརཌཿསི་དེ་ལས་གཞན། །བྱང་དུ་ཡངས་པ་ཅན་དང་ནི། ། 
སོགས་གསུངས། མ་སྐྱེས་ད་གྲའི་ཁྲི་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བྱུང་གིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་དེ་དབྱར་ཞེ་ལྔ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས། དགེ་སློང་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་སྐུ་གདུང་གི་མཚོད་པ་དང་། གཉིས་པ་རིང་བསྲེལ་གྱི་དུས་ 
སྟན་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པར་བྱས། ཀུན་དགའ་བོ་གནས་ནས་ཕྱུངས་པ་མཉན་ཡོད་དྭ་ 
བྱོན། དགེ་སློང་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་འདོན་པར་མི་བྱེད་ནས། རང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

ཉིད་གཅིག་ཕུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། ནངས་སྔ་བར་ལངས་ནས་ 
སྟན་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ཕྱི་དར་བྱེད་པ། ཆུ་དང་ཚེམས་ཤིང་འབུལ་བ་གཟིམ་མལ་ 
བཤམས་པ་སོགས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་བཞིན་བྱས། མཉན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ 
བརན་ཀུན་དགའ་བོ་མཐོང་ནས་སྟན་པ་དྲན་པའི་མྱ་ངན་ཆེར་སོང་བས། མི་རིང་བར་བྲི་ 
ཛིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཅིང་། དེར་དགྲ་བཙོམ་པ་ཐོབ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ལོ་ 
མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་བྱང་བསྟན་དུ་བཞེངས་པར་ལེགས་པར་ཐིན། 
འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ཏེ་དེར་དབྱར་གནས་“༡” 
མཛད། དབར་དེ་གའི་གསོ་སྦྱོང་གསུམ་པའི་སྐབས། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སླར་ཡང་བྱོན་ 
ནས་བཀའ་བསུ་བའི་དབུ་བཙུགས། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་སྟན་པ་དང་། མཚོག་ 
ཟུང་གི་ཁྲི་སྟོང་པ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤས་ཏེ་བཀོད་པའི་མདུན་ན་གནས་བརྟན་གྱིས་ཁ་ཤར་*་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་བཞུགས་ནས། དབར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཨུབལིསབིནཡ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་རྙམ་བསྡུས་ཤིང་། འོད་སུང་ཆེན་པོས་དྲི་ལན་ཉིད་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་བརན་པའི་ལུང་ཕལ་ཆེར་དུ་མངོན་པ་ཟུར་དུ་མ་བཤད་ཅིང་། 
རང་རེའི་ལུང་དུ་ཡང་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སོགས་མདོ་སྡེ་ལ་ཆོས་དང་། འདུལ་བ་ 
གཏིས་ཉི་ཚེ་གསུངས་པ་མང་ངོ་། །ཆོས་བསྡུ་བ་རྫོགས་ནས་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ 
ཤིང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །གནས་བརྟན་དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་བྱ་བ་དག་བྱས་ཟིན་ 
ནས་མི་རིང་བར་མྱ་ངན་འདས་ཤིང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལོ་སོ་གཉིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་ 
མཐར། རང་གི་བུ་འཆར་ཀས་བསད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

སྟན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གཅེར་བུ་པ་རྒྱལ་བ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་འདྲ་འདྲེས་ཡོད། དེ་ཡང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་རིགས་སིངྙྒ་ 
(དོན་གྲུབ) དང་མཏྲིསཱལཱ་(སུམ་ཡངས་མ) བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས། གཟུགས་སྙིང་བཙུན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

མོ་ལུས་འཕགས་མ་དང་གཉེན་ཚན་གཏོགས། ལོ་ཉི་ཤུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལས་རྒན་ཅེས་ 
ཁོང་དག་ཟེར། གྲགས་སྦྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཚུང་མར་བླངས་ཏེ་བུ་མོ་ཞིག་སྐྱེས། སྟོང་གསུམ་ལ་ 
དབང་བའི་འཁོར་བསྒྱར་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་ཀྱང་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཐར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ཛིན་སྟེ་རྒྱལ་བ་དང་། མཧབེར་སྟེ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོས་སྟོན་པ་ 
ན་ཁོང་ཡང་ཚོས་སྟོན། འཚེ་བ་སྲོང་བའི་ལམ་རབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སོང་སྟེ་ཆའི་རྱུ་གུ་ 
ཡང་མི་གཙོད་པར་བྱས། འདོད་པ་ཆཚུང་བ་ཡང་མཐར་ཐུག་སྟེ་གོས་ངན་རྱོན་པ་ཙམ་ཡང་ 
སྤངས། མདར་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གྱོའུ་ཏ་མ་ལས་བཟང་ཞིང་ལྟག་པ་ཞིག་བྱས། སྲོག་མི་ 
གཙད་པ། རྫུན་མི་སྨྲ་བ། མི་རྐུ་བ། ཡོ་བྱད་མི་འཛིན་པ། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཐ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་ལྔ་བྱ་བ་ལ་གཞུང་བཙུགས་ཏེ་བསྟན། མཐར་གྱད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྡིག་རུང་ཇུ་ 
འདས། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གིས་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉེ་བའི་ཡན་ལག་བྱ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རང་གི་ལུང་ཐམས་ཅད་བསྡུས། དེགསྨར་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་དང་། 
ཤེཏ་མར་དཀར་པོའི་གོས་ཅན་བྱ་བའི་ཆ་བའི་སྡེ་གཉིས་ཨུ་གྱེས། ད་དུང་ཡང་རྒྱ་གར་ཆ་ 
འདིའི་ལུགས་ཚན་ཆེར་དར་ཅིང་། མ་ལ་ལཝ་ར་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱེད། ཤ་མི་རྒྱུད་༩་ 
མི་ཟ། ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་པོ་དག་གིས་ཞབས་འདེགས་བཟང་བས་ཁོང་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མངོ་ 
མཐོ། དེ་ལ་གཅེར་བུ་བའི་ལུང་གི་ཡིད་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐལ་བ་འདི་ལ་ཏི་དྷ 
ཀར་སྟེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བྱུང་བའི་རྗེས་མ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པང། 
དང་པོ་སྟོན་པ་ཙམ་ཁོང་མིན་པར་སྲ། མུ་སྟེགས་བྱ་བ་ཡང་ཐོག་མར་སྡེ་འདི་ཙམ་གྱི་མིང་དུ་ 
མངོན་ཅིང་། དེ་ལ་རང་རེས་ལྟ་ངན་གྱི་མཐའ་ལ་སྟེགས་འཆའ་བ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་ངན་ང་ 
བྱས་ཀྱང་། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སུ་དང་། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཐར་པའི་ 
མཚོ་འགྲམ་དུ་བརྟེན་པ་སོགས་དོན་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས་ཤིང་། གཅེར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་འབོད། འདི་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀུན་ཏུ་ཅོག་གི་དང་ཤེན་ཏུ་འདྲ་མོད། སྟན་པས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལ་འདིས་ 
བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པ་སོགས་བྱིས་པའི་ཁ་ཤགས་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་ཉིས་ལྡབ་ཏུ་*་ 
བཤད་པ་དེ་འུ་ཅག་གི་ལད་མོ་ཁོང་གིས་བྱས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་ཡིན། 
མ་སྐྱེས་དགྲའི་བུ་འཆར་ཀས་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྲིད་བཟུང་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྒྱས་ལྡན་ 
ནམ་སྐྱ་ནར་བུའི་རྨང་ཐོག་མར་བཏིང་། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མ་འགགས་པས་རང་གིས་འཆར་ 
ཀ་བསད་དེ་སྲིད་བཟུང་། དེ་ནས་དེའི་བུ་མུརན་འམ་སྤྱི་ཟླུམ་གྱིས་མ་འགགས་པ་བསད་ནས་ 
ཁྲི་བཟུང་། རྒྱལ་པོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བྱུང་། དེ་ནས་གླུ་སྦྱིན་གྱིས་ཁ་སྤྱི་ 
ཟླུམ་བསད་དེ་ལོ་ཉེར་བཞི་བསྐྱངས། དེའི་འོག་དུ་ཀླུ་སྦྱིན་གྱི་བློན་པོས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྲིད་ 
བདེ་བར་བསྐྱངས་ཤིང་། སུསུཾན་གའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་དེ་བཙུགས། དེ་ནས་དེའི་བུ་ 
ཀལཨཤྭུཀགས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་འདི་ཁྲི་ལོ་བཅུ་པ་ལ་བབས་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སོང་། དེ་འི་སྐབས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྡིག་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ 
དག་གིས་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་བསྔགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་མཁན་བུ་ཀཀརཌྟཀའི་བུ་དང་་“་ 
ཤྲགགས་པ་དང་། རེབར་གནམ་གྲུ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་སྡིག་བྱུང་ན་གནས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་དྲུག་ཆུ་དང་། བསྲུང་བྱེད་མ་ན་བཞུགས་པའི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ་ 
རྒྱལ་པོས་དགེ་འདུན་མཆོད་ཅིང་། བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས། ཨཤཱཀ་ནག་པོས་སྔར་ 
ཡངས་པ་ཅན་པ་ནམས་སྒོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བཤོལ་བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་**་ 
བར་སྐྱེས་པའི་གི་ལྟས་མཐོང་བ་འཇིགས་ནས་ཡ་ཤ་ལ་བྲིས་པས་བཟློག་ཐབས་སུ་ཡཤ་དང་། 
ཏེཝ་ཏིའི་གཙོ་མཛད་དེ། དགེ་སློང་འབདུམ་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཆེད་དུ་བསལ་བ་བདུན་བརྒྱ་ 
ཙམ་གྱིས་བྱེ་མ་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་སྡེ་སྡོད་གསུམ་པོ་དག་ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་*་ 
དེ་ནི་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པར་གྲགས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་རབས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་སྟོན་པ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བསྔགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། 
ལ་མ་བཱ་སྙིངའིཏཱི་སྟེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོའམ་ཕལ་ཆེན་པའི་བསྡུ་བར་གྲགས་ཤིང་། བསྡུ་བ་ཕྱི་ 
མའི་སྐབས་སྔོན་གྱི་དུ་ས་ལས་མདོ་མང་དུ་ལྟག་པར་གྱུར་པས་དེ་རྣམས་བཀའ་ཡིན་མིན ༠༠༧ ༧ 
གསེས་ཀྱི་མདོ་འདོན་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་སྡེ་པ་ཕྲ་མོ་མང་དུ་གྱེས་ཏེ། རྙོན་པ་ 
བཀའ་བསྡུ་ཆུང་ངུ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་། འཇིགས་མེད་རི་བོ་དང་། རྒྱལ་བྱེང་ 
ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མཐུན་པར་སྤྱོད་གསུངས་པ་ཡང་གསུམ་ཀ་གནས་བརན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཟེར »-༠༠༠༠+ 
ཅིང་། འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་འཇིགས་མེད་རི་བོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བེཏུུྱ་བྱ་བའི་སྲོལ་ལན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ཟེར་ཅིང་། གཞན་དག་གི་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ལ། གླེགས་བམ་ཙམ་ཡང་ལུས་པ་མེད་པས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཤོད་དཀའ། 
གནས་གཞི་དེ་གསུམ་ཀའི་ཤུལ་ན་རི་ལྟ་བུའི་མཚོད་རྟེན་ཞིག་མ་ཞིག་གསུམ་གནས་ཤིང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
ཌབ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྫུད་གསེར་ར་ཐང་ས།  ་་ 


དགོན་གནས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་མཆིས། མཆོད་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ས་སྟེང་ན་ཆེ་ཤོས་སུ་ 
གྲུགས་ཤིང་། རྒྱལ་པོའི་དུ་ཊགམུ་ནི་དང་། འཇིགས་མེད་དང་། སྡེ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས། 
ཙོག་འབར་དུ་འདི་གསུམ་གྱི་མིང་མ་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་དག་ཕྱིས་ཀྱིས་ཡིན་པར་གསལ་སྙམ། 
ས་སྒྲོགས་རིས་པ་སྟེ་ཀོརུཀུཝླགཀཔ་རྣམས་གཡུའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཆེར་མི་རིང་བ་ན་རི་དེ་ཡོད་ཅིང་། 
ཉེ་དུས་སུ་གནའི་དགོན་ཤུལ་ནས་སྐུ་བརྟན་ལི་མ་རང་ཡང་ཨུམ་བརྒྱ་ཙམ་རྙེད་ཅིང་། སྟོན་ 
པའི་དངུལ་སྐྲ་མི་ཚད་ཙམ་པ་གཅིག་གཉིས་ཀྱང་རྙེད་པ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ད་པོན་གྱིས་བཞུས་ཏེ་་་ 
དངུལ་དུ་བྱས། རི་དེ་ལ་སྔོན་ཀུརུཀུལྤྐུཧར་ཏེ། རིག་བྱེད་མའི་ཕུག་ཅན་དུ་འབོད་པ་ལས་ 
དྭ་ལ་ཀུརུཀྲུལཧར་བྱ་བ་གྲགས། ལར་ལྷ་མོ་འདི་ནི་རིག་བྱེད་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ 
སུ་གྲགས་ཆེ། དེ་བཞིན་བསུང་བ་པའི་སྡེ་ཡང་ཨབཇཀ་སྟེ་ཀོཤམབི་དང་། འཕགས་རྒྱལ་གྱི་ 
བར་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ལས་ཐོགས། གངས་རི་བ་རྣམས་ནི་ཁ་ཆེ་དང་། 
བལ་ཡུལ་སོགས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་སྟྙམ། རང་རེའི་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་ན་རྒྱ་གར་ 
དུ་བྱོན་པའི་རྒྱའི་བཙུན་པ་ཨི་ཅིང་གིས་མགརྙར་གནས་བརྟན་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ། 
ཕལ་ཆེན། མང་བཀུར་གྱི་སྡེ་བཞི་དར་ཅིང་། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
མཐུན། མང་བཀུར་བའི་ལུང་ནི་གྲངས་དང་ཚིག་གཉིས་ཀ་མི་མཐུན་པར་ཡོད། མཧརརམྟ་ 
དང་། སྤྱིརའི་ཡུལ་དུ་ནི་མང་བཀུར་བ་གཙོར་བྱེད། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་བརྟན་དང་། ལྷག་ 
པར་སྒིདལ་ན་གནས་བརན་པ་གཅིག་པུ་གནས་ཤིང་། ཕལ་ཆེན་པ་ཡུལ་བཏོན་སོགས་བྱང་ 
དུ་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་གཉིས་གཙར་བྱེད། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་བཞི་ཀ་ 
འདྲེས་མར་སྤྱོད། སྡེ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ནི་མངོན་ཚན་ཆེ་བར་གསུངས། ཛོ་བོ་བྱོན་དུས་ཀྱི་ 
བར་དབུས་ན་སྡེ་པ་བཞི་གནས་པ་ཡང་འདི་དག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ 
ལས་གནས་བཏན་པ་དག་ནི་སྤྱི་དལ། བྷར་མ། ཐཱམ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ད་ལྟ་དར་རྒྱས་སུ་གནས་ 
པ་འདི་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨ་རྣམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གར་ཁྱབ་ལ་དར་ཏེ། བོད་དང་། རྒྱ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ནག རེ་ཧན་༤རི་པིན> སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་སྔར་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། 
འོད་སུང་པ། ཚོས་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་དང་། འདུལ་བ་མང་དུ་བསྒྱར་ཟེར་བས་ད་དུང་ 
དགེ་སློང་གླེགས་བམ་ཁ9སྡེ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མིང་འཛིན་པ་ཡང་ད་ལྟ་ཕྱོགས་གར་ཡང་་ 
མེད་དོ། །ཀྭལཨཤོཀལསྷྲྲསེན་དང་། ཀོ་རབི་བྱ་བ་སོགས་བུ་བཅུ་ཡོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཅིག་ 
ཆར་རམ་ཡུན་ཐུང་ངུ་རེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། སེསྭཱནགའི་རྒྱལ་རྒྱུད་འདི་དག་དང་། དུས་ 
མཉམ་དུ་རིགས་ངན་ལས་མཆེད་པའི་ནནད་འི་རྒྱལ་རབས་དགུ་བྱུང་བ་ཡང་ད་པུང་སྟོབས་་*” 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ནི་མཐཧཱཔདྨནརྟ་སྟེ་འདི་སྟེབས་ཤུགས་བཙན་པས་ཨེཀརཐའམ 
ཤིང་རྟ་གཅིག་པར་ཡང་གྲགས། དེ་ནས་ཁོ་པའི་བུ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཅིག་ཆར་རམ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ 
རེ་ལ་སྲིད་བཟུང་། རྒྱལ་པོ་མཐའ་མའི་མིང་ལ་རྷརྱནརྟ་སྟེ་འབྱོར་ལྡན་དགའ་བོར་གྲགས 
འདི་ལ་རྟ་དམག་ཉི་ཁྲི། ཤིང་ར་ཉིས་སྟོང་། གླང་པོ་སུམ་སྟོང་། རྐང་ཐང་འབུམ་གཉིས་དང 
བཅས་པའི་དམག་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་དུས་མཉམ་པའི་གྷི་རིག་ད་ག་གི་ལོ་རྒྱས་ུ་ཡང་་་* 
བྱང་། ནརྟའི་རྒྱལ་རབས་འདི་ལས་མོརྐའི་རྒྱལ་རྒྱུད་མཆེད་དེ་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱང 
འཁྲུངས། 

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཙ་ན། ཏ་ཟིག་གི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་སྱིརུ་བྱ 
བས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཤིང་། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་མ་ལོན་ཙམ་གྱི་གོང་རོལ་དུ་ 
ཏ་ཟིག་གི་གོང་མ་དྱུ་བྱ་བའི་སྐབས་དྲི་ཟ་ཆེན་པོ་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་འོག་ཏུ 
ཆུག་སྟེ་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ།  འོན་ཀྱང་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་པ་ལ་གྷི་ 
རིག་གི་དམག་དཔོན་སྡིག་ཅན་ཨེ་ལེག་ཟན་དར་གྱིས་ཏ་ཟིག་བྲིལ་པོ་དབང་དུ་བྱས། སྟན་ 
པ་འདས་ཆེས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་དབྱར་ཐོག་ཨེ་ལེག་ཟན་རྡར་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་དམག་ད་པོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་སྤྱིནཀུཤའི་རི་བཅད། རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་དུ་ 
སླེབས། ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་མེད་པར་འཕྲད་ཚད་བསད་དེ་ཡུལ་ཕྲན་གང་ཡོད་ཞོག་ཊུ་བཙུག 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
སྤྱིརའི་ཆུ་སད་གཅིག་པུ་ནས་ཀྱང་མི་བརྒྱད་ཁྲི་ལྟག་བསད་ཅིང་བཟུང་སྟེ་བྲན་བཀོལ་དུ་ཁྱེར་ 
བ་གུངས་ཀྱིས་མི་ཚོད་་ཅེས་གྷི་རིག་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དེབ་ཏུ་བྲིས། དེའི་ཚེ་རྡོ་འཇོག་ 
ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཨམྱ་བྱ་བ་དང་ཆུ་བོ་བྟེལམ་གྱི་འགྲམ་དུ་པུུར་རུའི་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་འཛིན་པ་ལས་སྷི་ 
རིག་རྣམས་ཀྱིས་སིནཊ་བརྒལ་བ་ཙམ་ན་རྡོ་འཛོག་རྒྱལ་པོས་མ་བཟོད་པར་རྟ་བདུན་བརྒྱ་་ 
དང་། གླང་ཆེན་སུམ་ཅུ་བཅས་ཁྱེར་ཏེ་མགོ་བཏུད། རྒྱལ་ཕྲན་པུ་རི་དམག་ལྔ་ཁྲི་དང་། སྙིང་ 
སྟོབས་དང་བཅས་ཏེ་འཛིངས་ཀྱང་མཐར་དམག་རྣམས་ཕམ་ནས་ཁུས་ལ་རྨ་དགུ་བྱུང་ནས་་ 
ད་དུང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཐབ་ནས་སྒེལ་བ་བཙོན་དུ་།ཁྱེར། ལུས་ལ་རྨ་དགུ་ཙམ་གྱིས་རྨས་ 
ཤིང་གཤེད་མའི་ལག་པར་སོན་པ་ན་ད་དུང་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྡོད་པ་མཐོང་ནས། 
དམག་དཔོན་སྡིག་ཅན་ཀྱང་ཧ་ལས་ཏེ་གསོད་རྒྱུ་བཞག་ནས་ཁོའི་ཡུལ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་་”་ 
སླར་སྲད་དེ་གྲོགས་པོར་བྱས། མཐར་རང་གིས་བཟུང་པའི་ས་ཕལ་ཆེར་གྱི་དཔོན་དུ་ཡང་ཁོ་ 
རང་བསྐོས། ཆུ་བོ་ལྔའི་ཡུལ་ཧྲིལ་པོ་འཾག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཡུལ་གནོན་པའི་འགོ་བྱེད་དག་ 
བཞག དེ་ནས་ཡུལ་དབུས་འཛིན་དུ་ཆས་པ་ལ་ད་མག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་འགྲོར་མ་མཉན་ 
པས་བྱ་ཐབས་བྲལ་ཏེ། སླར་སིརྡྱའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་སླེབས་ནས་གྲུ་བཅོས་ཏེ་དམག་ཕྱེད་དག་ 
མཚོ་རྒྱུད་ནས་བཏང་། ད་མག་ད་པོན་རང་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ད་མག་ཕྱེད་ལྷག་པ་གླིང་ 
བརྒྱུད་དེ་བལུཿཅིསྦཱན་གྱི་བྱེ་མ་བརྒལ་ནས་བ་ཧྙི་ལོན་དུ་སླེབས། དེའི་ཕྱི་ལོ་སངས་རྒྱས་འདས་ 
རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཤི་ཞིང་། དེ་དུས་ད་དུང་རང་ཁོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡིན་ཐེར། 
དམག་འདི་ལ་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པའི་ནུབ་བྱང་གི་ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ཏུ་རང་རེའི་བཀུན་ཡུས་དང་། 
གེ་སར་ལྟ་བུའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་མཐོང་བསྐྱེད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་དྲག་རྩལ་ 
ཅན་དག་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཨེ་ལེག་ཟན་དར་གཉིས་པར་ 
འབོད་པ་སོགས་བྱས། འོན་ཀྱང་མིའི་ཇོས་ནས་ནི་སྩྱོན་པ་ལང་ ཤོར་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། 
གྲོགས་པོ་བརྩི་ཅན་ཞིག་ཤི་བར་ཏ་ཐིག་གི་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་བསད། རྟ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

པ་ཤི་བའི་ཚེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔ་མ་གཅོད་པ་སོགས་བྱས་ཟེར། དེ་ནས་བཟུང་ 
འདི་དག་གི་རིགས་རམས་དྲི་ཟའི་ཡུལ་རྡོ་འཛོག་སོགས་སུ་ཆགས་པ་ལས། ཕྱིས་ཡཝན་བྱ་ 
བའི་སྡེ་དེ་དག་བྱང་ཞིང་།། ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུར་མིང་བསལ་བ་ཡང་དེ་ཡིན། མྱ་ངན་མེད་ཏྱི་ 
དུས་ཙན་ཡལཝན་དག་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དེའི་ལུང་ལེན་ཅིང་། རིམ་གྱིས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་དྲི་ཟའི་བཟོ་རྒྱན་གྲགས་པ་གསོན་ པོའི་ཉམས་ཅན་དེ་ཡང་ 
བྱུང་ཞིང། རྡོའི་སྐྱ་གཟུགས་རྣམས་ལས་རྟིང་ཤོས་སུ་གྲགས། གསེར་དངུལ་གྱི་ཊཀའི་སྟེང་དུ་ 
རྒྱལ་པོའི་མགོ་དང་གཟུགས་བརྟན་ཡོད་པ་ད་ལྟའི་མེ་གླིང་སྒོར་མོ་དང་འདྲ་བ་དག་ཆེས ༡༠༩ 
གནའ་བོ་ལོ་ཉིས་སྟང་ཙམ་གྱི་གོང་རལ་དུ་ཡང་ཀ་ནི་བྐ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ད་ལྟའི་བར་རེ་* 
གཉིས་རྙེད་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཡབནའི་སྤོལ་གྱི་ཤན་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར། 

ཡ་ཝ་ནའི་བུ་མོ་མཛེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྐ་སུང་ད་མག ---.-- 
མིའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ཙ་ན་ཀའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་བཤད་ཅིང་། གུངའི་དུས་སུ་ད་དུང་ 
ཡང་ཡོད་པ་འམ་(ནག་མོའི་འཁོལ་གྱིས་ཤཀུརྟལཱའི་ཟློས་གར་དུ་ཡང་བཀོད་)ཁོང་རྣམས་*༡ 
ལག་ཤེས་མཁས་པས་ཉི་འོག་གི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གི་ཟོང་ཡིན་ལ་འདུལ་བའི་༠༠༠ 
ལུང་དུ་ཡུལ་ནས་ཅན་བྱ་བར་བསྒྱར་འདུག་ཅིང་། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་བུ་མོ་ཡོད་པ་སོགས་ 
འཕྱུལ་ལ་མཁས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱང་བྱུང་། དཀར་ཚིས་བརི་སྲོལ་ཕལ་ཆེར་བ་ཡང་ 
ཡབན་དག་ལས་མཆེད་དེ་བྷི་རིག་གི་སྟན་པ་ཡྲིས་རོལ་གྱི་ལུགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ ྭ 
བས་ད་ལྟའི་བར་གཟའ་བདུན། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། སྒྲ་ཅན། དུས་མེ་འ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྒྱུ་སྟངས། ད་བང་ཐང་། སྐར་འབྲས་སོགས་རྒྱ་གར་དང་གྷི་རིབ་ 
ཐུན་མོང་དུ་གནས། ཁོང་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གནམ་ཁྱི་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐར་མའི་ཚོམ་བུ་དེ་དག་དང་དབྱིབས་འདྲ་བ་རེ་ནམ་མཁའ་ན ¦ 
སྟོན་རྒྱུ་འདུག ཡྲིས་རོལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་ལོ་སྟང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་གོང་རོལ་ན་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

སྐྱེས་ཤིང་། ལོ་རྒྱུས་དང་ད་ལྟ་བ་སོགས་ཆེས་ངོ་མཚར་ཡང་ འདིར་མི་སྤོ། ། 

འདི་དང་དུས་མཚུངས་སུ་མོརཱའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་མགེ་ཚུགས། རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ལ་ 
ཙྫྫགུཏྟར་གྲགས། མམུར་བྱ་བའི་བུ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བརྒྱུད་དེ་སྐད་གྲགས་ཟེར། གང་ལྟར་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་གོང་དུ་སྨས་པའི་ནན་ད་འི་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཉེན་རྣམས་་ 
ཀྱིས་མགྷ་ནས་བསྐྲད་པས་དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་བསྡད། ནམ་ཨེ་ལེག་ཟན་དར་ཤི་བའི་གཏམ་ཐོས་ 
པ་ན། ཡུལ་མིའི་མགོ་བསྡུས་ནས་ཡཝན་ལ་ངོ་ལོག་སྟེ་སྟོན་པ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཉེར་གསུམ་པར་རང་ཉིད་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོར་བྱས། དེ་ནས་རྡོ་འཇོག་གི་བྲམ་ཟེ་ཙ་ན་ཀའམ་ 
ཀྱིཏྱལ་བྱ་བས་གྲོགས་བྱས་ཏེ། མགྷཧར་འོངས་ནས་ནྷ་ཏའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལས་ཕབ། བྲམ་ཟེ་དེ་ 
ཙནཀའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཆེན་དེ་འི་རྩོམ་པ་པོར་བྱེད་། བསྟན་བཅོས་དེར་རྒྱལ་ 
ཐབས་ནམས་སྐོར་ཚོ་བཅོ་ལྔར་བསྡུས་ནས་བཀོད་ཅིང་། སིད་སྐྱོང་ལུགས་དེང་སང་གི་ཕྱིའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་དང་འདྲ་སེ་བ་ཞིག་བཤད། སློབ་དཔོན་དའིས་གཞོན་ནུ་བཅུའི་སྤྱོད་པར། 
ཨེཡམིདྨ་ནྭཾསཱཛཱཧཱབྱིརཱ་གྷུསན་མྒཾརྨཟཾཏྷྷབཱོསཧསྲཧསྦི་སྱཀཝཱ་ཞེས་དེང་འདིར་སློབ་དཔོན་ཁྱབ་་ 
འཇུག་སྦས་པས་མོརྱའི་ཆེད་དུ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་སོགས་བཤད་པ ༡༡༡༠ 
ཡང་འདི་ཡིན་པས་མིང་གཞན་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པར་ཡང་བརོད། མི་རིང་བར་གྷི་རིག་གི་ 
དམག་དཔོན་སྦེལུཀ་བྱ་བ་སིནྡྷ་འཛིན་དུ་འོངས་པ་ཡང་ཕམ་པར་བྱས་ནས་སླར་བསྐད། ཀ།་ 
བིལ་དང་། ཧེརཏའི་ཆབ་འོག་ཏུ་བྱས། རིམ་གྱིས་ཤར་ཀམནུཔ་ནས་ནུབ་ཏ་་ཟིག་གི་མཐའ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་མརྱའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བསྐྱངས། 
འཁྲུག་པ་འདུམ་ནས་ཡབནའི་སོ་བོན་མེསྟསྐན་བྱ་བ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱ་ནར་གྱི་བུར་བརྫངས། བློན་ 
པོ་དེ་མགྷཧརར་ཡུན་རིང་པོར་བསྡད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་བྲིས་པ་དེ། ད་ལྟའི་བར་མྱརའི་རྒྱལ་ཁམས་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་གནས། ལོ་ 
རྒྱས་དེར་ཡུལ་མིའི་གནས་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱོང་སྟངས་སོགས་ཞིབ་པར་བཤད། རྒྱ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

གར་གྱི་མི་རིགས་རྣམས་བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་རབ་བྱུང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྟོག་གེ་ང་ 
དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དང་། ཚོང་པ་དང་། ཞིང་པ་དང་། བཟོ་རིག་པ་སྟེ། སྡེ་ཚན་ 
བདུ་ན་གྱི་ནང་དུ་འདུ། རྒྱ་གར་པ་རྣམས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ཆ་ 
གཏོགས་གཞན་ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་སོགས་ད་མན་པ་ཁོ་ན་ལ་མོས་ཤིང་ཚོག་ཤེས་ཆེ། རྐུན་མ་ 
དང་། ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞུང་བཟང་ཞིང་རྫུཆ་ 
སྨ་མཁན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། མཚོད་སྦྱིན་གྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་ཆང་བཏུང་བའི་སྲོལ་ཡང་མེང། 
ཡུལ་མང་པོར་བྲན་འཁོལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ཡང་མེད། རྡོ་འཇོག་ནས་སྐྱ་ནར་བུའི་བར་དུ་ཤིང་ 
རའི་ལམ་པོ་ཆེ་བྱས་ཤིང་། རྒྱང་གྲགས་དང་། དཔག་ཚད་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཙུགས། རྒྱའ་ 
པོའི་ཁབ་ནི་པཊ་ལིཔྱའྲ་བ་བ་གྷཛཱའི་འགྲམ་དུ་མཆིས། གྲང་དེའི་སྲིད་དུ་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་ 
བདུན་དང་ཞེང་དུ་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་ཙམ་ཡོད། མཐའ་ཀུན་ཏུ་འོབས་ཆེན་དང་། ལྕགས་རིང་ 
བསྐར་བ་ལ་སྒོ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དང། ལྩོགས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་མཆིས། རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ནི་བྱིངས་རྣམས་ཤིང་ལས་བྱས་ཤིང་། སྒོ་རྒན་ར་བབས་སོགས་ཏ་ཟིག་གི་རྒྱལ་ 
བོའི་ཕོ་བྲང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ལྟར་སྣང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྩ་བ་དྲུག་དང་། རེ་རེ་ལ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ལྔར་ཕྱེས་པའི་སྡེ་ཚན་སུམ་ཅུའི་ནང་དུ་གཉེར་གཏད་དེ་བྱེད། དེ་ཡང་བཛ་ 
རིགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་པོ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་པ། འབངས་ནམས་ལོ་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཤི་བའི་གྲངས་གསུམ་པ། ཟོང་བྱ་སྣ་ཚོགས་འདྲེན་པའི་ཐབས་བཞི་པ། ཉོ་ཚོང་ 
གི་གོང་ཐང་ལ་ཚོག་ཞིབ་ལྔ་པ། བཅུ་ཆའི་ཁྲལ་བསྡུ་བ་དྲུག་རྣམས་ཡིན། ལྷག་པར་ཞིང་ལང་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་བདེ་རྩ་ཡིན་ཟེར་ནས་དེ་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ལས་ཚན་ཟུར་དུ་ཡང་བཙུགང་། 
སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟ་རྟོག་བྱེད། རྒྱལ་པོ་དེའི་དམག་སྡེ་ནི། རྐང་ཐང་ 
འབུམ་དྲུག གླང་ཆེན་དགུ་སྟང་། རྟ་གསུམ་ཁྲི་སྟེ། ཤིང་རྟ་བའི་གྲངས་ནི་མ་ཤེས། ཁྱོཆ་ 
བསྡོམས་པའི་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཡོད་ཟེར། ཁྲིམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་ཅིང་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
ཕྱེར་དུ་ཡང་མིག་འདོན་པ་སོགས་བྱེད། གཞན་ཡང་གྲུ་ལ་འགྲོ་བའི་དམག་སྡེ་ཆེན་པོ་ཟུར་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ཀུན་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ལས་ཚན་དྲུག་དང་། ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་ལ་བསྡུས་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་ངོས་གཙང་སོགས་བྲིས། འདིར་བཤད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། འདི་ལས་རྒྱལ་པོ་རྨྱ་ 
ངན་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཆེ་ལོང་ཕལ་ཆེར་དཔོག་ནུས་ལ། ཙན་ཀའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
རྒྱལ་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་འདི་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བ་ཡིན། མྨྱ་ངན་མེད་དང་། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བར་ཧགྱི་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་འདི་གསལ་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་པའི་གོང་ན་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་མི་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ནས་་་ 
བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་རྙིང་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ད་ལྟ་གང་དུ་ཡང་ལུས་པ་མེད་དོ། །ཙན་ཀའི་སྡེ་ 
ཚན་ གཉིས་པར་བྲམ་ཟེ་མིན་པ་དག་གིས་ཟ་རྒྱུའི་ལན་ཚྭ་ལ་དང་། མར་མེའི་སྣུམ་ཚུན་ལ་ 
ཡང་ཁྲལ་སྟེར་དགོས་པར་བཤད་པ་སྔོན་དུས་ཀྱི་མི་སེར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་སྟམ་པ་ཡང་་༠ 
རྟོང་བསམ་དུ་འདུག ཙཛགྙུང་འདི་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ལ་བླ་མར་འཛིན་ཅེས་གྲགས་ 
ཤིང་། ཆེའི་མཛུག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་ཏེ། མལཡའི་ཡུལ་དུ་ 
སོང་ནས་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་སྲོུག་བཏང་ཞེས་བཤད། དེ་ནས་དེའི་བུ་སིནྡྷས་རས་རྒྱལ་ 
སྲིད་བཟུང་ཞིང་། འདིའི་ལོ་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་གསལ། རྒྱ་གར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་འགའ་ 
ཡང་ཆབ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། འདིའི་རིང་ལ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་དུས་བཞིན་གྷི་ 
རིག་རྣམས་ཀྱིས་བློན་ཆེན་པོ་དེ་མཛོ་བྱ་བ་བརྫངས་ཤིང་། ཡུལ་ཐག་རིང་བོ་ཨེ་རྫིབ་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་ཀྱང་ཕོ་ཉ་བཏང་བར་གྲགས། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ཉེར་ལྔ་བསྐྱང་ས། དེའི་བུ་ལ་ལྷ་དང། མིའི་རྗེ་ 
བོ་སྟེབས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བ་ཚོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་ 
དགའ་བ་འཁྲངས་སོ།། 
དེ་ཡང་སྤྱིནསར་ལ་བཙུན་མོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཡོད་པར་ 
གྲགས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལས་ཨཤོཀཝརྡན་ཤེས་རབ་དང་། སྙེང་སྟོབས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
འཕགས་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེད་པ་ལས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ནད་ཚབས་ཆེན་དུ་གྱུར་ནས་ 
མལ་གྱི་མཐའ་མར་གནས་པ་ཐོས་ཏེ། ད་མག་དང་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱ་ནར་གྱི་བུར་བསྤྱོད། 
བགརརརཤོཀས་མྱ་ངན་བྲལ་མ་གཏོགས་པ་མ་མི་གཅིག་པའི་སྤུན་གོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་་***** 
བསད་དེ་ཁྲི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་། དེ་ནས་ལོ་བཞི་ན་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་སྒུར་བའི་ཚོ་ག་བྱས། 
ལྷ་དང་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་རི་དྭགས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་ཕུལ་ཏེ་ལྷའི་ཡང་ལྷར་གྱུར། 
དེ་བྲནྭཔིཡྲཔིཨད་ན་སྟེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་བ་ན་དགའ་བ་བྱ་བའི་ཚོ་ལོ་བསྒྲབ་ས། 
རང་གི་སྤུན་རྣམས་བགྲོད། མྱ་ངན་མེད་དམ་སྐར་རྒྱལ་བྱ་བ་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོར་བསྟས། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་དད་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་སྟང་དྲུག་ཆུའི་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་ལས། 
ཨཤཱ་ཀས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ལྟག་སྲོལ་དེ་ག་བསྐྱངས། ནམ་ཨཤྭཀས་སྤུན་རྣམས་གསོད་པ་ན་ 
གཞོན་ནུ་ཐུ་བོ་སུམནའི་ཆུང་མ་སྦྲམ་མར་གནས་པ་ཤར་སྒ་ནས་བྲོས་ཏེ་རིགས་ངན་གྱི་གྲོང་་ 
དུ་ཞུགས། ཉིན་མོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བུ་བཙས་པ་ནྲིགྷོརར་བཏགས། རིགས་ངན་གྱི་གཙོ་བོས་མ་བུ་ 
གཉིས་ལ་བཀུར་བསྟི་བཅས་ལོ་བདུན་དུ་བཞག དྲག་བཙོམ་པ་ཆུ་ལྷ་ཆེན་ པོས་ནེ་གྲོཏ་ 
གཟིགས་ཏེ་སྲིད་པ་མཐའ་མ་བར་མཁྱེན་ནས་མ་ལ་གསོལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་། གཙུག་ཕུད་བྲེག་ 
པ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། ནམ་ཞིག་ནྲེ་གྒོདང་ཁྱེར་གྱི་ལྟོ་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་མ་ལ་བལྟར་འགྲོ་ 
བ་ཨཤཱག་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ན་གནས་པས་མཐོང་ནས་སྤྱད་ལམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་ནང་་་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ནེགྲོདྷས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས་དགེ་ 
སློང་གནས་བརྟན་སུ་ཡང་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་རང་ཉིད་བསྟེངས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཁི་་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས། ཨཤཱཀ་སྤྱོད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་ཆེས་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་མཉན་པས་སྟོན་པ་ལ་གཞི་མེད་པའི་དད་པ་ 
སྐྱེས། དེར་ནི་གྲོངྙ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ནས་དང་པོ་མཁན་པོ་དང་། 
གཞན་དྲུག་གནས་བཏན་རྣམས་ལ་རན་རིམ་གྱིས་བསྲིངས་ཤིང་། མཐའ་མ་ཁ་ན་རང་ཉིད་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

ཀྱིས་གསོལ་བར་ཨཤྭཱཀས་མཐོང་ནས་ལྟག་པར་ད་ད་དེ། འདི་དག་ཁོ་ན་ཡོན་གནས་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྟང་ཕྲག་དྲུག་ཆུ་ལ་ནར་**” 
མའི་འཚོ་བ་སྦྱར། ཨཤྭཱཀ་ལ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་གངས་ཀྱི་རི་ལས་ནགལཏྤའི་སོ་ཤིང་དག་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་འབུལ་བ་ལས་སྟང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དགེ་སློང་རྣམས་དང་། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཙུན་མོ་ 
རྣམས་ལ་སྟེར། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དྲོས་པའི་ཆུ་མི་ཁུར་བརྒྱད་རེ་འབུལ་བ་ལས། ཆ་ལྔ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་དང་། གཅིག་བཙུན་མོའི་གཙོ་མོ་དང་། ཆ་གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད། དེའི་ཚེ་ 
ཀལིཀའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་བོ་བེཏརནི་ནས་ཡུལ་བངྒའི་བར་དུ་རྒྱས་པ་ཨཤྭཀས་མ་བཟོད་པར་་ 
གཡུལ་བཀྱེས་ཏེ་ད་བང་དུ་བཅུག ཉེས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཁྲི་དུ་མ་དག་བསད། རྒྱལ་པོ་སྡིག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆེས་ངོམས་པར་གྱུར་ཏེ་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ཐིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ཚུལ་དེ་རྒྱལ་པོ་ 
རང་གི་རྡོ་རིང་ལ་ཡང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འོག་ཏུ་གཟིགས། མཐར་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
སྤིཀུཤ་དང་ཁ་བ་ཅན་ནས་ལྟོ་མལཡའི་ཡུལ་ཙམ་ལུས་པའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་ཤར་དུ་ཆུ་ 
བོ་ཚངས་པའི་བུ་ན་ས། ནུབ་ཏུ་ཀངར་ཅིའི་བར་ཏེ། ལྟོ་སྨད་ཀྱི་ངོ་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པའི་ 
འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་མའ་གྷར་ཏ་འི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཁོག་ཏུ་ཆུག ཟླ་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དབང་དུ་བྱས་པ་སོགས་གྲགས། 

གུང་ཁྱེར་སྐྱ་ནར་གྱི་བུར་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་སིགྒཝ་དང་། ཆཌལཛྡི་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་གག་གི་ 
ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ཉམས་པ་གསོས་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཀོནཀ་སོགས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས། དུས་ནམ་ཞིག་སྒྲིགཝས་གནས་བརན་སོཌཀ་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
འཇོག་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་ནས་ཆེས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། འཕགས་པ་བདག་ལ་ཡང་མན་ངག་ 
འདི་ལྟ་བུ་འབོག་ཏུ་གསོལ་ཞུས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་ཅག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྤྱོད་ན་ 
བྱའོ། །དེར་ཕ་མ་ལ་ཞུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གྲོགས་པོ་ཆཌལྭཇྡྲིས་མཐོང་ནས་དེ་ཡང་རབ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
ཏུ་བྱུང་བ་མི་རིང་བར་གཉིས་ཀས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བ། །སོོཌཀས་ཆྭཌལྫདཱི་ལ་སྦས་པ། 
གནས་བརྟན་འོད་སུང་དང་། ཡཨརྙས་དམ་པའི་ཆོས་བསྡུས་ནས་རིང་ཞིག་སོང་ན། གལ་ཧེ་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་སླར་ཡང་བསྡུས་བ་མ་ནུས། མི་རིང་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བས། - བྲམ་ཟེ་མོགལ་ལིའི་བུ་ཏསྒི་(སྐར་རྒྱལ་) བྱ་བ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ཚེ་ 
འཕོས་པ་སྲིད་པ་མཐའ་མར་གྱུར་པ་དེ་སྨིན་པར་བྱས་ན། དེ་ཏིད་ཀྱིས་བྱ་བ་འདི་སྒྲབ་པར་ 
ནུས་སོ། །དེར་སྤིགཝསམྦཾསལིའི་ཁྱིམ་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསད་སྟོམས་བྱེད་ཅིང་ཏི་སླའི་བྱ་བ་ 
དག་ལ་རྟོག་པ་ལས། ནམ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཏེ་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་ན། ད་ནི་འདུལ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེའི་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་པའི་སྟན་མ་ལུས་པ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཏི་སྲའི་མལ་སྟན་གཅིག་པུ་ཉིད་ལུས་པར་*་ 
བྱས་སོ། །མོགལླིས་གནས་བརན་བགྲེང་བ་མཐོང་ནས་རང་གི་བུའི་སྟན་བཏིང་སྟེ་གནས་ 
དེར་བཞུགས་སུ་བཅུག་གོ། །ཏྲིས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙང་ 
སྦ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་ཨུ་ཡང་རང་གི་སྟན་ལ་སྡད་དུ་མི་སྟེར་བ་ལས་གནས་བརྟན་་*་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ། ཀྱེ་དགེ་སྦྱོང་ཁྱེད་ཅི་ཞིག་འཚལ་ན་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ 
གསུམ་པའི་སྟན་ལ་སྡོད། གནས་བརྟན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡང་རིག་བྱེད་གསུམ་པའི་སྟན་ལ་སྡོད། 
གནས་བརྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་རིག་བྱེད་གསུམ་པའོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་་༡་ 
ལན་བྱས་པས། ཏིསྲ་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་བསམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཀློག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་ 
མི་རིང་བར་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ། གནས་བརྟན་མོགླལླིའི་བུ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་གྲགས་སོ།། 
དེས་ན་མཚོག་ཐུང་གི་མོགལ་བུ་ནི་མོགལཡཌ་ལ། འདི་ནི་མགལཁཔུང་སྟེ་ཉེ་དུས་སུ་སན་གྱེ་ 
མཚོད་ཉེན་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བ་ཞིག་ནས་གནས་བཏན་འདིའི་སྐ་རུས་རྡོ་སྒྲོམ་ཊུ་བཅུག་པ་་ 
མྱརུའི་ཡི་གེའི་ཁ་བང་བཏབ་པ་ཞིག་རྟེད་པ་ཕྱི་གླིང་པ་དག་གིས་བརྐུས་ནས་ད་ལྟ་ལོན་ཌོན་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏ མ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


དུ་ཡོད་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་མགལའི་བུ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་ནི། སྨིངདཝ་དང་། དེ་གནས་བརྟན་ 
སོནཀའི་མཁན་བུ་ཡིན་ལ། སོནཀ་ནི་གནས་བཏན་དྭ་སཀའི་དང་། དེ་ཨུཔལིའི་སྟེ། ཨུཔལི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་ཏོ། །ཨཤྭཱཀས་གནས་བརྟན་མོགལའི་བུ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དྲིས་པ། འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བཀའ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་ཉེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱེད་པར་ 
བྱའོ་སས་ཏེ། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་བགོས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་དེ་སྙེད་ཅིག་ 
ཆར་དུ་ཟིན་པ་བྱས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་པཌལི་ཡིཕུཏྤརཨཤྭཀའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་བཞེངས་ 
སོ། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་དུས་སྟན་ཆེན་པོ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་བྱས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
མཐཧཱཀལ་བྱ་བ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞི་མཐོང་བ་དེ་མཐུས་བཀུག་ནས་སྟོན་པའི་སྐྱ་སྦྲལ་་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་མཛལ་བའི་དུས་སྟོན་ཡང་ 
བྱས་སོ། །འདི་དག་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཁྲི་ཁོ་བཞི་པ་ལ་བྱུང་ཞིང་། ཁྲི་ལོ་རྣམས་དབང་བསྐྱར་བ་ 
ཚུན་ནས་བརི་བར་བྱའཾ། །རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་འདིེས་བཞེངས་པའི་མཚད་རྟེན་ཞིག་རལ་དུ་ 
སོང་བ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ཅིང་། ཡེ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་ཀྱང་སན་ཅིའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ 
རྣམས་ལ་དྷརར་ཇིཀ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཅན་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཀུན་ལའི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་ 
ཡང་མཚོད་ཅེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞེངས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དབྱིབས་ནི་ 
སླ་ང་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ན་བྲེ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཆུང་ངུ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ 
བརེགས་པ་སྟེ། གཞན་བུམ་གདན་ཙམ་ལས་བང་རིམ་སོགས་ཀྱང་མེད་ལ། བལ་ཡུལ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་རྙིང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་གདུགས་བཅུ་གསུམ་སོགས་རྩེ་རིང་པོ་ཕྱིས་བྱས་སམ་སྙམ་ 
པ་ལས། བྱིངས་ཀྱི་དབྱིབས་རྷརྨར་ཇིཀ་ཉིད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བང་རིམ་མེད་པས་ཕྱེད་ས་འོག་ 
ཏུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་མང་དུ་སྤོས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་དཔེ་རིས་ལ་གཟིགས།༼ ༽ མཆོད་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 

ཉེན་བཞེངས་པའི་ལོ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུ་བོ་ཉི་ཁོག་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཏིསླ་ཡང ,+«« 
རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་ཚ་བོ་ཆུང་ངུ་སུམན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་ཛོ་། །དེའི་ཚེ་ཧྷརྨཨཤྭགས་ 
དགེ་སློང་ས་ཡ་བརྒྱད་ཅུ་ད་ང་། དེའི་ཁད་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག 
དགེ་སློང་མ་འབུམ་དགུ་བཅུ་དང་། དེའི་ཁྲོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཅས་པ་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས། གནས་བཏན་མོགལའི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་དྲིས་པ། བཙུན་པ་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་བདག་ལས་ལྟག་པ་འགའ་ཞིག་མཆིས་སམ། རྒྱལ་པོ་རེ་ཞིག་ 
སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པ་ན་ཡང་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ཨུ་ཡང་མེད་ན་ད་ལྟ་ལྟ་ཅི། དགེ་བའི་ཅ་བ་འདི་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་མ་གྱུར་གྲང་པ་འདི་ལས་ལྷག་པ་འགའ་ཡང་མཆིས་སམ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་རབ་ཧུ་འབྱིན་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ “ˆ 
པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་འདི་ལས་ལྟག་གོ། ། 

ནམ་རྒྱལ་པོ་ཨཤྭཀ་ཡུལ་སུང་བྱེད་དང་། འཕགས་རྒྱལ་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་འེ་ 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཨསབྟམིཏྟ་བྱ་བ་དང་འདུས་པ་ལས་མི་རིང་བར་བུ་མཚེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མུ 
ཛྫིནཾ་དང་མཧེཌ་བཏགས་ཤིང་། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ན་བུ་མོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་སངྒམིཏཱའཾ། །རྒྱལ་ 
པོས་གནས་བརྟན་གྱིས་གསུང་བ་ཐོས་ནས། མཧེཌྟ་དང་། སངྒལིཏྟ་གཉིས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་ 
གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་དམ། དེ་གཉིས་ན་རེ། གང་གི་ཚེ་ཞང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཁ་ན་ནས་འདོད་པར་གྱུར་ན། ད་ལྟ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡབ་ཀྱིས་གནང་ན་དེང་ཉིད་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འཚལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཁོ་དྲུག་པ་ལ་བབས་ཤིང་། མཧེྔ་ལོ་ཉི་ཤྭ་ 
དང་སྒང་མྤིཀཱ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་ཏེ་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ཉིན་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ལ་གནས་བརྟན་མོཾགལ་ལིའི་བུ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ་ད་ང་། མཐཧཱདེཝས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། 
མཐནྲེཀས་བར་ཆད་དྲི་བ་བྱས་ནས་ཉིན་དེ་ཉིད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་མཧེཏྟ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །སྒདམི་ཏཱའི་མཁན་པོ་ནི་འཕགས་མ་དྷམ་པཱལཱས་བྱས་ཤིང་། དགེ་སློང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
མ་ཨཡུཐལྭིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་དེའི་མཁན་པོ་འོནག0མི་རིང་བར་མིང་ 
སྲིང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས། གནས་བརྟན་མོགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བྱ་བ་དག་མཧེརཱ་ལ་གཏད་དེ། རང་ཉིད་གྲངའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་རི་བོ་ཨེམཧོགངྒ་བྱ་ 
བར་བྱོན་ཏེ་ལོ་བདུན་དུ་འགོག་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ད་གེ་སློང་གིས་ཁྱབ་པར་གྱར་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་གནས་སུ་གྱུར་པས་འཚོ་ 
བའི་རྐྱེན་གང་མཁོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བྲེལ་བར་གྱུར་བ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཁན་ 
པོ་དང་། སློབ་ད་པོན་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནགས་བླངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་ 
བཞུགས་པས་ལྟ་བ་དང་། འདོན་པ་མི་གཅིག་པའི་དགེ་སྦྱོང་དག་གིས་གང་བར་གྱུར་ཅིང་། 
ད་གེ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦྱང་དང་། དགག་ད་བྱེ་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་རྙེད་ནས་གྱི་ནར་སྡོད་པ་ 
རྒྱལ་པོས་ཐོས་ཏེ། བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག དེ་དག་སོང་ནས་གནས་བརྟན་ལ་ལྷའི་བཀས། ཁྱེད་ཅག་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱོས་ཤིག དེ་ན་རེ། བད་ག་ཅག་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ལྟན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་ 
བཏུབ་བོ། །འོ་ན་རལ་གྲི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བྱའ་ཞེས་གནས་བརྟན་བཀུམ། 
དེ་བཞིན་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དག་ཀྱང་བསད་པ། རྒྱལ་པོའི་གཅུང་ 
ཏྲིསྙས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་སྨྲས་པས། དེ་འགྱོད་པས་གདུངས་ཏེ་སྡིག་ 
པའི་ཕུང་པོ་འདི་སུ་ཞིག་གི་འགྱར། འགའ་ཞིག་ན་རེ། བློན་པོ་དག་གིའཾ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གཉིས་ཀའི་འོ། །ཆེས་མཁས་པ་དག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ 
ཐབས་ཅི་ཞིག་གིས་སེལ་བར་ནུས། གནས་བཏྟན་མགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ཤིག་དང་། 
དེས་སྟན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་གནས་བརྟན་མོགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ག་ན་བར་ 
སོང་སྟེ། གངྒལ་པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་བརྒལ་ཞིང་གདན་དྲངས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ 
ཞུས་པས་གནས་བརན་གྱིས་བཀའ་བསྡུ་བའི་སྦྱིན་བད་ག་བྱས་ན་སེལ་ཁོ་གསུངས། དེར་རྒྱལ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

པོས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཀྱེས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་རྣམས་གནས་ནས་ཕྱུངས། ཐེར་འབུམ་དུ་མ་དག་ལས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཆེད་དུ་བསལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲི་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་བབས་པ་ན། གནས་བརཏན་ 
མོགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་པའི་ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཅི་་ 
ལྟར་གནས་བརྟན་འོད་སུང་དང་། དགའ་བོ་དང་། གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཚེན་གྱི་ 
བར་དུ་གགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་འདི་ནི་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པར་གྲགས་སོ། །ལོ་དེའི་ 
སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ལ་བབས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཧཨཤྭཱཀ་དང་གནས་བརྟན་མགལའི་བུ་ཆེན་པོ་་ 
བཀའ་བགྲོས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཀྱེས་ཏེ་དེ་ལ་གནས་བརྟན་མངྒྟིཀ་ 
དེ་ཟའི་ཡུལ་ཁ་ཆེ་ལ་བྱོན་ནས་དེའི་མཚོ་ལ་ཀླུ་གདུག་པ་རེཝཱལ་བྱ་བ་གནས་པ་བཏུལ་ནས་“་” 
གང་ཟག་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་དགེ་སློང་དུ་སྒུབ་སྟེ་བསྟན་པ་སྤེལ། འདིའི་མཚན་ལེགས་སྦྱར་ལ་ 
མངྟིཀར་འགྱུར་བའི་ཉི་མ་གུང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 

གནས་བརན་མཧྭདེབ་ནི་ཡུལ་མཧིཤམཌལར་བྱོན་ཏེ་གང་ཟག་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ནང་ 
པར་བཅུག འདི་འདོད་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་རྒྱ་ནག་ཡིན་ཅེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། གང་ལྟར་ 
ཀྱང་ཚོས་རྒྱལ་འདིའི་རིང་ལ་རྒྱ་དང་། རེ་བྷན་<རི་པིན> དང་། ལི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་གསར་དུ་སླེབས་ཞེས་བཤད། གནས་བཙན་རཀྱིཏ་ནི་ཡུལ་ཝནཝ་སར་བྱོན་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱེས་སྐྱེ་བོ་དད་པར་བྱས་ནས་སྟང་ཕྲག་ཨུམ་ཅུ་དགེ་སློང་དུ་སྒུབ། གནས་བཏན་རྷརཀྱིཏ་ 
ནི་ཡུལ་ཨྲཔྲ་ཀར་ཉི་འོག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་དགེ་སློང་སྟང་ཕྲག་གཅིག་དང་། དེ་ལས་མང་བའི་དགེ་ 
སློང་མ་དག་ཡུལ་དེར་གནས་བརན་མགཱརཀྱིཏ་ཡོནའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ལས *„*.- 
ལྷག་པ་ནང་པར་བཅུག་སྟེ་བསྟན་པ་སྤེལ། འདི་ནི་ཡཝན་སྟེ་ཕྱི་གླིང་གྷི་རིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་འདིར་ཡང་སྔོན་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་ལག་རྗེས་ཡོད་ཟ་ཁད་ཕད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་བྲིས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིས་ཕོ་ཉ་བཏང་བའི་གྷི་རིག་ནི་སཡིརིཡའི་རྒྱལ་པོ་ཐིའོ་ས་ 
དང་། ཨི་རྫིབུ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པིལཏ་པོ། སཡིརེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མགྷྟ། ཀོརིན་ཐིའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལེག་སན་ 
དྷར། མེསེདོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གོནཏལ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། 

གནས་བཉན་མཐྩིམ་འོད་དགེ་སློང་གཞན་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཧིམབྟར་ཁ་བ་ཅན་་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། འབུམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་དད་པར་བྱས། འདི་བལ་ཡུལ་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་ཡུལ་ 
འདིར་མོརའི་བཟོ་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་ད་ལྟའི་བར་བཞུགས་ཤིང་། གཅིག་གཉིས་ 
ཤིག་ཨ་ཤྭཀས་བཞེངས་ཞེས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཡང་གྲགས། ཙརཀདྟ་སྟེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་ཟུར་ 
ཆག་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཚྱོརའི་བཟོ་ལ་བང་རིམ་དང་། ཆོས་འཁོར་ཕྱིས་སྒོན་པ་ལྟར་ཡོད་། 
གནས་བཏན་སྔོར་དང་། ཨུཏར་གཉིས་ཡུལ་ཨུཝནཧཱམི་བྱ་བར་བྱོན་ཏེ། གང་ཟག་སྟཾང་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུ་བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད་ཅིང་། དགེ་སློང་གི་ཆོགས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་སྤེལ། དེ་དག་གི་རྒྱལ་བུ་རྣམས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཀླུས་གསོད་པ་གནས་བརྟན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐྱབས་པས། དེའི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོཌཏར་བྱ་བའི་མིང་ལེན། འདི་ནི་ 
ཧྷརམ་དང་ཤུམ་ལ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་གྲགས་པས་དེ་ཡིན་ཟེར། ཁོང་དག་ཀྱང་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཚོས་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པར་བྱེད། དེ་དུས་ཀྱི་བྱར་མའི་རྒྱལ་པོ་ཤིཤྭམཀ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཀོལ་ཤའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་རྒྱལ་ས་ཡོད་པར་མཚོའི་སྤིན་པོས་ 
སྲས་ཟས་པ་གནས་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱབས་ཞེས་བྷར་མའི་རྒྱལ་པོ་དྷ་རཅེཏྱ་བྱ་བས་*“ 
བཙུགས་པའི་རྡོ་རིང་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ཞིག་ལ་ཡང་བྲིས། འོན་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ 
གཉིས་དང་། ཁད་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་གསེར་གླིང་ཉིད་མིན་ནམ་སྟམ་མོ།། 

ཡུལ་དེ་ད་ག་ཏུ་ཧྷརྨམཧཱམཏྲ་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་་"” 
བཙུགས་ཏེ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བྱིས་པ་བ་ཕྱུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ། ཐ་ན་ 
འབྲོག་སྟང་གི་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆུ་བཏུང་བའི་རྫིང་བསྐྱིལ་སོགས་བྱས་པར་གྲགས། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 
ལར་རྒྱལ་པོ་འདིའི་གོང་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་ད་བུས་པ་ཙར་་ 
གྱི་ཚོས་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནས་བཟུང་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་སྟོན་པ འི་ 
བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་འདི་དང་མཉམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་མ་བྱང་བ་ཡིན་ལ། མངའ་འོག་གི་ 
རྒྱ་ཁྱོན་ཡང་རྒྱལ་རབས་སུ་གསལ་བ་ཚུན་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་དུ་མ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ།། ! 


-- 180 = 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བདུན་པ། ཤིང་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཇིན་དང་ 
ངོས་ཇི་ལར་འཕྲོད་ཆོལ། 


༄། །རྒྱ་ཤུག་ངོས་ཟིན་པའི་ནྣམ་ཐར་ནི། པཌཱིཏ་ངེད་ཅག་བལ་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ པོ་གསེར་རྒྱལ་བྱ་བ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་། ཁོང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ 
དཔེ་ཁ་ཐོར་ཞིང་མ་ཚང་བ་ཞིག་འདུག་པ་བོད་དཔེ་ལ་བསྒྱར་ཏེ་བསྒྲིགས། ངས་བོད་དཔེ་ལ་ 
བལྟས་ནས་ཚིག་གང་ངེས་ཐིན་པ་ཁོང་ཚོ་ལ་སྦྲས། ཁོང་ཚོའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་བཙལ་ནས་ཤོག་བུ་ 
གོ་རིམ་བསྒྲིགས། དེར་ཁོང་གིས་གཞན་སེལ་གྱི་ཐད་དུ་སྩྱག་མའི་སླེས་པོ་དང་ཤིང་འབྲས་ 
ཤིག་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཔེ་ལ་བཀོད་པ་འདུག་པས་དེ་འདྲ་བོད་དཔེ་ཡི་ནང་ན་གར་ཡོད་*”” 
ཟེར། ངས་དེ་འདྲ་ཞིག་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ནང་ན་ཡེ་མེད་སྦྲས། དེར་དཀའ་ཚེགས་བཅས་གུང་ 
བསྒྲིགས་པས་མཐར། རྒྱ་ཤུག་སོགས་ལ་དེ་ཡི་ཡུལ། །སྐྱེས་པ་འཁར་གཞོང་སོགས་པས་ནུས། ། 
བྱ་བ་དེར་འདུག པད་ཀྟརཾ་སོགས་སྣང་། ངའི་སེམས་ལ་རྒྱ་ཤུག་དེ་ཤུག་པ་ཡིན་པའི་སྒོས་ 
བཅང་ནས་ཡོད། ཕྱིས་ཨུ་མཐོང་དུས་མངར་ཤིང་འབྲས་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་ལྡང་སེར་མར་ 
ཁུའི་རོ་བྲོ་བ་ཞིག་འདུག ཁམ་རུས་དེ་རང་རེའི་ཤིང་ཐོག་ཙོལ་རི་ལ་འདྲ་བ་འདུ་ག་པས་དེའི་ 
རིགས་ཤིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་། ལོ་གཅིག་ལྟག་ཙམ་སོང་སྟེ་པཊ་ལིཔུཏྱིར་ཡོད་དུས་རྒྱ་ 
ཤུག་གི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ཟས་པའི་ལྟག་མ་རྡོག་པོ་གཉིས་ཆ་སྒམ་ཞིག་གི་ཟུར་དུ་ལས་པ་ 
ལ་དོ་སྣང་ཡེ་མ་བྱས། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ཡོ་བྱད་འགའ་ཞིག་ལེན་པའི་ཞར་ལ་ 
ཆ་སྒམ་གྱི་ཟུར་ན་ཕ་ཡུལ་ནས་འོངས་པའི་ཤིང་ཏོག་ཙོལ་རི་དམར་སེང་ངེ་བ་གཉིས་འདུག་་ 
པ་མཐོང་། ཡ་མཚན་པ་ལ་ཚོད་མ་བྱུང་། གྲོགས་འགའ་རེ་ལ་ཁྱེད་ཚོས་འདི་གང་ནས་ཁྱེར་ 
འོངས་སྨས་པས། ཁོང་ཚོས་ཁྱེར་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར། གཅིག་ཟས་པས་ཁམ་ནུས་མཐོང་ནས་ 
དྲན་པ་སོས། སྔར་ལུས་པའི་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུར་འདུག དེས་ན་རྒྱ་ཤུག་དེ་རང་རེས་ཙལ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
རི་དང་བོད་དབུས་པས་འཕྱི་བིས་ཁར་འབོད་པའི་ཤིང་འབྲས་དམར་པོ་ཨ་མདོ་ན་ཅི་བས་་ 
ཀྱང་མང་བ་དེར་འདུག འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་བས་དེ་སྐམ་པ་སོགས་ཡེ་བྱེད་ཀྱིན་མི་འདུག རྒྱ་ 
ཤུག་སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་མཆུ་སྒྲོས་སོགས་ལེགས་སྦྱར་ལ་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་དགའ་བོ་མངལ་** 
གནས་ཀྱི་མདོར་ཡང་རྒྱ་ཤུག་གི་མདོག་དམར་པོར་བཤད་པ་དང་ཡང་འབྲེལ། བྱང་སེམས་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ན་རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་རེ་ཟས་བྱ་བ་ཡང་ཤུག་ཏོག་ཟས་པ་མིན་འདུག ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། ངན་གཡོ་ཚིག་སྙན་རྒྱ་ཤུག་གི། །འབྲས་བུ་མངར་ཡང་འཁྲུ་བར་ 
བྱེད། །གསུངས་བས་ཀྱང་ཤུག་ཏོ་ག་མིན་པ་ཤེས། རྒྱ་ཤུག་གི་སྡང་པོ་ཤིང་ཆེན་པོ་ཐོག་ཚད་ 
གཉིས་ཙམ་པ་ལ་ལོ་མ་ཆུང་ངདུ་མཐའ་སྐོར་དུ་རིབས་ཆགས་པ་ཚོན་གང་སོགས་ཅི་རིགས་་ 
པར་ཡོད། ཡལ་གའི་ལྷུག་མ་ལ་ཚེར་མ་ཆུང་ངུ་དེ་ལོ་མའི་གསེབ་ཏུ་ཡིབ་སྟེ་མི་མཛོན་པས་མི་ 
ངན་པ་ལ་རང་བཞིན་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱང་ཟེར། ཨཤྭཐ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་ 
ཕོ་མོའི་ཤིང་གཉིས་ལས་ཕོ་ལ་པིཔལ་དང་མོ་ལ་ཨྭཤཱ་ཟེར། ལོ་འད་བ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དང་ཁྱད་མེད་ཅིང་ལོ་མ་རྣ་པོ་ཡོད། ནེགྲངྷ་ནི་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན། མངྷུརའི་ཤར་གྱི་མཚོ་ཁར་ 
ནྲགྲོང་ཞིག་གྲགས་ཅན་ཡོད་པའི་འཁོར་རྒྱང་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡོད་ཟེར། ཡལ་ 
ག་རྒྱང་རིང་བར་དུ་བརྐྱངས་པའི་བར་བར་ནས་ཤིང་རྩིད་ཁལྟ་བུ་ཞིག་ཐུར་དུ་དཔྱངས། 
རིམ་གྱིས་ས་གཞི་ལ་ཐུག་སྟེ་ས་ཕུག་ནས་བུར་དུ་འགྲོ། དེ་ནས་སྒར་དུ་སོང་སྟེ་དེ་ཡང་ཤིང་གི་ 
གཞུང་ཉ་༦གཉིས་པ་ལྟར་ཡོང་། དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡལ་གའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་འོངས། རྒྱང་ 
ནས་བལྟས་ན་སྡོང་པོ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་། དོན་ལ་ཡལ་གའི་སྟེང་གི་ 
ར་བ་རྣམས་རེད། དེ་འདྲ་མེད་ན་ཡལ་ག་ཐད་དུ་བརྐྱངས་དྲགས་པས་ཚགས་པ་ལས་འོས་ 
མེད། འདིའི་མིང་ལ་རྐང་མང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་རེད། ཉི་མ་སྦས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་མཛོད་དུ་ཡང་། ཤིང་འདིའི་ར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཙུགས་ནས་ 





(1) རྩེད་པ་ནེ་རྩེད་སྐད་ལྟ་བུའོ།། ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་སོགས་ཀྱིས། 
62) གཞུང་རྟ་ནི་ཚུགས་ཀ་ལྟ་བུའོ། ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་སོགས་ཀྱིས། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱེ་ཐང་མ། 
བརྟན་པོར་བྱེད་པ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བུ་ཚ་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྲིད་བརྟན་པར་བྱེད་དགས་ 
སོགས་སྦྱར་སྣང་། ཤིང་ཆེན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་སུམ་སྟང་ལྟག་ 
ཙམ་རེ་ཡོད་ཅིང་། མི་བདུན་སྟོང་ཙམ་རེ་ཤིང་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་སྡོད་ནུས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ནི་ 
འདི་ཕོ་དང་འདི་མོ་ཡིན་པས༦ གཉིས་དག་མཉམ་དུ་བཅད་ནས་བཙུགས་པ་དགེ་བ་ཟླབས་་ 
ཆེན་དུ་བྱེད། བུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་ལ་དེ་འདྲ་བྱེད། ཤིང་འདི་གཉིས་ཀའི་ལོ་མ་ལ་ 
ཡང་ཕོ་མོའི་མཚན་མའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན། ཤིང་གཉིས་ཀ་གར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོག་ 
སྟེགས་བུ་ཆེན་པོ་བརྩིགས་པ་ལ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཉལ་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་ 
བྱེད་། ཤིང་དེ་འདྲའི་འོག་ཏུ་རའི་སྐེ་བྲེགས་པའམ་རང་ཉིད་འཆི་ནུས་ན་ནི་བྲམ་ཟེ་བསད་ 
པའི་སྡིག་པ་ཡང་འདག་སྐད། ནེ་གྲོངྷའི་ས་བོན་ནི་མཆུ་སྒྲོས་དམར་པོར་བྱེད་པས་འདི་ལ་ཁ་ 
རྒྱན་བྱ་བར་བརྗེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན། ཐརྫུའི་སྡོང་པོ་ནི་ཐོག་ཚད་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལོ་མ་སྟུག་ 
ཅིང་། ཡལ་ག་འཐོར་ཏེ་མ་གྱེས་པ་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཚགས། དེའི་འབྲས་བུ་བོད་དབུས་ 
གཙང་ན་ཀུ་ཤུ་ཟེར་ཞིང་། ཨ་མདོ་ྣམས་ཆང་བ་ལེར་འབོད་པ་དེ་འཁྲུལ་མེད་རང་དུ་ 
འདུག དེས་ན་འཛམྫུའི་སྡོང་པོ་ཆང་བ་ལིའི་སྡོང་པོ་དང་རྒྱ་ཤུག་ཙོལ་རིར་སོང་བ་དེ་སྟབས་ 
ལེགས་ཚད་དུ་སྣང་། ཨཤཾཀ་ནི་ཤིང་ཆུང་ངུའི་རིགས་ཏེ་རང་རེའི་ཡུལ་གྱི་ཁོའུ་རྗེའུ་བྱ་བའི་ 
ཤིང་དེ་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་སྟེ་རིགས་ཨེ་གཅིག་གམ་མ་ཤེས། མེ་ཏོག་ལག་མཐིལ་ཙམ་པ་ 
དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་ཤར་བའི་རིགས་གཉིས་ཡོད། དྲི་བཟང་དེ་ཙམ་མི་ཆེ། ཏམྨུ་ལ་ནི་ 
འཁྲི་ཤིང་ལ་སྐྱེས་པའི་ལོ་མ་དྲི་ཞིམ་ལ་རོ་ཁ་བ་ཟར་ཆུང་བ་ཞིག་དང་། སྟོད་ཇ། ལིབི། རྡོ་ཐལ། 
ཆུ་པ་རི་སོགས་སྦྱར་ནས་བྱེད། སྟོད་ཇའི་ཁུ་བ་ཁུག་ལྟར་འོངས་པས་མཆུ་ད་མར་པོར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཁ་དྲི་ཞིམ། གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཙ་བོར་ཟ། སོ་ 
ཙིའི་ཁུ་བས་ལམ་ཁྲ་བོ་བྱས་པ་དེད་ནས་སོགས་བཟོད་སྨའི་སྐྱེས་རབས་ལས་བཤད་ལ། རྒྱ་ 





1) འདེར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཕོ་མོའི་དཔེར་རིས་ཤིག་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་ཆད། ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་སོགས་ཀྱིས། 


-- 183 -~ 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
གར་མི་བགྲོད་ལམ་རྣམས་ཟླ་མཚན་འཛགས་པ་བཞིན་འདིའི་ཁུ་བས་ཁྲ་བོ་ཡོད། ཕི་གླིང་ 
བའི་ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ་ཟ་མི་ཚོག་པའི་ཁྲིམས་ཀྱང་བྱས། ཁོང་རྣམས་སྦྱིན་སྲེགས་ལ་ཡང་ 
ཏམྱུལ་དེ་ཀ་རང་འབུལ། གཞན་ཡང་ལྷའི་མཆོད་པ་ཀུན་ལ་འབུལ། ཟས་ཟས་ཐིན་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཏརྫུལ་རེ་སྟེར། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ལ་ཏམྫུ་ལ་སྦྱིན་ཏེ་མགོ་བསྐར་དགས་པ་སོགས་འདོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད། མི་གཅིག་གསར་དུ་ཕྲད་ཚེ་ཏ་སྦུལ་སྟེར་བས་ལྷ་ལ་ཡང་པེ་ 
འབུལ། ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་གིས་མིཏྲཛོགི་ལ་ཏམྫུལ་ཕུལ་ནས་བསྙུན་དྲིས་པ་དང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
གྱེ་ཕྱག་ནས་སྐུ་བརྙན་གྱིས་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱང་འདུག སིང་སྷལཔ་རྣམས་ཏ་མྦུལའི་ལོ་མ་ཏི་ 
ཤུ་རེ་བཅེགས་ཏེ་དུས་སྟན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ལ་སྟེར་རེས་བྱེད། རང་རེའི་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ 
ཚོད་ཡིན། མིག་གཡོ་བའི་མཛེས་མ་དང་ཏྭམུལ་ནི་མཐོ་རིས་ན་ཡང་མེད་པའི་གཏམ་དཔེ་ 
ཡོད། ལྷ་མོ་རྣམས་མིག་མི་འཛུམ་པ་དང་མི་འགུལ་བར་གྲགས། ཏ་མྨུའི་འཁྲི་ཤིང་འདི་དང་པོ་ 
གསེར་གླིང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པར་གྲགས། སིངྷགྷལར་ཏམྦུལ་བྱ་བའི་རི་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཇེ་ 
ལྷ་ཡུལ་ནས་བབས་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་ལྷ་ཡུལ་ན་ཡང་ཡོད་དམ་དཀའ་གནད་འདི་དག་ཨུ་ 
ཞིག་གིས་ཤོད། ཏ་ལའི་སྡོང་པོ་དེ་ཐོག་ཚད་བཞི་ལྔ་ཙམ་མཐོ། ཀ་བ་བཞིན་དུ་ཧྲེང་ངེར་ཡོང་ 
ཅིང་། རྩེ་ལ་ཁོ་མ་སོབ་སོབ་གདུགས་ལྟར་ཆགས་པ་ལས་ཡལ་ག་སོགས་ཤིང་གཞན་པ་ལྟར་ 
མེད། ནརིཀེལ་འདིའི་རྩེ་ལ་ཐོགས། དེའི་ནང་སྙིང་བེད་བྱ་བའི་ནག་པོ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ 
ཏལཀུཙ་སྟེ་ཏ་ལའི་ནུ་མར་ཡང་གྲགས། སྙམ་ཡང་དེ་ལས་བཙག་ནུས། ནང་ཁོང་དུ་ཆུ་བསིལ་ 
མངར་ཅན་གྱིས་གང་པ་བཏུང་བ་ལ་བཟང་། འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ལྕི་བས་སྐབས་འགར་ 
མིའི་དྲཔལ་བ་གཞོམ་སྟེ་གསོད། ཁང་པ་རྫ་ཕག་གི་ཐོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ན་ཡང་སྐབང་ 
འགར་ཐོག་ཕུག་སྟེ་འགྲོ། སིངྷགལར་སྡོད་ཚེ་སྐབས་ཤིག་མཚན་མོ་ངེད་ཀྱི་ཁང་སྟེང་དུ་ཡང་ 
ལྷུང་ནས་སྲོག་ཉེན་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཏལཀུཙ་ལས་ཚོད་མ་ཡང་བྱེད། དེའི་པགས་པ་ལས་ 
རས་ལྡེ་འཐགས་པའི་ཚྩ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་། སྣངིལ་ན་ཏ་ལའི་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་གྲོང་དང་ཇི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

ཐང་མེད་པར་ཡོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀོལ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པས་ཏ་ལའི་ཤིང་ལ་སྒྲིང་ལའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པར་འབོད། བེ་ཏའི་ཕྱི་ཤུབས་སྐམ་ན་ཤིན་ 
ཀུ་མཁྲེགས་ཤིང་དབྱིབས་མིའི་ཐོད་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་ནང་གི་རྩ་རྒྱས་ཀྱི་རི་མོ་ཙམ -༨ཉ༠༠༠༧ 
གསལ་བས། རྒྱུད་ལས་བཏུང་སྣོད་དུ་བསྔགས། སློང་མོ་བ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཏུང་སྣོད་དུ་བྱེད། ལར་ཏལ་བྱ་བ་ཤིང་འབྲས་འདིའི་མིང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་རྒྱ་ཤུག་ཨམྲ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་ཏ་ལའི་སྡོང་པོ་ཞེས་མ་སྨོས་ན་ཏལ་*་ 
ནི་ནརཀེལ་ཉིད་ལ་གོ། དེའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་དང་ཏ་ ལའི་ད་པེ་བྱ་བ་ཡང་། རང་རེས་བསམ་ཚུལ་ 
དེ་ཅང་མིན་པར་སྨྲ་ཡིན་འདུག་སྟེ། ཏལ་སྨིན་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལྷུང་ངེས་སུ་ 
གནས་པའི་ཤིང་རྩེ་ལ་བྱ་རོག་བབས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏལའི་འབྲབ་བུ་ས་ལ་ལྷུང་བ། 
གཞན་གྱིས་བལྟས་ཚེ་བྱ་རག་གིས་འཕང་བ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དཔེར་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག སྡོང་པོ་དེའི་མགོ་བཅད་ན་རྩ་བ་ནས་སྐམ་པ་ཡང་བདེན། ཏལའི་རིགས་ 
འགའ་ཞིག་ལས་རྱོས་འགྱུར་གྱི་ཁུ་བ་ཊརིར་གྲགས་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ན་ཡང་ཏ་ལའི་ཆང་བྱ་ 
བ་ཡོད། གྲོག་མཁར་གྲགས་ཆེན་དེ་ནི་གྲོག་མ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩིགས། གྲོག་མ་ 
དཀར་པོ་འདི་དག་གིས་བལ་རས་སོགས་ཟ་བས་འཇིགས་པ་ཆེ། གློག་མཁར་དེ་དབྱེབས་ 
ལ་འ འདི་འདྲ་བར་ཡོད་ཅིང་། ཐོག་ཚད་གཅིག་ཙམ་མཐོ་བ་ཡང་མཐོང་། དབང་ 
པོའི་མཆོད་སྡོང་བྱ་བ་ཡང་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ་འདིའི་དབྱེབས་མཆོད་སྡོང་་་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན། ནང་པར་བལྟས་ཚེ་འདིའི་ནང་ནས་གྲོག་མའི་ཁ་ཟླངས་དུ་བ་བཞིན་དུ་ 
འངས་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན། གལ་ཏེ་བརྒྱ་སྐྱིན་སྤྱི་བོ་མེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་པར་ 
ཚིག་ཀྱང་དེ་ལ་ཟེར་བར་འདུག དྲང་སྲོང་གྲོག་མཁར་སྒོམ་ལ་ཡུར་བ་ཕྱི་ནས་གྲོག་མ་རྣམས་ 
ཀྱྱེས་གྲོག་མཁར་བརྱིགས་ཏེ་ལྲས་བྲིལ་པོ་གཡོགས་ཀྱང་མ་ཟས་པར་གྲགས་པས་མིང་དེ་ --**---- 
ཐོགས་ཟེར། མལླིཀ་ནི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཆུང་ངུ་འཁྲི་ཤིང་ལ་སྐྱེས། རྒྱ་གར་དབུས་པས་ཅ་མེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
ལི་ཞེས་འབོད། རིགས་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཙམ་ཡོད། འགའ་ཞིག་དྲི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ། འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཟེ་འབྲུ་མེད། གཅིག་གི་ཁོང་དུ་གཅིག་སྦྱར་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་རས་སྐྱད་ཕྲ་མོ་དྲངས་ཏེ་བུ་ཚོ་ 
ན་མས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱེད། ལི་ཤི་རང་རེ་ལྲ་གགས་པ་དེ་ནི་ཤིང་དྲང་པོར་སྐྱེས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ཆ་ 
འདུག འོན་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་ལ་མང་དུ་འོང་བའི་ལི་ཤི་དེ་འདི་མིན་ན་མ་སྟམ། ཀེང་ཤུཀ་ཡང་ 
ཤིང་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཏུ་སྡང་ཞིང།། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ནེའུ་ཙའི་མཆུ་འདྲ་བ་སྣང་ 
ཞིང་གྲལ་དུ་ཆགས། དེ་བཞིན་ཤིའིཀ་ཡང་སྡང་པ་ཆེན་པོར་སྣང་ཞིང་མེ་ཏོག་དམར་ཀླ་ཞིག་ 
སྣང་། ཀད་ཟྦཡང་ལོ་མ་ཤིན་ཏུ་སྙག་པའི་ཤིང་ཆེན་པོར་འདུག མེ་ཏོག་ནི་མ་མཐོང་། ངེ་ 
བཞིན་ཇཛམྫུ་དང་། ཨམྦ་ཡང་ཤིང་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་གཏོ་གས། སཱ་ལ་ནི་ཤིང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
ཚད་མང་པོ་ཡོད་པ་ནགས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ལྷང་ངེར་གནས་པ་ཞིག་འདུག ཤིང་དེ་ནི་ཆེར་མང་། 
ཤིང་གི་ནང་ན་མཐོ་ཤོས་འདི་ཡིན་འདུག་པས་བམ་ཟེའི་རིགས་སྣ་ལ་ལྟ་བུ་སོགས་བཤད་པ་་ 
ཡིན་འདུ་ག མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཆགས། སྤོས་དཀར་ཤིང་དེ་ལས་འབྱུང་། ཆུས་མི་རུལ་བ་སོགང་ 
ཡོན་ཏན་མང་། ག་བུར་གྱི་ཤིང་ནི་རྒྱ་གར་ན་མེད་ཟེར། མེ་ཁོང་མའི་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་ཁ་ང་ 
ཅན་ན་ཡོད་ཅེས་བྲིས། པདྨ་ལ་རིགས་མང་དུ་མཆིས་ཤིང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཤས་ཚེ། 
འདབ་མ་ནམས་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཟླམ་པོ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་ཆུའི་ཁ་ལ་གཡེང་སྟེ་སྡོད། རེ་ 
ཏོག་ཆུ་ཁར་འཐོར་ཏེ་ཁ་བྱེ། པདྨའི་རིགས་འགའ་ཞིག་མཚན་མོ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་ཀུམུད་དར་ 
འབོད། པདྨ་སྔོན་པོ་ནི་ཨུཏྤལ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་རིགས་ཟུར་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན། 
པདྨའི་མེ་ཏོག་ཆེ་ཆུང་རིགས་མང་དུ་མཆིས་ཤིང་། འད་བ་མ་ཡང་དྲ་བྱིབས་སྡྣེ་ཞིལ་< ཞིབ> 
པའི་གྲྭ་ལ་ད་མར་མད་ངས་ཆགས་པ་སྟེ། པདྨའི་སྤྱན་བྱ་བའི་པདྨ་དེ་ཡིན་ཅིང་། རང་རེའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཤིང་ཕྲན་ལ་སྐྱེས་པའི་པདྨར་གྲགས་པ་དེ་དག་མ་ཡིན། འདིའི་འདབ་མའི་དབྱིབས་ 
ཀྱང་མིག་དང་འདྲ། ཟུར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་ཡང་མིག་དང་འདྲ། རྒྱ་ནག་གི་དཀར་ 
ཡོལ་སྟེང་དུ་རི་མོ་འདི་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་འགའ་ཞིག་གི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
རིགས་ནི་ཡུ་བ་དམར་སྐྱ་མཛུབ་མོ་ཙམ་པའི་སྟེང་དུ་ཚེར་མ་དམར་པོ་སོར་ཕྱེད་ཙམ་པ་དག་ 
གིས་གཡོགས་པས་ལག་པས་ཀྱང་འཛིན་མི་ཆུས། ཤིང་གི་ཚེར་མ་དང་ཡེ་ཁྱད་མི་འདུག 
འདབ་མ་མཛུབ་གང་ཙམ་ལས་མེད་པས་དཀྱུས་མ་དང་འདྲ་ཡང་ལོ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་་་** 
ཆུའི་ཁར་འདལ་བའི་དབུས་སུ་བྱེས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ཉལ་ཀྱང་མི་སྦྱིངས། ཐང་ལ་བཏོན་ན་ 
མི་ཆེན་པོ་གཉིས་ཙམ་ཡུ་བའི་རྩ་རྒྱས་རྣམས་བཏོན་ནས་སྐྱད་པར་བཀལ་བར་བྲམ་ཟེ་ད་ག་་ 
གི་ཕྲེང་ཐག་ཏུ་ཡང་བྱེད། ཨུཏྤལ་ནག་པོ་ཀོཨིམར་གྲགས་པ་ཞིག་ལྟོ་ལམ་དང་སྒིང་ལར་ཡོད། 
དེའི་ཚུ་བ་ཡང་ཟ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཅུད་ཆེན་པོར་བརི། ཡུང་མ་ལེགས་པར་བཙོས་པ་དང་འདྲ། 
སྟེང་དུ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ་སྡོད་པའི་ས་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ངའི་སེམས་ལ་བློ་གྲོས་པདྨ་འི་འདབ་ 
མ་ལྟར་ཡངས་པ་སོགས་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་རང་མ་ཡིན་པར་ལོ་འདབ་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
མེ་ཏོག་ནི་འཆར་ཅན་ལ་ལག་པ་ཆུང་ངུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཚད་ཙམ་པ་རྐྱང་འདུག་ཀྱང་ 
འདབ་མ་ནི་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཤིང་སྡོང་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ཅི་ལ་ཡང་མི་སྣང་། པདྨ་དཀར་ 
དམར་གཉིས། ཀུ་མུད་ད། ཨུཏྤལ་བྱ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཀུན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་ 
ཅིང་། །ཁ་དོག་ཙམ་ལས་ལོ་འདབ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བས་རྡོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོར་པདྨ་ 
དཀར་སྔོ་གསུངས་པ་ལ་མན་ངག་རྟེ་མར་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་དང་ཨུཏྤལ་ཞེས་བཤད། དེས་ན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཕྱེ་བ་ཀུན་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། ཨུཏྤལ་ཡུ་ 
བ་འཇམ། ལོ་མ་ད་ང་སྒམ་བུ་པདྨ་དང་འདྲ། འད་བ་མའི་ཞེང་ཆཚུང་ཞིང་འད་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
འཆར་ཅན་ཡིན། རང་རེའི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་བྱ་བའི་མེ་ཏོག་སྔོན་ པོ་རི་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
དང་ཆེ་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདྲ། ཁ་དོག་ཀྱང་སྔོན་པོ་སྔོ་རྐྱང་མ་ཡིན་པར་ 
ཅུང་ཟད་སྨྲག་ཤས་ཆགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་གྱི་ཁ་དོག་དེ་ཁ་ན་ལྟར་འདུག པདྨའི་རྩ་བ་ 
དཀར་པོ་བྱིས་པའི་ལག་ངར་ཙམ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མར་ལ་བརོས་ནས་ 
ཚོད་མ་བྱེད། རོ་འོ་ཅག་གི་ཚོད་དཀར་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག གུར་ཀུམ་གྱི་མེ་ཏོག་རང་ནི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
དམར་ནག་གམ་སྨུག་པོ་རང་དུ་འདུག དེའི་ཟེ་འབུུ་སེར་པོའི་ཟེ་བ་རིང་པོ་རྣམས་བཏོན། 
རང་རེས་མཐོང་བ་ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་རང་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་གར་པ་རྣམས་འདི་ལ་ཀེ་སར་ཟེར་ཏ་ 
ཟེ་འབྲུའི་མིང་ཡིན། ཁ་ཆེ་ཡུལ་གཅིག་པུ་ལས་ས་སྟེང་གི་ཡུལ་གྱུ་གང་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ 
གྲགས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཀསྨེརའི་མེ་ཏོག་ཏུ་ཡང་གྲགས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཡང་ས་ཆ་དུམ་ 
ཙམ་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་མེད། ས་དེ་རྒྱལ་པོས་བསུངས། གཞན་དྲ་མིག་གི་རིགས། ཕྱོགས་ 
འགའ་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཚང་མས་བདག་བྱས། འདབ་མ་ལྟེབ་མོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་རེ་མཆིས། ཨརྨའཾ་ 
མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཤིང་རྩེ་ལ་བཙལ་དགོས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། འབྲས་བུ་ 
ལ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཨམ་དུ་འབོད། ལྟོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཨམྦ་དང་ཨམྲ་རང་དུ་འབོད། རྒྱ་ 
ནག་པ་ནམས་མན་གོ་ཟེར་ཞིང་ཡི་གེ་(ཇཝ) འདི་ཡིན་པར་འདུག སྡོང་པོ་ཐོག་ཚད་གཉིས་ 
ཙམ་པ་ཡོད། རྒྱ་གར་ད་བུས་ན་ཤིང་སྡང་ཞིག་ལ་འདི་དང་ཏ་་ལ་གཉིས་མང་ ཤོས་སུ་སྣང་། 
འབྲས་བུ་ལྔང་སེར་བྱིས་པའི་མགོ་ཙམ་པ་ནས་ཁུ་ཚུར་ཙམ་པའི་བར་ཡོད། ཕྱི་སྨིན་ལ་ནང་ 
མ་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཨརྨ་རིགས་བཞི་གསུངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན། དེ་དག་ཤིང་གཅིག་ལ་ 
ཆགས་པ་མིན་གྱིས་རིགས་སོ་སོར་འདུག འོ་ཅག་གིས་ཨམྨ་ཏོ་མི་ཤེས། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ 
མིག་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཤེས། ཨམ་ཁ་ཤས་ཕྱི་མདོག་དམར་སེར་ལྷམ་མེ་བ་ལ་ནང་ཐམས་ཅང་ 
རྭ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གང་བ་འདུག འགའ་ཞིག་ཕྱི་ལོག་ལྔང་ཁུ་སྔོ་རྡོ་རང་ཡིན་པ་ལ་ནང་ 
རྣམས་རོ་འདའ་[ཞིམ)ཞིང་སྨིན་པའི་ཚད་དུ་འདུག ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ཙམ་ན་འདིའི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན། ཤིང་འབྲས་ཤིག་ལ་འདི་ལས་ཞིམ་པ་ཞིག་མེད། རོ་ནི་ཞོ་གསར་པ་ལ་སྦང་ཚི་ 
སྦྱར་བ་དང་འདྲ་སེ་བ་ཡིན། ཁམ་རུས་དཀར་པོ་ལྕེའི་དབྱེབས་འདྲ་བ་ཁམ་ཚིག་རོ་སྐ་བ་ 
ཅན་ཞིག་ལ་སྐམ་པའི་ཚེ་རང་རེའི་ཨར་འབྲས་བྱ་བ་དེ་འཁྲུལ་མེད་རང་དུ་འདུག རྒྱ་གར་ 
པའི་བཟའ་བཏུང་གཞན་ལ་སྨན་རྒྱུ་མེད་དེ་རང་རེའི་བོད་དུ་ཨམ་མེད་པ་འདི་ཇེས་པར་-* 
ལས་ངན་སྙམ་པ་བྱུང་། ཁརྫུརའམ་རང་རེས་ཁ་སར་པ་ནི་རྒྱ་གར་ཚོལ་རིལ་འབོད་པ་དེ་རྒྱ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

གར་རང་དུ་མེད། གུར་ཀུམ་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་འདྲ། འོན་ཀྱང་ 
དེང་སང་ཤིང་སྣ་བསྡུས་ནས་སྐྱེད་ཚལ་འགའ་རེ་ལ་རེ་གཉིས་བཙུགས་པ་མཐོང་། སྡོང་པོ་ནི་ 
ཏ་ལའི་ཤིང་གི་རིགས་ཡིན་པ་ལ་གཞུང་རའི་སྟེང་དུ་ཉ་ལྤགས་ལྟ་བུའི་གཡོགས་མ་ཆགས། 
འབྲས་བུ་གསར་དུ་སྨིན་ཚེ་ཁ་དོག་དམར་སེར་དང་དྲི་བཟང་འབྱུང་། པཌྟི་ཁརྫུར་རློན་པ་ཟ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་མ་བག་མར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་སོགས་རྒྱ་གར་པའི་གཏམ་ད་པེ་ལ་གྲགས་ཤིང་། 
རྒྱག་མ་སོགས་ན་མ་བག་མར་ལེན་པར་དུས་འཁོར་དུ་བཤད་པ་ཡུལ་དེའི་ཨ་རབ་ཀྱི་བྱེ་ 
ཐང་དག་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞེས་ཟེར། ཨ་རབ་རྣམས་ཤིང་འབྲས་འདི་ལས་སྦང་ 
ཆང་ཡང་བྱེད་། སྐམ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་བཏང་བ་བོད་དང་སོག་ཡུལ་ཚུན་ལ་སླེབས། ཁམ་ 
རུས་ཀྱང་བརྡུངས་ཏེ་བསྐོལ་ནས་ཇའི་ཚབ་ཏུ་བཏུང་ཟེར། ཁོ་མ་ཡང་ཆུར་སྤངས་ཏེ་རྩ་རྒྱུས་ 
བཏོན་ནས་རེ་བ་འཐག་པ་སོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བཀོལ་བར་བྱེད། 

སྲིན་བུ་པདྨ་དང་པད་པ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། མོན་པ་རྣམས་པེད་པར་འབོད། 
འདེས་མཚོན་ནས་མཐའ་ཚེན་གྱི་བ་ཡིག་མར་སོང་བ་རང་རེའི་སྐད་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་། རྒྱ་ 
མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དག་ན་མཆིས། འབྲུ་ཕྲ་ལ་འཕོང་ཆེ་བ་སོར་གང་དོ་ཙམ་པ་ཞིག་ 
སྣང་། ཁག་གི་དྲི་ཚོར་བ་དང་ལུས་ལ་འབྱར་ཡོད། ཁྲག་འཐུང་མཁན་ལ་ཁོ་ལས་མཁས་པ་ 
མེད་། མིག་གིས་མ་མཐོང་ན་རང་རེའི་ལུས་ལ་འབྱར་ནས་ཁྲག་འགྲངས་ཚད་འཐུང་ཡང་ད་ 
དུང་མི་ཚོར་བས། ཤེས་རབ་བརྒྱ་་བ་ལས། སྤིན་བུ་པདྨ་ཟོན་ཅན་ལུས། །ཀྲག་འཐུང་བཞིན་དུ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། །ྲག་གིས་འགྲངས་ཚེ་འབུ་དེ་མཛུབ་ཆུང་གི་སྤོམ་ཕྲ་ཙམ་པ་ 
འདུག ནག་ལ་ཉར་རེ་ཉོར་རེ་བ་ལག་པས་འཐེན་ཀྱང་བཀོག་མི་ནུས། རྫོགས་པར་ཚིམ་པ་ན་ 
ས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷང་བ་ཡོང་། ཡངས་པ་ཅན་པས་མི་རུང་བའི་བཞི་< གཞི> བཅུའི་ 
ནང་དུ་པད་པ་བཞིན་ཆང་འཐུང་ན་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ཡང་འབུ་འདི་ལ་ཟེར། ཀེ་ཝཱནི་ 
ཤེས་རབ་བརྒྱ་པར། རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱ་བའི་སྐད་དོད་ལ་ནི་ཀེངྱུ་ཀ་འདུག 
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འོན་ཀྱང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ཞི་ཡིན་པར་འདུག ལ་བ་སྲིན་བུའི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་ཡིངྫ་གོ་པའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་སྲིན་བུ་དེ་འབུ་བརྡེ་བྱ་བའི་དམར་ཚགས་ཚགས་ཤིག་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ཆ་་ 
ཡོད་པ་དེར་འདུག ཁྲག་ལྟར་དམར་པའི་ཚོས་བསྒྱར་བ་ལ་སྲིན་འབུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
དེང་སང་ཡང་སྨྲ། ངེད་ཀྱིས་སྔན་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཊེ་དགས་ཅ་སྲིན་བུའི་མདག་ 
ཅན་གཅེར་བུ་པ་ལས་འཕྲོག་པ་ཐོས་ཚེ། ཐལ་མདོག་ཕྱུར་རེ་བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་བྱང་། ལྭ་ 
བའམ་སྣམ་རིགས་ཀྱི་མདོག་དམར་པོ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དར། ཕན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། ལཱ་དམར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྭ་བའི་སྣམ་བུ་སྲིན་བུའི་མདོག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཨིིང་གོ་བའི་མདོག་ཏུ་འདུག་གཾ། །ཀརྐཊ་ཡང་ཁོང་ཚོས་སྡིག་སྲིན་།ཁ་ནའི་མིང་ལ་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག གངས་ལས་བྱུང་བའི་ཀརྐཊ་བྱ་བ་ཡང་ཧིམལཡ་ན་ཡོད་པའི་སྡིག་སྲིན་དཀར་པོ་ལ་ 
བྱེད་ཀྱིན་གདའ་ཞིང་། སྡིག་སྲིན་གྱི་ཤ་ཚོད་མར་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཟ་བར་ 
བེད། སྟབས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྡེག་སྲིན་གྱི་ཁོག་པའི་ནང་གི་ཀླད་པ་འདྲ་བ་དེ་ཚླན་ 
པར་ཡང་ཟ། རྒྱ་གར་བས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རི་མོ་བཀོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡང་སྡིག་སྲིན་ 
ལས་སྤལ་བའི་གཟུགས་མི་འདུག དོན་ལ་འུ་ཅག་གིས་ཀརྐཊ་སྦལ་པར་བྱས་པ་དེ་ཡང་ནོར་ 
ཅེས་སྦྲ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དན་ཕྲན་ཚེགས་འདི་འདྲ་རེ་ལ་ཡང་ཨུ་ཚུགས་རི་འདྲ་བ་རེ་རྗེས་ 
སུ་ཡོང་བས་ཤིན་ཏུ་འཚེར། དེས་ན་ད་བྱིད་ཀྱང་སྡིག་སྤིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་འདུག འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཀརྐཊ་སྦལ་པ་དང་། ཀཱཀར་སྡིག་སྤིན་དུ་བྱས་པ་ཡང་མི་བདེན། སྤལ་པའི་མིང་ 
བྷེཀ་དང་། མཆྟུཀ་སོགས་ལས་ཀརྐཏྟ་བྱ་བ་ཡེ་མེད། ད་བྱིད་ཀྱི་སྐད་དོད་གཞན་ག་བྱང་བ་ 
ནི་ཆུངས་པའི་རིགས་ཤིག་ཡོད། སྡིག་སྤིན་དང་སྤལ་པའི་དོགས་གཅོད་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཚའི་མདུན་སར་ཛ་ཚ་མོད། པཌ་ཆེན་སི་ཊུས་ཛྷསན་བུད་མེད་ཀྱི་ཚང་ར་མ་ཡིན་བྱི་ 
བསྟུན་གནས་བྱ་བ་ཚང་རའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་དོགས་པ་བཅད་པས་་ 
མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་ཤེས་ན་དེ་ཙམ་ངོ་ནོངས་ཀྱང་མི་ད་གོས། 


-- 190 ¬ 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་དང་། མཆིག་གུའི་ལུས་བྱ་བ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོས་སྒྲ་གཅན་ 
དུ་མ་བུ་གཉིས་སུ་བཅད་པའི་མགོ་ནི་རཧུ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་དང་། ལུས་ནི་ཀེ་ཏུ་བྱ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེ་མེང་ངམ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ལ་གྲགས་མོད། འདི་མཆིག་གུར་བསྒྱར་པར་སེམས། 
རང་རེས་ཅི་མགོ་བ་བའི་རྒྱན་་” 

འདི་འདྲ་བྱེད་པ་རྒྱ་གར་དུ་*་ ༥ ༤༡༣ ༡༤ 
ཡང་སྒོ་རྒྱན་སོགས་ལ་འདུག་*་” 77 

ཅིང་། དེ་ལ་མགོ་ལས་གཞན་ལག་པ་ནི་མི་སྣང་ཞིང་། མིང་ལ་ད་དུང་རཧཱཛྫན་སྟེ་སྒ་གཅན་ 
ཟླ་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ་་ཁ་ནང་གི་དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཡིན་པ་ཕྱིས་རང་རེས་ནོར་བུའི་གཟུགས་ཨུ 3༡: 
བསྒྱར་འདུག་དེས་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་གཟུགས་ནི་མགོ་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། ཀེཏུ་ཡང་ལུས་ལས་ 
ལོགས་སུ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པའི་ད་པེར་སྦྱོར་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཀེ་ཏུའི་སྒྲ་ 
མཆིག་གུ་ལ་བསྒྱར་བས་གཏུན་བུ་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་། རང་འཐག་གི་ཆས་རྣམས་ལ་ཀེ་ཏུ་ 
ཞེས་གྲགས་མ་ཡོར་ཚོད། ཞིག་༤ཞིབ> ཏུ་དྲིས་ཀྱང་ཚད་མ་ཚད། དེས་ན་དྲུ་བ་མཇུག་རིང་ 
ལ་སྔོན་གྱི་བོད་སྐད་དུ་མཆིག་གུར་འབོད་པ་འདྲ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་སྟེ། འདིའི་དབྱིབས་ཀྱང་ 
མཆིག་གུའམ་རྒྱ་གར་བའི་འབྲས་གཏུན་བུ་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ། ཚིག་གསལ་གྱི་འགོར་ཅི་སྟེ་ 
ཡང་དགོན་པའི་ཐིག་ལེ་བཞིན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གོ་དཀའ་དེ་ཡང་དགོན་པའི་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་་ 
ཨརྨརཏིལཀྭཿབྱ་བའི་ཤིང་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ཟེར་ཅིང་། ཤིང་དེ་གཅིག་མཐོང་ཡང་མང་ཚིག་ 
སྦྱོར་བས་རྣམས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་མི་དགོས་པའི་དཔེ་དང་། དེ་ཡང་རཱུབྷི༔ཿབྱ་བ་ 
བྱེངས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ཨོགིཀཿ་བ་བྱིངས་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཨོགཏཱརྷེ༔སྟེ་ 
བྱེངས་དོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་གསུམ་ལ་རུཌྷི༔བྱ་བ་ཚིག་གསལ་དུ་གཏི་ང་ཚུགས་པའི་སྒར་་་ 
བསྒྱུར། དེས་ན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་ལ་ཚིག་དོན་ནམ་སྒྲ་བཤད་མེད་ན། ཞེས་འགྲེལ་དགོས། 
བོད་སྐད་ལ་ཡང་མི་ཀླད་མེད་བྱ་བ་ཀླད་པ་མེད་པའི་དོན་མིན་གྱི་ཅོལ་ཆུང་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་ཀྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 

རྒྱ་སྐད་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས་རྟག་ཏུ་བྱིངས་བཙལ་ནས་གོ་བ་འཚོལ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་ཤེས་དགོས། ྦ 

ངང་སྐྱ་ལ་ཧཾས་སྟེ་ངང་པ་དང་། ངང་པ་ནག་པོ་ངང་སྐྱ་ལས་གཟུགས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས 
ཆེ་བ་དེ་ལ་རཛཧཾས་སྟེ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོར་འབོད། འདི་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ནག་པ་མ་ཡིན 
གྱི་སྒོ་དང་བྲང་ལ་ནག་ཁྲ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། སྐད་ནི་ངང་པ་དཀྱུས་མ་ཚོ་དང་ཐུང་མི་འདྲ། ཀའ 
རྟཀ་ནི་འདུལ་བའི་ཚིག་མང་པོར་སྲོག་ཆགས་ཀལྟརྟཀ་ཞེས་བསྒྱར་ཅིང་སྲོག་ཆགས་ནི་བོད་*་ 
རང་སྐད་འཆར་ཅན་པར་དུད་འགྲོ་རྐང་བཞི་བའི་མིང་ཙམ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སྐབས་ 
འགར་བྱ་ཀལྟརྟཀ་ཞེས་བྲིས་མོད་། སྲེ་མོང་རང་དུ་འདུག འདིས་ཚང་ཤིང་རྩེ་ལ་བྱེད་པས 
བྱར་འཁུལ་སྙམ་ཡོད། རྒྱ་ནག་ལ་ཡང་འདི་བྱ་ཞིག་གི་མིང་དུ་བྱས་ཡོད་ཟེར། རྒྱབ་གཞུང་དུ 
གར་ཤ་ཡོད་པ་སི་ཏཱ་སྲིན་པོས་ཁྲིད་ཚེ་འདིས་སེམས་གསོ་བཏང་བས་རཱ་མས་ལག་པས་ཞུལ 
ཞུལ་བྱས་པའི་ཤུལ་ཡིན་སོགས་ཟེར། འདིའི་མིང་ལ་མངོན་བརྗོད་དུ་རྒྱབ་ཁྲ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་འདུག སྦུལ་མཐོང་ན་སྐད་འབྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། འོད་མའི་ཚལ་གྱི་ 
ཤུལ་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྙམ་བྱེད། ཀོཀིལ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པོ་རང་རེའི་འཇོལ་མོ་ལས་ཆེ་ཙམ 
པ། མིག་དམར་སེར། མཚུ་སྡེར་ནག་སྐྱ། སྐད་ནི་བུད་མེད་ལྐུགས་སྐད་ཀྱི་འཁུན་ངུ་སྔར 
བརྣངས་བཞིན་དུ་ཕྲ་ལ་འཚེར། དང་པོ་ཅུང་ད་མའ་བར་སྒྲོག རིམ་གྱིས་མཐོ་རུ་སོང་སྟེ། ཐང 
བཅུ་སྐོར་རེ་ཙམ་མགྲིན་པ་བརྣངས་དྲགས་ཏེ་ཁ་རོག་པར་ཡུད་ཙམ་ངལ་གསོ་ཞིང་ཡང པཿ 
སྒྲོག སྤྱོ་ན་ནག་མོའི་བྱེད་ལུགས་དེ་ག་རང་དུ་འདུག་པས། འདོད་པའི་རོ་ལ་ཆགས་སྐྱེས་ 
འདོད་པའི་ཕོ་ཉ་སོགས་མངོན་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་གོ་དགོས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ཙམ་ནས་ 
དཔྱིད་ཧྲིལ་པོར་སྐད་འབྱིན། རིམ་གྱིས་སྐད་དམའ་ཞིང་འགག་པ་ལྟ་བུར་འགྲོ། དགུན་ནི་ 
གཟེབ་ཏུ་བཅུག་པ་དག་ཀྱང་ཁ་མི་གྲགས་པར་ལྐུགས་ཏེ་སྡོད་པས། བསྔགས་བསྟོད་དུ་ཡང་། 
གཞན་ནི་མི་སྨའི་ཚུལ་གནས་པ། །དགུན་གྱི་ཁུ་བྱག་ལྟ་བུ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 


-- 102 -- 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
འདི་དགུན་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ནི་མིན་པར་འདུག་སྟྙམ། རང་རེའི་སྐད་འདི་སྤོམ་ནས་ 
པ་རུ་བཏང་བས་ད་བྱངས་སྐོར་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྫོགས་པ་རིམ་པ་བདུན་འོངས། ཐང་ལྔ་པ་ 
དྲེ་ཕ་ཞིང་འཇེབས་པའི་མོ་སྐད་བཟང་ཤོས་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་སྐད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ལྔ་པའི་ 
དབྱངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒྱ་གར་བའི་གླ་དབྱངས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱའོ། །འདིའི་སྐད་ནི་གད་ངས་རིང་བ་མ་གཏོ་གས་སྤོམ་ཕྲ་ 
རང་རེའི་སྐྱང་ཀའི་སྐད་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲ། ལྟ་སའི་དོག་སྡེ་སྦུག་ཏུ་སྐྱང་ཀ་ཁྱུ་ཞིག་མཐོང་ 
བས་པརི་ཏ་ཨཙརས་ཀོཀིལ་ཞེས་སྦྲ་ཡིན་འདུག འོན་ཀྱང་མཆུ་སྡེར་སོགས་འདི་དང་མི་འདྲ། 
ཁུ་བྱུག་འདིའི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་མིན་མ་ཤེས། ཀུ་ཧུ་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ཕྲ་ལ་ཤུགས་དྲག་པར་ 
ཕྱུངས་ཚེ་འདིའི་སྐད་ད་ངོས་འདྲ་བ་ཡོང་བས་འདི་ལ་ཀུ་ཧུའི་མགྲིན་དུ་བཤད་འདུག སྐད་ 
ཕྲ་ལ་འཚེར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཁུ་བྱུག་གཞན་ནི་མངོན་སུམ་དུ། །ཁུས་ 
འདེབས་བག་ཆའི་སྒྲ་སྙན་འདྲ། །སོགས་བཤད། རྒྱ་གར་གྱི་ཁྭ་ཡང་གཟུགས་ཆུང་བས་ཁྭ་དང་ 
འདི་གཉིས་ནོར་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན། དེའི་ཕྱིས་ཀོ་ཀི་ལ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་མས་ཁྭ་ལ་བཅོལ་ནས་ 
ཁཱས་རང་གི་ཕྱྭ་གུར་བསམ་སྟེ་སྐྱོང་བར་བཏགས་པས་འདིའི་མིང་ལ་གཞན་གྱིས་གསོས་པ་་་ 
ཟེར། བུད་མེད་རྣམས་ནི་གཡོ་ཆེ་བས་ཁུ་བྱུག་མོས་ཀྱང་ཁྭ་ལ་མགོ་སྐོར་ཏེ་བུ་བཅོལ་ནུས་ 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཞིག་ཤ་ཀུརྟ་ལའི་བློས་གར་དུ་ཡང་སྣང་། འདི་ནི་ཁུ་བྱག་ཁཱའི་ཚང་དུ་ 
སོང་སྟེ། སྒོ་ང་བཅག་ནས་ཟོས། དེའི་ཚབ་ཏུ་རང་གི་སྒོ་ང་ཞིག་བཞག་ནས་རང་ཉིད་སེམས་ 
ལས་མེད་པར་སྡོད་པས་ན་གཏམ་ཙམ་མིན་ནོ་ཞེས་མང་པོ་དག་གླེང་། འདིའི་ཁ་དོག་ནག་ 
པོ་ཡིན། «འཁྲི་ཤིང» ཁས་ཀྱང་། ཁུ་བྱུག་བུང་བས་མནག་གྱུར་ཅིང་། །དུས་བང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དུ་ས། །ཞེས་སོགས་བཤད། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཚིགས་བཅད་འོག་ལས་ཀྱང་་། 
རེརེཀོཀྲིལམཏངཛ་མོཏཾ་ཀཙྲཛཱཏྱརཱཡབྱཝམག ནོ་ཅིྟ་མིཧཀྟཛཾནི་ཏེཀ་ཀསམུཧ ཡེཔིཧེཏེ་ཙུཏེ ཀྱེ་ཀྱེ་ 
རྨ་བཅད་ཐོངས་ཤིག་ཀོཀི་ལ། །ལྔ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅུང་ཟད་སྒྲོག་པར་མཛོད། །གཞན་དུ་ཁྲ་ 


-- 193 = 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྱས་པའི། །ཙུ་ཏའི་ཤིང་འདིས་སུ་ཞིག་ཁྱོད་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ངེ་ 
ཙུ་ཏའི་ཤིང་ལ་ཙག་ཏུ་གནས་སྐད་སྙན་དངགས་མང་པོར་བྲིས། ཙུ་ཏའི་ཨྤམ་དེ་མེ་ཏོག་སྒམ་ 
བུར་ཡོད། ཁོས་ཟ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལ་སྐྱོན་ཆེ་རབ་ཡོད། «༦མེ་ལོང»དུ། སཧཀརའི་སྟེ་ཆ་ 
ནྣ་མས། ཟ་བྱེད་སོགས་བཤད། གཞན་ཡང་འདིའི་མིང་པིཀའམ་ཀོཀི་ལ་དང་། ཁཱ་ལ་ཀཀ་དང་ 
ནག་པོ་ལཀ་ལ་ཟེར་བ་སོགས་རྗེས་ཁྲིད་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཀལཀཀོཀྲིལ་སོགས་ཚིགས ༠༧༧༡༠༠ 
བཅད་མང་པོ་ཡོད། ལར་རྒྱ་སྐད་ལ་ཀ་ཡིག་ད་ང་ལ་ཡིག་བསྐོར་བའི་རྫེས་ཁྲིད་ཅི་བས་མང་། 
ཁོང་ཚོའི་ཁ་ལ་ཡང་ཀཀསོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཚམས། མངོན་བརྗོད་དུ་ཁུ་བྱུག་འདོང་ 
པའི་ཏ་ལ་ཞེས་མིང་བྲིས་པ་ཡང་ཏ་ལའི་འབྲས་བུ་བིཏ་ནག་པོ་རྩི་ཞིག་པོར་ཡོད་པ་དེ་ལ་་་་ 
འདྲ་བྱས་པར་སེམས། ཏྭམུཀྱ་སྟེ་ཟངས་མིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡང་འདིའི་མིག་དམར་ཡོར་ངུ་ 
ཡོད་པས་ཡིན། དེས་ན་འདི་བ་སྐད་སྙན་ཤོས་དང་དགུན་ལྐགས་པ་སོགས་ཚོས་མཚུངས་ 
མང་བ་ལས་ཁུ་བྱུག་ཏུ་བསྒྱར་བའམ། ཡང་ན་སྐྱིད་གྲོང་སོགས་ས་ཁད་ད་མའ་ས་རྒྱ་གར་བལ་ 
པོའི་རི་ལྗོངས་དང་ཉེ་བ་དག་ན་བྱ་འདི་ལ་ཁུ་བྱུག་མ་ཟེར་བ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་འདེས་མཚོན། རྒྱ་ 
གར་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་འགའ་ཞིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ཡང་རོང་་ 
མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཚོའི་སྐད་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་རེའི་ཡུལ་དབུས་གཙང་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་བྱ་རི་དྭགས་མེ་ཏོག་སོགས་དངོས་མ་མེད་པས་ཆོས་མཚུངས་མང་བ་་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་བསྒྱར་བའམ་ཡང་ན་སྐད་རང་སོར་འཇོག་པ་ལས་འོས་མ་མཆིས་ལ། རྒྱ་ནག་ 
ནི་ས་གཤིན་ཅིང་དྲོ་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་མེ་ཏོག་ལྔོན་པ་སོགས་རང་སྐད་དུ་བསྒྱར་ནས་ཡུལ་གྱི་**་ 
མི་ལ་ངོ་སྤོད་ཐུབ་པས་བཙུན་པ་ཐང་ཟན་ཙང་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ཐམས་ཅད་་ཁ་ཐད་ དུ་ ༄ག་་༧་༠༡༤༧ 
བསྒྱར་པ་ཡོད་འདུག་པས། གལ་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ་མིང་འདྲ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཚིག་ 
ཅི་ལྟར་བསྒྱར་བ་རྩད་ཆོད་ཚེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་མེད་འོངས་པ་ད་གོངས་པར་གྱིས་ཤིག 

སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ནུས་པའི་ཏ་ལའི་ལོ་མ་དེ་ཏལ་ཁྱད་པར་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ལ་སྤོམ་པ་ཞིག ༠༧༩༤ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
སྣང་། ཏལ་དྲ་ཀུས་མའི་ལོ་མ་ནི་སོར་གང་དོ་ལས་མེད་པས་ཡི་གེ་འབྲི་ས་མེད། དེ་ཡང་ལོ་ 
མའི་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ལྡེབ་མ་རེ་རེ་འོངས། དང་པོ་ལོ་མ་དེ་ཆུའི་ནང་དུ་ 
བཙས། དེ་ནས་མཛུག་ཏུ་རྡོ་བཏགས་ཏེ་ཤིང་ཞིག་ལ་བཀལ་ནས་ཀོ་བ་བཞིན་དུ་མཉེད། 
ལེགས་པར་འཐུལ་བ་ན་དཔེ་རིང་གི་ཚད་དུ་བཅད། ལྡེབ་རེ་རེ་བཞིན་སུམ་ཆའི་མཚམས་ 
ནས་ཁུང་བུ་གཉིས་ཤིག་ཡུག དེ་བཞིན་གླེགས་ཤིང་ལ་ཡང་ཕུག་ནས་ནང་དུ་སྙད་པ་རིང་པོ་ 
ཞིག་དྲངས་ཏེ་མདུན་དུ་མདུད་པ་བོར་ནས་སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ཏེ་འགྲོ། བཀའ་པོད་སྐེ་ 
རགས་སུ་བཅིངས་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ནས་བྱུང་བ་མིན་ནམ་སྟམ། ཀློག་རན་ཚེ་ཐག་པ་རན་པར་ 
ལྟོད་ནས་ལྡེབ་རྣམས་དལ་བུའི་བསྱུར་ཏེ་འདོན། དེའི་ཕྱིར་ལྡེབ་འཁྲུག་དོགས་མེད་པས་རྒྱ་ 
དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁ་ཡིག་གམ་ལྡེབ་གྲངས་མ་བཀོད་པ་དེ་ཡིན། ལྡེབ་རེ་བཞིན་ཨི་ཁུང་ཕུག་ 
པ་སྟེ། རང་རེའི་བོད་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་རྣམས་ལ་ཡང་འདུག་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་བར་དུ་མཚལ་གྱི་ 
སྐར་ཐིག་ཆེན་པོ་གཉིས་ཨི་ཁུང་གི་ཐད་དུ་བྲིས་ནས་སྣང་། དེ་ནས་སྒར་ཐིག་དེ་སྟོང་པར་ 
སྣང་བས་ནང་དུ་སྐུ་བརྙན་རེ་བྲི་བའི་སྲོལ་ད་ལྟའི་བར་རེབ་གོང་གི་དོར་རྡོ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
སྟོང་དཔར་མ་སོགས་ལ་འདུག་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལས་ཀྱང་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ད་པེ་ 
ཕལ་ཆེར་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པ་ཡང་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཏ་ ལའི་ལོ་མའི་དབྱེབས་སུ་བྱས་ནས་སྣང་་་”་་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་ཞ་ལཱ་ལོ་ཆེན། བུ་སྟན། ངོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་བར་ 
གནས་པས་གླེགས་བམ་ཁ་མ་ཕྱེས་བར་དུ་ཏ་ལའི་གླེགས་བམ་དང་ནོར་འགྲོ་བ་འདུག དཔེ་ 
ཕྲ་ལ་རིང་བ་དེ་འདྲ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ད་དུང་ཡང་ཁམས་ན་ཡོད་ཟེར། ཏ་ལའི་ལོ་མ་དེ་རྩ་རྒྱུས་ 
གསལ་བས་ཐིག་ཀྱང་འདེབས་མི་དགོས། དབུ་ཤོག་གི་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་ཞིག་བྲིས་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ལྡེབ་རེ་རེའི་མགོ་ལ་ཏིང་ཀྱོག་སོགས་བྲིས་པ་ཡང་མི་སྣང་བས་ཁ་ཐོར་ཚེ་ལྡེབ་ཀྱི་ཉིན་ 
སྲིབ་གང་ཡིན་ཀྱང་མི་ཤེས། ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པའི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ནི་ཤོག་བུའི་ཉིན་ལ་གུར་ 
ཀུམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་སེར་པོ་དང་སྲིབ་ཕྱོགས་རང་མདོག་བཞག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་། གཏེ་ར་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

ཡིག་རྣམས་ཀྱང་ཤོག་སེར་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་སྲོལ་ཡིན་མཆིས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ངོས་ 
འཛིན་གྱི་འགྱུར་ཕྱག་དགོས་པ་འདི་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་བཅད་ཡིན་ཟེར་མོད། རྒྱ་ད་པེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག ཏ༡།༩༠༠) 
འཚལ་ལོ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སོགས་རྒྱ་ཡིག་རང་ལ་ 
བྲིས་སྣང་ཞིང་། གཤེད་དམར་སོགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་གཞན་ཡང་བོད་དུ་བསྒྱར་ཐིན་པ་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་གི་ཕྱི་མོའི་རྒྱ་དཔེ་ངོར་སོགས་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་སོགས་བོད་སྐད་ལ་གང་ཡོད་རྒྱ་ད་པེ་ལ་ཡང་སྣང་། འོ་ན་རྒྱ་དཔེ་དེ་དག་ལོ་ཙཱ་བ་རང་གི 
ཕྱག་བྲིས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་ན་ནང་པའི་ད་པེ་ཞུང 
ཟད་ཙམ་བཞུགས་པ་དེ་ཀུན་གྱི་དབུ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་། ད་དུང་ཨུ 
ཚུགས་དགོས་<བྱས> ནས་རྒྱ་གར་དང་མཚུངས་པར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བཀས་བཅད་ དོ་སྦྲས་** 
པ་ཙམ་འབད། 

རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཏ་ལའི་འདབ་མར་ལྕགས་ཁབ་ཀྱི་ཚེ་མོས་ཡི་གེ་བྲི་བར་- 
འདུག་སྟེ་ཀློག་བདེ་བ་མི་སྣང་མོད། ཡི་གེ་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། སིང་ལར་ཡང་སྡེ་སྣད་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་ལྕགས་ཁབ་ཀྱིས་འབྲི་ཡིན་འདུག གཞན་ཡུལ་དབུས་དང་བལ་ཡུལ་ནས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྡག་ཚའི་ཡི་གེ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་། སྤྱིར་ད་པེ་ལྡེབ་མ་རིང་པོ་བྲི་བའི་སྲོལ་འདི་ 
དང་པོ་ཏ་ལའི་ཁོ་མར་བྲིས་པ་ལ་བཏེན་ཏེ་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཡུལ་སོགས་ལ་དར་བར་འདུག་ 
ཅིང་། རྒྱ་གར་རྣམས་ཤོག་བུའི་མིང་ལ་ད་དུང་ཡང་ལོ་མ་ཟེར། གཞན་སྔོན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲེམས་ཡིག་སོགས་ཤོག་དྲིལ་ལ་ཡོད་དམ་སྟྙམ་ཞིང་། དེབ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ནི་དང་པོ་རྒྱ་ནག་ 
དང་། དེ་ནས་ཏ་ཟིག་སོགས་སུ་གནའ་དུས་ཤིག་ནས་དར་བ་ཡིན་མོད། རང་རེ་ལ་སྲོལ་ཡེ་མ་ 
བྱུང་། དེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་ལ་དེ་བ་ཐེར་ཞེས་གྷི་རིག་དང་ཏ་ 
ཟིག་རྣམས་ཀྱིས་འབོད་པའི་བརྡ་སོག་ཡུལ་དུ་སླེབས་ཏེ་དེབ་ཐེར་དང་དེ་ནས་བོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
བརྡ་ཆད་དེ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་རབས་ལ་དེབ་ཐེར་སོགས་སུ་བྲིས་སོ། །ཤོག་བུ་འདི་ཧན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་དུས་སུ་བློན་པོ་ཚའི་ཡུན་(#=)བྱ་བས་གསར་དུ་བྱས་ནས་ད་བར་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་་ 
བརྒྱ་ཙམ་ལས་མ་སོང་ཞིང་། རང་རེའི་ཡུལ་དུ་དེ་ལས་འཕྱི་བ་ད་ང་རྒྱ་གར་དུ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
འཕྱིས་པས་འདི་ཤེས་ན་བསྟན་བཅོས་དང་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཞིག་གི་གསར་རྙིང་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 
མཛལ་ནུས་སོ།། ད། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བརྒྱད་པ། ཛྔོན་དང་ད་ལྟའི་བར་ཡྱལ་ 
མོ་སོའེ་ཡིག་རིགས། 


༄ག། །ད་ནི་འདི་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆེས་གནའ་བོའི་དུས་ཤིག་ན་ནི་ཡུལ་གྲུ་གང་དུ་ཡང་ 
ཡི་གེ་མེད་པར་ངེས་ལ། ད་དུང་ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་གློ་པ་དང་། ཨབ་རི་ཀའི་ཡུལ་ཞིག་རོ་ 
སོགས་ནགས་སུ་གནས་ཤིང་། ཅི་ཡང་གསར་དུ་སློབ་པར་མི་རྩོམ་པ་དག་ལ་ཡི་གེ་མེད་ དོ། ། 
དེ་ལ་མིའི་རིགས་རྒྱུད་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་འགོ་བརྩམས་པ་ན། སྔོན་གྱི་མི་ 
རྣམས་ཐོག་མར་རི་མོ་བྲི་བའི་ལས་བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཡི་གེ་ཡང་བྱུང་བར་མངོན། དེ་ཡང་ཡི་ 
གེའི་གཟུགས་འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱས་ 
པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་དྭ་བངས་གསལ་སོགས་ཕྱི་མོ་ཞུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྡུས་པ་མེད་ 
ཅིང་། བརྫད་བྱ་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ཚརྔད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རེ་རེ་བཞིན་ཡིག་འབྲུ་རེ་ 
བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་ཡང་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྱུ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་དར་བའི་འགོ་ 
བཙུགས་པར་མཛོན་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ནུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་ལས་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་བྱང་བ་ 
ནི། ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨེ་རྲིབ་ནམས་དང་། ཤར་གྱི་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་མིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱ་ནག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ད་དུང་ཡང་སྔར་གྱི་རང་བྱུང་ཡི་གེ་དེའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་དབྱངས་གསལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་མེད་དོ། །ཨེ་ཇིབ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་རིམ་གྱིས་གཟུགས་ 
འགྱུར་ནས་ཁརོངའི་ཡི་གེ་དང་། དེ་ཡང་འགྱུར་ནས་ཨུརུ་སུའི་ཡི་གེ་བྱང་བ། ད་ལྟ་ཧེ་ཙི་ 
རམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་ཙ་ན་ཕྱི་མོ་ལ་བསྡུས་པས་ད་ལྟ་ཡི་གེ་རྩ་བ་ཙམ་ལ་ཉིས་ 
སྦེལ་སུམ་སྦེལ་བྱས་ཏེ་རང་རེ་བཞིན་ཀློག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ནུབ་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ནང་གསེས་ཁྱད་ཅུང་རེ་མ་གཏོགས་ཡིག་གཟུགས་འདི་རང་ཡིན་ལ། ཨོ་རྒྱན་ཀྱང་ 
སོན་ཁ་རྩོབའི་ཡི་གེ་བྲི་བས་ལོ་པཌ་ཐང་ཡིག་གི་མཇུག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡི་གེ་ཤའི་སྒལ་པ་འདྲ་་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བ་སོགས་བྲིས་པ་ལ། ཁད (༩ འདེ་ལྟར་ཡོད་པ། ཉྭ་རྒྱུས་སྒལ་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ 
གྲི་དང་། སྣམ་བུ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 

གཟུགས་རིས་དངོས་སུ་བྲིས་་་་་ /༼ ༩༠ {5 
ནས་གཏོང་བ་ཡིན་ལ་རིམ་གྱིས་ ` 
ལག་མི་བདེ་བ་དག་གིས་བྲིས་པའོ། །མགྱོགས་པར་བྲིས་པའི་དབང་གིས་སྔར་གྱི་གྲི་དང་། 
སྣམ་པུ། བུམ་པ་གསུམ་༼ ` ༠ 1འདི་ལྟར་གྱུར་ནས་ཡི་གེའི་གཟུགས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
རྣམས་ཀྱི་རོ་སྒོམ་ཁོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་སོང་བ་དག་གི་སྟེང་ལ་གཟུགས་རིས་འདི་འདྲ་རྣམས་ 
གྲལ་དུ་༢འཌེ\ &- ༧༡ (© 72 བྱས་ནས་བྲིས་ཤིང། རེ་རེ་བཞིན་ ཚོན་གྱིས་ 
སྤས་པ་སོགས་ཀྱང་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ཡི་གེ་ཡིན་ལ་ཀློག་ཀྱང་ནུས། དོན་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ 
ད་ག་མཐོང་ཚེ་རང་རེའི་སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཞན་ཡང་བསྲུང་བའི་བྱང་བུ་མང་པོ་ཞིག་ 
དུས་ཀྱི་ཡི་གེའམ། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མིན་ན་མ་སྟམ་སྟེ། དཔེར་ན་དེར་གཟའ་ 
ལ་༼(@༽འདེ་ལ་ཐགས་པ་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནའ་དུས་སུ་ཡི་གེ་བཛྲད་བྱ་ 
རགས་ཙམ་བྲི་བ་ལས། འབྲེལ་སྒ། བྱེད་སྒྲ་སོགས་མེད་པའམ་ཡང་ན་ཀློག་མཁན་གྱིས་སྐབས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

ཀྱང་ཡིག་གཟུགས་ཅི་ཡང་རུང་བར་བྲིས་པ་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་ལ་སྡང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཕྱི་ 
མོ་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ལ་མཁོ་བ་རྣམས་ཟུར་དུ་བསྡུས་ནས་ཡི་གེ་བྱས་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམ་*** 
དཔྱོད་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བགྲང་བ་དེ་དག་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་གྱི་དང་པོའི་ཕྱི་མོའམ་འབྱུང་ཁུངས་ནི་སྟན་པའི་སྐྱ་དུས་ཙ་ན་བྱུང་་ 
བའི་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ཡིན་པར་མཐོང་ལ། འདི་ལ་དེང་སང་བྲམ་ཟེའི་ཡི་གེའམ་ 
ཚངས་པའི་ཡི་གེར་འབོད་དོ། །དེ་ལས་རིམ་གྱིས་ཡཝནའི་ཡི་གེ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་རཾ་མན་ 
སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཕེལ་བའི་ཕྱི་གླིང་འཇར་མན། ཨུ་རུ་སུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ 
ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཡི་གེ་འདི་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བ་མཐོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ 
དབྱངས་གསལ་བསྡུ་ལུགས་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་དེ་ལྟ་བུའི་གཙང་སང་བ་སུ་ལ་ཡང་མི་སྣང་ཞིང་། 
རང་རེའི་བོད་དང་། ཧུམ། བྷར་མ། སིང་ལ་སོགས་ཀྱང་ཡི་གེ་འདི་ལས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱ་ནག་དང་། ཧེ་ཙིའི་ཡི་གེ་བསལ་བའི་ལྷག་མའི་ཡིག་རིགས་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཕ་རན་ཡི་གེ་གཞུང་རྣམས་གོར་ངུ་ 
ཕྱེན་ཏེ་སིང་གདང་དྷམ་ནྣམས་ཨ་ལུང་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་བྲིས། ད་ལྟའི་བར་དུ་རང་རེ་ཀུན་གྱི་ 
བསམ་ངོར་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ནས་ཐུ་མིས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་མཛད་པ་་* 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀུན་དུ་རྒྱ་གར་ད་བུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ལྩ་དང་ཝཏུལའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་སྟམ་་ 
པ་འདི་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆེས་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་སྟན་པ་དང་། གུཔྟའི་ 
རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ཙ་ཆ་ 
བྱུང་བའི་མགྩའི་ཡི་གེ། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
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རྣ་ཝེམ་ཡིན་ནོ། 


།སྟོན་པ་འདས་ནས་མི་རིང་བ ར་བྱུང་བ་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རིང་ 


དང་ཡི་གེ། ཝརཊསི། ཀལྐིངགིརིན་གར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་དུ་ 
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མཁས་ད་བང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


འདི་བཞིན་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྦས་པའི་སྟོན་པ་དང་། མཚོག་ཟུང་ 
སོགས་ཀྱི་སྐུ་རུས་གསེར་དངུལ་གྱི་གར་བུ་དང་། རྡོ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པ་སྔོན་གྱི་མཚོད་རྟེན་ 
ཞིག་རལ་ནས་ཐོན་པ་དག་ལ་ཡང་ཕྱི་སྒོམ་གྱི་ཁ་བྱང་ལ་བྤ ཏ ) | བཧཧཏུ་སོགས་་ 
ཡི་གེ་འདི་ཁ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་ན། མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཡན་ལ་བྱུང་བའི་ 
ཡིག་འབྱུ་རེ་གཉིས་ཙམ་བྲག་ངོས་སོགས་ན་ཁ་བྱང་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ཚུན་ཡང་ཡིག་གཟུགས་་ 
འདི་ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་མདོ་རྒྱད་དང་། གནའ་དུས་ཀྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ནས་ཡི་གེ་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཤད་པ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཡིག་གཟུགས་འདི་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲིག་དགོས་ཤིང་། བསྒྲིག་བཏུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། འདུལ་བ་ཁུང་ལས། རྫོན་པ་དེས་གཞུ་ཊའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ནྣ་དྲུང་དུ་བཀང་སྟེ་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྕའའི་ཊྭ་བྲ་ཿའདི་དང་ལྭའུ་ལ་ཚྲངསའདི་ལྟར་ཡོད་པ་གཞུ་དང་འདྲ་དོན་མི་ 
འདུག་ཀྱང་འདིའི་ཊ་འདི་ལྟར་འདུག་པ་༠གཞུ་དངོས་ལྟར་འདུག་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་གཞུ་ 
འཆང་བཟུང་རྒྱ་ནག་གི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་འདྲ་བ་དང་། «སཾབྟཱཊི»ལས། ཐུར་ 
གསུམ་དག་པ་ཨེ་ཡི་དབྱིབས། ཞེས་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པར། ནམ་མཁའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཨེ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཟུར་གསུམ་ཞེས་དང་། དུ་ས་འགྲེལ་ 
[དུ)]མངོན་[ པའི] ཐིག་ལེ་དེ་བ སྐྱངས་ནས་འབྲེལ་ན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པའི་ 
ཨེ་ཡིག་འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ་སོགས་དང་། མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་ལས། དབུས་མ་ཐུར་ 
གསུམ་ཨེ་ཡི་དབབིབས་སོགས་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདིའི་ཨེ་༠ ཚོས ༩༡༠༠ 
འབྱུང་རང་གི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན་སྦྱར་བ་དང་། དབངས་ཅན་མར་ཚྭཱསྡེབ་སྦྱོར་ 
ལོ་ཞེས་པར་རཡི་གེ་འདི་འདྲ་བྱུང་བ་ཡང་འདི་པའི་ཛ་ཡིག་འདྲི་ཚྭ་འདྲ་བ་ངོས་ལོག „----- 
བསྒྱུར་བ་ཙམ་དུ་འདུག་ཅིང་། ཀློག་ཚུལ་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ལྟར་འདུག་པ་དང་། ཁུད་རྣམས་ 
ལས་ཨེ་ལཾ་གྱི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་དེ། མཚན་བྱེད་ཡི་གེའི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 





ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བྱང་ག་དང་། ལྷིདའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ད་བར་རང་རེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལཆའྩ་སོགས་ལ་མི་འགྲེག་བཞིན་ནན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་མོད། འདིའི་ཨེ་ཝམ་ 

༽ (] འདི་འདྲར་བྱས་ཚེ་ངེས་པར་ནམ་པ་གསལ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་གླེང་གཞི་ 
ཐོག་མའི་ཡི་གེ་བཞི་ཀ་འདི་ལ་ཨེཝམཡླ ནྱ (འདི་ལྟར་ཡོང་བ་ཕོ་མོའི་རྟགས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཡི་གེའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ལས། ཡིག་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀློག་པའི་ཚེ་ལྕེ་རྐན་མཆུ་སོགས་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་འོངས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ཟེར་བ་ཡང་་*་ 
ལྭཊསོགས་ལ་དཀའ་མོད། འདིའི་ཡིག་འབྲུ་ཕལ་ཆེར་ལ་རྣམ་པ་གསལ་པ་དཔེར་ན། རྒཙཚྭལེ་ 
འདར་བའི་གཟུགས་དང་། ༩༦༩༩ཌ༧ལྕེ་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་དང་། ༨ དདྷ་ཀརྣམས་ 
ཁ་བཙུམ་པའི་གཟུགས་དང་། མཿ ཉོ་བཙུམ་སྟེ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཨ༧ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ 
བའི་གཟུགས་སོགས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཅུང་ཟད་མཚོན་པ་ཙམ་ངོ་སྤད་པ་ 
ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་རྣམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ལང་ 
གཤེགས་སོགས་སུ་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེབས་བཤད་པ་གཞན་གང་ལ་ཡང་སྦྱོར་དཀའ་བ་་་ 
རྣ་མས་མུརྨའི་དུས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་འདི་དང་། ~¶༨འདི་ཤས་ཙམ་འགྱུར་བ་གུཔྟའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་སུ་བྱུང་བའི་ཡིག་གཟུགས་རྣམས་དང་འབད་མེད་དུ་འབྱོར་བ་ད་པེར་ན་ཀ་ཡིག་་་་་ 
གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་གུཔྟའི་ཡི་གེ་མང་པོར་ཀ་ཡིག་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་་་ 
སོགས་བློ་དྲང་པོ་ཞིག་གིས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡ་མཚན་ཚུལ་འདི་ནི་ད་བར་གངས་ཀྱི པས 
ལྗོངས་སུ་མཁས་བླན་སུས་ཀྱང་གི་ལམ་དུ་མ་རིས་པས་ལེགས་བཤད་རིན་ཐང་ཅན་ཡིན་མོད། 
ཕྲག་དོག་དྲུག་པོས་ཅེར་རེ་ཁོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་དམག་དང་ནོར་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ད་དུང་ཡང་ཕུད་སྒྲ་དང་བཅས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། །རྒོལ་ན་ཡང་ 
རྒོལ་དུ་ཟད། ཡིད་མི་ཆེས་ན་རེ་ཞིག་ཐང་ཟན་(®ཨ)དང་ཆག་ལོ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ན་ 


-¬- 203 -- 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གསལ་བས་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་རིང་དེ་ཡང་ཝར༔སིའི་དགོན་ཤུལ་ན་འགྲེང་བཞིན་ལོ་ཉིས་-* 
རྟོང་ལྷག་ཐལ་ཏེ། དེའི་སྟེང་གི་རྒྱལ་པོའི་མིང་གསལ་བཔའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་སུ་ཞིག་གིས་མགུ་བར་ནུས། 
ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གཏེར་མཛོད་སྒོ་ཕྱེས་ཀྱང་། ། 
ངམ་གནག་བཞིན་གྱི་གཉེར་མ་མི་སངས་པ། ། 
མདོར་ན་ཕྲག་དོག་ཅན་སགྱི་སྐྱེ་བོ་འདི་འི། ། 
དགའ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་རྒུད་པ་ཉིད། །ཅེས་ཀྱང་སྤའོ། ། 
གུསྟའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བློན་ཐོན་མི་སམྣོཊ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཅིང་། དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱ་ 
གར་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བོད་ཡིག་བཟོས་པ་ཡིན་ལ། གུཔྟའི་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ཟངས་ཀྱི་གླེགས་བུ་དང་རྡོ་ཡིག་ཡོད་པ་རྣམས་བོད་ཡིག་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་ཆེ་ཞིང་། ཅུང་ 
ཟད་རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་ལག་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བོད་ཡིག་བྲིས་པ་བཞིན་ཡོད་པ་དཔེར་་ 
ན་འདི་འདྲ་བ་ཡིན་ལ་ 


ལཀ་ནེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་གོ་ཆའི་རྡོ་རིང་མཆིས་པར། ངེད་ཀྱིས་མཐོང་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཐོ་རེ་བཀྲགས་པས་པའརྟི་ཏ་མང་པོ་ཞིག་རྒད་མོ་ཤོར། འདི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་སོང་བའི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
ཡ་མཚན་ཟེར། དེ་ལྟར་གུརྟའི་ཡི་གེ་རྣམས་བོད་ཡིག་དང་འདྲ་ཆེ་བས་བོད་པ་ཅི་ཡང་མ་ 
བསླབ་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ཡང་ཕྱེད་ཙམ་ཀློག་ནུས་པ་ཡིན། གནའ་དང་པོ་བོད་ཡིག་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་གཟུགས་གཞན་དུ་གནས་པར་ངེས་པས། དེ་དུས་ཙ་ན་གུཔྟའི་ཡི་གེ་དང་ཡེ་ཁྱད་ 
མེད་ལྟ་བུ་ཡོད་ཚོད་འདུག དེར་མ་ཟད་དེ་དུས་ཀྱི་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རིང་། 
སྒིདལའི་ཡི་གེ། ཐ་ན་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་རྒྱ་གར་བཞིན་རང་སོར་བཞག་པའི་ 
རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་གུཔྟའི་ཡི་གེར་སྣང་ཞིང་། བོད་ཡིག་དང་འདི་དག་མཚེ་མའི་ 
སྤུན་ཟླ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲ་བར་སྣང་བ་ད་པེར་ན། བོད་ཡིག་ 
ཀོ གུཏའི་ཡི་གེ་ཤེ ཀོ སྒིད་ལའི་ཡི་གེ་ ནོ ཀོ རྒྱའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་༡།ཌཀ འདི་ 
ལྟར་བྲིས་པ་སོགས་སེམས་ནག་ཐོམ་མེ་བ་མིན་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ཚེ་ཇོ་མཚར་དྲགས་ཏེ་༡ 
རྒད་མོ་འཚོར་བ་ཞིག་ཡོང་། ཀུམཱརགྟུསའི་ཟངས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ཐུར་དུ་བྲིས་པ་ལ་གཟིགས་ 
ཤིག ལྱལ་ནི་གྱུ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་མཇུག་རྒྱལ་པོ་ཐྲིཧརྣལཝངྙན་ཀུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་མཛད་ 
མཁན་དེའི་སྔ་ཕྱི་ཙམ་ནས་བྱང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་པརཌིཏ་ནམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བཅོས་ 
པའི་ཡི་གེ་ལས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ད་དུ་ང་ཡང་གུཔྟའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ་དེ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་* 
བ་ལས་ད་ལྟ་ཡུལ་དབུས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤས་ཚེར་བྲི་བའི་ནགརའི་ཡེ་གེ་འདི་ཉིད་བྱུང་བ ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྱལ་ནི་དུས་ཀྱང་ཐུ་མི་ལས་འཕྱིས་ལ་མཛེས་ཆ་བཙལ་བའི་ཡི་གེར་སོང་ 
གཤིས་བྲི་སྟབས་ཀྱང་མི་བདེ་བས་ཁྱབ་དེ་ཙམ་དུ་ཆེ་བ་ཞིག་རྒྱ་གར་རང་དུ་ཡང་མ་བྱུང *«**--« 
བར་མངོན་པས། བོད་ཡིག་གང་ལ་དཔེ་བྱས་པ་ནི་གུཔྟའི་ཡི་གེ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ན་གརའི་ཡི་གེ་ལ་ད་པེ་བྱས་གསུངས་པ་ལས་ལཆྱ་སོགས་ལ་ད་པེ་བྱས་པ་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་དུས་ཀྱི་ན་གརའི་ཡི་གེ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ད་ག་ཀྱང་ 
ད་བར་ཨུས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བ་བོད་མི་འཁྱམས་པོ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་༧” 
ནས་སྟབས་ལེགས་སུ་རྙེད་པའི་ངོ་མཚར་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པས་སྨྲ་མཁན་གྱི་ཁ་སྟབས་ལ་“ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ླ_ ༣ \ ༥ ༦༦ ༦༦༡ཀཀ༨ཀྲཀཚ༼|ཇི་ ("70 
མ་ད་གོངས་པར་ཐུགས་དབྱེས་པར་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་མ་དྭ་གེས་ན་བདག་ཀྱང་ལྷག་པར་མི་ 
བཟོད་དེ། 
མཁས་པས་རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམ་སྟེ་བསགས་བྱས་པའི།། 
དབུལ་པོའི་གཅེར་ནོར་ས་ལ་བཀྲམ་པ་འདི། ། 
སྙན་ནས་སྙན་དུ་ཤུལ་བུར་བརྒྱུད་པ་ཡི། ། 
ཕྱུག་པོའི་གསེར་ཆོས་དག་གིས་དོ་ཟླ་མིན། །ཅེས་ཀྱང་སྨའ།། 
རྗེ་ཞུ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཐུ་མིས་ལའྱ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་དབུ་ཅན་དང་ལརྟུ་ལ་དཔེ་བྱས 7 ་ 
ནས་དབུ་མེད་བཅོས་པ་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པ་མང་པོས་དེ་ཟློས་པར་མཛད་མོད། འདྲ་བ 
ལ་རིགས་པས་དཔག་སྟེ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མི་བདེན་པ་ཞིག་སྟེ། དབུ་མེད་ནི་དང་པོ 
ནས་ཆེད་དུ་བཟོས་པ་མིན་པར་དབུ་ཅན་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་“་ 
བར་ཡིག་རྙིང་གི་དཔེ་དང་ད་དུང་ཡང་ལྟོ་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པ་འབྲུག་ཡུལ་ན་འབྲི་བཞིན་པ ----- 
དག་མཐོང་ན་དངོས་སུ་གསལ་བ་འདི་ལྟར་སྦེལ་ཏེ་( ༤ )འདི་ལྟར་བྲིས་པས་དབུ་མེད་ཀྱི་ 
ཀླད་ཀོར( 3ཏོཿ ) འདི་འདྲ་ལ་ཝ་ཡིག་ལ་དབུ་ཅན་དབུ་མེད་གཉིས་གཟུགས་མི་འདྲ་ 
དྲགས་པས་ཡུན་རིང་པོར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཕྱིས་ཙ་ན་ཝ་ཡིག་(༢)འདི་འདྲ་ ་ 
མཐོང་ནས་གོའོ། ཡིག་རྙིང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཚེག་སྟེང་ཁོག་གཉིས་ཡི་གེ་རེ་རེའི་བར་ན་གངཿདུཿ 
སོངཿཀྱངཿསོགས་འདི་འདྲར་འདུག་ལ་ཚེག་སྟེང་འོག་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྲིས་པ་ལས་དབུ་་ 
མེད་ཀྱི་ཚེག་རིང་པོ་༩གྲ'ཁཾ'(7!0 སོགས་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་ཤེས་སོ། །ཡིག་མགོའི་ཏིང་ 
ཀྱོག་འདི་ཡང་ཨཾ་ཡིག་ཏུ་ཤེས་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ལ་དབུ་ཤོག་གི་དང་པོར་ཨོཾ་ཞིག་བྲིཔ་ 
འདུག་ཅིང་། སྔན་དང་ད་ལྟའི་བར་གྱི་རྒྱ་ཡིག་ལ་ཨཾ་གྱི་གཟུཊ.ཆའདི་འདྲ་ཡིན་ཅིང་། ང་ 
ལས་ཀྱང་མ་རིང་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ཨོམ་རིང་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཆ་ 
མེད་རྟག གསུངས་པ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ནྣམས་ཀྱིས་འགངས་ཆེན་དུ་བཅི་གཤིས། ཡིག་མགོ་སོགས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ན་ཨཾ་རིང་པོ་འདི་རྟག་ཏུ་ཡོང་། ཨོམ་རིང་གི་གཟུགས་རྒྱ་ཡིག་ལ་ &„ འདི་ཡིན་ཅིང་། དཔེ་ 
རྙིང་འགའ་ལ་ཡིག་མགོའི་ཏིང་ཀྱོག་ཀྱང་_ & འདི་ལྟར་བྲིས་པ་མཐོང་བས་འདི་ཨོམ་ཡིག་་ 
གི་གཟུགས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྙིང་མའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མག་ལ་༄ཾ 
འདི་འདྲད་འདུག་པ་འདི་ཡང་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་འདུག་ལ་དེར་མ་ཟད། གཏེར་ཡིག་རྣམས་ལ་རྐང་རེ་ 
བཞིན་གྱི་མཐར་ཚེགཿའདི་འདྲ་བྱང་བ་དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བོད་ཡིག་རྙིང་པ་ལ་** 
ཚེག་སྟེང་འོག་གཉིས་རེ་འདུག་པ་དེ་འི་སྲོལ་དུ་འདུག་པས་འགའ་ཞིག་གིས་རྐང་རེའི་མཐའ་་ 
ལ་རྣམ་བཅད་ཐོབ་ན་སྒྲ་མདོ་དང་འགལ་ཅེས་དགག་པ་མཛད་པ་ཡང་དོན་མེད་དུ་སོང་ལ་་ 
སོག་ཟློག་པས། འདི་ནི་ཚེག་དྲག་ལ་ཡང་རུང་། བཤད་བྲིས་མགྱོགས་ཙམ་ཁྱད་པར་ཡིན། 
གསུངས་པ་ཡང་མད་དོ། །འདི་དག་བསམ་ཚེ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
དུ་འདུག་པས་འགའ་ཞིག་བོད་ཡིག་རྙིང་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནམ་ཡང་སྟམ་མོ། །བསམ་ཚོད་ 
གཅིག་ལ་བརྡ་ཡིག་དེ་དག་སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་ན་ལྱྩ་དང་ལརྟུ་སོགས་ཀྱང་་ 
འོང་སྲིད་སྙམ་ཡང། ཁྲི་སྲོང་གི་སྐྲ་དུས་ཙ་ན་ཡང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཆར་ཅན་པ་ནི་ 
གུསའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཅིང་། གུསྟའི་ཡི་གེ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པ་གཉིས་སྤྱིའི་ 
དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བར་སྣང་བས། ཤོག་སེར་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་རྙེད་ན་དེའི་ཆ་ཤས་མང་ 
ཙམ་ཞིག་གྙུངའི་ཡི་གེ་མིན་པའི་ངེས་པ་ཡང་མི་འདུག་མོད། རེ་ཞིག་དེ་གར་ལུས་སོ། །གང་ 
ལྟར་ནའང་བརྡ་ཡིག་དེ་དག་བོད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་གི་གཟུགས་ད་ངོས་སམ་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་་ 
ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། གཏེར་སྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཨཾ་རྒྱན་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན། སྲིན་པོའི་ཡི་གེ་ 
ཡིན་སོགས་སྒྲ་ཁམས་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་སྐད་དེ་ནི་བོད་སྐད་རྐྱང་ལས་གཞན་ཞིག་གི་སྐད --*+*› 
ཡིན་པའི་སྒོས་མི་སྣང་བས། བོད་ཀྱི་སྐད་སྲིན་པོའི་ཡི་གེར་བྲི་བའི་དོན་ཡང་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ 
བྲིས་ཀྱང་སྔོན་རྗེས་སོགས་བོད་སྐད་བཞིན་དུ་དག་པར་འབྲི་མི་ནུས་པ་ངེས་པས་སོ། །བསྟན་ 
པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་རྒྱ་དཔེ་ངོར་དང་ཞ་ལུ་སོགས་ན -*༡-༦------ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བཞུགས་པ་ནམས་ནི་ལྩྱ་དང་ལནྟུ་ད་ལྟའི་ཡོངས་གྲགས་དེ་དང་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པ་ཙམ་་ 
ལས་གྙུང་ཡི་གེར་བིས་པ་སོགས་མི་སྣང་ཞིང་། ངོར་དུ་གོག་འཁྱར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་འདི་འདྲ་ 
ཞིག་འདུག་པ་རྒྱ་གར་དུ་གགུསི་དུས་ཀྱི་རྡོ་སྐྱཞིག་གི་ཁྲི་ལ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བས་དེ་ཡང་དེ་-་ 
དུས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་ཞིག་གི་ཡི་གེ་ཡིན་ལགས་ཤིང་། 
:£བ༡༢2༡༢༠86བ 7 ༤3 ཟ་བ ༄ྕ 
༠. =£ 3 7ོ 39 བྲ 1༩ ་ ༤ 
3235:5 ༤༩༥ 5 8 ཛབ་ཚཏ༅9། 
ལར་རྒྱ་གར་འདིར་སྡོན་རྒྱལ་པོ་མང་ པོས་བཟུང་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དགྲ་བྱེད་པ་ 
ཤ་སྟག་བྱུང་བས་ཡིན་ནམ་ཡུལ་གྲུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྐད་དང་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོང་གིན་༡ 
འདུག་ཅིང་། རྷཨཤོཀ་ནི་རྒྱ་གར་སྤྱིའི་གོང་མར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དུས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཡི་གེ་ 
གཅིག་པའམ་རྒྱལ་པོའི་རྡ་རིང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་རམས་*"“ 
མོརཱའི་ཡི་གེ་གཅིག་ཕུར་བྲིས་སོ། །དེས་ན་གུཔྟའི་ཡི་གེ་འདིར་བྲིས་པ་དག་ཀྱང་གུསྟའི་རྒྱལ 
ཁམས་ན་དར་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་གར་ཧྲིལ་པོའི་ཡིན་སྙམ་དུ་བ ཟུང་བར་མི་བྱའོ།། 
ད་ནི་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་འདི་ལྟར་སྦ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུ་མིས་བོད 
ཡིག་གསར་བཟོས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱི་མོའི་རྒྱ་ཡིག་ལ་བྲི་བསྡན་ཅི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ་རྗེ་ཞ་ལུ་“ 
ལོ་ཆེན་གྱིས་བཅུ་ལ་དཤ། འཇིག་རྟེན་ལ་ལོ་ཀ་སོགས་རྒྱ་སྐད་ལ་ཡོད་པས་ཅ་ཇ་སོགས་བོད་ 
སྐད་ལ་གསར་དུ་བསྟན་གསུངས། ཕྱིས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་དེ་མཁས་ཉམས་ཤིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟློས་པར་མཛད། བསྣན་པའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཡིན་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཚོ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཡང་གྱི་ན་ཞིག་སྟེ། ཀ་བའི་སྐད་དོད་སྟསྟའི་ནང་དུ་ཀ་མེད། ནམ་མཁའི་སྐད་ 
དོད་ཨཀྱཧའི་ནང་དུ་ཁ་ཡང་མེད་པས་ཀ་ཁ་སོགས་ཀྱང་གསར་དུ་བསྣན་པར་ཐལ་བས་སོ། ། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས། གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཊ་སྡེ་དང་སྡེ་བ་བཞིའི་བཞི་པ་རྣམས་ 
དང་ཁ་ནམས་དོར། ཙ་ཚ་ཛ་ནམས་ལ་ཅ་ཆ་ཇ་ཞེས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀློག་ 
པས་དེ་གསུམ་བཞག རྒྱ་སྐད་ལ་མེད་པ་ཞ་དང་ཟའང་བཙུད་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཅ་ཆ་ 
ཇ་ནམས་རྒྱ་སྐད་རང་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། འབྲི་གུང་ད་པལ་འཛིན་གྱིས་རྙིང་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཅ་ཆ་སོགས་བྱུང་བས་མ་ད་ག་ཟེར་བ་ལ། བླ་མ་སོག་ཟློག་པས་ཀྱང་ཙ་ཚ་ཛ་སོགས་ 
ཀློག་པའི་ཚེ་ཅ་ཆ་ཇ་ཞེས་འདོན་པ་སྔོན་དུས་ཁ་ཆེ་བ་ལ་ཡོད་སོགས་གསུངས། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ཀུན་ཙ་ཚ་ཛ་རྒྱ་སྐད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དགོངས་པ་མཐུན་པར་མཛོན། ལར་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ 
པ་ཕ་བ་མ། ཡ་ཧ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིས་པ་བཛྡ་མི་འཁྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལྷེ་ལ་རང་ 
ཆས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཐ་ན་ངག་ལུགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་ཐུབ་པས་ཡིག་གཟུགས་ 
ཙམ་ལ་བསམ་ན་མ་གཏོགས་ཡི་གེ་འདི་དག་ཡུལ་གང་གི་སྐད་ལ་ཡང་མེད་པར་སྦ་ན་མ་*་** 
བསམ་པ་ཡིན། (སྨས་པ་འདི་དག་ལ་བློ་དྲང་པོའི་སྒོ་ནས་འཐད་ཨིན་གྱི་རྣམ་གཞག་འདྲ་ 
བྱུང་ན་ཕྲན་རང་ནས་ཀྱང་རང་གིས་མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་གང་ནུས་སུ་ཞུ་བ་ལགས། 
དེ་མིན་འོ་ན་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ནོར་བ་ཡིན་ནམ། བླ་མ་ལྷག་བསམ་ནོ་ར་བ་ཡིན་ན་མ། སྐུ་ཞབས་ 
ག་གེ་མོ་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་སོགས་མིང་ཅན་དུ་མའི་མཚན་ཐོ་བསྒྲགས་ཏེ་འཇིགས་བསྐྱེད་པ་་ 
དང་། ཞང་ཞུང་གི་རྟ་བ་དང་། ཐུ་མིའི་གཏམ་རྒྱད་སོགས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ན། ཁོ་བོས་ལན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སླ་བར་འདོད་པ་ལགས།)ཁརྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་ཙ་ཚ་ཛ་ལས་ཅ་ཆ་ཇ་ཁྱེད་་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མེད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཧ་ལས་ཐག་ཆོད། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཡུལ་དབུས་པ་སོགས་ཧྲིལ་ 
པོས་ཅ་ཆ་ཇ་རྟ་ཉ་ཞེས་ཀློག་པ་ལས་ཙ་ཚ་ཛ་བྟ་ཉ་ཞེས་ཀློག་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེར་མ་ 
ཟད། ཙ་ཚ་སོགས་རྒྱ་གར་བ་ལ་ཡུན་རིང་བསླབ་ཀྱང་ལྕེས་དག་པར་མི་འཁྱོལ་བ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན། སྔོན་དུས་སུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་སྐྱེས་གནས་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ནའང་སྡེ་པ་གསུམ་པ་ 


® གུག་རྟགས་ནང་གི་དུམ་བུ་རྣམས་ཤོག་གྱར་ཞིག་ལ་མཇིས་པས་འདིར་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་བཛུད། ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་སོགས་ཀྱིས། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཙ་སོགས་བཀླག་དཀགོས་པ་ཡེ་མེད་ཟེར། བདག་ཀྱང་རང་རེས་སྨྲས་པ་དེ་རྣ་བ་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་འཇགས་སྟབས་ཞེན་པ་ཨ་འཐད་ཆེ་མོད། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ཡང་ད་དུང་བསྟོན་ནུས་པའི་ 
གཞན་གྱི་སྙིང་རྟེབས་དེ་ཙམ་ཡང་མེད་གཤིས། ཕལ་ཆེར་དེ་ཀར་བདེན་སྙམ་པ་མཆིས། འོན་ 
ཀྱང་རང་རེས་རྒྱ་སྐད་ཙ་ཚ་སོགས་སུ་བཀླགས་པ་འདི་ནོར་ན་ཡང་ཆཚེས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ནོར་ 
བ་ཡིན་གྱི་ཕྱིས་ཙ་ན་ནི་མིན་པར་གསལ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་རིགས་འདྲེས་པའི་ 
བལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཙ་ཚ་སོགས་གསལ་བར་ཀློག་པས་དུས་ཕྱིས་རང་རེའི་ལོ་ཚཱ་བ་སོགས་ལ | 
རྒྱ་གར་བ་ལས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་འབྲེལ་ཆེ་སྟབས་དེའི་ཤན་བྱུང་བ་མིན་ནམ་སྙྩམ། ཞ་འྭ་ 
དགོན་ན་གནུབས་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་རྒྱ་སྐད་བོད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་ཚན་མང་པོ་སྣང་་་ - 
བརྨ་ ༄‹སོགས་གཟུགས་འདི་འདྲ་འདུག་པ་ཙ་ཡིན་ནམ་ཅ་ཡིན་ཉམས་མི་ཆོད་ཀྱང་ 

8 དེ་ཡང་ཙ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཚེས་རྙིང་མའི་དུས་སུ་རྒྱ་སྐད་བྲིས་པ་རྣམ་ལ་ཡང་བུངྙ་ཁ་ 
འབུད་འདའ། དྷརྨ་ལ་འད་ར་མ། སངྒ་ལ་སང་འགའ། པྲུདྟ་ལ་པར་འགྱའ། ཙཀྲ་ལ་ཙ་དཀར། 
ཅེལོཀ་ལ་ཏར་རེའི་ལོ་ཀ་སོགས་སྒྲ་གདངས་ཅི་ལྟར་འཐོན་པ་བྲིས་ལ། གནུབས་ཚོས་གྲགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་སུ་ཡང་། བུ་ལ་འབུ་སོགས་ལན་ཁ་ཡར་བྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་ཤིག་ནས་སྡེ་པ་གཉིས་ 
པ་ཙ་ཚ་སོགས་བླཀག་པའི་ནགས་སྣང་ཞིང་། གནུབས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་སུ་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་མེང་སེགས་ལ་༣ ༨ ༣བར་ཞེས་འདི་འདྲ་འདུག་པ་ཙ་འམ་ཅ་གང་ཡིན་དབབེ་དཀའ་་་ 
མོད། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཙ་ཡིན་པར་མངོན། དེ་ལྟར་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཅི་ལྟར་འཐོན་པ་ 
བཞིན་བྲིས་ཤིང་། བོད་དཔེའི་བསྡུ་ཡིག་རྣམས་ལ་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཏ་ལ་དང་། མེད་ 
ཅེས་པ་ལ་ཌ། བསམ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཚུལ་དུ་མ་ཡིག་མགོ་ལ་བཞག་ནས་བྲིས་ཤིང་། 
དང་གི་ཚབ་ཏུ་ཙ་སོགས་རྒྱ་ཡིག་ཉམས་ཆག་མང་པོ་བསྲེས་ནས་བྲིས་སོ། ། ¿/ འདི་ཚོ་ 
མཐོང་ཚེ། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱིས། དང་པོ་འབུས་པས་འབུ་ད་ཡ། བར་དུ་དར་བཔ་ 
དར་མ་ཡ། མཐའ་མར་སངས་པས་སྣྨད་ཡ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་རྒྱུད་དུ་བྲིས། ཞེས་བུརྩརྙཚ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་སྤྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


སྒངའི་སྒྲ་བཤད་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བྲིས་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ལ། བླ་མ་སོག་ཟློག་ 
པས། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་བྱུན་ཚིག་ལས་འོས་ཅི་ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་གང་ན་འདུག་སྟོན་ཅིག་ཅེས་ 
ངར་མཛད་ཀྱང་། སྒ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཐེག་མཚོག་མཛོད་དུ་དྲངས་པ་ཞིག་ཏུ་ཡང་། ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན། །མ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཉམས་ན། །ཡ་ཞེས་བྱ་བ་གཡེལ་གྱུར་ན། ། 
སོགས་ སམཡའི་སྒྲ་བཤད་པ་ཡང་། ས་གཞི་དང་མ་མཉམ་བྱ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ 
པོ་གཉིས་དང་། གཡེལ་བྱ་བའི་མིང་ གཞིའི་ཡི་གེ་ལ་བསམ་ ནས་བྲིས་པ་ལྟར་འདུག་པས། 
རང་རེའི་རྙིང་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བར་སྐབས་སུ་འདི་འདྲ་རེ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་་་ 
བསྟན་དུ་མེད་པས་དེ་ཙམ་དུ་ཡུས་ཆེ་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག འོན་ཀྱང་ཚོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་བརྒྱད་པ་ལ་ལོ་སྟང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཐལ་ཞིང་། གླང་ད་ར་གྱི་ཁྲིམས་ 
འོག་བླུན་པོའི་ལག་གཡོག་སོགས་མང་པོ་འགྲིམ་སྟེ་བྱོན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་མཐོང་ནས་་་*་ 
གསེར་དང་ས་རྡོ་མཉམ་དུ་འདོར་བ་ཡང་སྙིང་ཁམས་ཆེ། རྙིང་མའི་རྒྱུད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
སྤྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགེ་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་སློང་བས་དགེ་སློང་ཡིན། །སོགས་གསར་མ་ལ་ 
ཡང་བྱུང་བ་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཀུན་སྤྱོད་གད་མས་ངག་སོགས་མུ་སྟེགས་དང་དབྱེ་དཀའ་ 
བ་ཡང་མང་ཞིང་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་རྙིང་མ་ལས་ཀྱང་གསར་མ་རྣམས་མུ་སྟེགས་ད་ང་་་་ 
འདྲ་ཆེ་དོགས་གནས་ཆེ་བ་ཡང་། རཏོག་གེ་འབར་བར་འཇུག་པ་བཅུའི་གཏ་མ་རྒྱུད་ ཕྱིས་ཀྱི་མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བློ་བཟོ་ཡིན་གྱི་སྔོན་མེད་པར་གསུངས་ལ་གནས་ཚོད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དེ་སྦྱང་གཞིར་སྩྱར་ན་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟེ་བར་ལ་ 
དང་སྤྱི་བོར་ཧམ་བསྒོམ་པའི་འབར་འཛགས་དག་གི་དམིགས་པ་ཡང་དེར་སའི་ཆགས་ཚུལ་*་ 
སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞུང་ལ་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་གཞིར་བརྗོད་པ་དང་དུ་ས་ཕྱིས 7 
བཅིགས་པའི་གླ་ཀློའི་གྲོང་ཁྱེར་རྡི་ལིའི་མིང་བྱུང་བ་དང་། ངའི་སྐད་དོད་ལ་ཧམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཁོག་པའི་ནང་ན་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པ་གསལ་འདེ་བས་པའི་ཕྱི་རོལ་བའི་བདག་བསྒོམ་ཚུལ་- 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཟབ་མོ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚྟོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་ཕྲ་ཞིབ་མང་པོ་དང་། སྦོས་བཅས 
གྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བས་གང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དག་ལེགས་པར་མཐོང་ཚེ་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་འདོར་པ་སོགས་རྣམ་དཔྱོད་ཕྲ་ལ་ 
ཞིབ་པ་འདྲ་བ་སྟེ་མཚང་རིག་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་ན་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་རིང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཁག་མི་འདུག་ཅིང་། འདེིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དེ་རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་མཛད། དང་པོ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གྲངས་སུ་བྱས་མོད། སྔགས་ལ་རྒྱུས་ 
མེད་པ་ལྟར་མཛད་དེ། གང་གི་མིང་ཙམ་བརྫོད་པ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བ། །སོགས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བསྙུར་བ་ལ་སྨོད་པ་མཛད་པས་ཁོང་གིས་སྔར་ཐོབ་པའི་རང་ལུགས་་ 
ལ་གསང་དཔབང་ཤེར་དབང་སོགས་ཐུགས་ལ་ཤར་ཚེ་དེ་ཙམ་དུ་མི་གསུངས། གྲང་སྐོར་དེ་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཡིན་མོད་། དེ་འདྲ་བ་ཁན་ཁ་ཡར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཀྱང་། བདུད་མོ་ལ་སྨོད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་བལྟས་ཚེ་རྩ་ལྟུངས་སོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཡང་མེད་པ་ལྟར་འདུག ཡང་ན་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སྨོད་པ་ལ་དམིགས་བསལ་འདྲ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཤེས། གསུམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མང་པོས་བུད་མེད་དེ་ལ་སྨད་པ་ཅི་བས་ཆེ་བ་མཛད། འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུར་ 
ཙོང་ཁ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པ་ན་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་སྤྱན་གྱིས་བཙའ་བ་དེའི་གསུང་་ 
ན་ནི་དེ་འདྲ་བ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བྲིས་པ་མི་སྣང་ངམ་སྙམ། 
ཁོ་ན་ཁྱད་ཀྱིས་ཙ་ཚ་ཛ་སོགས་རྒྱ་སྐད་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་མཐོང་ཟེར་ན། རྒྱ་གར་ 
ཡུལ་གང་པོའི་སྐད་གད་ངས་ལ་མེད་ཅིང་། རྒྱ་གར་བའི་ལྕེས་ཀྱང་ཙ་སོགས་མི་འགྱུར་བ་ངེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཐུ་མིས་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་བསྤིགས་ཚེ། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྡེ་པ་ 
གསུམ་པ་བཱིལ་གྱིས་དོར། དེ་ནས་གྷ་རྟ་ཧྷ་ཧྷ་རྣམས་ཀྱང་དོར་ཚེ་ཤུལ་ན་ཀ་ཁ་ག་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་ 
ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ་རྣམས་ལུས་པ་གོ་རིམ་དེ་གར་བཞག་ཚོག་བཞིན་དུ་ཙ་ཚ་ཛ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


གསུམ་རང་གནས་ན་མ་བཞག་པར་སྨད་དུ་བཏོན། ཉ་གཅིག་པུ་ཤུལ་དུ་བཞག་པར་དེ་ལ་ 
བོད་ཡིག་གསར་པ་གསུམ་བཙུད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཀྱང་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ 
སྡེ་པ་གཉིས་པ་ཡང་ཅ་ཆ་ཇ་ཧྭ་ཉ་ཡིན་པས་་དོར་ནས་ལྷག་མ་བཞི་རང་གི་གོ་སར་བཞག་་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་རྐན་ནོ་ཞེས་སོགས་སྡེ་པ་རེ་རེའི་ཡི་ 
གེ་ལྔ་ཀ་སྐྱེས་གནས་གཅིག་པར་གསུངས་ལ་བཀླགས་ན་ཡང་ཆེས་གསལ་བ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ཁ་ 
ཅུང་ཟད་གདངས་ཏེ་ནམ་པ་འདི་འདྲ་ ངོ བས་ཚེ་ལྔ་ཀ་ཤིན་ཅུ་མཚུངས་པར་འང་། 
ཊ་ཁ་ཌ་ཟ་ཌ་ནམས་ལྕེ་སྣེ་རྐན་ལ་བརྡབ་ནས་འོང། པ་ཕ་བ་ཧ་མ་རྣམས་མཆུ་ཡས་མས་ 
ཕྲད་ནས་ཡོང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ཅ་ཆ་ཇ་ཧ་ཉ་ཞེས་བཀླགས་ཚེ་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་སྐྱེ་གནས་མཐུན་ 
ལ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་ཞེས་བཀླགས་ན་ཉ་གཅིག་ཕུ་ལུག་ཁྱུ་ལ་ར་ཚུད་པ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ ---‹- 
བར་འོངས་པ་ལན་གཅིག་པ་བཀླགས་ན་སྱོང་བས་གྲུབ་ནུས། འོ་ན་གོང་དུ་ཨི་ཚུ་ཡ་ཤ་ཞེས་ 
བྱུང་བ་ལ་ཡ་དང་ཙ་སོགས་སྐྱེ་གནས་མི་མཐུན་པ་བཞིན་མི་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། རང་གི་ཀློག་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་སྐད་ལ་ཡ་དང་ཇ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་ཉེ་བས་ཡོ་གི་ལ་ཡང་ཛེ་གི་ཞེས -༨༡༡༡༠- 
འབོད་པ་སོགས་ཡའི་ཚབ་ཏུ་ཇ་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་རང་རེས་ཛོ་གི་སོགས་ཐམས་ཅད་ཛ་ 
ཡིག་བྲིས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། 

གཞན་ཁྱེད་ཅག་གི་བློ་ངོར་ཆེས་འཐད་དཀའ་མོད། རིགས་པས་བརྟག་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
འཐད་པ་འདི་སླ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཙ་ཚ་ཛ་སོགས་བསྡན་པར་མ་ཟད། བསྟན་པའི་རྟགས་ 
ཀྱང་ཐུ་མིས་བཏབ་ནས་ཡོད་དོ། །རྟགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཞེ་ན། གསར་པ་ཅི་ཡང་མ་ 
མཐོང་གི་ཙ་ལག་གམ་ཙ་རྟགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་དག་གསར་དུ་བསྣན་པའི་ཡི་གེ་དག་ལ 0 
ཏགས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཐལ་མོ་བརྡབ་སྟེ་བརྡ་བགད་ཅི་ཙམ་འདོད་པར་བྱས་ནས་ 
ྦ སླར་འདི་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་ཚོད་དང་བྲིས་གཟུགས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་བོད་ 
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ཡིག་གི་ཕྱི་མོར་ཐེ་ཚམ་མེད་པ་གྱུའི་ཡི་གེ་ལ་ཅ་ཆ་སོགས་རང་རེའི་ཡིག་གཟུགས་དང་ཤིན་ 
ཊུ་མཐུན་པར་ཡོད་པས་གཟུགས་དེ་ཀ་རང་རང་སོར་བཞག དེ་དང་སྒ་ཉེ་བའི་ཙ་ཚ་སོགས་ 
བསྣན་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིག་གཟུགས་ལ་རྟགས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པ་ཙ་རྟགས་་་ “ 
སམ་ཙ་ལག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཉྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་འ་ཡིག་ལ་ཡང་ 
ཌཱཾ་རྟགས་འདི་བཞིན་དབུས་གཙང་ན་ཨེ་པ་རྣམས་ད་དུང་ཡང་དེ་ལྟར་འབྲི་བཞིན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཞ་ཡིག་ལ་ཡང་ན་འདི་བཞིན་སྣང་ཞིང་། ཟ་གཅིག་པུ་ལ་མི་སྣང་མོད། དེ་ལ་ 
ཡང་སྔན་གྱི་ཚེ་ངེས་པར་ཡོད་སྟམ་པས་དེ་ལྟར་ན་གསར་དུ་བསྡན་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
སྟེང་དུ་རགས་དེ་བྱང་བས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དཔེ་རྙིང་འགའ་ལ་ྫྫནྫྡྫྡཾཞེས་རྟགཔ་ 
དངོས་ཨསུ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ་མིག་གིས་མ་བལྟས་པར་བསྙོན་འདིངས་པའི་ལམ་དུ་མ་ 
ཞུགས་ཤིག 
ད་ནི་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་འཐད་པ་འདི་ཡང་གསང་བརྟོལ་བར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཙ་ནས་རའི་བར་གྱི་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་བདུན་ཀ་ཐུ་མིས་གསར་དུ་་ 
བསྣན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་མིན་པའི་ཀྭ་ལིའི་སྟད་དང་སྨད་རམས་རྒྱ་ཡིག་རང་ཡིན་ཅིང་། གོ་ས་ 
ཡང་མི་དགོས་པ་དར་བའི་ཤུལ་ན་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལ་སྒྲིག་སྟངས་ཅི་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན ་ 
ལྟར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀ་ནས་མའི་བར་དུ་རྒྱ་ཡིག་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཞག དེ་ནས་ 
གསར་བསྟན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཞག དེ་ནས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཀཱྭ་ལིའི་མཇུག་ 
རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཞག དེ་ནས་ཀ་སྡེ་ལ་བཟའ་ཚང་བཞི་ཀ་ཚང་ཞིང་། ཧ་ཡིག་ལ་ 
གུགས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཨ་ཡིག་མགོ་ལ་མ་བཞག་པར་མཐའ་ལ་བཞག་པ་ཡིན “ 
ནོ་བྱ་བ་འདི་རེ་ཞིག་བདག་གི་མི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཝ་ཡིག་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་ལ་མེད་ཟེར་ 
བ་ག་ལ་འཐད་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་འཐད་དེ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་ཝ་ཡིག་རང་རེའི་སྒྲ་བཞིན་ 
ཀླག་པ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། ལརཧི་སོགས་བྲིས་པ་ལ་ཡང་ཚ་ཚུའི་ལྷོ་རྒྱད་ཀྱི་ཨ་མདོ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


རྣམས་ཀྱིས་བ་གླང་། བ་མོ། བ་གམ་སོགས་ཀྱི་བ་ཡིག་གི་ཀློག་ཚུལ་དང་བརཧི་ཞེས་པའི་བ་ 
ཡིག་གི་ཀློག་ཚུལ་གཉིས་ཁྱད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་དེ་ཡང་མཆུ་ཡས་མས་གཉིས་མ -------.- 
འཕྲད་པར་བ་ཡིག་བཛྲད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལཝ་ཞེས་རྐན་ ངོས་ལ་བརྡར་བའི་སྒྲ་དེ་རྒྱ་ 
སྐད་ལ་སྒྲ་ཡེ་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ལཝ་ཡིག་འདི་ཡི་གེ་གཉིས་བསྲེས་ནས་ཐུ་མིས་གསར་དུ་ 
བཟོས་སོ་ཞེས་བདག་སེམས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལ་དང་བ་གཉིས་བསྲེས་པ་ཡང་མིན་གྱིས་འ་དང་ 
བ་གཉིས་བསྲེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ། ཡིག་རྙིང་མང་པོར་ལ་ཡིག་གི་གཟུགས་ཀྱང་ྦ་འདི་ 
ལྟར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལས་དབུ་མེད་ཀྱི་ཝ་ཡིག་གི་གཟུགས་ཀྱང་བྱུང་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདིའི་ཀློག་ཚུལ་ཡང་འ་དང་བ་གཉིས་བསྲེས་པ་རང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་རཕྱོགས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཀྱི་སྐད་ལ་འ་དང་ཝ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནོར་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་ཀློག་ཅིང་འ་དང་ལཝ་གཉིས་*་ 
སྒྲ་བསྲེས་པས་དགེ་ཕྱག་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲམ་ལྕག་མང་པོ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད། དབུས་སྐད་ལ་ 
ཡང་ལ་མོ་ལ་འ་མོ་དང་། ཝ་ཞྭ་ལ་འ་ཞ་ཞེས་ཅུང་ཟད་འ་སྒ་ཐོན་ཙམ་དུ་ཀློག་པ་དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་བ་ཟུར་བཏ་གས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་རང་རེ་རྣམས་ཀློག་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་སོ། ད 
སྤྱིར་བ་འ་ཧ་གསུམ་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ཀློག་མི་མཐུན་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར -༨༠༧༠༦-- 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་འ་དང་བ་བསྲེས་ནས་ཝ་ཡིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཝ་ཡིག་གི་སྟོད་ལ་དང་འདྲ་བ་ 
འདི་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཙ་རྟགས་བཏ་བ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུ་མིས་གསར་བཟོས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་བདུན་པོ་དེ་ལ་རྟགས་བཏབ་འདུག་གོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་བྲི་ 
རྒྱན་མང་པོར་ཝ་ཡིག་ལཱ༼འདི་བཞིན་བྲི་བ་ཙ་རྟགས་ཁོ་ནར་གསལ་ཞིང་། ཡིག་རྙིང་ 
འགའ་ལ་འྭ་དང་༤ཚན་ འདི་འདྲ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་མིག་གིས་མཐོང་བཟོད་པ་ 
དག་བསརྟན་ཟིན་ཀྱང་། ངེད་ཀྱི་གཏམ་འདི་ཁྱེད་ཅག་གི་རྣ་བར་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི། རྣ་བས་མཉན་ 
པར་ཡང་མི་སྲིད་མོད། བདག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ཨེ་སྐྱེས་སྙམ་པ་ 
ལས། ཁ་འཛིན་གྱི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་རེ་བ་ཞིག་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། ཨུ་ཚུགས་ནི་རང་ 
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མཁས་དབ ང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ! 


ཉིད་མ་ངལ་ན་ཅེ་ཙམ་འདོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་ནུས་པས་སོ། ། 
ཆགས་སྡང་ཕྲག་གི་མྱོས་པའི་ཨུ་ཚུགས་སྟག ། 
འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་ཚང་ཚིང་དུ། ། 
གཅིག་པུར་ལུས་པའི་བདེན་པའི་བུ་ཆུང་འདི།| 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་མཛོད། ། 
ཡིག་རྙིང་བོད་དཔེ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེ་བར་ཏིང་ཀྱོག་འདི་འདྲ་ཤ དང་། ཤད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་ང་ཡིག་བཞིན་ཚེག་ཡོད་པ་དཔེར་ན། བདག་ནི་བསམ། འདི་ལྟ་བུ་དང་། གུ་ 
གུ་གཉིས་ཉེ་བར་ཡོད་ཕྱིན་གཅིག་ཕྱིར་ལོག་པ་ཚིག་གི་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ད་དྲག་མ་ 
བསྣུས་པ་དང་ས་མགོ་ར་མགོ་རྣམས་སྟེང་འོག་ཏུ་མ་བརྩེགས་པར་ཅུང་སྔ་ཕྱིར་བྱས་པ་སྲྤཌྣ 
འདི་ལྟ་བུ་དང་། ལ་སོགས་ལ་ལྕྟསགས་དང་། རྫོགས་སོ་ལ་རྫོགས་སྙོ་སོགས་དང་། 
ཅ་ཆ་ཇ་ཙ་ཚ་ཛ་འདི་འདྲ་བ་སོགས་ཉེ་དཔེ་རིས་ལ་གཟིགས་ཤིག བྲི་ཚུལ་འདི་དག་ཅེ་ 
རིགས་པ་ནི་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་དང་སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལ་ཡང་སྣང་ 
ངོ་། །ཡིག་རྙིང་འགའ་ལ་དང་བྱ་བ་ལ་དྲ་འདི་ལྟར་བརྩེགས་པ་ཡང་མཐོང་། དེ་བཞིན་ང་ 
དང་མ་འོག་ཏུ་བྲིས་དྲདམས་སོགས་ཀྱང་མཐོང་བས་འདི་བསམ་ཚེ། རྭ་དང་ཀྭ་དང་གྲྭ་ཤྭ་ 
ལྭ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ར་བ་དང་ཀ་བ་དང་གྲ་བ་ཤ་བ་ལ་བ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བ་ཡིག་འོག་ཏུ་*““” 
བཏགས་པ་བཞིན་སྣང་ཞིང་། དེ་བཞིན་འབོད་ཚིག་ཀྱང་ཀ་ཡེ་བྱ་བ་ལ་རེ་འགའ་ཀ་ཡེའེ་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་ནས་ཀྱེ་བྱ་བ་བྲིས་བར་འདུག་སྟམ། གཞན་མི་ཤེས་པ་ཚུ་སྤལ་ཏི་པ་རྣམས་ 
གཙུའུ་པ་ཞེས་འབོད་པས་གདོང་གི་ཁ་དང་མི་ནོར་ཆེད་བྱ་ཁྭ་བྱ་བ་དང་། ག་ཡིག་མིང་ 
གཞིར་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་རི་དྭགས་བྱ་བ་བྲིས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་སྲིད་པ་ཞིག་གོ། 
ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི་ཁྭ་དང་སྐྱ་ཀ སྐྱང་ཀ ཕོ་རོག ངང་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེའི་མིང་སོ་ 
སོའི་སྐད་གདངས་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པར་མཛོན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁཱ་ལ་བ་ཟུར་བཏགས་པ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ླ_ངདིནཿ། _ླ_ རཾ ཾ ཾ ་ཤ་ྣྣྣ ཀས | ཀྣ]2]ག་ཀྲཀག 093] 
ཡང་དེ་འི་གདངས་བཞིན་བྲིས་སྙམ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཀློག་ལ་སྔོན་རྗེས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲ་འཛོན་པར་ཀློག་པས། དལ་བུའམ་ཕལ་ནས་ཀློག་ཚེ་ས་ག་དང་། དེ་ལས་མྱུར་བར་ 
བྱས་ཚེ་སག་དང་དེ་ལས་ཀྱང་རྱུར་བར་བྱས་ཚེ་སྒ་འོངས་པ་ལས་དེང་སང་གི་སྒྲ་བཞིན་ཆེས་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཀླགས་སུ་མི་གཏུབ་ལ་ད་དུང་ཡང་འབྲས་ལྗོངས་པ་རྣམས་ཁྱིམ་ལ་ཁྱི་མ་ 
དང་འགོ་ལོག་རྣམས་ངེད་ཅག་ལ་ངེད་ཆ་ག་ཞེས་ཕྲལ་ནས་ཀློག དེའི་ཕྱིར་སྔན་གྱི་བླུན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལ་རག་དང་རྒ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནོར་བ་སོགས་ཡོང་སྲིད་ལ། དེང་ 
སང་གི་བླུན་པོས་བྲིས་པ་ལ་དགའ་དང་རྒ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ནོར་སྲིད་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་་ 
པར་བྱ་ཞིང་། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དུས་ཀྱི་ཀློག་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གོ་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ད་ལྟ་ཡང་རེབ་ཀོང་བའི་བྱུན་པོ་ཞིག་ 
གིས་བྲིས་ཚེ་ཅྭ་སྒ་བ་བ་ལ་སྟར་དགའ་སོགས་ནོར་སྲིད་ཅིང་། ཨ་མཆོག་པ་ཞིག་གིས་བྲིས་ཚེ་ 
ཉེ་མ་ལ་ནི་མ་སོགས་ནོར་སྲིད། ཨ་མདོ་བ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་མི་དང་ཆུ་གཉིས་ནོར་སྲིད་ཀྱང་། 
བོད་དབུས་གཙང་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ནམ་ཡང་མི་ནོར་ཀྱང་མུ་དང་མོ་སྐབས་འགར་ནོར་་་ 
སྲིད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །བྱུ་ཤའི་ཡུལ་བྱ་བ་ཡང་བུར་ཤ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་མིང་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་ 
ཀློག་ལ་དག་ཀྱང་དེང་སང་ཊུ་ཤ་ཞེས་ཀློག་པས་ཡུལ་ངོས་མི་ཟིན། དེ་བཞིན་གེ་སར་ཕ་རོམ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཕྱིས་ཕྲོམ་དུ་བྲིས། དེ་ཡང་ཁྲོམ་དུ་བསྒྱར་ཏེ་ཁྲོམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དམག་གི་དོ་ 
བདག་བྱ་བའི་དོན་དུ་བྱེད། ད་དུང་ཡང་ཚིག་དག་པར་ཀློག་པའམ་སྔོན་གྱི་ཀློག་དང་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པ་བོད་ཀྱི་ས་མཐའ་མང་པོ་ན་ཡོད་ཅིང་། འབྲས་ལྡོངས་པ་རྣམས་བྱིན་པ་བྱ་བ་ལ་བི་ 
ཡ་ན་པ་བྱ་བ་དང་། ཕྱིན་པ་ལ་ཕི་ཡན་པ། ཁྱིམ་ལ་ཁྱི་མ་<ཁི་ཡ་མ>ལྟ་བུར་ཀློག ངས་བྱིས་ 
པ་གཅིག་ལ་ཡི་གེར་བྲིས་དང་སྨྲས་པས་ཁོས་ཁྱིམ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་སོགས་ཡ་བཏགས་་་* 
རྣམས་ཀླག ས་མགོ་དག་པར་ཀློག་མཁན་ནི་བླ་དགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཁོང་རྣམས་སྦྲ་ལ་སཀར། 
བྲང་ལ་བྲརྲང་རང་། སྤོད་ལ་སྲཔྲ་རོད་སོགས་སུ་ཀློག ར་མགོ་དག་པར་ཀློག་པ་ནི་ཨ་མདོའི་ 
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མཁས་ད་བ ང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་ཀྱི་སྟད་ཆ་བ ཞུགས་སོ། ། 


འབྲོག་པ་རྣམས་བཟང་། རྟ་ལ་རྔཏ་སོགས་ཟེར། ས་མགོ་བཀླགས་ནས་སྒྲ་ཆེ་དྲགས་ཏེ་ཡི་གེ་ 
ཉམས་པས་མ་ཀྱུང་བྱང་ངོས་ཀྱི་བ་ཡན་ས་སོགས་སྡོད་བྱ་བ་ལ་བཟོད་ད་ང་། བསྡོམས་བྱ་བ་ 
ལ་བཟམ་སོགས་སུ་ཀློག དེ་ཡང་སྔོན་ས་དོད་སོགས་སུ་བཀླགས་པ་ལ་ས་སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་ 
ནས་དྭ་སྒྲ་ཁོག་ཏུ་ཐིམས་པས་བཟོད་བྱ་བ་ལྟ་བུར་སོང། རེབ་ཀོང་དུ་སྤོ་མོ་ལ་བསོར་མོ་ཟེར་ 
བ་སོགས་ཀྱང་ས་མགོ་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཚྭ་བྱ་ལ་མབ་ཡ། ཁ་མཚུ་ལ་ཁམ་ཆཱ་ 
སོགས་ཡི་གེ་ཕྱི་མ་སྔོན་ལ་དྲངས་པ་ཡང་མང་། མོན་པ་དང་བལ་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་བོད་ 
རིགས་སྐད་ཧ་ཅང་ཟུར་ཆག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ལ་མི་ག གཅིག་ལ་ག་ཅི། བཞི་ལ་བི་ལི། དྲུག་ 
ལ་ད་རོག་སོགས་སུ་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཀློག་ཕྲལ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཡུལ་ཕྱོགས་དུ་མར་འཁྱམས་ཤིང་འཐོར་ཏེ་ལོ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཐལ་བས་རེ་ཞིག་མདོ་སྨད་དུ་རང་རེ་ལ་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཁོ་ནར་ཡང་སྤོ་ལྟ -- 
བུའི་ཡིག་འབྱུ་གཅིག་ལ་ཡང་ད་པོ། བསོ། ཧཱོ། སྤོ་སོགས་སུ་བཀླགས་པས་ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་ 
སུ་ཞིག་གིས་བསྡུར་བར་ནུས། འོན་ཀྱང་ནུས་ཚོད་དུ་བསུར་ན་ཡུལ་གཅིག་ན་ཚོས་སྐད་དུ་ 
ཡོད་པ་གཞན་ན་ཕལ་སྐད་དུ་ཡོད་པ་སོགས་གོ་བ་མང་པོ་བསྐྱེད་ནུས། བྱང་ཀུ་ལུ་ཏ་འི་ཡུལ་ 
ནས་ཉིན་དྲུག་གི་ལམ་ན་གར་ཞ་བྱ་བའི་ཁུང་ཆུང་གི་སྡེ་བོད་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་དངུལ་ཀོང་ལྟ་བུ་རེ་འདུག ངས་གཅིག་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་དྲིཔ་ 
པས་དོ་ཀེར་ཡིན་ཟེར། བོད་དབུས་སོགས་སུ་དོ་ཀེར་གཙུག་རྒྱན་ལ་བྱེད་པ་མི་ཕལ་པས་མི་ 
གོ། དེ་བཞིན་མོན་གྱི་ཡུལ་ན་སྩྱག་མ་དང་ཚུ་ལས་ལྷས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་ལྡེ་ཞེས་ཟེར། ཛེ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་ཀློག་ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ལག་རྗེས་ནི་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དེ་དབ་ 
ཡིན་ལ། སྔོན་དེ་ལྟར་ཀློག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་ཤོས་ནི་ཡིག་གཟུགས་རང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ར་ 
བོད་ལ་ཡི་གེ་གསར་དུ་བྱུང་ཚེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཡུལ་མིའི་སྐད་གདངས་བཞིན་བྲི་དགོས་པས། 
སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་ས་ག་ར་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོན་མི་དགོས་ན་ད་ལྟར་བྲི་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཆ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ས་མཐའ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྐད་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡི་གེས་པར་བསྟན་་”” 
ནས་བཅོས་པ་ཡིན་ལ་ད་དུང་ཡང་ཁམས་ཡུལ་འགར་ཁྱོད་ཀྱི། རང་གི་སོགས་ཀྱང་སུམ་ཆུ་ 
པའི་སྦྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཕལ་སྐད་ལ་ཡང་སྒྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་སྐད་ལ་བསྟུན་ཏེ་ཡི་གེ་ 
དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་མཛད་པ་ལས། རེམ་གྱིས་ཡིག་གཟུགས་མ་འགྱུར་ཞིང་། སྐད་འགྱུར་ 
བས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་རྣམས་མི་ཕལ་པས་གོ་མི་ནུས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་ལྟ་ 
བུ་ལ་སྐད་འགྱུར་བ་ན་ཡི་གེ་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱང་བསྒྱར་ནས་ལུགས་གསར་པ་བྱས་་**་ 
པས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་བའི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་རྣམས་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་ནུས། ངེད་ལ་དབང་ 
ཡོད་ན་བོད་ལ་ཡང་ད་ལྟའི་སྐད་འདི་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་དང་རྣམ་དབྱེ་ཞིག་བཟོས་ན་་་*་ 
སྙམ། ཨ་ཀྱང་ཀུ་རེ་སྟེ། དེ་འདྲ་བྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྐད་གསར་པའི་སྲོལ་དེ་བྲིས་ནས་ད་ལྟའི་དཔེ་ཆ་འདི་རྣམས་སླར་ཡང་སྐད་གསར་པ་་ 
དེ་ལ་མ་བསྒྱུར་ན་མི་གོ་བ་སོགས་འོང་བར་ངེས་པས་སྐྱོན་ཆེ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཡི་གེ་སྦྱོར་ 
ལུགས་སྔན་གྱི་སྲོལ་དུ་བྱས་ནས་ཀློག་ཚུལ་ད་ལྟའི་འདི་དང་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ལས་འགའ་་** 
ཞིག་གིས་སྔོན་གྱི་ཀློག་ནན་གྱི་བསླབ་པ་ཡང་སོག་པོ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་སྤུངས་ལ་*་ 
འབེར་པོང་ཟེར་ཁུགས་དེ་འདྲ་འོངས་པས་ད་ལྟའི་སྐད་དང་མི་མཐུན་དྲགས་པས་སྙན་ཚིག་་ 
སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཐམས་ཅད་རྟོར་བར་འགྱར་བས་དེ་ཙམ་དུ་མི་ལེགས་པར་སེམས་སོ། ད 
སོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་རྣམས་ལ་རྒྱ་སྐད་རང་སོར་བཞག་པ་ཡང་མང་སྟེ། ད་པེར་ན་བུངྙ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། གཅེན་ཨ་སཾགས་ཡགཙརུའི་ལྟ་བ་སྲལ་ཕྱེས་ཏེ་བྱ་བ་དང་། སྒ 
སྦྱར་བམ་གཉིས་སུ་རྷརྨ་ཞུ་ཆེན་གྱི་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ཚེེགས་ཀྱི་མདོ་བཏུས་བྱ་ 
བ་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དཔེ་རྙིང་འཁྲལ་མེད་ཅིག་འདུག་པས་དྲནའིབུནིཏ་ལེའ། 
བྷུངའི་ཅ་ཡ་ཆི་ར་ཧུ་ལའོ། སོགས་རྒྱ་སྐད་མང་དུ་བྲིས་སོ། ། 
ངད་༨་འིང་རྣམས་ཤས་ཆེར་དབུས་གཙང་གི་ཚོས་སྡེ་དུས་ཟིང་ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་རྣམས་་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
བཞུགས་ཤིང་། ལྷ་ཁང་རྙིང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩིག་ངོས་དང་། རྡོ་རིང་དང་། བྲག་ངོས་སོགས ན་ 
དྲེལ་ཤིང་བྱང་སོགས་མང་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙིང་མའི་ཡིག་གཟུགས་ཏེ། དཔེ་ 
རིས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


དྲག་བ། བོད་ཡིག་གི་སྒ་སྦྱར་གྐོར། 


༄༅ །ཁོ་བོ་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ལྟར་འདི་སྟམ་དུ་ཤར་ཏེ། 
ལེགས་སྦྱར་འདིའི་སྐད་དུ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་གཞུང་དང་། རིག་གནས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཙམ་པ་འདི་སྙེད་ཅིག་གྲུབ་ཐིན་པས་མ་མཐའང་བརོད་བྱ་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རང་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་འབད་པ་བྱེད་དགོས་པར་ནི་གོར་མ་ཆག་མོད། འོན་ 
ཀྱང་སྐད་རང་གི་ངོས་ནས་བསམ་ན་ནི། འདིའི་རྐྱེན་དང་རྣམ་དབྱེ་མཚམས་སྐྱོར་སོགས་ 
གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་། འདི་རྒྱ་ནག་དང་བོད་སོགས་ཀྱི་སྐད་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ངང་གིས་ 
བྱུང་བའི་སྐད་ཞིག་མ་ཡིན་པར་པཌཱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་འབད་དེ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ 
བཅོས་པ་ཞིག་ཏུ་གདོན་མི་ཟའོ་སྙམ་པ་འདི་འགོག་མི་ནུས་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ 
བོད་སྐད་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། འབྲོ་ལྟ་བུའི་བྱ་ཚིག་གཅིག་བྱེད་པོ་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། ང་ 
འགྲོ། ཁོ་འགྲོ། བ་གླང་འགྲོ། མི་རྣམས་འགྲོ་སོགས་བྱ་ཚིག་དེ་ཀ་རང་གཟུགས་མ་འགྱུར་བར་ 
གནས་ཤིང་། དེ་ཚོས་ཉིད་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་མོད། ལེགས་སྦྱར་ལ་ནི་ཨཧཾ 
ག་ཚམིསག་ཙཏི ཏུཾགྫཚསི་སོགས་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ལ་མི་འདྲ་བ་དང་། སྐེས་བུའི་ནང་གསེས་ 
ལའང་གཅིག་ལ་ཏི། གཉིས་ལ་ཏ༔ མང་པོ་ལ་ཨགྷི་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཁ་རྐྱང་སྦྱོར། དེ་བཞིན་ 
རྣམ་ད་བྱེ་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། ལྟ་ཡིས་བྱ་བར་དེབེན་འོངས་ཀྱང་། སྒོལ་མས་བྱ་ 
བར་ཏཱརེན། མི་འོངས་པར་ཏཱརཡཱ་དང་། གྲོགས་སཁིལ་སབྱ ཞོ་ད་དྙིལ་ད་ཇྙིནཱ་ལམ་ས་ཐེནུ་ལ་ 
སབྭངྙེ། ནུབ་མོ་ལ་བྷེནྣབད་ག་ཨཧཾ་ལ་མཡཱ་སོགས་གཅིག་གི་རིགས་འགྲེ་གཅིག་ལ་མི་འགྲོ་བ་རྐྱང་ 
དང་། ནང་གསེས་ལ་ཡང་རཱ་དི། ཧོཏཱི་སྟི་སོགས་མོ་དང་ཡཱི་མཐར་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
གཟུགས་དང་ཆོ་ག་མི་འདྲ། མུནི སཏི་སོགས་ཨི་དང་ཕོར་འདྲ་བ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཆེས་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན། འོ་ན་རནྣམ་དྲ་བེ་དང་ཚོ་ག་འདི་ཙམ་མང་ལུགས་ཀྱིས་དོན་སྟོན་པ་ལ་ཕན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཚུན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདྲེས་པ་ཞིག་འོང་ཚོག་རྒྱ་ལ་དེ་ཡང་མེད། ཛིན་ལ་ཨོཾ་བྱིན་པའི་ཛི་རྟ་ 
གཉིས་ཚིག་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་མུནིལ་ངེ་བྱིན་པའི་མུན་གཅིག་ཚིག་དང་གནས་གཞི་ཡིན། 
གྲུསྟོབས་བྱིན། ཁྱོད། བུ་མོ་སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་པོཏེ བལདེ་ཏེ སུཏེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རྣམ་ 
དབྱེ་བདུན་པ། བཞི་པ་། དྲུག་པ། བརྒྱད་པ་སོགས་ལ་གོ་དགོས། བིརྔམ་དང་། བིདེ་ཧལྟ་བུའེ་ 
ཞེས་བསྒྱུར་གྱི་དོན་དགའ་བྲལ་དང་། ཁྱད་དགའ། ཁུས་བྲལ་དང་ལུས་འཕགས་སོགས་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་ཀར་བསྒྱར་དུ་བཏུབ་པས། མཐར་གཏུགས་ན་ཚིག་གྲོགས་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བ་མ་གཏོགས་ཚིག་རང་གི་སྟེང་ནས་གོ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ལེགས་པར་༧ཿ་ 
སྦྱར་བའི་སྐད་ངན་རྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་པ་མང་། ཨི་ཨ་ཨུ་ཨ་ཨ་ཨོཾ་རྣམས་བསྲེས་ 
ནས་ཡབོ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པ་ལ་འབྲུ་དག་བྱ་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་གོ་ནུས། རང་བཞིན་ངང་གིས་ 
བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་སྨྲ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་ལ་** 
འདིར་ཏྱས་པོ་ཡིག་དང་ཏྭ་སཿམོ་ལས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་འདྲ་འགྲིག་དེ་འདྲ་ལོ་ད་གུ་ལ་༡༡ 
སྦྱངས་ནས་སྨྲ་ནུས་མོད། བྱིས་པ་ལ་ཨ་མས་སློབ་ནུས་པའི་སྐད་དུ་ཡེ་མི་འདུག རྒྱ་གར་པ་ 
ནམས་སྔོན་ཨརྱཆའི་རིགས་གཙང་མར་ཡོད་ཚེ་ཡུལ་གང་པོའི་སྐད་ལེགས་སྦྱར་ཡིན་པ་་་* 
བསྒམ་མོད། ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གནའི་སྐད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རྣམ་དབྱེ་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཕལ་སྐད་དུ་བྱས་པའི་དུས་ནི་ངེས་པར་ཡོང་མི་སྲིད། དེས་ན་ལེགས་སྦྱར་ནེ་ 
ལེགས་སྦྱར་རང་ཡིན་པས། ཆེད་དུ་བཅོས་ཞིང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུང་ལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་འཇུག་དཀའ་བའི་ཆེད་དུ་བཅོས་པ་ལྟར་མི་ 
སྣང་ངམ། དྲང་སྲོང་ཕུར་བུས་ཨ་ཐུང་མཐའ་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ལྟའི་ལོ་སྟོང་ལ་མ་རྫོགས་སོ་བྱ་ 
བའི་འུད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བདེན་མཆི་བ་ཞིག་ལ། ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ 
བསམ་ན་ཡ་ང་བར་སྣང་། སྐད་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་དོན་མི་ནོར་བ་ལ་ཕན་ཚབས་ཆེ། དཔེར་ 
ན་ཚིག་གོང་མར་མཧཾ་དང་དེབཏཾ་སོགས་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་བྱང་། ཚིག་འོག་མར་འགྲོ་ལྟ་བུའེ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བྱ་ཚིག་གཅིག་བྱུང་ཚེ། གྫ་ཏི་ཡོད་ན་ལྟ་འགྲོ་བ་དང་། མི་ཡོད་ན་རང་འགྲོ་བ་སོགས་གོ། ། 
དེ་བཞིན་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་དང་སོགས་ལ་ 
སརྦྟན་ཀཡིསོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་དང་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་ཁོ་ན་་ 
མཚུངས་པ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་དོན་མི་ནོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། དཔེར་ན་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཨུ་རྒྱན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལྡན་གཉིས་མགོ་བོ་རྒྱན་དུ་བཞག་སྟེ་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི། ས་ 
ཡི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་བཅས། བྱ་བ་དེས་བུམ་པར་ས་འདེབས་དཀགོས་མི་དགོས་རྩོད་པར་ 
གྲགས་པ་ཡང་། དེ་འི་རྒྱ་དཔེར་གྷཊིླརྨཡེརྡསར་ཆྲིཿབུམ་པ་ཡིས་སའི་རང་བཞིན་གྱིས་རིན་ 
ཆེན་བཅས་པས་སྐོཊ་བྱུང་བ་འདི་གཟིགས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནོར་དོགས་མེད། ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་སྲོལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྐད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་དེ་འདི་ཡིན་མོད། རང་རེས་སྒྲ་པོ་ཏི་ 
གཅིག་ལ་སྦྱངས་ནས་རྒྱ་སྐད་མང་པོ་རྩོམ་པའི་ཁུལ་བྱེད་ཀྱང་སྣང་དག་ཙམ་ཡང་མ་བཏང་་ 
བ་དེར་འདུག འདི་མེད་པས་འོ་ཅག་གི་འབུག་དང་པ་ཊས་བསྐར་བའི་སྐད་དེ་ཀུན་རྒྱ་གར་ 
བ་ཚོས་གོ་བའི་རེ་བ་བྲལ། སྐྱོན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ད་ང་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བོད་སྐད་ཀྱི་འགྲོས་རྐྱང་གབ་པས་ལན། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་དང་པོ་དང་བོད་ཀྱི་གསུམ་པ། 
བོད་ཀྱི་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དྲུག་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མགོ་མཚུངས་ཨུ་ཡོད་་“ 
པས་མཚོན་སྦྱར་ལུགས་འདྲ་བ་ག་ལ་ཡོད། སྔོན་གྱི་པཱི་ཏ་རྣམས་བོད་སྐད་ལེཊ་པོ་རང་མི་ 
མཁྱེན་ནམ་སྙམ་པ་དག་གིས་རང་འགྱུར་ན་ཡང་། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དྲུག་པ་ཡོད་ཚོད་ལ། ལ་ཡིག་རེ་ 
བཅུག་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དགེ་བ་དེ་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། ཨེཏེཿཤུཧེཿས་རྲེཿལྟ་བུ་ 
སྣང་བས་བོད་སྐད་དང་ག་ལ་འདྲ། རབ་གསལ་གྱི་ཡལ་འདབས་སུ་ཤླཾ་ཀ་ལྔའི་ནང་ན་གླང་ 
ཆེན་ལ་སྦྱར་བའི་མིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཏཾཀརལོ་ཛཱ་ཌི་སོ་རྣམ་ད་བྱེ་གཉིས་པ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་་ 
སྦྱར་བ་ལ་ལྟོས། ཚིག་འདི་རིགས་བསྒྱར་ཚེ་མིང་མཐའ་གཅིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ནས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་འོ་སྦྱར་ཏེ་སྒྱུང་གནས་པོ་བསྟད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡར་ཀླུང་གྲགས་རྒྱན་*** 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


པའི་འགྱུར་རྣམས་ན་ཅི་བས་མང་། དེ་བ་སྔོན་གྱི་དབུ་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དེ་ལ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤུལ་སྐྱ་དོན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྗེས་སོན་དེར་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བར་། 
བཌེནི་མཆཀཡད་ཤདི་ཀནུགཏ ཏྱྨཧརམུནི་ནཱརྨ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། སྤུལ་སྐུ་ལ། ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྗེས་སོན་ལ། དེ་ལ་དོན་ཆེན་ལ་སོགས་རྒྱ་སྐད་དང་འདྲ་བར་བྲིས་པ་དེ་ཁོང་ལོ་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཀྱང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་གི་པཌ་ཆེན་དེ་ཀུན་སྦྱོར་ 
ཚུལ་འདི་ལ་ཐུགས་ུུས་མེད་པ་ལྟར་སྣང་། ཨ་ཀྱང་ཀུ་རེ་སྟེ། དེབ་སྔན་གྱི་དེ་ཡང་འགོས་ཌོ་ 
རང་གིས་བརམས་ང་ མ་ཡིན་གྱི་དུས་འཁར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་བཏོན་པར་འདུག་ཅིང་། དེའི་ 
རྒྱ་སྐད་ནཱ་ཚཱ་པའི་དབང་ཊིཀ་ན་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་གཉིས་མ་གཏོགས་དེབ་སྔོན་ 
གྱི་དེ་ཀ་རང་དུ་འདུག རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིན་ཅེས་བཤད་པས་ཚིགས་བཅང་ 
དེའི་གདུང་རྒྱད་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་སྣང་། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་བཟང་པོ་མཁྱེན་ང་ 
ནི་ངོ་ཅི་མཚར། ངོ་མཚར་ངེས་པ་ནི་དེབ་སྔོན་གྱི་དབུ་ཆ་ཤམ་བྱ་ལའི་རིགས་ལྡན་གྱིང་ 
བརམས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་མཚར་པ་ཡིན། ངོ་མཚར་ 
གཞན་ཡང་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ལེགས་སྱར་གྱི་སྦྱོར་ལུགས་གཞི་གཅིག་འ་ 
བསུུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་ཟློས་ཏེ་སྦྱོར་བ། མཉན་ཡོད་ན། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཆ། 
ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྦྱོར་ལུགས་འདི་ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཁས་པའི་ཚིག་སྒྱར་དུ་བྲིས་པ་ལ་ནི་མི་སྲིད་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། བོད་ཀྱི་རྒད་ངེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མེས་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་རྒྱ་བྲིས་པ་ལ་ཞི་མང་དུ་སྡང་བ་ངོ་མཚར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མདོས་ཚོག་སོགས་ན། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། ཉི་མ་ཤར་རྱོགས་ཕ་གི་ན། སྨུག་ངེ་ 
མཚོང་གི་ཕོ་བྲང་ན། སོགས་དང་། དགུང་ སྔོན་ཡི་ནི་བཏུན་ རིམ་ནས། ལྟ་ཡུལ་ཡི་ནི་གོང་མ་ 
ནས། སོགས་ དང་། བོན་གྱི་ཁྱུང་ལྡིང་གི་རྒྱུད་མ་བྱ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་གདུང་འཛིན་ དུ། 
དམུ་རྒྱལ་དེ་ཡི་གདུང་འཛིན་དུ། དམུ་རྒྱལ་ཐོད་དཀར་གདུང་འཛིན་དུ། རྒྱལ་བོན་དུང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་བྱི་ཐང་མ། 


ཐོད་བྱ་བ་བཞག སོགས་བྱུང་བ་བཞིན་ལ་ད་དུང་ཡང་མདོ་སྨད་སོགས་སུ་གྲོང་པའི་གླ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་། དེས་ན་བོད་སྐད་རང་གི་གཤེས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་རྩོམ་དངོས་མ་ནི་འདི་ཚོ་ཡིན་འདུག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་འདི་རིགས་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་རས་སུ་བོར་ཏེ་བཞད་གད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ད་ལྟ་རལ་ཞིང་རུལ་ཏེ་ 
བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་སུ་སོང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཟས་གཙང་ 
ལགས། །སྐྱེས་པའི་ཡུམ་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །སྒྱ་མ་དེ་ནི་ལྷ་མཛེས་ལགས། །སོགས་བྲིས་ན་ 
ཐམས་ཅད་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མི་ཁོངས། དེ་བཞིན་འདར་ར་ར་དུ་རུ་རུ་ལྟབས་སེ་ 
ལྷབ་སོགས་བོད་སྐད་རང་བྱུང་གི་ཐུང་ལྡན་རྣམས་ཡིན་མོད། གཏོར་བཟློག་དང་སྔགས་ཚོག་ 
སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཙམ་ལས། སྙན་དངགས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་དུ་ནི་ཨུས་ཀྱང་མི་འཇུག་ 
པར་སྣང་། དེ་མིན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟའི་རྩོམ་ལུགས་འདི་ནི་རྒྱ་སྐད་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁོ་ནར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ན་བར་འཛགས་འཇགས་ནས་གོ་བདེ་བར་ 
སོང་བ་ཡིན་གྱི། བོད་སྐད་རང་དབང་བའི་སྒྲིག་ཚུལ་ནི་མིན་པར་ངེས་མོད། སུ་ཞིག་གི་ར་ 
བར་འགྲོ། ཚིག་གསལ་ཆེ་བར་བྲིས་ཚེ་ཀུན་གྱིས་གྲོང་ཚིག་ཅེས་སྨྲ་ཡིན་གདའ་སྟེ། གྲོང་ཚིག་ 
ལ་ཇོ་ཚའི་ཚིག་རྗེན་པར་སོང་བ་བཞིན་དགོས་ཀྱི་ཚིག་རྗེན་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ག་ལ་འགྱུར། 

འདི་ནས་མར་ལ་ཁོང་ཁཱོ་སློང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཤན་ངན་པ་གཞན་ 
ཞིག་ནི། རང་རེ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལེགས་སྦྱར་ཤིན་ཏུ་དོན་ཟབ་པ་སྐད་བྱས་ཏེ་ 
ཡིག་འབུ་རེ་རེའི་ནང་ནས་དོན་འཛད་མེད་རེ་བཏོན་ཏེ། བླུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལང་ལ་འཚོར་ 
བ་ཞིག་བྱས། སམཡཡཔྭཏ་མིཏཛཱནཿྱབ་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་ཕལ་ཆེར་ཚེ་གཟུངས་ནང་ནས་ཡིན་རྒྱ་ 
བ་འདི་ལོ་ཆེན་བེ་རའི་མཚན་ལ་བསྙད་བཏགས་ཏེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བར་སྔོན་གྱི་ད་མ་་*““ 
ཚིག་ཆེན་པོ་བདག་བསྐལ་ནས། ཁྱེད་དང་མི་འཕྲད་པ་ཡི་རང་དབང་མེད། འགོ་བའི་སེམས་ 
ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན། སྲིན་བུ་པད་མ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། སོགས་ཤོག་ལྡེབ་ 
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མཁས་དབ ང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཕྱེད་ཙམ་ལོང་བ་བྲིས། གོང་གི་རྒྱ་སྐད་དེ་ལ། དམ་ཚིག་ད་པག་མེད་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཙམ་ལཔ་ 
མེད། གལ་ཏེ་དེ་དོན་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། སྲིན་བུ་པདྨ་སོགས་ཡི་གེ་གང་གི་དོན་ཡིན། པ་ 
འབུ་ཐག་ནར་ཡན་ཆད་ཅེས་བསྒྱུར་ན་འགྱུར་སྐྱོན་ཨེ་ཡོང་། དེས་ན་བེ་རོ་ལ་བསྟད་འདོང་ 
ན་ཡང་ཁོང་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པས། པཌ་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་དེ་མ་ 
ཐག་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟད་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མཁས་དྲགས་པས་ཚིག་དེ་ལས་དོན་བེ་་ ' 
ཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་སྦ་ཞིག གཞན་ྟ་ན་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག དེ་ལ་སློབ་མི་སློབ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས། དེའི་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོཊ་རྒྱས་པར་ཕྱེས་ན་རང་གིས་ཤེས་ 
ཚད་མ་འཛད་ཀྱི་བར་དུ་འཆད་ནུས་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་སྟ་ནའི་སྒྲ་བསྒྱར་བ་ཡིན་ཅེས་བ་ 
ལ་སྨྲ་ནུས། དེས་ན་བླན་པོ་ཐམས་ཅད་ཞུར་དིང་ངེ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་ངན་དེ་འདྲ་འབྱེད་པ་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་ནན་ཏན་མི་དགོས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
སྐད་ཀུན་གྱི་ཁ་ན་བྱང་བ་འདི་ཡང་། སྒ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སློབ་མ་དང་ 
བཅས་པས་སྒུབ་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྙེད་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་གཅིག་སྟོན་ 
པ་ལ། སྐད་རིགས་ཡོད་ཚད་ཀུན་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། དོན་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་ཅི་ཡང་ 
མི་འོངས་པ་གོ་ནུས། གཞན་སྒ་སྒུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨཾཾ་ལ་འགྲེལ་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྭ་དཀར་པོ་རྩེ་བརྒྱད་ལ་ཟབ་དོན་མང་པོ་བྱས་པ་ 
དེ་གཉིས་བཤད་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས། གལ་ཏེ་སྦ་ན་ཡང་ཨོཾ་གྱི་མཚོན་དོན་ཙམ་ཡིན་ཚོ་ 
སྨས་པས་ཆོག་གི་ཨོཾ་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་དོན་དེ་ཙམ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆར་<འཆད>ག་ལ་རུང་། 
ལེགས་སྦྱར་ལ་གྩྱརི་བྱ་བའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། འགྲོ་མཁན་དེ་སྐྱེ་བུ་དང་པོ་དང་ 
ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་སོགས་གོ་ནུས་ལ་བོད་སྐད་ལ་འགྲོ་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས། ང་འགྲོ། ཁོ་འགྲོ། 
གཅིག་འགོའམ་གཉིས་འགྲོ་སོགས་མི་གོ་བས་ལེགས་སྦྱར་ལྷག་པར་ཟབ་སྟམ་པ་ཡང་རྨོངས་་ 
འཆར་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་ན་མོ་ཙམ་ཡིན་པ་གོ། ཆུང་མ་ཞེས་བརོད་ན་བེ་འི་སྟེང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཀྱི་ཐང་མ། 


དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའང་གོ། མནའ་མ་ཞེས་བརྗོད་ན་དེའི་སྟེང་དུ་བུའི་ 
ཆུང་མར་གོ། བག་མ་ཞེས་བརྗོད་ན་དེར་མ་ཟད་གསར་དུ་འོངས་པར་ཡང་གོ་མོད། སུ་ཞིག་ 
གིས་བུད་མེད་མནའ་མ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྨ། ཀུ་ཙུ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀ་ནས་ཉའི་བར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དང་། ཧ་ས་ཞེས་བརྗོད་ན་གསལ་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་གོ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱང་ཡིག་དང་བསྡུས་ཡིག་བྲིས་པ་ཙམ་སྟེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་་ 
ལྷོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང(0619ཤོག་བྱ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲས་ལྷུན་གྱི་ཡིག་ཆ་བྲིས་མ་རྣམས་ལ། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་ཁོག་ 
ཡིན་ལ་བྲིས་པ་སོགས་དང་ཁྱད་ཅི་འདུག གལ་ཏེ་ཨུཏྲ་ཡི་སྡེ་དང་བཅས་པ་གོ་བ་བདེན་ན། 
ཞུ་རུ་བྱ་བས་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ར་ལ་སོགས་ཨེ་གོ་ལྟོས་ཤིག རྒྱ་དཔེ་དང་བོད་དཔེ་བསྡུར་ན་མང་ 
ཤུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྒྱ་སྐད་འདུ་ཆེ་སྙམ་ན་ཡང་མིན་ཏེ། སྤྱིར་འགྱུར་དེ་བསྒྱར་བྱ་ལས་མང་ 
ཙམ་མ་བྲིས་ན་མི་གསལ་བ་སྐད་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཞིང་། ད་དུང་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
རྒྱ་ཚིག་བརྒྱད་པ་རྣམས་བོད་སྐད་ལ་ཚེགས་བར་བདུན་དང་། བཅུ་པ་ནམས་དགུར་བསྒྱུར་ 
བས་བཀླགས་ན་བོད་སྐད་ཞུང་ཡང་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་བོད་དཔེ་བོངས་ཆེ་བར་ 
སྣང་བ་ཙམ་མོ། །ཀྱེ་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ན་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་དོན་དཀའ་བ་ཞིག་གསལ་དུ་ 
བཏང་ནས་བཤད་ན་ཡིད་མི་དགའ་བ་ཚུར་ལ་བརྙས་པར་བྱེད། སླ་མོ་ཞིག་དཀའ་རུ་བཏང་ 
ནས་བཤད་ན་འཇིགས་ཤིང་མཁས་ཉམས་སུ་བྱེད་པ་འདི་རྒུད་པའི་སྒོ་རུ་སྣང་ཡང་བྱེད་་”” 
ཐབས་ཟད། དེར་མ་ཟད་ལེཊ་སྦྱར་བཞིན་རྐྱེན་བསྒྱར་སུབ་ཀྱི་སྲོལ་དེ་འདྲ་ཡང་བོད་སྐད་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཡང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྦྱར་ན་ཡེ་མི་འབྱོར་བ་ནི་ག་ལ་ཡིན། ད་པེར་ན་ཕྲ་གུ་དང་ཕྲ་ 
མའི་དོན་དུ་བུའི་རྐྱེན་བྱིན། བྱང་བུ། ཤིང་བུ། ཁང་བུ། རྐྱལ་བུ་སོགས་རང་སོར་བཞག དེ་ 
ནས་ར་ལ་རྐྱེན་དེ་སྦྱར། བུའི་བ་ཕྱིས་ཨུ་འྭ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར། མིང་གི་ཊི་ཨེ་ཡིག་ཏུ་བྱས། ཚེག་ 
ཕྱེས་ནས་སྦྱར་བས་རྟེའུ་བྱ་བ་གྲུབ། ཚེ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེའུ། བེའུ། བྱེའུ། ཁྱེའུ། མཚེའུ། ཉེའུ། 
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མཁས་དབ ང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ལེའུ དེའུ། ནེའུ། ཐེའུ། རེའུ་སོགས་ཚིག་པོན་ཆེན་ཞིག་སྒྲུབ་ནུས། དེ་ནས་མིང་མཐའི་ཨི་ཡ་ 
བ་ཡིག་གར་བསྐུར་ཏེ་གྲི་གུ། ཚི་གུ། ཁྱི་གུ། མཆི་གུ་སོགས་གྲུབ། མགོ་ལོག་གི་ཕལ་སྐད་སོགས་ 
ཀྱང་བསྡུ་འདོད་ན། ལ་ཨཱ་ག་མ། ཡང་ན་བ་བྱིན་ཏེ་ཚིལ་ལུ། རྡོ་ལུ། རིལ་ལུ། རལ་ལུ་སོགས་ 
སྒྲུབ། སྤྱིར་བཏང་དེ་དང་མི་འགྲེག་པ་འདྲ་བྱུང་ན་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ལ་ད་མིགས་བསལ་གྱི་མ་དཱ་ 
ཟུར་པ་ཅི་འདོད་དུ་བྱས་པས་ཆོག དེ་བཞིན་གྲངས་ཡིག་གི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བོད་སྐད་ལ་ 
དཔྱད་བཟོད་པའི་འགྱུར་ལུགས་ཞིག་ཡོད། གྲུངས་ཀྱི་གནས་གཉེས་པར་འཕོས་ཚེ་ཉེར་ 
གཅིག་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཉེར། གསུམ་ལ་སོ། བཞི་ལ་ཞེ། ལྔ་ལ་ང་། དྲུག་ལ་རེ། བདུན་ 
ལ་དོན་སོགས་མགོ་དང་སྔོན་འཇུག་རྣམས་ཕྱིས། སོོག་གི་ཨི་ཨེ་དང་། ཨུ་ཨོར་འཕེལ་བ་ 
སོགས་སྤྱི་ཁོག་ཙམ་དུ་སོང་ནས་ཡོད། དེ་བཞིན་བྱིངས་བྱ་བ་ཡང་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱི། 
ཚེས་གནའ་དུས་ཀྱི་སྐད་རྙིང་རྣམས་མཐའ་བཅད་དེ་བཏུས་པ་ཡིན། བོད་སྐད་ལའང་སྤོ་ལྟ་ 
བུའི་ཡི་གེ་གཅིག་རེ་འགས་དགའ་བྲོད་དང་སྙིང་བྲོད་པ་སོགས་དང་། རེ་འགས་གཉིད་བྲོ་བ། 
ཟ་བྲ་བ་སོགས་གཟུགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡང་སྤོ་དང་བྲོད་དང་བྲོ་གསུམ་ག་ཚིག་ 
གཅིག་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཤེས་ནུས། དེ་བཞིན་འདྲིད་པ། འཁྲེད་པ། འདྲེན་པ། བྲིད་པ་སོགས་ 
ཀྱང་སྐད་རྩ་བ་གཅིག་ལས་གྱེས། ཤིད་དང་། ཤི་དང་། གཤིན། ཡང་ན་གཤེད་སོགས་ཀྱང་ 
གཅིག་ལས་གྱེས། འདི་ལེགས་པར་བཙལ་ན་ཐོག་མར་བྱ་ཚིག་ཁམས་གཅིག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིག་དགོས། དཔེར་ན། བཤད།་ ཤོད། འཆད་པ། བཤད་པ་སོགས་འདས་མ་ 
འོངས་དང་བདག་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དོར་བའི་ཤུལ་ན་བཤད་བྱ་བའི་ཚིག་ཁུས་་ 
པ་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བྱིངས་ཡིན་པ་དཔེར་ན། ད་དྷརརྷཚཛྷཾཏདཱར་ནཱ་སོགས་ཀྱེ་ 
རྩ་བ་ལ་བྱིངས་བྷཾ་བྱུང་བ་དང་འདྲ། དེ་ལ་ཚོ་གའི་ཁྱད་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཌི་དང་ཞྭ་སོགས་ 
སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན། དེ་ནས་བཤད་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་འི་སྔོན་འཇུག་ཕྱིས་ནས་སྲོག་ཨོར་བསྒྱར་ན་ 
སྐྱལ་ཚིག་ཤོད་བྱ་བར་འགྱུར། དེའི་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་བསད། འདུག འབབ། བཞག བཅད 
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རྒྱལ་ཁམས་ཛིག་པས་བསྟར་བའི་གཏམ་རྐྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བཏང་སོགས་སྒུབ་ནུས་ཏེ། སྔོན་འཇུག་ཕྱིས། སྡེ་པའི་གཉིས་པར་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱས་པས་ 
སོད། སྡོད། ཕོབ། ཞོག ཚོག ཐོང་སོགས་ཡོང་རིགས་པ་འདི་བཙལ་ཚེ། ཡི་གེ་བྲིས་ཤིག་བྱ་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་ཤིག དེ་ཞུགས་བྱ་བ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་སོགས་ སྐད་ཀྱི་གསང་བ་མང་པོ་གོ་ 
ནུས། ཤིག་དང་ཞུགས་དོན་གཅིག་ཡིན་བྱ་བ་འདི་ལ་ཐོག་མར་བཞད་གད་ཅི་ཙམ་འདོད་ 
པར་གྱས་ ནས་ སླར་ སེམས་ བརྡལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་འདི་ལྟར་བསམ་དགོས། བླ་མ་དང་ འཁྲེད་ 
དཔོན་དང་སློབ་མ་གསུམ་ཚོགས་པ་ན། ཐོག་མར་བླ་མས་ སློབ་མ་ལ་ཡི་གེ་འབྲིར་ཆུག་ཅེས་ 
སྐུལ་མ་འདེབས། དེའི་ལན་དུ་འཁྲེད་དཔོན་གྱིས་ངས་ཁོ་ལ་ཡི་གེ་འབྲིར་གཞུག་གོ་ཞེས་ལན་ 
སྦ། དེ་ནས་འཁྲིད་དཔོན་སློབ་མའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཁྱོད་ཡི་གེ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ། དེ་ལྟར་ 
སློབ་མ་ལ་ཡི་གེ་འབྲིར་བཅུག་ཅིང་སློབ་མ་ཡང་བྲི་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། དེས་ན་བྱ་ཚིག་སྐོར་ 
གཅིག་པོ་འདིའི་ནང་ནས་ཆུག འཇུག བཅུག ཞུགས་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་འབབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡིན་པས་བྲིས་ཤིག་བྱ་བ་ཡང་འཇུག་བཅུག ཞུགས་རྣམས་དང་བརྗོད་དོན་གཅིག་པར་ཆེས་ 
གསལ་བར་གོ་ནུས། ད་དུང་གོ་མ་ནུས་ན་རང་གི་མིག་རང་གིས་ཆེད་དུ་བཀབ་པར་གདོན་ 
མི་ཟ་བས་ཤགས་འགྱེད་པའི་དགོས་པ་མེད། 
དེ་བཞིན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་མཚམས་སྐྱར་རྣམས་ཀྱང་བསམ་བློའི་ཕུགས་ལ་བརྟགས་ཚེ། 
ཕལ་ཆེར་བརྗོད་བདེ་ཙམ་ལ་རྩ་བ་བཅུག་པར་སྣང་བ། དཔེར་ན། དེ་བཡྒྫིདིབ་པ་མྱུར་དུ་ 
བཀླགས་ཚེ་དེ་བེ རྡ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཐོན། དེས་ན་ཨ་ཨི་ལ་ཨེ་བྱས་པ་ཡིན། 
དྙིཨཨརྨྱྱར་དུ་བཀླགས་ན་དརྙཡ་ཡོང་། དེས་ན་དབྱངས་ལ་ཨི་ཡར་བྱས། དེ་བཞིན་ 
མཧཱརིཏིལ་མཧྭ་ཆི། ཏྲཏ་ཀཱཾཀ ཏྣ་ཛཾཀ་སོགས་ཏེ་ཨེ་ཨ་མཉམ་དུ་ཀློག་དང་ཨ་ཡ་དང་། ཨ་ཨེ་ 
མཉམ་དུ་བཀླགས་ན་ཨེ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་། དེས་ན་བོད་སྐད་ལ་ཡིག་གཟུགས་སུ་བྲིས་ 
པ་ཞུང་ཡང་། ཡུལ་སྐད་སོ་སོ་ལ་མཉན་ཚེ། རྒན་པོ་ལ་སྒོམ་པོ། དཀོན་མཆོག་ལ་དཀོམ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


མཆོག ཁ་མཆུ་ལ་ཁམ་ཆུ། བཙད་པོ་ལ་བཙན་པོ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཚད་པ་དེ་ཀུན་སྐད་ 
གདངས་བཞིན་བྲིས་ན་མཚམས་སྦྱར་དང་རྣམ་འགྱར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འབྱུང་ངེས ཇ 
མོད་། འུ་ཅག་རྣམས་ལ་ཀློག་མ་དག་བྱ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད། རང་ཅག་ 
ཡིན་ན་དགེ་ཕྱུག་ལ་མཐཱརཾཅེས་ཀློག ཁྱོད་མཧཱནརྒིར་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ནས་འགྲམ་ལྕག་ 
བྱེད་པ་ལས་རརྲའོ་ཞེས་མཚམས་སྤྱོར་བྱེད་པའི་གྲབས་གཤོམ་མི་ཡོང་བར་ངེས། དེ་ལྟར་ 
སྐད་ཀྱི་གཤེས་ལ་བརྟགས་ཚེ། བོད་སྐད་ལ་ཡང་བྱིངས་ལས་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་སྒུབ་པའི་སྤོས་ 
པ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན། ཧ་ཧ་བོད་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་དང་སྒྲ་མདོ་བྱ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་གད་མོ་འཚོར་བའི་གནས་ནི་འདི་འདྲ་ཡིན་ཏེ། བཞེངས་ཟིན་པའི་སྐྱ་འདྲ་ 
ལ་གསན་པོ་མཛོན་སུམ་གྱི་དད་པ་ཡོད་པའི་ཨ་རིག་རྒད་པོ་དེ་རྣམས་ཚུ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ཿ“""" 
འད་ག་པ་བྱུགས་ཏེ་སྐྱ་བརྙན་གསར་དུ་བཞེངས་པ་མཐོང་ཚེ་བཞད་གད་དང་བརྙས་ཆོས་་ 
བྱེད་པ་འདུག་པས། འུ་ཅག་གད་མོ་དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་དེ་ཙམ་དུ་འཇིགས་ཤིང་ངོ་ཚ་བའི་ 
དོན་མེད། འཕན་ཡུལ་ན་ནལནྡ། སྟེ་མོ་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། གཙང་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་ 
འདུག་པ་ལ་མི་མཚར་ན་བོད་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ཙམ་སྡང་བ་ཅི་ཡིན། 
ད་ནི་གྲོས་འདི་འདེབས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སུམ་རྐང་བྱ་བ་བྲི་བའེ་ 
སོལ་འདི་སྔོན་གྱི་ལོ་ཝཱ་བ་ཉི་ཟླ་འདྲ་བ་དེ་དག་གི་རིང་ནས་བཟུང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་རིག་རལ། 
ཀློང་ཆེན། བུ་སྟོན། རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ནི་མེད། དེ་ནས་རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ནང་ཙམ་ན། གཞུང་སའི་སྐྱ་དྲག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་མཛད་པའི་སྒྲའི་ས་རིས་ཙམ་ 
སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་གླེགས་བམ་ིག་ངོས་སྒོ་འགྲམ་སོགས་་་*>་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སུམ་རྐང་ཚད་དང་ཚད་མེད་པར་བྲི་བའི་སྲོལ་དེ་མཆེད། རེ་ཞིག་ན་ལྦ་བ་ 
མེད་ན་ཡན་ལག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོལ་དེ་བཟུང་། འུ་ཅག་གི་ 
སྒྲ་སྤྱངས་པ་དེ་ཡང་བོད་སྐད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་སུམ་རྟགས་སྦྱངས་ཁུལ་བྱས་པ་དང་འདྲ། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
དེས་ན་རྐང་ལག་རྡེབ་ཅིང་འོ་དོད་འབོད་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པར་ཚློམ་པ་སོགས་ 
སྒྲ་མ་ཤེས་ན་གཞུང་ཆེན་མི་ཤེས་ཞེས་ངན་སྨྲས་བྱས་མོད། ལྕགས་ཕུར་ཐོགས་ཤིང་ཐ་ལབ་ 
དཀྲགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་པ་དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྕེབས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕ་ 
རོལ་དུ་སོན་པ་ནི་མིན། དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་འདོན་ཟེར་ནས་བྱེངས་ལས་མིང་། མིང་ལས་ 
ཚིག་ཏུ་སྒུབ་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་གདའ་སྟེ། ཚིག་གི་སྟེང་དུ་སླེབས་ཚེ་ཐ་ན་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མཚན་ཨ་ནུ་བྷུ་ཏི་(ཤམས་མྱོང་བཟང་པོ)ལྟ་བུ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྱོར་བ་བྱ་བར་ 
བྲིས་ནས། དེས་ན་འུ་ཅག་གི་སུམ་རྐང་མཁན་པོ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཤུང་། ཐ་ན་ཚེས་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཞིང་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་བིངུཏ་ཀཝྲནྣཛལགསྩིརོདཱ་ར་ཁཱཱརྟཡེ་ཞེས་སྐྱོར་ན་སྒྲ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཧར་རེ་སྡད་ 
པ་མངོན་ཨུམ་ཡིན། འོ་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་དེབ་ཙམ་ཡང་ཀློག་མི་ཐུབ་པ་ལ། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་མང་པོ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཚོམ་ཞིང་། དེ་སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲརྟ་སོགས་སུ་ནན་ 
གྱེས་བསྒྲིགས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ཐལ་ལོ། སོག་པོ་བོད་སྐད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བོད་སྐད་དུ་ 
ཚིགས་བཅད་མང་པོ་བརྩམས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་སྨོད། རང་རེའི་འདི་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ། ངེད་ནི་རང་གིས་ལེགས་སྦྱར་རྩོམ་མི་ཤེས་བའི་སྣུག་ཡུས་ཀྱིས་ཁུད་ཅག་ལ་ཕྲག་དོག་ 
བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། འོན་ཀྱང་རང་རེའི་ནང་ཚགས་ལ་ངོ་བསུང་གི་གཅམ་བུ་བྱས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས། བསྟན་བཅོས་ལེགས་པོ་དག་གི་འགོ་ལ་ཡང་འདི་འདྲ་རྐྱང་བྲིས་པས་རྒྱུས་ 
ཡོད་ཅིག་གི་མདུན་དུ་སླེབས་ཚེ་བསྟན་བཙོས་དེ་ཙམ་བཟང་བ་ཞིག་ལ་རྩོམ་མཁན་ཁོ་རང་་་ 
ཅོལ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི་སྙིང་ལ་མ་གཟན་ནམ། འུ་ཅག་རང་ལ་སྐད་ད་ང་ཡི་གེ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་རྒྱ་སྐད་ཙམ་དུ་ཚྩོམ་བྱེད་དགོས་པའི་དོ་གལ་ཅི་ཞིག་མགོ་ལ་འབབ། དྲང་པོར་སྦྲས་ 
ན་གཞན་ཕར་ཞོག འད་ར་ལོས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཆད་བསབ་ ཏུ་བྲིས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རྒྱ་གར་བས་ཀློག་ཐུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ཚེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐོག་མར་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བོད་ཀྱི་གྲྭ་པ་དག་གི་ལར་རྒྱ་ཆེར་སྨྲས། འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་ཧུ་ 
ཡང་ཁ་ནས་ད་དུང་ཨུ་ཚུགས་བྱེད་ནུས་པའི་གཞན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ཙམ་ཡང་མེད་གཤིཔ། 
མཐར་ལར་རྒྱའི་མཁར་རྫོང་ཡང་རང་སར་ཞིག་པ་ལགས། དེས་ན་མཁས་པའི་འཁུར་བཞེཔ་ 
པ་རྣམས་ནས་འདི་འདྲ་བྲི་བའི་སྲོལ་དེ་སྐྱངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡུལ་གྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཆེ་ཞེས་ 
ངན་སེམས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གྲོས་ཞུ་བ་ལགས་ཤིང་། ལར་ཁོ་བོཔ་ 
ཀྱང་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་སྡིག་པ་དེ་ལན་མང་དུ་བསགས་ཡོད་པས། འུ་ཅག་ཐུན་མོང་དུ་ལག་ 
དལ་བྱས་པ་ལགས་པས་ཀུན་གྱི་དགོངས་འགལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཛོད། 

ད་དུང་[ བསླབ]བྱ་གཏོང་དགོས་པ་འདི་ཡོད་དེ། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཆགས་གཞིའམ་ཡོངཔ་ 
གུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལུགས་དེ་རྒྱ་གར་བའི་མཁས་པ་སུ་ལའང་སློབ་མི་ད་གོས་པས་དེ་འདྲ་ལ་**་ “ 
དམིགས་བསལ་གྱི་མདོ་ཡང་མེད། དེས་ན་རང་རེའི་སུམ་རྐང་གི་ལེགས་སྦྱར་དེ་གཞི་ནཔ་ 
ཉེས་སྟབས་ནོར་བ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ལ་ཐ་ན་སྒ་མདོ་འདི་དང་འགལ་ཞེས་ར་སྲོད་གཏོང་རྒྱུ་་ .„ 
ཡང་མི་རྙེད་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་འོ་ན་དག་པར་ཡོད་སྟམ་པ་ནམ་ཡང་འཚར་མི་རུང་། དཔེང་ 
ན། བོད་སྐད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས། རྩེ་ན་བུ་ཆཚུང་ལག་པའི་ཞིག་སྦང་མ། ཞེས་བྲིས་པ་ལ། དེ་ 
མ་དག་གི། བུ་ཆུང་ལག་པའི་རྩེ་ན་སྦང་མ་ཞིག ཅེས་འབྲི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་སུམ་རྟགཔ་ 
ཀྱི་ལུང་ཞིག་དྲངས་ནས་སྔ་མ་ལ་སྐྱོན་སྟོན་དགོས་ན་ཅི་ཡང་མི་རྟེད་པར་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་གང་ 
ན་སྡོད་དགོས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ། གཞན་ཡང་ད་པེར་ན། རང་རེའི་ཚིགས་བཅད་ལ། ཆོས་ཏི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ཞེས་བྲི་དགོས་ཀྱི། ཆོས་དྱབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི། ཞེས་བྲིཔ་ 
ན་གཅོད་མཚམས་ཉམས། དེ་བཞིན་གཟུགས་སུ་བལྟ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ལ་བལྟ་བྱ་ 
བ་ལས་སུ་༼བྱ་བར)འགྱུར། འོན་ཀྱང་འདི་ཀུན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་མ་གྲགས་ 
པར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་མོད། ཡི་གེའེ་བསྟན་བཅོས་གང་ན་སྦྱོར་ལུགས་དེ་དག་བཤད་ 
འདུག་པ་སྟན་ཅིག། །། 


-- 232 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
མཐོང་ན་འཇིགས་པའི་བདེན་པ་གཅེར་བུ་ལ། ། 
རང་མགོ་བསྐར་བའི་གོས་ཀྱིས་མི་གཡོགས་པ། ། 
འདི་ནི་མཁས་པའི་དམ་ཚིག་ད་ང་པོ་སྟེ། ། 


སོག་ལ་བབས་ཀྱང་འབད་པས་བསུང་བར་འཚལ།། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བྱང་བ། ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རི་ན་ག་རེའི་ 
.བྲག་ངོས་ལ་བཞོས་པ། 
༄༅། །ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རི་ན་ག་རེའི་བྲག་ཛོས་ལ་བརྐོས་པ། 


ཛས 72 £ ༥ 





| 74 £ 7༡. 4 £ ° 47-2%'6 : 
ཨིཨརྱཾམལིཔེདེ་ལཱནཾ་པིཡེན་པིཡད་སིན རྣཛལྡེའྭཔྭཱིཨྙིངནིཀྱཅཛོབཾཨརྦྷིཊྱ 
ཟག་ངཇོས་དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགང་ 
བས་བྲིས་པ། འདིར་སྲོག་དང་ལྡན་པ་སུ་ཡང་མངོན་པར་བསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། མཆོང་ 
སྦྱིན་ཀྱང་མི་བྱའཾ། །དུས་སྟོན་དག་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་མི་འགལ་བའི་དགེ་བའི་་ 
དུས་སྟན་ཅུང་ཐད་ཅིག་ནི་མཆིས་སོ། ། 
སྔོན་གྱི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བའི་ཚང་མང་དུ་སྲོག་ཆགས་ 
བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོད་མའི་སྐད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
གཅིག་ཚོད་མའི་སླད་དུ་གསོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཤྭ་བ་ནི་རྟག་རེས་སུ་མིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་གསོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བྲག་ཇོས་གཉིས་པ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བའི་རང་གི་རྒྱལ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བ སྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཅོཏྟ་ 
པ་ནམས་དང་། སྐྱ་སངས་རྣམས་དང་། ས་ཏི་ཡ་པུ་ཏོ་རྣམས་དང་། ཀེ་ཏ་ལའི་བུ་རྣམས་ 
དང་། ཏྲྦ་པཞཾ་རྣམས་དང་། ཡོ་ནའི་རྒྱལ་པོ་ཨནྙི་ཡཀ་ཡང་། རྒྱལ་པོ་སུ་གང་ཞིག་ཨརྟེ་ 
ཡཀའི་ཡུལ་དང་ཞེ་བར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཡང་སྟེ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བས་སྨན་དཔྱད་ནམ་པ་གཉིས་ཤིག་བཙུགས་ཏེ། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྨན་དཔྱད་དང་། བ་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྨན་ 
དཔྱད་དོ། །གང་དང་གང་དུ་ཚུ་སྔོན་པོ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། མི་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དང་། བ་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་ 
མཐོང་ན་དགའ་བས་དེ་དག་གཞན་ནས་འདྲེན་པ་དང་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་བྱས་སོ། །གང་དང་ 
གང་དུ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། མི་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དང་། ཕྱུགས་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་ 
ད་གའ་བས། དེ་དག་གཞན་ནས་འདྲེན་པ་དང་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་བྱས་སོ། །མི་དང་ཕྱུགས་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ལམ་རྣམས་སུ་ཤིང་ལྡོན་པ་འཛུགས་པ་དང་། ཁྲོན་པ་བྲུ་བའི་ 
རྐྱེན་བྱས་སོ།| 

ཟག་ཛོས་གྲསམ་པ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། འདི་ལྟར་སྦྲ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་བཀས་ 
བཅད་པ། ཚེས་དང་བྱ་བ་གཞན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དན་འདི་ཁོ་ 
ནར་རྟག་ཏུ་ཁོ་ལྔ་ལྔ་ན་ཡུཀྟ་རྣམས་དང་། ར་ཛི་ཀ་རྣམས་དང་། པྲདི་ཤིཀ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ལྡོངས་རྒྱ་ཞིང་བསྐོར་བར་བྱའཾ། །རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ 
འདི་སྐད་དུ་སྤའོ། །ཕ་དང་མའི་བཀའ་ལ་མཉན་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའོ། །གྲོགས་རྣམས་ 
དང་། མཛའ་བཤེས་རྣམས་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་དགེ་ 


= 235 = 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སྦྱོང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཚོད་ཤེས་པ་ 
དང་། ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་ལ་ཚོད་ ཤེས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དོན་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་འདི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་བྱེད་པའི་ཡུཀྟ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མཉན་པར་བྱའོ། ། 

ཟག་ངོས་བཞི་བ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྔ་རོལ་དུ། འདི་ན་རྟག་ 
ཏུ་སྲོུག་ཆགས་གསོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་སྦྱང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
ལ་མ་གུས་པ་དང་། སྡག་གི་གཉེན་མཚམས་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་ངུ་ 
སྤྱོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་ད་གའ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུར། ཨེ་མ། རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་གྱུར། ངོ་མཚར་བ་དབ་ 
ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྦོ་དགའ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། ལྟའི་ཁང་བཟང་གི་ལྟས་མོ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ 
ལྟས་མོ་དང་། མར་མེའི་ཕུང་པོའི་ལྟས་མོ། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཟུགས་ 
བརྟན་དག་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་ངུ་ 
མ་བྱུང་བ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བའི་ཚཆོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བཏེཆ་ 
ཏི། སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ལས་བཟློག་པ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ལས་བཟློག་པ། བྲམ་ཇེ་ 
དང་དགེ་སྦྱང་དང་སྣག་གི་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་། རྒན་རབས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མཉན་ང་ 
ད་ང་། འདི་དང་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་མང་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དག་འཕེལ་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་འདི་དག་རྒྱས་པར་་ 
བྱའཾ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བའི་བུ་དང་། ཚ་བོ། ཡང་ཚ་དག་ཀྱང་། 
ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་དག་སྤེལ་བར་བྱའཾ། །ཉམས་པར་མི་བྱའོ། ཇི་སྲིད་འཇིག་པ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་ཡང་། ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཚོས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཚོག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཚོས་ལ་འཇུག་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་སྤེལ་ཅིང་ཉམས་པར་མི་བྱ་ལ། ཇི་ལྟར་བྲིས་པའི་དོན་ 
འདི་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤེལ་བར་བྱ་ཞིང་ཉམས་པར་མི་བྱ་ལ། ཉམས་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའཾ། །ཡི་གེ་འདི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་ད་གའ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་སྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བྲིས་སོ། 

ཟྲག་ངོས་ཝ་བ། (འདིར་ཡི་གེ་མང་དུ་ཆག་ཀྱང་དོན་ཙམ་བསྡུས་པ།)རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་ད་གའ་བ་འདི་ལྟར་སྦའཾ། །ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི་ 
བྱ་དཀའ་བའོ། །གང་ཞིག་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་གསར་དུ་སྤེལ་བ་ཡང་བྱ་དཀའ་བའོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བས་ནི་འདིར་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མང་པོ་ཞིག་་ 
གསར་དུ་སྤེལ་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་ཉམས་པ་གསོས་ན། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
ནམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བའི་བུ་དང་ཚ་བོ་དང་ཡང་ཚ་དང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཇིག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འདི་དག་གསོ་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་སུ་ཞིག་འདིའི་ཆ་ 
ཙམ་ཞིག་ཉམས་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྡིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །འདས་པའི་ 
དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཆེན་པོ་བྱ་བ་འདི་མ་མཆིས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་““*"*ˆ 
བབས་པ་ན། ཚཆོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཆེན་པོ་བྱ་བ་འདི་བཙུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོ་ན་རྣམས་ད་ང་། 
ཀྲཐོཛ་ནམས་དང་། དྲི་ཟ་ནམས་དང་། རྩིསཀ་ནམས་དང་། པེཏེ་ཁིཀ་ནམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀུན་ ཏུ། ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་སྡེ་རྣམས་ལ་བལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གསོད་པ་དང་བཙོན་དུ་འཇུག་པ་དག་ལ་བརྟག་པའི་ཆེད་དང་། རྒན་པོ་དང་ 
བྱིས་པ་དང་མགོན་མེད་པ་དག་ལ་བལྟ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གི་གཉེན་དུ་ 
གཏོགས་པ་དག་ཀྱང་ལས་འདི་བྱེད་དོ། །སྐྱ་ནར་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་གཞན་ན་མཆིས་པ་ 
གཉིས་གའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་འདི་བྲིས་སོ།|། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


བྲག་ཛེས་དྱག་པ། (དོན་བསྡུས་པ།)རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ 
རག་ཏུ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ངམ། སྟེང་གི་ཁང་བཟང་གི་གཞིའམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཆུང་གི་སྐྱེས་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དག་ཞུ་བར་བྱ་སྟེ་དགའ་བར་མི་བྱའོ། ' 
བད་ག་སྐྱེས་རྒུ་སྐྱོང་བ་ནི་ལན་ལ་རེ་བའི་ས་མིན་ཏེ། ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་བདེ་བ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ཡང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། སྐྱེས་རྒྱ་སྐྱོང་བ་ནི་ཁུར་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བདག་རྟག་ཏུ་སེམས་སོ། ། 

ཟྲག་ཛོས་བྱདན་པ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་རྫོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྩེད་མོ་ལ་སྤྱད་ 





དོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ནི། དབང་བསྐར་བའི་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ 
བབས་པ་ན། ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཚེས་ཀྱི་རྩེད་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དང་། རབ་བྱུང་དང་། རྒན་རབས་ལ་ཕུ་དུད་དང་། གསེར་གྱི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཡུལ་རྣམས་སུ་ཚོས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པ་དག་བྱེད་དོ།། 

ཟྲག་ཇོས་བརྒྱད་པ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་ལྟར་སྨའོ།། 





འདི་ན་མི་ནམས་ཀྱིས་བུ་དང་མནའ་མ་དང་མགྲོན་པོ་འབྱོར་བ་དག་གི་ཚེ་དང་། རང་གི་ 
སྐྱེས་སྐར་ལ་བབས་པ་ན་དུས་སྟན་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱི་སླད་དུ་དུས་སྟན་བྱེད་པ་ 
དག་ཐ་ཆད་པའོ། །དེས་ན་དེང་ནས་བདག་ཅག་བམ་ཟེ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། རྒན་རབས་ 
དང་། གཡོག་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་དུས་སྟོན་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 


ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྤེལ་བ་ལས་གཞན་དུ། ཅི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ཞུགས་ཤིང་ཚོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ཁོ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། དོན་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ནི་བྱ་བ་ 
གང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སླད་དུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་ 
སྐྱེས་རུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་རོལ་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་དང་བཅས་་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། འཇིགས་པ་འདི་ཡང་གསལ་བར་ཆཚོས་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོག་དང་ད་མན་ 
པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོད་པ་མེད་པར་འཇིགས་པ་འདི་ཞི་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ལྷག་ 
པར་མི་གཙོ་བོ་དག་ལ་ནི་ལས་འདི་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


ནི་འདི་ལྟར། འདི་ན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་དང་། ཚོས་ཀྱི་གྲོགས་དང་། ཚོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་ལྷག་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་ཕ་མ་དང་གཉེན་ལ་བྱམས་པ་དང་། དགེ་སྦྱང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་གུས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ 
གསོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འདི་བཞིན་སྤྱོད་ན་དེ་དག་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ 


འགྱུར་རོ། ། 





ཟྲག་ཇོས་བྱང་གཅིག་ལ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ནི། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའམ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚོས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། རྣམ་པ་གཉིས་པོ་བསྙེན་ 
བཀུར་དང་སྤང་པ་དག་ཕུལ་ཏེ་གུས་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ན་ 
དགའ་བ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་* 
བར་མི་འོས་སོ། །ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤེལ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཚིག་བསུང་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
གནས་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་སྨོད་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཏང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 


སྟོམས་སུ་གནས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གུས་པར་ 
ཡང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འདི་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ན། དེས་ནི་ནམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལྟ་རྟ། 
རང་གི་ལུགས་སུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱང་སྲུང་བར་བྱེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར། སུ་ཡང་ 
རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། ལུགས་ཀྱི་གྲགས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་བསྔགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཅུང་ཟད་ཅིག་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་རྨ་ཚབས་ཆེ་བར་འབྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པའི་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ང་ 
ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཆོས་འདུལ་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་གུས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ 
ཕྱེར། རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བའི་བསམ་པ་ནི། ཆོས་ཁུགས་གང་ཅི་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཨུ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་ཡི། རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ལ་ནི་ཛེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ། ཚོས་ཀྱི་མཱསཱཏ་རྣམས་དང་། བུད་མེད་རྣམས་སྐྱོབ་ 
པའི་མཧཱམཱཏྤ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་བསྲང་བའི་མཧཱམཱཏྲ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
མང་དུ་བཙུགས་སོ། །འདི་ནི་འདི་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གོང་དུ་སྤེལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

བྲག་ཇོས་བྱཅ་གཉིས་པ། ཀལྦིད་པ་ནམས་ལས་གང་ཞིག་བསད་པར་གྱུར་བ་ནི་བཅུ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། སྐབས་མང་པོར་འབྲོག་སྟོང་ཆེན་པོར་བྲོས་ཤེང་ཟས་དང་ཆུ་མ་རྙེང་ 
པར་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤི་བར་གྱུར་བ་ཡང་གྲངས་མེད་དོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་བསད་ཅིང་ཤི་བ་ 
དང་ཀལྒིད་པ་ནམས་ཀྱི་ཉམས་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ 7 
མཐོང་ན་དགའ་བོས་རྟག་ཏུ་ནད་དང་བཅས་པ་དང་། ཡི་མུག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་བསད་ཅིང་ཤི་བའི་གནོང་འགྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏ མ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྩོན་་ 
ཏོ། །ཀལྐིང་པ་ནམས་ལས་གང་ཞིག་དགེ་སྦྱོང་དུ་གྱར་བ་དང་། བྲམ་ཟེར་གྱུར་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཕ་མ་ལ་གུས་པ་དང་རྒན་རབས་ལ་གུས་པ་དག་དང་། དེ་དག་གི་སྣག་གི་གཉེན་ 
མཚམས་དང་བཙེ་བའི་མཛའ་གྲོགས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་པར་བྱས་ཤིང་། བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་ཉམས་དམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཕབས་སོ། །གནས་སྐབས་འདི་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་ནད་དང་བཅས་པ་དང་ཡི་མུག་དང -„**-« 
བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་ 
བ་ཡུལ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡོ་ན་རྣམས་དང་། ཀམྔོཛ་རྣམས་དང་། མཚུར་རྣམས་ 
དང་། པ་རྡིན་ནམས་ལས་རྒྱལ་ཏེ། ཡུལ་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་ 
མཐོང་ན་དགའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་མཉན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚེ་འདི་ 
དང་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་མཉན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རི་བྲག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་དེང་ནས་སྲོག་ཆགས་སུ་་*་ 
གྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བ་ལས་ལྡོག་གོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་སོ། ། 





ཟྲག་ངོས་བྱར་གྲསམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བསྡུས་པའམ་འབྲིང་ངམ་རྒྱས་པ་ཡང་ 


རུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བས་བྲིས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ 
སེམས་མ་མཉམ་པ་དང་། ཡིག་མཁན་དང་། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ 
འཁྲུལ་བར་ཡང་སྲིད་དོ། །དོན་འགའ་ཞིག་ནི་སྐྱེས་བོ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བཟླས་ཏེ་ཡང་བྲིས་སོ། །བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བས་མང་པོ་ཞིག་ནི་ 
བྲིས་ཟིན་ཅིང་། ད་དུང་ཡང་མང་དུ་འབྲི་བར་འདོད་དོ། ། 
རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་མཆིས་པ་ལས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བྲིས་པ་ལ་འདི་མང་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། དོན་འགངས་ཆེན་དུ་མ་ཡང་འདུས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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མཁས་ད་བ ང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཆེན་པོ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། མཁས་པ་དུ་མ་ལ་འདྲི་རྟོགས་ཀྱིས་ 
དཀའ་ཚེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པ་ལགས། 
རྒྱལ་པོ་འདིའི་མཚན་ལ་དེ་བ་ནམ་སྲི་ཡ་དརྣའམ་ལྟ་སྲས་ཀྱི་དགའ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་ 
བོ་ཞེས་རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་མོད། ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་ཡུལ་མེ་བྱན་ 
རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཡི་གེ་བྲག་ངོས་སུ་ཡོད་པ་གཅིག་ལ་དེབནི་པིཡསཨསོཀསམཉྟིཀཱནི་བསནི། 


རྫངྫྩྫ ཌི] 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བོ་མྱ་ངན་མེད་པ་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་པའི་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་བར་གྱུར། དགེ་འདུན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་བར་གྱུར། ཅེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཚན་ 
དངོས་སུ་འཐོན་ཏེ་བྲིས་ཤིང་། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་ལུང་རིང་པོའི་རྡོ་འབྱེད་དུ་ 
ཡང་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལ་སྲི་ཡ་ད་རྣར་བྲིས་ཤིང་། སིང་གྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས་དྭེཔལཾཤརབ། 
པིཡདསན་དང་། ཨུདསན། ཨཤཱཀ། ཧྷཆཱཤཱཀ་བྱ་བའི་མིང་བཞི་བྱང་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
ངེས་ནུས་ལ་དྒལདས་དང་པྲིཡ་སོགས་བྱུང་བ་རྣམས་པྲ་ཀྲི་ཏར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱལ་པོ) རང་གིས་རྡོ་ཡིག་ལ་གསུངས་༼ པ] བཞིན། ཆོས་ལུགས་ཀུན་ལ་ཡང་གུས་ 
པར་མཛད་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ་ད་ལྟའི་བར་ག་ཡ་དང་ཉེ་བ་བརྷར་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ་མུ་ཿ་ 
སྟེགས་གཅེར་བུའི་སྡེ་ཚན། ཨཱངྲེ་བིཀ་འཚོ་ས་བྱ་བ་དག་གི་སྡོད་གནས་སུ་རྒྱལ་པོ་འདིས་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་བསྐྲན་པའི་བྲག་གི་ཁང་བ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྟར་ཡོད་ དོ།། ། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བྱང་གཅིག་པ། གུལྟའི་རྒྱལ་བརྒྱད་སྐོར། 


༄༅ །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་བང་གའི་རྒྱལ་རིགས་སེངྒའི་བརྒྱད་དུ་གྱུར་བ་པིཛཡ་ཞེས་ 
བྱ་བས་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་ཁྲིད་དེ། གྲུ་དང་པོ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། གཉིས་པར་བུད་མེད། 
གསུམ་པར་བྱིས་པ་དག་བཅུག་སྟེ། སྟན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉིན་མོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
ལངྒའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ངའི་བསྟན་པ་ཡུལ་དེར་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེས་སྒེང་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བཟུང་བ་ཕམ་པར་ 
བྱས་ཤིང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་ར་ལག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུང་མར་བྱས་ཏེ་ཆུ་བོ་ཀདསྦ་ 
རའི་འགྲམ་དུ་ཨ་ནུ་ར་རྙ་སུ་ར་བྱ་བ་རྩིགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ 
བདུན་པ་དབེན་མཐྲིཡཏྱི་སས་སྲིད་སྐྱོང་བ་ན་རྷརཨཤཱཀ་འཛམ་གླིང་གི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ་། ། 
རྒྱལ་པོ་ཏི་སླས་རང་གི་ཚ་བོ་ཨརི༔ྟ་དང་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གཉིས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་་ 
དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་བཅས་ཨཤྭཱཀ་ལ་སྐྱེལ་འབུལ་དུ་བཛྲངས། མཚོ་ 
དང་གླིང་རྒྱད་དེ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ལ་ལངྒ་ནས་པཌའི་པཱུཏྤར་སླེབས། ཨཤཱཀ་མགུ་ནས་ 
ཨརྦིདལ་སེ་ན་པ་ཏི་སྟེ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཆོ་ལོ་སྲད། རྒྱལ་པོ་ཏིསླས་ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཁ་བླ་མ་བཀུར་བས་ཁྱོད་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལ་འཇུག་པར་རིགས་བྱ་བའི་ཕྲིན་བསྲིང་། 
ཨཤཱཀའི་མིང་དེ་ཝན་མདྲིཡང་རྷི་ཡིན་ལ་སིངྒ་ལའི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་མིང་ཡང་དེབན་མདྲིཡཏིསྤ་་་ 
ཡིན་པས། འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ཡང་ཨྭཤྭ་ཀྱིལང་བླངས་པའི་མིང་ཡིན་ནམ་ཟེར། ཨཤཱགས་ 
འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བ་ན། དགྲ་བཙོམ་པ་མགྲེན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ལོན་ཏེ། རང་གི་མཁན་པོ་དང་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དགེ་སློང་བཞི་དང་། ཚ་བོ་ 
དགེ་ཚུལ་ཨུམན་བཅས་ལརྐའི་ཡུལ་དུ་ཚོས་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་ཆས་སོ། །བི་དེ་ཤའི་རི་བོ་ལ་མ་ 
གནས་པ་འཕྲད་དུ་སོང་། མས་མཐོང་ནས་དགའ་སྟེ་བི་དེ་ཤའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བ་ 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། དཱ 


བརྩིགས་ནས་ཕུལ་བར་ཟླ་བ་དྲུག་བཞུགས། དེ་ནས་མཐར་གྱིས་རྒྱ་མཐར་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ 
བརྒལ་ནས་ལྟདའི་ཡུལ་གྱི་ཨམྨ་ཏ་ལའི་རི་བོ་ཤྷ་བྱ་བའི་རེར་ཨརྨའི་ཤིང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་“ˆ 
བཞུགས་པར་རྒྱལ་པོ་ཏིསླ་འཁོར་བཞི་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་ཚོན་བྱེད་དུ་འོངས་པས་མཐོང་་*་ 
ནས་ཐོག་མར་གནོད་སྦྱིན་དུ་བསམ་ནས་མདའ་གཞུ་གྲབས་བྱས་པར་གནས་བརྟན་གྱིས 7 
ཏྲིས་འདིར་ཤོག་ཅིག བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཁྱེད་ཀྱི་སླད་དུ་ངྷརྨཨཤཱ་ཀས་ 
བསྐུལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་ཞོངས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཏྲི་སསཨཤཱཀའི་མིང་ཐོས་པས་ 
འཇིགས་པ་བྲལ་ཏེ་མདའ་གཞུ་བོར་ཏེ་མདུན་དུ་བསྡད། དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་མཐོང་ནས། 
འཕགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ད་ག་ཀྱང་སྟོན་ 
པའི་ཉན་ཐོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་གཞན་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་ན་མཆིས་སམ། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་འཛམ་བུ་གླིང་ཉིད་རྣམ་སྦྱར་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་དམར་སེར་དུ་སྡང་ངོ་། ། 
རྒྱལ་པོའི་དྲི་བ་རྫོགས་ནས་གནས་བརྟན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ཤིང་འདིའི་མིང་ཅི་ཞིག ཨརྨའོ། །འདི་ 
ལས་གཞན་པའི་ཨྲམའི་ཤིང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ། འཕགས་པ་མང་དུ་མཆིས་སོ། །དེ་དབ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཤིང་མཆིས་སམ། འཕགས་པ་ཨམྲམ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་མཐའ་དག་གོ། །དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་མཆིས་སམ། འཕགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། ཨམྨའི་ཤིང་འདི་ཉིད་ 
དོ། །རྒྱལ་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དད་པར་ 
གྱུར། རང་གི་ཤིང་ར་ལ་གནས་བརན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཏུ་ 
གདན་དྲངས། རྒྱལ་བུ་གྷནྡྷུ་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ཤིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ། གནས་བརྟན་བྱོན་པའི་ས་མིག་དེར་ལྐྐའི་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཐོག་མ་བརྩིགས་པ་ 
ད་ལྟའི་བར་གནས། བི་མ་ནའི་མདོ་བཤད་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཨ་ནུ་མ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་བདེན་པ་མཐོང་། ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ཞུས་པ་གནས་བརྟན་ལ་གསོལ་བཔ། 
བདག་ཅག་ལ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་མ་གནང་བས་བདག་གི་སྲིང་མོ་དགེ་སློང་མ་་ * 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


སྐད་མི་ཏྲ་བྱ་བ་ཡོད་པ་གདན་དྲོངས་གསུངས། དེར་རྒྱལ་པོ་ཏིསྤས་རང་གི་ཚ་བོ་སྐྱེས་དང་ 
བཅས་པ་སྨད་མི་ཏྭ་གདན་འདྲེན་དུ་བཛྫངས། པ་ཌ་ལི་ཡུཏྲར་སླེབས་ནས། ཨཤྭགས་ཏིསྲ་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པ་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ། རང་གི་བུ་མོ་སངྒ་མིཛཱ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
གི་གཡས་ཀྱི་ཡལ་ཀ་ཞིག་བླངས་ཏེ་གསེར་གྱི་ཡོལ་ཀོ་ལུས་ཚད་ལོངས་པའི་ནང་དུ་བཙུགས། 
ཉེན་བདུན་ལ་དུས་སྟོན་བྱས་ཏེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྒྲིད་ལའི་གླིང་དུ་བསྐྱལ། 
རྒྱལ་པོ་ཏི་སྨས་སྔོན་མ་སྱོང་བའི་བསུ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཡལ་ཀ་དེ་སྤིན་ཆེན་པོའི་ཀུན་དགའ་ 
རྭ་བ་བྱ་བར་བཙུགས་པ་ད་ལྟའི་བར་ཨ་ནུ་ར་དྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཤིན་ཏུ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་་*་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྙིང་ལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ལྟར་གཅེས་སྤས་ 
བྱེད། ཡ་ང་བའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དམག་དཔུང་ཆེན་པོས་བསྐར་ཏེ་བསུང་། ཤིང་བརྟག་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལས་ལྷག་འདས་པར་ཡིད་ཚེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
འདིའི་གདན་དྲངས་པའི་བསུ་བཀོད་རྣམས་སར་འི་ཡུལ་ན་ཨཤཱཀ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་་་ 
པའི་མཚོད་རྟེན་རི་དེའུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པས་སྒོའི་དྲྭ་མིག་གི་སྟེང་དུ་རྡེ་ལ་རི་མོར་བརྐོས་པ་་ 
དེང་སང་གི་བར་དུ་གནས་སོ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་སེངྒ་ལར་བཙུགས་པའི་ལོ་དེ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ 
ཁཱི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཡིན་པར་བཤད་ཙིང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་བཙུན་མོ་ཨཱསཌཱིམིཏཱ་ 
བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དེ་ཤི། དེ་ནས་ལོ་བཞིའི་བར་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཏིངྱརཀྟ་ 
བྱ་བ་ཀུ་ན་ལའི་མིག་འབྱིན་མཁན་དེའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་བཙུན་མོ་གཙོ་མོར་བཅུག་ 
པའི་ལོ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལས་**་ 
བཙུན་མོས་འདིས་བདག་ལ་མི་ཚོག་གོ་སྟམ་ནས་སྡུལ་གྱི་མཆེ་བ་དུག་ཅན་བཏ་བ་སྟེ་བྱང ------ 
ཆུབ་ཤིང་རྩ་བ་ནས་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །སླར་ཡང་ནམ་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གཉིས་པ་ 
ཞིག་བཙུགས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤཤངྒ་སྟེ་རི་བོ་ཅན་བྱ་བ་ཞིག་གིས་བཅད་པ་རྩ་བ་*༡*“ 
ཕྱང་པ་ལ་ཟླ་ཤས་ན་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་གྷ་ཧྷའི་རྒྱལ་པོ་གང་བའི་གོ་ཆ་བྱ་བས་སླར་- 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 


ཤིང་གསར་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། རྭ་བས་བསྐོར་བ་ལས་འདོམ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་རྒྱ་ནབ་ 
གི་བཙུན་པས་གསུངས་ཤེང་། སླར་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གཅིག་བཅད་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ཏི་ 
བྱུང་མ་ཤེས་ལ། ད་ལྟའི་ཤིང་འདི་ནི་ཁོ་བཞི་བཅུ་ལས་ལྟག་མ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཐེར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་སྐམ་ནས་ལོ་བཞི་ན་ཨཤྭཀ་དུས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཁྱོན་བསྡེམས་པས་ 
ལོ་སོ་བདུ་ན་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་སོ། །ཨཤྭཱཀས་དགེ་འདུན་ལ་གསེར་ཕུལ་བ་དང་། ཀུ་ན་ལའི་ 
མིག་ཕྱུངས་པ་སོགས་ནི་རྟོགས་བརྗོད་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་རང་རེ་ལ་གྲགས་པས་མ་བྲིས་ལ། 
གསེར་སྦྱིན་པའི་ཟུར་ཙམ་རེ་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་རིང་ལ་ཡང་གསལ་ལོ། །ས་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕུལ་ཏེ་སླར་གསེར་གྱིས་ཧོ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱས་ཚུལ་རྡོ་རིང་ལ་བཀོད་པ་ཞིག་ -་ 
ལོ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་ཡུལ་འདིར་བྱོན་ཅིང་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཕོ་བྲང་མ་འཇིག་*་- 
པར་གཟིགས་པ་བཙུན་པ་པཕཱ་ཧེན་[ 89] གྱིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཏི་སླས་ཀྱང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་ཤིང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྲི་ཞུ་དཔེ་མེད་པ་སྒྲུབ་ནས་ 
ལོ་བཞི་བཅུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ་ཤི། དེ་ནས་དེའི་ཆུ་བོ་ཨུཏྟིཡ་བྱ་བས་ཁྲི་བཟུང་། 
འདིའི་ཁྲི་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་དབང་ཆེན་བརྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དབྱར་དྲུག་ཆུ་*** 
བཞེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། ལོ་དེའི་རྗེས་མར་འཕགས་མ་སངྲ་མི་རྷ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་དྱབར་ང་དགུ་ལོན་པ་གྲོངས། འཕགས་མའི་སྒ་རུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་དགའ་རྭ་བའཾ་ 
མཚོད་རྟེན་བྱ་བ་རྒྱལ་པོས་བཞེངས། ཨུཏྟིཡས་ལོ་བཅུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཏེ་ཤི། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
རབས་བཅུ་གཉིས་དང་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་བལ་གསྨ་འཇིགས་མེད་བྱ་བའི་ 
རིང་ལ་སྒེད་ལ་ཨ་ལོའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཨ་ཊ་ཀ་ཐ་རྣམས་ཡི་གེར་་་ ་*་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །པཱ་ཧེན་གྱི་དུས་ཨུ་ཡང་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ད་གོད་ 
པ་རྣམས་ན་མདོ་ཁ་རྒྱུན་དུ་འདོན་པས་གླེགས་བམ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་་ 
ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོན་པ་ཞིག་ནས་དཔེ་རྣམས་ཞུས་པར་གསུངས་པས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
ཆེར་ཞིག་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཇིག་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲའི་དབང་གིས་ཡིན་་ 
ནམ་སྟམ། འདིར་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཁྲི་བཟུང་བ་ནས་དགྲ་བཅོམ་དབང་ཆེན་འདས་པའི་ 
བར་གྱི་ལོ་ཚིགས་བཀོད་པ་རྣམས་གུཔྟའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཙམ་ན་གནས་བརྟན་མིང་ཆེན་་ 
གྱེས་བསྡུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་མ་མ་ཧཱ་ཝ་ཤར་གྲགས་པ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་བྲིས་སོ། །དུས་ 
ཚིགས་འགའ་རེ་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་རིང་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ཀ་རང་སོར་*་*་ 
བཞག སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དྲངས་པ་ཞིག་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་བར་སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་ཨཤྭཱཀ་བྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་སློབ་བྷ་བྱའི་སྡེ་ 
བ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཆུ་ན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ 
དག་ཀཱལཨཤཱཀའི་དུས་ལ་འགྲིགས་མོད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེངས་པ་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་ནས་བཤད་པས་སྱོར་མི་བདེ་ཞིང་། རྒྱལ་རབས་གོང་འོག་བསྡུར་ནས་དཔྱད་ན་ 
འདས་ཇྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་པ་ལ་ཁྲི་བཟུང་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་འགོས་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་གཏད་རབས་ཤོག་འཁྱར་ལས་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན་རྒྱ་་་” 
ངན་མེད་ཤི་བར་བཤད་པ་དང་ལོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆད་ལྟག་མེད་པར་ཁྲིགས་ཀྱིས་མཐུན་“་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་བུས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བ་ལ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ 
སིན་བདག་བྱས་ནས་བཀའ་བསུུ་གཉིས་པ་བྱས་གསུངས་པ་ཡང་ཀྭཱཁཱཤཱཀའི་དུ་ས་ལ་སྦྱོར་*** 
བདེ་མོད། འདི་དང་མློརའི་མ་ངན་མེད་གཉིས་ཀ་མིང་དང་བྱ་བ་མཚུངས་པའི་དབང་གིས་ 
ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཏེ་བཤད་པ་མང་བས་འཆད་མི་བདེ་བ་རྐྱང་སྣང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱིས་བཙུགས་པའི་རྡོ་རིང་ཟླུམ་པོ་ཀྭ་བའི་དབྱིབས་ཅན་སེངྒེ། ཁྱུ་མཆོག་གླང་ཆེན། བྱང་ཆུབ་ 
ཅིང་ལ་སོགས་པའི་ཏོག་གིས་སྦས་པ། ཡི་གེ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་པ། ཝ་ར་ཌ་སི། པྲ་ཡ་ག ལུས་ 
འཕགས། ཀོཤམྤ། སེར་སྐྱ། ཡངས་པ་ཅན། ཧྩེལེ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ད་ལྟའི་བར་ 
གནས་ཤིང་། གཞན་བྲག་ངོས་ལ་བརྐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོན་བསྡོམས་པའི་བཞི་བཅུ་ལྟག་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཙམ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། ད་དུང་ཆུད་ཟོས་པ་དང་ས་འོག་ཏུ་ཐིམ་པ་སོགས་ 
ཆེས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག་གོ། ། 
དེ་ནས་སྤུདངྱུངམྲིངཾའི་རྒྱད་ལ་སུངྒའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་། ཆུ་བོ་ན་མ་ད་ནས་ 
བྱང་གི་རི་མཚམས་བར་དུ་བཟུང་། རང་གི་བུ་ཨགྷི་མིཏྲ་མ་ལ་ཝའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོར་བསློས། 
ཀལྐིང་ན་དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་ཁར་ལེལ་བྱ་བའི་སྟོབས་ལྡན་དེ་གནས་པས་འོག་ཏུ་མ་ཆུག་པར་་*་ 
གྲུགས། རྒྱལ་པོ་འདིས་རྟ་གཙང་མཆོད་སྦྱིན་ཀྱང་བྱས་ཤིང་རང་གི་ཚ་བོ་བསུམིཏྲ་རྟ་འདེད་ 
པའི་དམག་ད་པོན་དུ་བསྐས། མུ་སྟེགས་ལ་བླ་མ་བྱས། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བརྒྱུད་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
འང་རྒྱ་གར་གྱི་དཀྱིལ་མཐཱགོསལར་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཆོད་ཉེན་མང་དུ་བཞེངས་པ་དག་ད་ 
དུང་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཉམས་ལེགས་པར་གནས། པྱུང་མྲིའའི་འོག་ཏུ་དེའི་བུ་ཨྣཐཾམྲིིས་ཁྲི་བཟུང་། 
འདིའི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་ད་པོན་ནག་མོའི་འཁོལ་གྱིས་ཟློས་གར་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། རྒྱལ་ 
པོ་སྙེབས་ཞན་པ་འགའ་ཙམ་དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་། དེ་ནས་བསུདེལ་བྱ་བའི་བློན་པོ་ཞིག་གིས་ 
རྒྱལ་པོ་བསད་དེ་རང་ཉིད་ཁྲི་ལ་འཛེགས། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
དོན་གཉིས་ལོན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀནཱའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ལོ་ཞེ་ལྔའི་བར་ 
སྙིད་བསྐྱངས་སོ། ། 
ཨཤཱཀ་ཤི་ནས་དེའི་ཚ་བོ་ཀུ་ན་ལའི་བུ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་དང་ས་མ་པྲ་ཏི་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་** 
ནར་བུར་སྲིད་བཟུང་། ཨཤཱཀའི་བུ་ཛལོཀ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་རང་སྐྱ་བ་ལྟ་བུར་བསྡད། 
ད་ལྟའི་ཤྲི་ན་ག་ར་ཡང་དེ་དུས་མིང་བཏིང་བར་བཤད། མི་རིང་བར་ཡ་བ་ན་དང་ཀལྐིད་པ་ 
དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཡུལ་བདག་དུ་བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་མོརྱའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སིལ་པུར་སོང་། རྒྱལ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་མཇུག་མ་རྒྱལ་པོ་བྲཧ་བྱ་བ་ཡིན་པར་གྲགས་ 
ཤིང་། དེའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་སྤུདཔྱུང་མྲིཏ་བྱ་བས་རྒྱལ་པོ་བསད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅད་ 
པཌ་བཅིངས། ཏྱོན་བསྡོམས་པའི་མོརྱའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བཞི་བཅུ་ཙམ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པར་གྲགས་སོ། ། 
མྱརའི་རྒྱལ་བརྒྱད་ཉམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སླར་ཡང་གྷི་རིག་གི་དམག་དཔོན་ཨརྟཅོ་བྱ་ 
བ་འད་སྔ་ཇེས་ཀྱི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཙམ་ན་རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་དུ་སླེབས། གྲུང་ཆེན་ 
མང་པོ་འཕྲོག་ནས་སོང་། དེ་ནས་དེའི་མག་པ་དེ་མེ་ཐྲི་སླེབས་ཏེ་ཆུ་བོ་ལྔ་དང་སིནྫྷའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་བཟུང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིཝིནྡ་བྱ་བ་བྱུང་། རྒྱལ་ས་སཀལའི་གྲོང་དུ་ 
བྱས་ཤིང་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བླ་མ་བཟུང་། ཡ་ལཝ་ནའི་རྒྱལ་ 
རིགས་ནང་པར་གྱུར་པའི་ཐོག་མ་འདེ་ཡིན་སོགས་ཀྱང་ཟེར། མི་ལྟིངས་ཞུས་པ་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་བེའི་མཆོད་ 
གནས་གནས་བརྟན་ན་ག་སེ་ནས་མཛད་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ 
བག་ཙམ་མཆིས། འོན་ཀྱང་གྷི་རིག་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་དེ་ཙམ་ཡུན་རིང་དུ་མ་གནས། དེའི་རྐྱེན་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་མི་ལིན་དའི་རྗེས་སུ་ཡུན་མི་རིང་བར་མཐའ་མི་ཤཀྐ་བྱ་བའི་ད་མག་སྡེ་ཆེན་པོ་ཿ 
འབྲོག་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཞིག་ལི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འཁྱར་ཏེ་རྒྱ་གར་སིརྡུ་ཀུ་ཤའི་རི 7 
བརྒལ་ནས་དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་སླེབས། རིམ་གྱིས་རྡོ་འཇོག བཅོམ་བརླག འཕགས་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པ་བཟུང་ཞིང་གཏན་དུ་གཞི་ཆགས། འདི་ད་ག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རབས་དུ་མའི་བར་ 
དུ་སྙིད་བསྐྱངས། གྲགས་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་ཆུཏྲ་བྱ་བ་ཞིག་སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ 
ལོ་བདུན་བརྒྱའི་སྨད་ཙམ་ན་བྱུང་ཞིང་། སྣེནྡ་ནས་ལི་ཡུལ་གྱི་བར་ཆབ་འོག་ཏུ་བྱས། རྒྱལ་ 
ཁམས་སུ་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་དར་། འོན་ཀྱང་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ད་གུ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་སྦས་པ་ཤཱཀྱ་གསོད་ ཀྱིས་རྒྱལ་བརྒྱད་འདི་དག་རྩ་བ་བརླག་པར་བྱས་་ 
སོཿ །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་འཛིན་པ་ན་པྲ་ཐི་ན་བྱ་བའི་མཐའ་མི་གཞན་དག་ཀྱང་ཏ་ཟིག་གི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ནས་སླེབས་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་དང་སིནྡྷ་སོགས་བཟུང་། དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆེན་ 
གོརྡོབརེ་བྱ་བ་སིད་སྐྱོང་བ་ན་ཨ་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲསྟན་གྱི་སྟན་པ་ཡེ་ཤུ་ཡང་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི་པ་ལ་སྟོན་པ་དེ་ཡུ་དེ་ཁརྣམས་ཀྱིས་བཀྲོངས། 

ཤ་ཀ་ད་ང་པྲ་ཐིན་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ཆགས་པའི་སྐབས་སླར་ཡང་ཡུའི་རྩི་བྱ་བའི་མཐའ་་ 
མིའི་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་གཞན་ཞིག་སླེབས། འདེ་དག་གི་རྩ་བའི་ཡུལ་རྒྱ་ནག་ནུབ་བྱང་ཤེ་ 
ཕྱོགས་ཤིག་ན་ཆགས་པ་ལས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འཕྲོག་སྟེ་ལི་ཡུལ་གྱེ་ 
བྱང་རྣམས་བཟུང་ཞིང་། རིམ་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་དང་དྲི་ཟ་སོགས་སུ་སླེབས་ཏེ་ཁང་ཁྱིམ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ནང་གསེས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་མཆིས་པ་ལས་ཀུ་ཤ་ན་དག་མཚཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དེའི་རིགས་ 
ལས་རྒྱལ་པོ་ཀ་ད་པི་ཤུ་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་དྲུག་བརྒྱ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མའི་་་་ 
ནང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་སྟེ་ཡུའི་ཅི་དག་གི་གཙ་བོར་བྱས་ཤིང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱེད་བར་དུ་ 
བཟུང་། དེ་ནས་དེའི་བུ་ཀ་ད་ལི་ཤ་གཉིས་པའམ་བི་མ་བྱས་པས་ཁྲི་བཟུང་ཞིང་། ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་ཝ་ར་ཌ་སི་ལ་ཐུག་གི་བར་ཆབ་འོག་ཏུ་ཆུག་ཅིང་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་བསྐྱེད། དེའི་ཁོག་ 
ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཀནིངྐ་ཁྲི་བཟུང་ཞིང་། འདི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་མ་དང་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ཅི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་མི་ཤེས། ཀནིངྐ་ནི་ཀུ་ཤ་ནའི་རྒྱལ་པོའི་ཁཱད་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས། འགའ་ཞིག་གི་ 
བསམ་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་ཁྲི་བཟུང་ཞིང་་ 
ཤཀའི་དུས་ཚོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡང་འདི་ནས་འགོ་ཚུགས་ཟེར། ཕྲན་ཚོགས་ལས་བཞི་ངརྒྱ་ 
ན་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མ་སྷ་ྱིལ་པོ་ནས་ནུབ་སིནྡྷ་དང་རྡོ་འཛོག་ཁ་ཆེ ལཿ 
སོགས་པ་བྱང་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་ལི་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ཡང་འོག་ཏུ་ཆུག 
རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་གཡུལ་སྦད་དེ་ཕམ་ནས་རྒྱལ་བུ་འགའ་ཞིག་རང་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་དེ་ 
སླར་འཁྲུགས་པ་མི་བྱེད་པའི་གཏའ་མ་ལྟ་བུར་བཞག་ཟེར། རྒྱལ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་པུརུ་ཁཔུར་ 
བྱ་བ་དེང་སང་རྒྱ་གར་ནུབ་ཀྱི་མཐར་གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་པེཏར་བྱ་བར་བྱས། ཡུལ་འངིར་ 
ཐོགས་མེད་མཆེད་གཉིས་འཁྲུངས་པ་རྒྱའི་བཙུན་པ་ལེན་ཚག་གིས་གསུངས། དེ་དང་ཉེ་ངར་ 
མཚོད་རེན་ཆེན་པོ་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བྱས་པར་རྒྱལ་པོ་ནགས་ཚལ་དུ་རྫོན་” 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
དེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་གནིཏྐའི་མཚད་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། 
རྒྱལ་པོས་རང་ཉིད་ལུང་བསྟན་པར་གོ་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་རྟེན་ཁླ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་་ 
ང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲས་པའི་གདུགས་ཞེར་ལྔ་བརྩེགས་པ་བྱས། ཀནྡིདའི་མཆོད་ 
ཚེན་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་བྱོན་པའི་རྒྱའི་བཙུན་པ་གཉིས་དང་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཐོག་མར་སླེབས་པའི་གླ་ཀློ་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཆེས་ངོ་མཚར་དང་བཅས་རང་་ 
གི་ཁོ་རྒྱུས་སུ་བཀོད། དྭ་ལྟ་ཤུལ་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་མེད། རྒྱའི་བཙུན་པས་མཆོད་ 
ཙེན་འདི་མཐོ་ཚད་ཀྲུ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་ལེ་དཔར་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཙམ་ 
དང་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤས་པའི་ཆོས་འཁོར་བརྩེགས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པར་གཟིགས། ཟངས་མཁར་ 
དང་ལྟ་ས་སོགས་ན་ཀནིངྐའི་མཆོད་རེན་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་འདིའི་བཟོ་རྒྱུན་འདྲ་་ 
ཡང་བྲམ་ཟེ་སློབ་ད་པོན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གཞོན་ནུ་དག་གིས པཔ 
བརྙས་པས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ་བློ་ས་ལ་ཕབ་པ་སྤངས་ནས་བརོན་པ་དྲག་པོ་བྱས། དྲག་བཅོམ་ 
ཐོབ་པ་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཤ་ཟད་པས་རྩིབ་རུས་འབའ་ཞིག་མངོན་པ་ལ་པཱན་སྟེ་རྩིབ་ལོག་ 
ཏུ་གྲགས་པས་གཙོ་མཛད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ལ་བྲམ་ཟེ་པ་ 
བཀའ་བསྡུ་བཞི་པའམ་ཐ་མར་གྲགས་པ་བྱས། ཡུལ་དེར་ཀྱའི་ཀའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བ་ 
བརྩིགས་པ་དེར་ཕྱིས་ཙ་ན་དགེ་སློང་མཁས་པ་མ་ནོ་ཏ་ཐ་བྱ་བ་བྱུང་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་་ 
པ་བརྩམས་ཤིང་། དབྱིག་གཉེན་ཀྱང་དེའི་མཁན་བུ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ས་ར་སྟི་ཏ་ 
རྒྱལ་པོ་གནན་གནོམ་ཉི་མ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལན་གཅིག་ནགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ལམ་སྟོན་་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བྱུང་སྟེ་སྐྲ་འབྲེག་མཁན་ལ་ཡང་གསེར་དེ་སྟེད་བྱིན་པ་ཐོས་ནས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྡུས་ནས་ཚྩོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཕམ། 
མཐའ་མའི་སྐབས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མེ་ལས་དང་དུ་བ་བྱ་བ་སྨས་ཏེ་ཚིག་སྨོན་བྱུང་བ། གཞན་ 
དག་ན་རེ་ཕམ་མོ་ཞེས་པས་ངོ་ཚ་ནས་ལྕེ་ཟས་ཏེ་ནོངས། དབྱིག་གཞེན་གྱིས་མཁན་པོ་དེ་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ཐོས་ནས་སོང་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཕྱིས་ཤིག་ན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དེའི་བར་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་མངོན་པ་མཛོད་བརམས་པའི་བྲང་ཁང་ཡང་དེ་་་ 
ནས་ཆེས་མི་རིང་བ་བྱོན་<ན>རྒྱའི་བཙུན་པས་གཟིགས་པར་གསུངས། རྒྱལ་པོ་འདེས་བྱང་ 
ལམ་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གྲངས་མེད་པ་་་*** 
བརྩིགས་པས་ཞིག་སྟེ་རེ་གཉིས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ད་དུང་ཡང་ཀའྩིཀའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་མིང་ཐོགས་པའི་གྲོང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་རྩོམ་པ་པོ་དེ་ཡང་འདི་དང་དུས་མཉམ་ཞིང་འགའ་ཞིག་གིས་སྔར་རྒྱལ་པོ་འདིའི་བློན་པོ་ 
ཡིན་སོགས་ཀྱང་ཟེར། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་རབས་རྩོམ་པ་པོ་ཨཉྱ་ཀུ་ར་དང་མི་གཅིག་གམ་སྟྙམ། 
རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཅུང་མཛེས་དགའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། ཤཱ་རིའི་བུའི་རྟོགས་ 
བརྫད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་ཡང་འདུག དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ཐ་ན་མུ་སྟེགས་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་སློབ་ 
དཔོན་འདི་ཡང་ཀནྷིའི་སྔན་ཞིག་ལ་བྱོན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ནེ་ 
ལུང་བསྟན་རྣམས་ལ་བཉེན་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་རྟེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དང་མཚན་གཡར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ངེས་པ་་ 
མི་རྙེད། རྒྱ་ནག་རང་དུ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་ཆོས་ཚན་སུམ་ཅུར་ཤེ་བ་ཙམ་ 
དང་། དེ་འི་ཁོད་ན་འབུམ་གྱི་མང་ཞུང་ཙམ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ཟེར། 
འོན་ཀྱང་རང་འགྲེལ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དུ་གྲགས་པ་ནི་བོད་དུ་བསྒྱར་བ་འདི་ཁོ་ན་ལས་་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


མེད་པར་འདུག འགྲེལ་བ་དེ་ཡང་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པར་འཕགས་པ་ལྷྟའི་ལུང་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་རང་འགྲེལ་མིན་ཅེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་རང་འགྲེལ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཅེས་བགྲང་་ 
བ་ལ་རྗེའི་གསུང་དང་འགལ་ཞེས་མཁས་པ་ནམས་གསུངས་ཀྱང་སྣར་ཐང་གི་དཀར་ཆག་དེ་་ 
ནི་བུ་སྟན་གྱི་དཀར་ཆག་ལ་དཔེ་ཞུས་ཏེ་མཐའ་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ སོགས་ཀྱང་་“” 
དེ་ཀར་བཞག་ཡོད་པ་བླཀླགས་པས་ཤེས། དོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ 
ལྤེའུ་ཐ་མ་ལྔ་ཀ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དེ་ཀ་རང་དུ་འདུག་རིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པར་འཕགས་པ་ལྟའི་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་ག ༡༡༡ 
ལས་འཇིགས་མེད་དུ་སླེབས་པར་འདུག འོན་ཀྱང་འགྱུར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རེ་འདུག་པས་ 
གཞུང་དེ་གཉིས་བོད་རང་ནས་བསྲེས་པ་ནི་མིན་པར་འདུག བོད་ད་བུ་མ་པའི་ལུང་བ་ན་ 
མཁས་པ་བུས་དོགས་སློང་ཙམ་ཡང་ད་ལྟའི་བར་མེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྙམ། པཏཛལི་ 
བྱ་བའི་མཁས་པ་མཧྭཱཧ་ཚྩོམ་པ་པོ་ཡང་ཀུ་ཤ་ནའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན། 
ཀནི་བྐའི་རྗེས་སུ་བཤིངྐ་དང་། ཧུབིངྐ། བསུདེ་ཝ་གསུམ་གྱིས་ཁྲི་རིམ་པར་བཟུང་ནས་མཐར་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཞིག གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤགའི་རིགས་དང་ཀུ་ཤ་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་སོག་རིགས་ 
ཡིན་ཅིང་། འདིའི་རིང་ལ་བཟོས་པའི་ཀླནཔ་ན་ཞིག་དང་བཅོམ་བླརག་ནས་རྙེད་པའི་ 
ཀནྐིཏའི་རྡོ་སླ་མགོ་དང་ལག་གཡས་ཆག་པ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཁྲི་ལོ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་བྱས་་ 
བྱ་བའི་ཁ་བྱང་ཅན་ཞིག་མཐོང་བར་ཡང་ལྭ་བ་ཤག་རིང་པོ་ཉིས་བརྩེགས་དང་ཧོར་ལྷམ --..- 
ཆེན་པོ་ཡུ་རིང་གྱོན་པ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་བྱིངས་ཀྱི་གཟུགས་ཆས་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། 
འདི་དུས་ཙ་ནས་རྒྱ་ནག་ཀྱང་རྒྱ་གར་དང་ཚོང་འགྲུལ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་པར་འདུག --+-.-- 
ཅིང་། མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་པའི་ཙ་ན་ཀའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ནག་གི་དར་ཟབ་ཀྱི་སྤོས་བྱུང་། ཙྨའི་ཡུལ་དུ་སྔོན་གྲགས་པ་རྒྱ་ནག་ཡུན་ནན་གྱི་ལྟོ་དེང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སང་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་པ་དང་ནས་གླིང་གོགས་སུ་ཡང་འདེ་དུས་ཙ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་- 
སོལ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཡྱི་གླིང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་འགར་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ 
བཟོ་རྒུན་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་སོགས་ཀྱི་ཞིག་ར་དེང་སང་གི་བར་དུ་རྙེད་ཅེས་ཟེར། མྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱིསྲིད་ཉམས་པའི་དུས་ཙ་ན་ཏ་མིལའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱང་སཏ་བ་ཧ་ན་བྱ་བའི་རྒྱལ་བརྒུད་་ 
རྙབས་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཅན་གོཏམའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀ་ལྭ་བ་མ་འཛིན་པ་དག་བྱུང་ཞིང་། ཏ་མི་ལ་དང་། ཙ་ལ་ལ་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇ་ 
མཐའ་ནརྣམས་ན་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་རང་སྐྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཕགས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་བིཀྲམའི་ཁོ་རྒྱུས་ནི་གཏམ་རྒྱད་ཙམ་དུ་་ 
གནས་མོད། འོན་ཀྱང་འདིའི་ལོ་ཚིགས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ 
ལོ་དྲག་གི་སྟེང་དུ་ཁྲི་བཟུང་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྙ་བརྟན་དང་རྒྱ་དཔེ་བྲིས་མ་ 
སོགས་ལ་རང་རེའི་རབ་བྱུང་གི་ཚོད་དུ་ལོ་ཚིགས་འདི་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཤཀའི་ 
ཁྲེ་ཁོར་གྲགས་པ་ནི་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས་ནས་འགོ་འཛིན་ཅིང་། 
ཏེཀུཌ་ཁའི་ལོ་ཚིགས་ནི་བདུན་བྱར་དང་གོ་གསུམ་ནས་འཛིན་དགོས་ལ་འདི་ཡང་རྒྱ་གར་*་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་བྱེད་ཅིང་། _རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཁོ་བའི་ལོ་ཚེགས་ཡོང་ 
གྲགས་འདི་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གགས་ཆེ་བའི་གུསྟའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ཙནྡ་གུསྟ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་གོང་དུ་ཡུལ་ཕྲན་གྱི་གཙ་བོ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་རབས་འགའ་ཙམ་སོང་ཟེར། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
སྐྱ་ནར་གྱི་བུའི་གྲོང་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་ཕྲན་ཞིག་གི་གཙ་བོ་བྱེད་པ་ལས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་བུ་ 
མོ་རྒྱལ་རིགས་མ་གུསར་དེལི་བྱ་བ་ཆུང་མར་བླངས་ཤིང་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་དང་གྲོགས་སུ་སྡེབས། 
ཡངས་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་༧ནྡ་གུསྟ་ལ་ཚ་ཁོ་སྤད། རིམ་གྱིས་དཔུང་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་མ་ག་ 
ཏ་ཧྲིལ་པོ་འོག་ཏུ་ཆུག སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་རེ་བཞི་བ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


གུསྟའི་རྒྱལ་བརྒྱུད 
ཙནྡ 
པ 
བིནྣསརཨྲྤཏྭགྷཏ 
ྲླ 


སུམན་ ཨྭཤཱཀ བེམཤཱཀཏྲིཐཾ 





| 
མཧྲེན སྒམ ཀུན ཇལོཀཏི་པར་ 





དླ 





བྫཛཔལྟིང སྲེ བིམྟཤཱཀ 


འདི་ནས་མ་དཔེར་མི་གསལ། ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་སོགས་ཀྱིས། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 





པ་ཌ་ལི་ཡི་ཤཱར་མྭརྷཏིརཛ་བྱ་བའི་མིང་གི་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཁྲི་བཟུང་། ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ 
གི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་སམུདྲགུཔྟ་ཚབ་ཏུ་བཞག་ཅིང་ངེ་རྒྱལ་བརྒྱུད་འདིའི་རྒྱལ་པོ་དྲཛ་༡-༡ 
ཤོས་སུ་གྱུར། སརུངཱགུསྟས་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མང་པོ་བཟུང་། དེ་ནས་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ངོ་ཆ་མ་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དབང་དུ་བྱས། ནུབ་ཏུ་ཡ་མུ་ན་དང་ཤར་དུ་ལོ་ཧི་ 
ཏ་འི་ཆུ་མཛུག་ཧེ་བར་གྙུངའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱས། ཀ་མ་རུ་པ་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་བཏུད། དེའི་མཇུག་ཏུ་རྟ་གཙང་གི་མཚད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས། ཚོས་ལུགས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ལེགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ངྷ་ཨཤཱཀའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་བྱས། རྒྱལ་པོ་འདི་སྙན་དངགས་ལ་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོར་གྲགས། འདིའི་རྒྱལ་ཐོག་ལ་བཟོས་པའི་གསེར་གྱི་ཀརྣ་པ་ཌ་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་པི་ཝང་ 
སྒེང་བའི་གཟུགས་སུ་བྱས། ཚོས་ལུགས་ལ་ཡང་ཆགས་སྡང་མེད་ཅིང་སིངྒལའི་རྒྱལ་པོ་མེརྣཝ་ 
ནས་ཞུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས། 
སམུདགྙུངའི་རྗེས་སུ་ཚྡན་གྱུང་གཉིས་པ་བཀྲམདྱེརས་སྲིད་བཟུང་། འདས་རེས་ཀྱི ལོ་ 
དགུ་བརྒྱ་དང་སོ་དགུ་པ་ལ་ཁྲི་ལ་འཛེགས། འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་སྔོན་དུ་སྤན་ར་མ་གུཔྟ ཁྲི་ 
ལས་ཕབ་པ་ཡིན་ཟེར། སྔར་བཤད་པའི་ཤཀའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བརླགས་ཏེ། སུརབྟ་ངང་ 
མལཝ་ཡང་འོག་ཏུ་བཅུག རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀརྫཊ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གླེགས་བུ་“ང་ 
དཔལ་ཟླ་བ་སྤས་པ། རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཉི་མ། ཤཱཀྱ་གསོད་པ། གྲོང་ཁྱེར་བཟང་པོ་སྐྱ་ནར་ 
བུ་དང་། འཕགས་རྒྱལ་གྱི་བདག་པོ་སོགས་མིང་ ་ཆེ་བར་སྦྱར་བ་ཡོད། གོང་དུ་སྨས་ངའི་ 
འཁོར་བསྒྱུར་བི་ཀྲ་མའི་ལོ་ཚིགས་ཀྱང་དོན་ལ་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཁྲི་ཁོ་ཡིན་པར་གྲགས་ཀྱང་ 
དུས་ཤེན་ཏུ་འཛོལ། རྒྱལ་པོ་འདིའི་མདུན་སར་༡ྷནཱརྟ་རི། ༢ཀླཔན་ཀ། ༢ཨམར་སིཧཾ། ༤ཤརཏྐཱ། 
༥བྭེའྭལྷ་ཏྟཏ། ༦གཊཀརྦར། ༧ཀལྭིདས། ༨ཝརཧིམིཧརི། ༩ ཝར་ནཱཙི་སྟེ་རིན་ཆེན་དགུ་པ་ཞེས་ 
གྲུགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡང་འདི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


དང་དུས་མཉམ། དེ་ལ་ཀ་ལེ་ད་ས་ནི་ནག་མོ་འཁལ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྟན་དངགས་མཁན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱར།  གཟུར་གནས་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་རྟ་ 
དབྱངས་ལས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་མོད་ཀྱིས་རྟ་དབྱངས་ནི་ཚོས་ཀྱི་གཏམ་དག་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྙན་*་ 
དངགས་བྱས་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཀུན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་པ་མེད་ལ། འདིས་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་བྱུང་ 
ཚུལ་དཀྱུས་མ་ལ་སྦྱར་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཀྱང་ སྦྲ། ནག་མོ་ 
འཁོལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་གཙང་མ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་རྟེད། རང་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་རང་གི་ཚུལ་ལུགས་བརྗོད་པ་སོགས་མེད། འོན་ཀྱང་ནྭགྱུ་བང་ཤའི་བར་སྐབས་སུ་ 
ཨདྭཧུའིལྭྭཱམནཿ མི་ཐུང་ལག་པ་མཐོར་བསྙབ་བཞིན། །མཆནྩཿཀལཱིཡཤཿཔཱྦི། རྨོངས་པ་ 
མཁས་པའི་གྲགས་འདོད་པ། །སོགས་ཁེངས་སྐྱངས་མཛད་དེ་དྲེག་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
བརྟན་པས་བུམ་པའི་དུམ་བུ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་པར་འདུག འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་རང་རེ་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་དང་མཐུན་སེ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་མཆིས། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་མཚོག་སྲེད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བྷོཛའི་བུ་མོ་ཆུང་མར་འདོད་པ་ལ་མ་ཉན་པས་གཡོ་བྱས་ཏེ་བྱུན་པོ་གཟུགས ----- 
ངཟང་ཞིག་བུ་མོ་དེའི་ཁྱོ་བོར་བཅུག བླན་པོ་ནི་མལ་ཟན་གྱི་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཆུང་མས་ཅུང་ཟད་སྦྱོར་བས་སྐྱོ་སྟེ་ནགས་སུ་བྲོས། ཀ་ལིའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་གི་ 
མདུན་དུ་ལས་འདར་བར་ཙམ་པ་ན་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སད་དེ་ལྷ་མོས་རྫེས་སུ་བཟུང་། ཚུང་ 
ཆས་ཀྱང་དྲན་ཏེ་ནགས་སུ་འཚལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཤིང་ཆེན་པོ་དག་གི་ཤུན་པ་ལ་སྤིན་གྱི་ཕོ --«ཉ--- 
ཉའི་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པ་དག་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ་བཙལ་བས་རྙེད། དེ་ཕྱིན་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་འདི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། གལ་ཏེ་འདི་ཧྟོཛའི་དུས་སུ་ཡོད་ན་ཙནྡྲ་གུསྟ་ལས་ལོ་ 
བདུན་བརྒྱ་ཙམ་འཕྱིས། སློབ་དཔོན་འདིས་བརྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་རཾཏུསཧར། དྭ་བར་ 
དགུན་ལ་སོགས་པའི་དུས་དྲུག་གི་ངང་ཚུལ་སྙན་དངགས་བྱས་པ་ལེའུ་དྲུག་པ་ཚིགས་བཅད་་ 
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མཁས་དཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


མྩེཀདུཏི་སྤིན་གྱི་ཕོ་ཤ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོས་བསྐད་པ་ཞིག་གིས་རི་བོ་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆུང་མ་ལ་སྦིན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ཉར་བཏང་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ད་ལྟ་བསྟན་ ༧ 
འགྱུར་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དང་། རཱ་གྷུ་བངྒ་རགྱུའི་གདུང་རིགས་བྱ་བ་རཱ་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྟཅ་ 
པ། ཤ་ཀུར་ལཱ་བྱ་བའི་ཟློས་གར་བུ་མོ་ཤ་ཀུརྟལཱ་དང་རྒྱལ་པོ་གདུལ་དཀའི་ལོ་རྒྱུས་ཡན་ལག་ 
བདུན་ཚང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གགས་ཆེ་ཞིང་། ཟློས་གར་སྙན་དངགས་ཀུན་ཀྱང་མཛེས། དེ་ལས་ 
ཤཀུརྟ་ལཱ་མཛེས། ཤ་ཀུརྟ་ལཱ་ཀུན་ཀྱང་མཛེས། དེ་ལས་ཡན་ལག་བཞི་པ་མཛེས། སོགས་གྲགས། 
ཀུ་མ་ར་སཾ་བ་ཝ་དབང་ཕྱུག་གི་བུ་གཉིཀ་དང་སྲིན་པོ་ཏ་ར་ཀ་འཐབ་པའི་ལོ་རྒྱས་དེར་ཡང་་ 
ཞི་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་འདོད་ལྟ་བསྲེགས་པ་ན། དགའ་བྱེད་མས་སྦེ་ངབ་ 
བཏོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལྷག་པར་ཚིག་སྐྱོར་མཛེས་ཞེས་གྲགས། 
མཱཁབིཀླགམྲིའ་རྒྱལ་པོ་ཨགྣིཏས་ལྷདའི་བུ་མོ་སྭ་ལ་བི་ཀཱ་ཆུང་མར་བསུས་པ་ལས་མཚ་ལ་ 
གྲུ་ཞིག་སྟེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཟློས་གར་དུ་བྱས། བིཀྲམོཐཤེཡ་རྒྱལ་པོ་ 
བི་ཀྲ་མ་དང་ལྷ་མོ་ཨུཐ་ཤིཡའི་ཁོ་རྒྱས་བློས་གར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཡོད། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱེས་འདིས་སྦིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉ་བརྒྱད་བརྩམས་པར་གསུངས་པ་དག་ནི་འདིས་ 
<འདིེར>མ་ཐོས། གཞན་འདི་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱོགས་མཐུན་པ་་བྱ་དང་། ཕུག་རོན། ནེའུ་ 
ཙའི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་སིིངྒ་ལ་ན་ཡོད་ཀྱང་རྩོམ་མཁན་སོ་སོ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། 
འདི་དང་དུས་མཚུངས་སུ་སྒྲིངལའི་རྒྱལ་པོ་འོད་སྲུང་དང་མོ་སྷལ་བུ་བྱ་བ་གཉིས་མ་མཐུན་་ 
པར་མོསལ་བུ་བྟོཛ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་དུ་འོངས། དེའི་བུ་གཞོན་ཆུའི་འཁོལ་བྱ་བའི་སྙན་ 
དངགས་མཁན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་སློབ་དཔོན་འདིའི་གྲོགས་པོར་གྱུར། ཛན་ཀིཏར་ྟེ་ 
སྤིན་པོས་སི་ཏཱཱ་འཕྲོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྲིས། རསྒུའི་གདུང་ནི་གནས་བཞིན་དུ། །སྐྱེད་བྱེད་འཕྲོག་ 
པ་བྱེད་ནུས་པ། །རྩོམ་མཁན་གཞོན་ནུའི་འཁོལ་པོ་འམ། །འོན་ཏེ་ཡང་ན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཉིད། ། 
ཛནཀིཧརཌཾཀརཱར་ཐུབ་ཤྲེསིཏསེཏི། ཀལིཀྱུསརླདསཐརལཱརྷ་ཿཡདྷཱིཀམོ། ཞེས་ནག་མོ་འཁལ་ཤྱེ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ར་སྦིཿཤ་གནས་བཞིན་དུ་ཛ་ཀི་ཧ་ར་བྲི་ནུས་པ་དང་ར་སཱ་གནས་བཞིན་སྙིའཱ་འཕྲོག་ནུས་པ་* 
བྱ་བ་གཉིས་སྒྲ་སྦྱར་བ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས། དེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བསྲིངས་བས་གླང་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་བསྟི་བྱས། དུས་ཕྱིས་ཤིག་ན་གཞོན་ཆནུའི་འཁོལ་གྱིས་ཚིགས་ 
བཅད་གོ་དཀའ་བ་ཞིག་བྲིས་ནས་འདིའི་དོན་ཤེས་ན་གསེར་འདི་སྙེད་སྦྱིན་ནོ་སྨྲས་པས་སྨད་ 
ཚང་མ་ཞིག་གིས་ནག་མོ་འཁོལ་ལ་དོན་བྲིས་ཏེ་གསེར་འདོད་པས་སློབ་དཔོན་བསད་དེ་རོ་*་ 
བསྲེགས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་མེ་ལ་མཚོངས་ནས་ཤི་ཁོ་ཞེས་སོགས་གྲགས། གྷ་ཌ་ཀརླར་ནི་ཁོས་ 
བཙམས་པའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཁྱོ་བོ་ལ་སྤིན་པོ་ཉར་བཏང་་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་བྱ་དཀའ་བའི་ཐུང་ལྡན་དུ་སྡེབ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེར་གཅིག་ཅན་ཞིག་མཆིས་པའི་་**་ 
མཐར་ཨུ་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཐུང་ལྡན་བྱེད་ནུས་ན་ ཁོ་བོས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་མི་སྤྱད་*་ 
པའི་མནའ་འདོར་ནུས་པས་མནའ་ཆུ་བུམ་པའི་ཆག་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་བླུགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ 
འགྲོ་གིན་ཡོད། བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་བྲིས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྩོམ་པ་པོའི་མིང་ཡང་གྷཊཀ 
རྦར་སྟེ་བུམ་པའི་དུམ་བུར་གྲགས། 
ཨ་མ་ར་སྙེང་ནི་འཆི་མེད་མཛོད་མཛད་པ་༼ པོ) སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་།, ཕྱི་རོལ་ 
ང་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གཞུང་དེ་ལ་གུས་པ་ཚད་མེད་པ་བྱས་པས་ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་འཆི་མེད་-༡* 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡང་ལྔ་བཅུ་ལས་ལྟག་པ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། དེའི་ནང་ན་རབ་འབྱོར་ཟླ་ 
བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན། ཀྱཔནཀ་ཟད་བྱེད་པ་དང་། 
ཝར་རུ་ཙི་ནི་མཆོག་སྲེད་དང་] ཤཾ་སུ་ནི་དབངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་མཛད་མཁན་དེ་ཡིན། 
ལྭརཧམིཉིར་ཕག་ཚོད་ཀྱི་ཉི་མ་བྱ་བའི་རིས་མཁན་ཆེན་པོ་སྟེ་འདིས་བརྩམས་པའི་བཏྤཛཏཀ 
སྐར་མའི་སྐྱེས་རབས་བྱ་བའི་སྐར་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད། ཧནཱཧརི་ནི་ཚེའི་ 
རིག་བྱེད་པ་སྟེ་འདིའི་སློབ་མས་བརྩམས་པའི་སུ་ཐུཏ་ལེགས་པར་ཐོས་པ་བྱ་བའི་སྨན་གྱི ----*. 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཡོད་། འདིའི་མིང་ལ་བར་བར་བྱ་བར་བསྒྱར་ནས་སྣང་བ་གང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། 


ཡིན་མ་འཚལ། བྭེ།ལྷདཊ་ནི་རོ་ལངས་རྗེ་བཙུན་བྱ་བ་ཡིན། བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་བྲིས་པར་ 
མཆོག་སྲེད་དང་ནག་མོ་འཁོལ་གཉིས་ཀ་ཧྷ་ནའི་ཤྭ་བ་མཆོད་དུ་བཤད། དེ་ལྟར་ན་ལོ་ཉིས་ 
བརྒྱ་འདི་ལས་འཕྱེས། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་རབས་སྒྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་རིན་ཆེན་དགུ་ག་དུ་ས་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཡང་མི་བདེན་ཟེར། 

ཙྡར་གྷུས་གཉིས་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་བཙུན་པ་པཱདཱེན་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། 
ནལེརྡར་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས། དེའི་ལམ་ཡིག་ཏུ་དེ་དུས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ 
བཤད་། གོང་ཁྱེར་སྐྱ་ནར་གྱི་བུར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དཔུང་ཡང་གནས་པ་ 
གཟིགས་ཏེ་བཟོ་བཀོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཐུགས་མཚར། གཞན་ནའང་ཁྲེམས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ 
ཞིང་མངའ་འོག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་པ་རྣམས་སྐྱང་བའི་སྨན་ཁང་སྨན་པ་བཅས་པ་་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བཙུགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས། ཡུལ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། སྦྱིན་པའི་ཁང་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆིས། རྒྱལ་པོའ་ 
དྱཔ་ཁུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་བའི་ས་ཞིང་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལས་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན། ཧུ་ 
གར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་དང་བདེན་པ་སུང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡུལ་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་མི་ཕེར། 
འོན་ཀྱང་རིགས་ངན་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྡོད་དགོས་པ་སོགས་དཀའ་བ་ཕྲན་བུ ་ 
ཡོད་སོགས་གསུངས། སློབ་དཔོན་འདི་རྒྱ་གར་ནས་སིང་ལར་བྱོན་ཏེ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པཔ་ 
སྒྲིད་ལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས། 

ཙྡར་གྱུཔའི་རྗེས་སུ། དེའི་བུ་ཀུ་མཱ་ར་གྱུས་དབང་ཆེན་ཉི་མ་བ་བས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་ 
དགུ་བརྒྱ་དང་ང་བདུན་པ་ནས་ཁྲི་བཟུང་། རང་གི་མེས་པོའི་སོལ་བཞིན་རྟ་གཙང་མཆོད་ 
སྦྱེན་ཡང་བྱས། ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་མཇུག་གི་ཆ་ལ་མཐའ་བེཧུ་ན་བྱ་བའ་ 
ད་མག་སྡེ་ཆེན་པོ་སྦེབས་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་སྐྡགུཔྟས་དམག་གིས་ཕྱིར་བཟློག དེ་ནས་སྐངྡགུཝ་ 
འདས་ཇེས་ཀྱི་ལོ་དགུ་བྱར་དང་གོ་དགུ་པ་ལ་ཁྲི་བཟུང་ཞིང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱངས། དེའ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


སླབས་ཧུ་ནའི་འཇཛིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདི་གསོན་པའི་ཡུན་ལ་རྒྱལ་*” 
ཁམས་ཐྲིལ་པོར་གནས། འདིས་ཀྱང་སྒོ་གནོ་ན་ཉི་མ་བྱ་བའི་མེས་པོའི་ཚོ་ཁོ་དེ་བཟུང་། དེ་ཤི་ 
ནས་པུརགྟུཝ་དང་། ནརསྙིངགྟུ་པདང་། ཀུསརསྙུང་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུན་ཐུང་དུ་རེ་ལ་ 
སྲེད་བཟུང་། བྷུངགྟུས་བྱ་པ་གྷུསའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྗེས་མར་གྲགས་ཤིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཧུ་ན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ལ་ཝ་དང་། བྷཏྒལ་སོགས་འཕྲོག་སྟེ་གུཔྟའི་རྒྱལ་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་ཞིང་། 
ཀྱརྭཀྱུཐཔ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་རང་སྐྱ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་སོ། ། 
གུཔྟའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆ་གང་ཐད་ནས་ཉི་མ་ཉིན་་ 
གུང་ལ་སླེབས་པ་བཞིན་དུ་དར་བའི་སྐབས་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། ཉ་དབྱངས་དང་རྱོགས་ 
གླང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདིའི་རྒྱལ་༡ 
བརྒྱུད་ཚུགས་ཙམ་ན་ཡིན། ནག་མོ་འཁོལ་ལ་སོགས་པའི་སྙན་དངགས་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྒྱ་མཚོ་སྦས་པའི་མདུན་སར་གནས་པའི་མཁས་པ་བེརསེན་དང་ཧིརསེན་ལ་སོགས་པ་་ 
སའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་དེ་དུས་བྱོན། དེ་བཞིན་བྷ་ར་ཏ་དང་ར་མ་ཡ་ཌ་སྔོན་བྱང་གི་ཚོས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྒྲང་རབས་ཆེན་མོ་ད་ག་དང་། རེགས་པ་ཅན་ 
དང་ད་ྱོད་པ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གུངྟའི་*་ 
སྐབས་སུ་བྱུང་། སྐུ་གཟུགས་དང་མཚོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བརྒྱད་འདིའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་མཛེས་པ་ཙམ་ས་སྟེང་ན་དཀོན། ཨརྟན་བྱ་བའི་ 
བུག་རིའི་ལྟ་ཁང་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་ན་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ལྡེབས་བྲིས་སོགས་*”་ 
ཀྱང་གུཔྟའི་སྐབས་སུ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ཀྭ་ཆེན་རྷལི་ན་ད་ལྟའི་བར་གནས་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཤོས་རྣམས་ཀྱང་གུཏྟའི་སྐབས་སུ་ཡིན། རང་རེའེ་བློན་པོ་ཐུ་མི་སིབྟོཊ་ 
ཡང་གུཔྟའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྗེས་མ་གསུམ་གྱི་རིང་ཙམ་ན་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་བོད་ཡིག་ཀྱང 0 
གུསའི་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་མ་བྱས་པས་ཡི་གེ་དེ་དང་བོད་ཡིག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདྲ་བ་ཟུར་་་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་བྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


དུ་བཀོད་པ་དེ་ཡིན། དཔལ་ནཁྡད་དང་ཨོ་དྷར་པུ་རི་གཉིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་སྐབང་ 
ཡིན། ནཱཁནྡ་ནི་རང་རེའི་འདུལ་བར་ནཱ་ལ་ད་ཞེས་བྱུང་ཞིང་། བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ལ་རྒོལ་བའི་ 
བ་དན་དུ་ཐོབ་པ་གསུངས་ཀྱང་མིང་དོན་ནི་མི་གསལ། ཁ་ཅིག་གིས་དགོན་གནས་ཉེ་བངི་ 
མཚྱེའུ་དེ་ན་ཀླུ་ནཁདྲ་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་མིང་དུ་གྲགས་ཟེར། ཡང་བྱང་སེམས་གྲོང་ 
འདིར་བཞུགས་པ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེ་ཟད་ནས་ཅུང་ཟད་ངན་པ་དག་ཀྱང་བྱིན་པས། 
ནཱལནྡ་སྟེ་མི་ཆོག་སྦྱིན་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། ཨ་ལམ་འདིང་པ་དང་མི་ཚོག་པའི་དོན་ཡིན་མོད། 
འདི་ངན་པ་བཟང་སྦྱིན་བྱ་བའི་མིང་དེ་ཀ་རང་ཡིན་ནམ་ཡང་སྙམ་མོ། །གཞན་ཡོངས་པུ་ 
གྲུགས་པ་ནི་འདམ་བུ་སྦྱིན་ཞེས་བསྒྱར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ནལན་ནི་ད་ལྟ་ས་ཕག་དམར་པོའཾ་ 
མཁར་དང་དཀོན་ཤུལ་ཆེན་པོ་ཡིད་བྱད་མ་ཕྱོད་དུ་བྱེད་པ་འདི་ཙམ་ལས་བལྟར་མེད་མོད། 
སྔན་གྱི་བྱུང་རབས་འཆད་རི་བ་ཞིག་ལ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ནི་མི་ཤེས། རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ 
ཟད་གསལ་བ་ནམས་ནི་མ་ཟློས། འོན་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཅུ་བཞི། ཆུང་བ་དྲུག་ 
ཅུ། གྲལལ་བདུན་བྱ་འདི་ཙམ་ཞིག་དེར་བྱོན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བཟློས་པ་ཙམ་ 
མཛད་པ་ལས་རྒྱུས་བཤད་རྒྱས་པ་ནི་གར་ཡང་མི་སྣང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ཁུ་ 
དགོན་གནས་འདི་ཇུང་ཟད་ཉམས་ཤིང་། བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལ་དེ་ལས་དར་ཚེ་བ་ཙམ་དུ་མངོན། 
རྒྱལ་པོ་ཧརྣ་དང་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་ན་བྱོན་པའི་བཙུན་པ་ལེན་ཚག་གིས་ཅུང་ཞིབ་པར་་་”*་” 
གསུང་པ་འདི་ཡིན། དེ་ཡང་རྟོན་པ་བཞུགས་དུས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཨམྨའི་སྐྱེད་ཚོལ་ 
ཞིག་གསེར་བྱེ་བ་བྱིན་ཏེ་ཤོས་ནས་ཕུལ་ཅིང་དེར་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད། མཆོག་ཐཟུང་ 
གཉིས་ཀའི་འཁྲངས་ས་དང་འདས་ས་ཡང་འདིའི་ཉེ་འཁོར་ཅི་རིགས་པར་ངོས་འཛིན ༡༡༩༩ ༡༠༠ 
མཛད། ལྟོ་ངོས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་ཚངས་པ་དྲྭ་བའི་མདོ་གསུངས་པའི་གནས་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་ 
དེང་སང་ངོས་ག་ལ་ཐིན། དེ་ནས་སྟོན་པ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤཀྐཱདིྱ་བརྒྱ་བྱིན་ཉི་མ་བྱ་ 
བས་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་ཟེར་རྭ་ལོའི་རྣམ་ཐར་ནས་ཞེས་བྱུང་བ་ཡང་འདི་བརྡའ་ཉམས་་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏ་མ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ། ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྦྲ་བ་རྣམས་ཤརྐཱའི་དིྱ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་སྦས་པ་དང་པོ་ 
དང་གཅིག་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་མག་བཙུགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
དགོན་གནས་སྔར་ནས་ཡོད་པར་སེམས། མང་འདིང་པ་ན་ཀླུ་བསྡད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟས་ 
མཁན་དག་གིས་དགོན་གནས་དར་ཡང་བར་སྐབས་སུ་ཁྲག་རྒྱུན་བྱུང་བར་ལུང་བསྟན་སྐད། 
དེ་ནས་དེའི་བུ་སངས་རྒྱས་སྤས་པས་ཡབ་ཀྱིས་བརྩིགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
གཉིས་པ་བྱས། རྒྱལ་པོ་ཏྭཐག་ཏ་གུཔས་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་པར་ 
བྱས། དེ་ནས་བཱལཱདིཧྱ་སྟོབས་ཀྱི་ཉི་མའི་བུས་དེའི་བྱང་ཤར་དུ་གཙུག་ལག་བརྩིགས་ཤིང་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དུས་སྟན་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཕུལ། དགེ་འདུན་མཛལ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་མཇུག་ཏུ་བཞག་པས་ 
ངོ་ཚ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ། དེ་ཕྱིན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལོའི་རྒན་རིམ་ 
བྱེས་སྡོད་པའི་གནང་བ་བྱས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས། སྲོལ་དེ་ན་ལནྟ་ལས་གཞན་རྒྱ་གར་ན་ 
མེད་སྐད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་བུ་བཛྲ་བྱ་བས་ནུབ་ངོས་ུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཕྱིས་ཙ་ 
ན་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་ངོས་སུ་བཞེངས་ཏེ་*་ 
ད་གོན་པ་ལྕགས་རི་མཐོན་པོས་བསྐོར། བརྒྱ་བྱིན་ཉི་མས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ 
ཉམས་ཀྱང་དྲིན་བཟོའི་ཆེད་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་དེར་བྱོན་ཏེ་གདུགས་ཚོད་་ 
སོགས་གསུངས། སངས་རྒྱས་སྤས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
སྡརྡགུཔྟ་དང་། པུར་གུཔྟ། ན་རསིངྷཧུཔྟ། ཀུ་མ་ར་གུཔྟ་གཉིས་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ཡེན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྭ་བ་བསྐར་བྱ་བ་ཧནྣ་ཡིན་ནམ་ཟེར། སྟབས་ཀྱི་ཉི་ 
མས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་པ་ནི་བཙུན་པས་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་ནལརྙིའི་ཤུལ་རང་ནས་ད་ 
ལྟ་རྙེད་པའི་རྡོའི་གླེགས་བུ་ལ་ཡང་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཆེན་པོ་རི་ཀེ་ལ་ཤ་ཕམ་་་” 
པར་བཟོས་པ་འདྲི་རྒྱལ་པོ་བཱལཱདིྱ་སྟོབས་ཀྱི་ཉི་མས་བཞེངས་ཏེ་སོགས་བྱུང་། གཞན་ན་ 


-- 263 -- 


མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་ཀྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཡང་ཟངས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ཚོས་འཁོར་གྱི་རྟགས་ཅན་རྟེད་པར་གསེར་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཿ-༡༡-"“--“ * 
དྭལཱཔུཏྲདེ་བས་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་དགེ་སློང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་*་ 
གནས་ནལྟནའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཐོན་པོ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། རང་གི་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་ཞུཔ་ 
ང་འི་ངོར་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་པཱ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་གོཔ་ 
དང་འཚོ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་གནས་རལ་བ་གྲུམ་པ་བཅོས་པའི་ཚཆ་རྐྱེན་དུ་གར་མའི་གྲོང་དང་་ 
གླང་པོའི་གྲོང་སོགས་ལྔ་ཕུལ་སོགས་བྲིས། གུཔྟའི་རྗེས་སུ་བྷངྒ་ལའི་པ་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས་གནཔ་ 
གཞི་འདི་བསྐྱངས་པར་གྲགས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ་གླེགས་བུ་གཞན་ཞིག་ལ་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་་*་* 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་རདེབ་དཔའ་བོ་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཀནི་བྐའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲགས་་་*་ 
པའི་གོ་ཆའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་འདི་དག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་སྐྱོང་གིས་བཀུར་*་ 
ཞིང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐས་ཏེ་སོགས་བྱུང་། འདི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཡིན་ནལ་ 
ཅི། ཕྲ་ཞིབ་གཞན་མ་སྦོས། དགེ་སློང་སྟང་ཕྲག་ཁ་ཤས་བཞུགས་པ་དེའི་ནང་ནས་ཆེས་གོང་ 
དུ་བཀུར་བ་ཚོགས་ཀྱེ་གཙཾ་བོ་གནས་བརྟན་སེམས་ད་པའ་ཚོས་སྐྱོབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་་*་ 
བཟང་པོ་བྱ་བ་ཡུན་རིང་བསྙན་ཏེ་སོས་པ་ཞིག་དང་མཇལ། ན་ལྡན་ནི་མཁས་[ པའི) ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་གྲགས་པ་མ་ཟད། བཙུན་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བཟང་བའི་ཆ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ཡུལ་གང་ 
པོའི་མིག་ལྟོས་ལྟར་བྱེད། དགོན་པ་བཏབ་ནས་དེ་བར་ནང་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་སུ་ཡང་མ་ 
བྱུང་སྐད། གནས་བརྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་གསོལ་རས་ 
འདྲ་སྩལ་བར་ཅུང་ཟད་ཁ་ཐེར་བ་ཐོས་ནས་ཀྱང་གནས་སྤངས་ཏེ་གཤེགས་གསུངས། ཨམར་ 
སི་རིང་བར་འདས་ཟིན་པ་དག་ལས་རྷམ་པཱ་ལ་དང་ཙཛནྡ་པཱ་ལ་གྲགས་ཆེ། སྦིར་མ་ཏི་བརྟན་ 
པའི་བློ་གྲོས། གུ་ན་མ་ཏི་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་དང་། ཛི་ན་མི་ཏྲ་སྦ་བའི་མཚོག པྲགམིཏྲ་འོད་ 
ཟེར་བཤེས་གཉེན་ཚོད་པའི་མཆོག རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་བཙུན་པའི་མཚོག་ 
རྣམས་འཚོ་གཞེས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་དག་ཡིན། ཚུལ་ཁྲེམས་བཟང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
སྦས་པ་ལྷུར་ལེན་འདི་རྣམས་གྲགས་ཆེ་གསུངས། བཙུན་པ་ཡི་ཅིང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ 
ནས་བྱོན་པ་དེས་དུས་ཕྱིས་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྟན་གྲགས་ཆེ་གསུངས། ནལནྡ་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
གནས་རེན་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་བཞུགས་པའི་མཆོད་ 
ཉེན་དང་། འཁོར་སྒྱར་དུ་སྨོན་པ་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། མགོ་ནད་དྲག་པའི་རྟེན་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཤིག་གིས་བྱིའུ་ཆུང་འཆང་བར་བཟུང་ནས་འདི་གསོན་ནམ་ཤི་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་** 
རྒོལ་བ་བྱས་པའི་གནས་སུ་མཚོད་རྟེན་དང་། སྟན་པའི་ཚེམས་ཤིང་དུ་གྲགས་པའི་སྡོང་བོ་ 
སོགས་དང་། རྙོབས་ཀྱི་ཉི་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་ཤར་དུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཞིའི་ཁྲི་དང་། རྒྱལ་པོ་གང་བའི་གོ་ཆས་བཞེངས་པའི་སྟན་པའི་ཟངས་སྐྱ་ཐོག་ཚད་ དྲུག་པ་ 
དང་། ལྟོ་སྒོའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁྲོན་པ་ཡ་མཚན་ཅན་སོགས་ 
ཡོད། དགོན་པའི་ཕྱི་སོ་ཕག་གི་ར་བ་སྒོ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་བསྐོར། གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྒྱད་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱད་དེ་བགྲོད་ནུས། ད་བུས་ན་གཙང་ཁང་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྟེགས་པའི་གློ་ཀར་ནས་བལྟས་ན་སྦིན་ཡང་འོག་ན་བགྲོད་པ་སྟམ་བྱེད་- 
སོགས་བྲིས། ན་ལྷནའི་གཙུག་ལག་ཁང་འགའ་ཞིག་ཚེ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་མང་ 
པོར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡང་ནུབ་ངོས་ཀྱི་གནྫོལ་ཞིག་བོ་དེའི་ཆེ་ལ་འཛེགས་ཀྱང་ཧ་ 
ལས་པ་ཡོང་། ཁང་ཆེན་གྱི་མཐའ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་བྲང་ཁང་རྣམས་ཐོག་སོ་བཞི་བཞི་ 
བཅས་པས་བསྐར་ཞིང་། ཀ་བ་དམར་པོ་མུ་ཏིག་ལྟར་འབར་བ་ལ་བསྐས་རིས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བརྒྱན་སོགས་གསུངས། ད་གེ་འདུན་གྱི་འགྲེགས་<སྒྲིག> ལམ་ད་ང་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ཨི་ཅིང་ 
གིས་ཆེས་ཞིབ་དྲགས་པར་གསུངས་ཏེ་བྲིར་མ་ལངས། ད་གོན་པའི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མཆེའུ་ཡོད་ 
པར་ཉིན་གུང་བརྡ་བཏང་བ་ན་དགེ་སློང་བརྒྱ་སྟང་ཙམ་རེ་བྱོན་ཏེ་ཁྲུས་བྱེད་སོགས་གསུངས་ 
ཏེ་མཚེའུ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད། རུང་ཁང་དང་ཉེ་བར་འཕྲོག་མའི་སྐུ་བརྙན་སྣམ་མང་པོ་སྟེང་དུ་ 
བླུགས་ཏེ་ནག་ཁོལ་ལེ་འདུག་སོགས་གསུངས་པས་འུ་ཅག་འབྲས་སྤུངས་འདྲ་ཡང་དྲན། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


འདིར་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་བཞུགས་པ་མིན་གྱི་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་སློབ་བུ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། རིག་བྱེད། གྲངས་ཅན། དཔྱོད་པ། རྩིས་དང་། སྒ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིབ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ཐམས་ཅད་སློབ་པར་བཤད། དེར་གནས་ 
ཚད་ཀུན་ལ་མཁོ་བ་རྣམས་ནཁནྨའི་ལྷ་འབངས་གྲོང་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ནས་སྦྱར་ཞིང་། 
འབྲས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མར་དང་འོ་མ་སོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་བས་འཚོ་ 
ཆས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་སུ་ཡང་མེད། ཕྱོགས་ཀྱི་པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ་འདྲ་བྱོན་ཚེ་ཅོང་བརྡུང་ཞིང་ཀུན་ 
འདུ། ཚྩོད་པ་རྒོལ་ན་རྒྱལ་ཚེ་གོང་དུ་བཀུར་ཞིང་། ཕམ་ན་གདོང་ལ་ས་དཀར་དམར་གྱིས་ 
བྱུགས་ཏེ་སྐྲོད་པ་སོགས་བཤད། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ན་ཆག་ཚོས་རྗེ་དཔལ་བྱོན་སྐབས་ཏུ་ 
རུ་ཀྭ་སླེབས་ཏེ་བླ་མ་བགྲེས་པ་དང་ལྟན་དུ་དགོན་པའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བྲོས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་་་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ། དེའི་བར་ལ་རང་རེའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བཙུགས་པ། ད་ར་པ། འཇིག་པ། སླར་གསོས་པ་སོགས་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལེའུ་མང་པོ་རྫོགས། པེ་ 
སྐབས་གསར་མའི་མཁས་གྲུབ་དེ་ཙམ་མང་བ་དཀགོན་འདེ་དང་བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལ་སོགས་སུ་སྔ་ ༠ 
ཕྱེར་བྱོན་མོད། དུས་ཀྱི་ཆ་བགོས་ན་ཕལ་ཆེར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཐོག་གཅིག་གི་ཡུན་ཙམ་ 
དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་དེ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མཐའ་རང་ལ་ཉེ་བའི་ 
སྐབས་ཁོ་ནར་སྣང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བསོད་སྟོམས་པའི་རྗེས་ཙམ་ལ་དགོན་པ་གཉིས་ཀ་བྲ་ 
ཀློའེ་དམག་གིས་ཅི‹ཅ) ་མེད་དུ་བཏང་། ནལམནྷ་འཇིག་ཟིན་པ་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་རང་རེ་ཡུལ་ 
དུ་གྲགས་པར་འདུག་མོད། དགོན་འདི་ལ་གཅེས་འཛིན་ཆེ་དྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཏམ་ངན་ 
དེ་ཐམས་ཅད་མ་འདོད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཙ་ར་གླ་ཅི་སྒྲབ་མཁན་འགའ་རེའི་བརྫུན་ལ་བློ --*༤--༡༦ 
གཏད་དེ་ད་དུང་ནལནྟའི་གཙུག་ལག་ཡོད་ཁུལ་མང་པོ་བྲིས་ཏེ་སེམས་གསོ་འདྲ་བྱས། དོན་ 
ལ་ཀླ་ཀྲོ་ཀུཏ་བུ་དིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ1205 ད་ལྟ་བར་ལོ་བདུན་བརྒྱ་དང་ 
ཨུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཙམ་སོང་། དེའི་རིང་ལ་ཅིག་གོག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཞིག་སྟེ་ས་དང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 





ཁད་ཉམས་སུ་<མཉམ་དུ>གྱུར་ཏེ་ཨམྨའི་ནགས་ཚལ་སྐྱེས། དེ་ནས་ད་ལྟའི་ལོ་འདི་དག་ཊུ་ 
རྒྱ་གར་སྤྱི་ནས་འགྲོ་སོང་ཚད་མེད་ཅིག་བཏང་སྟེ་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ལས་ཕལ་ཆེར་བསལ་ན། 
ད་དུང་དགེ་འདུན་གྱི་བྲང་ཁང་ཐོག་སོ་ཉིས་རིམ་ཅན་ས་འོག་ནས་འཐོན་ཏེ། ད་ལྟ་རྒྱུས་ 
མེད་ཅིག་གིས་བལྟས་ན་འཇིག་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་སྙམ་པར་འཆར། སྔར་ཐོག་སོ་བཞི་ 
ཡོད་པ་སྟེང་མ་གཉིས་ནི་ཞིག་ཟིན། དེ་ལྟར་ན་བཙུན་པ་ལེན་ཚག་གི་ནལནྟ་ཆོས་དང་འབྱོར་ 
བས་བརྒྱན་པ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས་དང་མཚུངས་པ་གཅིག དེ་ནས་ཆག་ཆོས་རྗེ་ད་པལ་གྱི་ 
ནལྟན་ཏུ་རུ་ཀའི་དམག་གིས་ཉེན་ཏེ་འཚུབ་ལེང་ངེ་བ་གཅིག དེ་ནས་མི་བསོད་ཟད་ཀྱི་ན་ 
ལྗེན་རིག་གོག་དམར་ཧང་ངེ་གཅིག་སྟེ། དར་བ་དང་རྒུད་པ་དང་སྟོང་པའི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བསྐལ་པར་མི་ཉམས་མཁས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། ། 
སྐད་གཅིག་མི་སྡོད་འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཆོས། ། 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ། ། 
ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་སྱྱུ་མ་དེ་ལྟ་ཉིད།|། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
དུས་འདི་ཙམ་ལས་མི་ཕྱི་བ་ཞིག་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུ་མཱ་རི་ལའམ་་ 
གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ཡང་བྱོན། དེ་ཡང་འདིས་ཝར་ཆསིའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཆུང་མར་བླངས་པས་ 
མིང་དེ་སྐད་གྲགས་སོ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཟེར། ཡུལ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཞེ་ 
བར་ཚྩོད་རྫ་ཡོད་པ་དེ་བརྡུངས་ན་མུ་སྟེགས་རྣམས་རྒོལ་བ་བྱེད་དུ་འངས་པས་ནང་པའི་*་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀྲིད་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ་རྩོད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ 
བྱུང་ངོ་ཅོག་ཕམ་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བྲམ་ཟེ་ལ་མོས་པ་དེ་རྨྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་ 
ནས་གཡོག་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཚོད་རྔ་བརྡུང་དུ་འོངས་ན་ཐོག་མར་ང་ལ་སྦོན་* 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཅིག་སྨྲས་སོ། །དེར་ཀུ་མཱ་རི་ལ་རྟོག་གེ་ལ་བྱང་བར་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་ཚྱོང་ 
དུ་སླེབས་པས་རྫ་མ་བརྡུང་བ་ལ་གཡོག་པོས་བཙུན་མོ་སྦན། བཙུན་མོ་སླེབས་ནས་ཁྱོད་ཅི་ 
འདོད། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་འདོད་དོ། །ཁྱེད་ནང་པའི་བསྟན་བཅོཔ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་སམ། མ་སྦྱངས་སོ། །འོ་ན་རྩོད་པར་མི་ནུས་ཀྱི་ཇེ‹ ཀྱེ ་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུངས་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁུགས་སློབ་ཅིག དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལོ་ཤས་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་ནཔ་ 
དྭ་བ་བ་ཟིན་པས་འགྲོ་སྟམ་ཚེ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་ཕྱིན་པས་དེའི་སྤྱི་བོ་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་སྣུམ་བྱུགས་ཏེ་ཀུ་མཱ་ཞེས་<བསྐུ་མཉེས>བྱས་པ་ན་ར་རཾ་སྟེ་རིགས་པའི་ 
གསང་ཚིག་རྣམས་ལ་བརྡོལ་དུ་སྲ་བ་དང་ཐུག་པས། བདག་གིས་གང་ཡང་མ་ཤེས་སོ་སྙམ་ 
ནས་སླར་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྡད་ཉིན་དགེ་ཚུལ་གཅིག་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་སྣུཔ་ 
འཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་ནས་བདག་གིས་མཁན་པོའི་དབུ་མཉེས་པར་བྱའོ། །མཉེས་ནས་ར་རོ་བ་དང་ 
ཉིན་གཉིས་གསུམ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྒྲ། དེ་ནས་བཟུང་གསང་ཚིག་རྣམས་ལབ་བརྡོལ་དུ་སྨྲ། ལོ་ 
གཅིག་གི་བར་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་ནས་ཟློས་བུར་སྨྲ་བ་ལས་གསར་པ་ཅི་ཡང་མ་ཕྱུངས་བཔ་ 
རྫོགས་པར་ཤེས་ཏེ། སླར་ཁྱིམ་དུ་ལོག མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བླངས་ནས་འངས་ཏེ་རྩོད་རྔ་ 
བརྡུང་བ་ན་བཙུན་མོ་འོངས་ནས་ཁྱོད་ནང་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་སམ། སྦྱངས་སོ། །འོ་དོ་ 
ཁྱོད་གལ་ཏེ་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་པ་དག་བདག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་སྨྲས་ན་དགེ་་་*་ 
སློང་འགའ་ཞིག་ལས་མི་ཁོངས་པས་སུ་ང་དང་ལྟན་དུ་ཚོད་མི་ནུས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལྟ་བ་་་* ་ 
འདི་ལ་འཇུག་དགོས་སོ་སྨོས་ཤིག་དང་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་འཁོར་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེར་རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཏེ་ཐོག་མར་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཚར་བཅད། ད་ 
ནས་སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་ལོ་བཅུ་གཉིས་རྩོད་པས་ད་དུང་མ་རྫོགས་པས་དེ་ན་རེ། བད་ག་ 
ཤིན་ཧུ་རྒས་ཤིང་མཚན་མོ་རྩོད་པ་ལ་བསམ། ཉིན་མོ་རྩོད་པས་བྲེལ་བས་མི་ཚྩོགས་པ་ད་ 
རྩོད་པ་མཇུག་སྲུད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བདག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་འཚལ། ཡང་ན་ནི་གཡང་༧་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་པའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


མཆོངས་ཤིག དེར་གནས་བཏན་བདག་གཞོན་ནུ་ནས་ཆོས་འདི་ལ་ཞུགས་པས་ད་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་མི་འདོད། རྩོད་པས་ཕམ་སྟེ་མུ་སྟེགས་མང་པོ་གཡང་ལ་ལྕེབས་སུ་ 
བཅུགས་པས་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པས་གཡང་ལ་མཚོངས་བར་བྱེད་དོ་སྨྲས་* 
ཏེ་མཆོངས་སྐད། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལས་བསྐྱ༨‹ སྒྱ) ར། 
དུས་ཕྱིས་ཤིག་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་བསད་པའི་སྡེག་པ་སྦྱོང་ཕྱིར་ཏི་ལ་གྱི་-*--. 
པུབ་མའི་མེ་མ་མུར་གྱི་ནང་དུ་མཚོངས་ཏེ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་བཞིན་གདུང་པ་དྲག་པོ་བྱང་སྟེ ----- 
རང་གིས་རང་བསད་སྐད། གཏམ་རྒྱུད་འདི་བྲམ་ཟེ་བླ་མ་གསེར་རྒྱལ་གྱིས་སྔ་མོ་ཞིག་ལ་ལ་ 
ར་ཌ་སི་ནས་གཟིགས། ཕྱིས་སུ་དཔེ་དེ་ཅི་ལྟར་རྩད་བཅད་ཀྱང་མ་རྙེད། སངས་རྒྱས་པའི་ 
དགོན་གནས་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་མིང་ཐོ་ལ་མ་བཀོད་པས་བརྗེད་དེ་མི་འདུག་ཟེར། 
གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཛུན་མ་ཡང་ཐོས་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་འདི་ཀ་རང་སོར་བཀོད། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་རྟ་དབྱངས་དང་ཨརྨ་དེ་ཝའི་ཁོ་རྒྱུས་སོགས་ཕན་ཚུན་ད་པེ་གབ་སྟེ་ཕྱི་* 
མོ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པར་བྱས་པ་འདི་ཡང་དེ་འདྲའི་ནང་ནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་བདེན་་་ 
བརྫུན་དཔྱོད་པའི་རྟེན་རྟེད་དཀའ་མོད། མཚར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྲིས། གཞན་དག་འདིའི་ 
མིང་གཞོན་ནུ་རོལ་བ་བྱ་བར་བྱས་མོད། འགའ་ཞིག་གིས་ཝ་ར་ཌ་སིའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཆུང་ 
མར་བླངས་པས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་པར་གྲགས་ཅེས་ཟེར། འདི་མུ་སྟེགས་ད་པྱོད་པ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་ཅིང་། ཞི་འཚོས་ཏ་ཁཱསྲགཧཿཡང་གཙོ་བོར་ད་གག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཟེར་ལ། དུ་ས་ 
ཀྱང་ཞི་འཚོའི་སྐྲ་ཚེ་སྟོད་ཙ་ན་ཡིན། དེ་ལ་གོང་དུ་སྦས་པའི་ཧུ་ནའམ་ཧུན་ཅེས་གྲགས་པ་ 
ཡིག་རིགས་རེ་བཞིའི་འདྲེན་ཚུལ་འགའ་ལ་ཡང་མིང་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་ཚ་བའི་ཡུལ་ཞི་ལིཿ“*- 
ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སོག་པོའི་རིགས་དཔའ་ཚྩལ་ཆེ་ཞིང་གཡུལ་ལ་དགའ་བ་ 
མཐོང་ཚད་གསོད་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། རིམ་གྱིས་སྡེ་ཁག་གཉིས་སུ་གྱེས་ཤིང་། ཡཿ 
གྱལ་གཅིག་ཕྱི་གླིང་ཡོ་རོབ་ཏུ་སོང་། དམག་ད་པོན་ཨཉིལ་བྱ་བས་མགོ་དྲ་ངས་ཏེ་རོམ་གྱི་རྒྱལ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱེ་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཁམས་བཅོམ། སྡེ་གཉིས་པ་ཧུན་དཀར་པོ་གྲགས་པ་དག་དྲི་ཟའི་ཡུལ་ནས་བཏོལ་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
ནུབ་ཏུ་སླེབས། གུཔྟའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་བཟུང་བ་ན་སྐརྡ་གུསྟས་དམག་ཁྲེད་དེ་གཡུའ་ 
གྱེས་པས་རེ་ཞིག་སླར་ལྡོག་ནུས་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། མི་རིང་བར་དམག་དཔོན་ཏོརམན་ངུ་ 
བས་སླར་ཡང་བཅོམ། ཏོརམནའི་བུ་མི་ཧིར་གུ་ལའི་སྐབས་ཆུ་བོ་ལྔ་དང་མ་ལ་ལཝའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉིན་གྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། ན་ར་སིངྒ་གུཔྟ་དང་ཡང་གཡུལ་ལན་མང་ 
དུ་འགྱེད། དེ་ནས་མརྡ་སོ་རའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡཤོངྷརྨན་བྱ་བ་ཞིག་འད་ས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་ 
རྙོང་རེ་དྲུག་པ་ཙམ་ནས་དཔུང་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་ཐོག་མར་མ་ལ་ལཝའི་ཡུལ་དུ་ཁྲི་བཟུང་། ངེ་ 
ནས་ཧུན་དང་གཡུལ་སྤད་དེ་མི་ཧིར་གུ་ལ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག ཤར་ 
ཀ་མ་རུ་པ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་ད་བང་དུ་བྱས་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་བཅུའི་ཡུ་ 
དུ་རྒྱལ་པོར་བྱས། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་གཅིག་དང་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལོན། 
འགའ་ཞིག་གིས་འཕགས་རྒྱལ་གྱི་བི་ཀྲ་མ་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འདི་ཡིན་པར་བྱེད། འདིའི་ 
མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཅི་ལྟར་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡེ་མེད། 
སྔར་བཤད་པའི་བུན་གུསྟའི་རྗེས་སུ་ད་དུང་ཡང་གུཔྟའི་རྒྱལ་བརྒྱད་དག་གི་མ་གྷ་རྷའི་ * 
ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གུསྟ་ཕྱི་མ་བྱ་བའི་མིང་འདོགས། (དེའི་སྐབས་བཅོམ་ 
བརླག་དང་གུངྟའི་ཕྱོགས་སུ་མོཁ་ར་བྱ་བའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་གསར་པ་ཞིག་སྟབས་ལྡན་དུ་གྱུཌ) 
ཀུ་མྭ་ར་གྙུས་གསུམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་ཀཅྩྱ་གུཔྟའི་མོཁ་རའི་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་སྤད་དེ་ཕམ་པར-་ 
བྱས་ཀྱང་མི་རིང་བར་མ་གྷ་དྷའི་ཕྱོགས་ཆ་འགའ་ཡང་སླར་ཤོར། དེ་ནས་དེའི་བུ་ 
དམོདནུགུཔས་ཀྱང་མོཁ་ར་དང་འཐབ་པ་གཡུལ་གྱི་ནང་དུ་ཤི། དེའི་བུ་མཏཱསེནགུཔྟས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ཧྷ་ངྒའི་ཡུལ་སོགས་དབང་དུ་བཅུག་ཀྱང་སྔར་གྱི་དགྲ་རྣམས་རང་སོར་བཞག དུ་ས་ 
འདི་ཙ་ན་རྒྱ་གར་བའི་རིགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱང་གུ་སྔར་ལས་དོག་ཅིང་། རེགས་དམན་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྡོད་དགོས་པར་མ་ཟད། གྲེབ་མ་ཕོག་པའམ་མཐོང་དུ་ཡང་མི་ཆུང་། ཁྱོ་བོ་ཤེ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

བའི་རྗེས་སུ་ཆཚུང་མ་བཟང་པོ་གསོན་པོར་མེ་ལ་མཚོངས་དགོས་ཤིང་། དེ་མ་ནུས་ན་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་བཅིངས་ཏེ་ཁྱོ་བོའི་རོ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། བུད་ 
མེད་སྙིང་ཆུང་བ་རྣམས་ཁྱོ་བོ་འཆི་ལ་ཉེ་ཚེ་ག་ཤེད་དུ་བྲོས་པ་དང་། ཁ་ཤས་མེ་ལ་ཕྱེད་ཚིག་ 
ནས་སླར་མཆོངས་ཏེ་ཞོངས་པ་སོགས་སྙིང་རྫེ་བའི་བྱུང་རབས་ཀྱང་མང་། བུ་རུང་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཕ་མས་ཁྱེར་ཏེ་ཚུ་ལས་བྱས་པའི་གྲུ་ཆུང་གི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་མེ་ཏོག་གིས་གཡོགས་ 
ཏེ་གྲདའི་དབུས་སུ་བསྐྱར་ནས་ལྷ་མོ་གངྒལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྒ་སྟན་བྱེད། ཕ་མ་འཆི་ 
ལ་ཉེ་ཚེ་གྷངའི་འགྲམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་མགོ་ཆུ་སུབས་བཏང་ནས་དབུགས་སྔ་ལེན་པ་སོགས་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོལ་ལུགས་ད་མ་པའི་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ལུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྲག་ལས་སྲ་བ་་་ 
ཅན་མང་དུ་དར། ད་དུང་ཡང་གསང་ཐབས་སུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འཆི་ཀར་ 
གངངའི་ནང་དུ་ལས་འཇུག་པ་ད་ལྟ་ཡང་བྱེད། སྔོན་བུད་མེད་རྣམས་གསོན་སྲེགས་བྱེད་པའི་ 
གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཝ་ར་ཌ་སི་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེར་ད་དུང་ཡང་ས་ཏིའི་སྐྱ་བརྙན་ཞེས་སྔར་ 
བཟའ་ཚང་སྲེགས་པ་དག་གི་གཟུགས་བརྟན་རྡོ་ལ་བྱས་པ་གྲངས་མེད་སྣང་། ངེད་འདིར་ 
ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྒད་པོ་གཅིག་ཤི་བའི་ཉིན་མོ་ཆུང་མ་ཡང་གློ་བུར་དུ་ཤི་བས་རོ་ཌ** 
ཁང་གཅིག་ཏུ་སྲེག་སྐབས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མང་པོ་མཛལ་དུ་ཡོང་ནས་ས་ཏི་བྱུང་ཞེས་སྔོན་གྱི་* 
དུས་བཟང་པོའི་ཚུལ་མཐོང་བའི་དགའ་ཚོར་བྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་་་་་ 
གྲགས་པ་སྒྲོག་པས་ལོག་པའི་ཚུལ་ལུགས་དེ་ལ་ད་དུང་ཞེན་པ་དེ་ཙམ་ཆེ། 

གུཔའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་ནས་གྷངྒལ་པ་རྣམས་དཔུང་སྟབས་ཆེར་རྒྱས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཤཤྒདའམ་ཟླ་བ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་རྣ་བའི་གསེར་ཞོར་བྱ་བའི་གྲོང་དུ་ཕོ་བྲང་བཏབ། མི་ 
རིང་པ་དཔུང་དང་བཅས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་མ་ག་དྷ་ྲིལ་པོར་བཟུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་མེ་ལ་བསྲེགས་ཤིང་རྩ་བ་ཕྱུངས་། གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བསྲེགས། དགེ་སློང་རྣམས་ 
བསད། སྐྱ་ནར་བུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་བཅག མ་ལ་ལའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གུངས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་མོཁ་རིའི་རྒྱལ་པོ་བསད་ཅིང་རྒྱལ་ཁམས་བཅོམ། དེའི་བཙུན་མོ་རཱཛླྲི་ 
བྱ་བ་ཧ་རྣའི་སྲིང་མོ་ཡིན་ཞིང་། མང་བཀུར་སྡེ་པའི་ལུང་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་དེ་བཟུང་། 
དེ་རྐང་པ་ལྕགས་སུ་བཅུག་ནས་ཁྲིད། བྷངྨ་ལའི་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་དབུས་བཟུང་བའི་ཐོག་མ་ 
འདི་ཡིན་པར་གགས་ཤིང་འདི་ལ་ཤར་གོཊའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བར་གྲགས། 
འདི་གོང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་ཀུ་རུའི་ཡུལ་སྦནཱིཤྭར་སྟེ་ཀ་བའི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བའི་གྲོང་ ་ 
དུ་མ་རྒྱུད་གུསྟའི་རིགས་ལས་མཆེད་པ་རྒྱལ་པོ་པྲ་གྷ་ཀ་ར་ལརྙན་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཧུ་ན་་ 
དང་། མ་ལ་ཝ། གུ་ཛ་ར་རྣམས་དང་གཡུལ་ལན་མང་དུ་བརྱེས་ཏེ་གྲོངས་ནས་དེའི་བུ་ཐུ་པོ་ 
ཧྷན་ལས་ལོ་བཞི་ནན་པ་ར་ཛ་ལྟརན་བྱ་བ་ཧུན་དང་གཡུལ་སྤད་དེ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་སླར་ 
ལོག་པ་དེ་ཁྲི་ལ་འཁོད། མི་རིང་བར་སྔར་བཤད་པའི་གེ་ཌའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་དང་མ་ལ་ལའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཉིས་ལ་འཐབ་པས་གཡུལ་དུ་སྒྱུས་བསླུས་ཏེ་བསད། དེ་ནས་དེའི་ནུ་བོ་ཧྣ་ཝརྟད་ 
དགའ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་ང་གཅིག་པ་ལ་ཡབ་ཀྱི་* 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲི་ལ་འཁོད་ཅིང་། ཧརྨའི་ལོ་ཚིགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ནས་བྱུང་། སྲིང་མོ་དགྲའི་ 
ལག་ནས་བྲོས་ཏེ་འབེགས་བྱེད་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་ཤོར་བ་ཐོས་ནས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་འཆི་་ 
ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཙ་ན་རྙེད། དེ་ནས་སྤུན་གསོད་པའི་དགྲ་གོ་ཌའི་རྒྱལ་པོ་དང་གཡུལ་བཀྱེས་ 
ཀྱང་ཧ་རྣའི་ཁྲི་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐབས་ད་དུང་ཡང་དེ་དཔུང་སྟོབས་ཅན་དུ་གནས་ཤིང་། 
ཕྱེས་ཙ་ན་ལུང་ལེན་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་སྡོད་པ་ཙམ་བྱུང་། ཧརྣས་5ུ་ 
མཚོ་ལ་ཐུག་པའི་ས་ཐམས་ཅད་གདུགས་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་གཏོགས་འདོ་ད་སྐྱེས་* 
ཏེ་གླང་ཆེན་དྲུག་ཁྲི་དང་ཉ་དམག་འབུམ་ཙམ་བསགས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་དུ་མ་བཟུང་། བྱང་དྭ་ 
ཁ་བ་ཅན་ནས་ལྟོར་འབེགས་བྱེད་ལ་ཐུག་པའི་ས་ཀུན་དབང་དུ་བྱས། ནཆདཱའི་ལྟོ་ནས་ཁར་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་པུ་ལ་ཀེ་ཤ་དཔུང་སྟོབས་བཙན་པས་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་མ་ནུས་སྐད།། ཕྱེས་ 
ཙ་ན་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་སྨྱིན་སོགས་ཀྱང་ཁོག་ཏུ་ཆུག རྒྱུན་དུ་གསེར་གྱི་རྔ་བརྡུང་བའི་མི་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


དང་བཅས་པའི་དམག་ཆེན་ཁྲིད་དེ་ཡུལ་རྣམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སོ་ཁ་བསུང་པའི་ལས་ 
རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས། ཚིགས་ས་རེ་རེ་བཞིན་ཚུ་དང་སྱུག་མའི་ཁང་པ་མང་པོ་བྱས་ཏེ་ 
སང་སྲ་བར་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་འགྲོ་སྐད། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ནི་སྟོན་ 
པས་བཀག་པ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ད་པུང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཀྱང་བཅད། འབངས་རྣམས་ལས་དྲུག་ 
ཆའི་དྱཔ་ཙམ་བསྡུས། ཀླན་པ་ཌ་ལ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། སྭཧྭསྟོམམམཧཱནཱ 
ཛཱྭིརཱཐཱིཧཱཔསྩ་བྱ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ད་དུང་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བལྟར་མཆིས། རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཁང་པ། སྨན་གྱི་ཁང་པ་བཙུགས། གངྒའི་རྒྱུད་དུ་འདོམ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ 
ལས་མི་ད་མའ་བའི་མཆོད་ཉེན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བརྩིགས། རྒྱལ་ 
པོ་འདིའི་མཚན་གཞན་ཤི་ལཱའི་ཏྱ་སྟེ་ཁབྱ་བར་གྲགས། སྔར་དབང་ཕྱུག་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཕྱེས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་འཛིན་པ་བྱུང་། གུཔྟའི་རྒྱལ་བརྒྱད་སྐབས་སུ་ 
ཡུལ་དབུས་དབྱིངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ཡང་སླར་སོར་ཆུད། སྙན་ད་ངགས་ 
མཁན་ཡང་ཆེན་པོར་གྲགས་ཤིང་། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་པྲིཡད་ 
རཱིཀ་བའི་ཟློས་གར་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད། རྒྱལ་པོ་འདིའི་མདུན་སར་གནས་ 
པའི་སྙན་པའི་སྟན་དངགས་མཁན་ཆེན་པོ་བབྟཌྣ་ནགས་ཀྱི་རྗེ་བོ་བྱ་བས་ཧ་རྣའི་སྤྱོད་པ་བྱ་* 
བའི་སྙན་དངགས་ཆེན་པོ་དང་། ཀད་མརི་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་བྱས་པ་དེང་སང་ 
གི་བར་དུ་གནས། དེར་ནལྗེན་ལས་གཞན་པའི་བཤད་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟཀརམིཏྲ་སྒྲོན་མེ་ 
འབྱུང་བའི་རྩ་ལག་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་དང་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟེན་པ་ཚྟོག་གེ་སྡེ་དྲུག་གི་* 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྦྱངས་པ་ཞིག་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ན་དེ་དུས་ཡོད་པར་་་ 
སོགས་བཤད། ཧྷནའི་ཁྲི་ཁོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་ཚོམ་པ་པོ་རྒྱའི་བཙུན་ 
པ་ལེན་ཚག་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་བཅུ་བཞིའི་བར་ནལརྡ་སོགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་གནས་ཆེན་ 
ཡོད་ཚད་ཙམ་ལ་བྱོན། ཀ་མ་རུ་པའི་རྒྱལ་པོའི་མོད་གནས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ཧརྣས་སྤྱན་ 
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མཁས་དབ ང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ག སུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དངས་ཏེ་ཀྱརཀྱུ༔ར་བྱོན། དེར་ཧྷནས་ཕྱི་ནང་གི་རབ་བྱུང་གྲངས་མེད་པ་བསྡུས་ཏེ། པྲཡ་ 
གའི་ཡུལ་གངྒ་དང་ཡ་མུ་ནའི་དུས་མཚམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་གཞིེར་གྲགས་པ་དེར་སོང་སྟེ་ 
བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་པོའི་དུས་སྟོན་བྱས། ཉིན་དང་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དང་། ཉི་ 
མ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་མཚད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཉིན་བཞི་པར་དགེ་སླང་ཁྲི་ཙམ་ལ་ 
རེ་རེ་བཞིན་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བརྒྱ་རེ་དང་མུ་ཏིག་འབྲུ་རེ། གཞན་ཡང་ཆཚོས་གོས་སོགས་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། ཉིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་བྲམ་ཐེ་རྣམས་དང་། མུ་སྟེགས་ 
ནྣམས་དང་། ཡུལ་རིང་པོ་ནས་མཆིས་དང་དབུལ་པོ་བྱིངས་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་པས་ 
རེ་ཞིག་ན་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་ར་དང་གླང་པོ་གོ་མཚོན་ཙམ་ལུས་པར་འདི་དག་ཡུའ་ 
བསུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དགོས་སོ་སྙམ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྲས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ ་ 
ཏེ་སྦྱིན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར། སྲིང་མོའི་དྲུང་ནས་གོས་རྙིང་པ་དག་བསླངས་ཏེ་གྱོན་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་སར་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་། ད་ནི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཇིགང་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་མཛོད་དུ་སྦས་སོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ངོ་ 
རང་གི་སྐྲ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་གསེར་གར་བླུགས་ཀྱི་སྟན་པའི་སྐྱ་བཞེངས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འཁྱོགས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དང་རྒྱལ་ཕྲན་བཙོ་་ 
བརྒྱད་དག་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆས་སུ་བྱས་ཏེ་མཚོད་རྟེན་སྐར་བ་སོགས་ཀྱང་རྒྱའི་་ 
བཙུན་པས་གཟིགས་གསུངས། བཙུན་པ་འདིས་སྔར་བྱུང་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་གྲགས་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མ་སྨོས། འདིང་ 
རྗེས་སུ་ལོ་ཟབ་ཙ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་སློབ་དཔོན་ཨི་ཅིང་གིས་དུས་ཕྱིས་ཙ་ན་ཆོས་ཀྱི་** 
གུགས་པ་སྙན་པ་ཆེའོ་སོགས་གསུངས་པས། ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡང་ཧརྣའི་ཚེ་སྨད་ཙ་ན་ 
བཞུགས་སམ་སྟམ་མོ། །ལེན་ཚག་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ནས་ལོ་གསུམ་ན་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་མ་མ་ 
ཐར་ཤི་བས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཀླ་ཀློ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་བཤད་པ་སིརྡྷའི་ནུབ་མཐའ་སོགས་་” 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐ ང་མ། 


ཡིན་སྲིད་ལ། ཡང་ན་ནི་ཧུ་ན་སོགས་ལ་ཟེར། ཧརྣས་འཛམ་གླིང་གི་ཀླ་ཀློ་ཐམས་ཅད་ཤིང་ 
ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུགས་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས། ཐགས་མཁན་གཅིག་ཤོར་བ་དེ་ལས་ 
ཕྱེས་ཀྱི་ཀླ་ཀློའེ་ཁུགས་མཆེད་ སོགས་བྲིས་པ་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་མི་འགྲོ་བ་འདི་འདྲ་རང་རེའི་རྣ་ 
བར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་སྐེད་ལའི་བཙུན་པ་ཆོས་གགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ཡང་དག་ 
པར་བསྡུས་པར་བྱ་བ་སྡེ་བ་ཐ་དད་དུ་གྱེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལས། ཧརྣའི་བཅོམ་བརླག་གི་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྲིད་འཛིན་སྐབས་སཀྒིཏི་ཡ་མང་བཀུར་གྱི་སྡེ་པ་ལས་གནས་བརྟན་མཁས་པ་་༧་ 
ཞིག་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་ཏེ་མཚན་ལ་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་། གཉིད་ལ་ཤོར་ཏེ་ནམ་ 
ལངས་པས་གོས་དེ་[ཉིད་གྱོན་བཞིན་དུ] གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སླེབས། ངོ་ཚའི་སྒིབ་བྱེད་དུ་ 
ལྟ་བ་གསར་བ་བཟུང་། ཆང་དང་བུད་མེད་འཁྲིག་པ་རིན་ཆེན་གསུམ། །རིན་ཆེན་གཞན་ 
གསུམ་རྡོ་ཤིང་རིན་ཆེན་ཉིད། །སོགས་དང་། ཆང་ལ་རོལ་ཅིག་གང་གི་ཐིགས་པ་ཚ་དང་ 
བསྲེས་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མཐོ་རིེས་སུ་རྙེད་དཀའ་ན། ཅི་ཁྱོད་དརམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ 
འཇིགས་སམ་སོགས་བསྟན་བཅོས་བྲིས། ཐོག་མར་མཁན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས། དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་གཞན་དག་གི་ཁོད་དུ་ཡང་མཆེད་དེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་བྱ་བ་དར། ཧརྣས་ཐོས་ 
ནས་དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་གདན་དྲངས། མོས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་དྲིལ་སྒྲོགས་པ་ཡིན་སྨྲས། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་དང་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས། ཁང་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་རྒྱུན་བཅད། འོན་ཀྱང་ 
གོ་བའི་ནད་བཞིན་རེ་གཉིས་ཤོར་བ་དག་ལས་སླར་ཡང་ཁུགས་དེ་བྱང་ངོ་སོགས་བྲིས། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མི་མོས་པས། འདིར་ཡང་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྡེ་པ་དང་ 
སྔགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཤད། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་དང་། དེ་ཐམས་ 
ཅད་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་རྩ་བ་གཅིག་ལས་གྱེས་པར་མངོན། གོས་སྔོན་ 
ཅན་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན་ཅིང་། དུས་རྒྱུད་ཕྱི་མར་སློབ་ 
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མ་རྣམས་ལ། གོས་སྔོན་དང་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་ཅན། ཞེས་སློབ་དཔོན་འགའ་ 
ཞིག་གི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ཡང་དེ་རང་ལ་ཟེར་རམ་སྙམ། 
རྒྱལ་པོ་ཧནྣའི་ཁྲི་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་སྐབས་རང་རེའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་་ ་** 
འཁྲུངས་ཤིང་། ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཁོངས་ཚེ་ཀླ་ཀློའེ་སྟོན་པ་མ་མ་ཐར་ཤི་ནས་ལོ་དགུ་སོང་ཟེར་ 
ལ། དེ་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་བདུན་པའི་སྐབས་ཤི་བས། དེ་ལྟར་ན་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་སོགས་དང་འཁྲེགས་ཀྱིས་འགྲིགས་པ་རྒྱལ་རབས་བདེན་པའི་འདྲས་རྟགས་ 
འདི་འདྲ་ཡིན་མོད། བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ཡ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་རུལ་ཙམ་ཡང་མི་འཆར། རྒྱལ་པོ་ 
འདི་རང་རེའི་སོང་བཙན་དང་དུས་མཉམ། ཧྷན་གསོན་པའི་སྐབས་ཉིད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ 
རྒྱའི་གོང་མ་ལ་སྐྱེས་འབུལ་དུ་བརྫངས་པ་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྒྱ་ནག་པའི་སྐྱེས་ལན་པ་ 
འགའ་དང་སྡེབ་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་སྐར་འཁོར། དེ་ནས་ལོ་བཞི་ཙམ་ན་སླར་ཡང་གོང་མ་ཐང་ཐེ་ 
ཛུང་གི་ཕོ་ཉ་ཝང་ཧེན་ཙེ་བྱ་བ་ར་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་བར་ཧརྐ་ཁྲི་ 
བཟུང་སྟེ་ཁོ་བཞི་བཅུ་སོང་ཙམ་ལ་གྲོངས་ཐིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་ཞིང་མུ་གེ་བརྡེལ་ 
བའི་སྐབས་དང་འཕྲད། ཧ་རྣའི་ཤུལ་འཛིན་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བློན་པོ་སྲིད་སྒྲུབ་བྱ་བ་ཟིག་ 
གིས་རྒྱལ་པོར་བཙོས་ཤིང་། ནང་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བར་བྱས། རྒྱའི་གསེར་ཡིག པ་ 
རྣམས་བཙོམ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་བསྐུར་བའི་དངོས་ཆས་དག་ཀྱང་འཕྲོག་ཅིང་་* 
འཁོར་ཕལ་ཆེར་བསད། འོན་ཀྱང་ལཝང་ཧེན་ཙེ་རང་ཉིད་ཟླ་བོ་འགའ་དང་བཅས་མཚན ལ་ 
བྲོས་ནས་བལ་ཡུལ་དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ཆབ་ཞོག་ཏུ་ཡོད་པས་ཡུལ་དེར་བྲོས་ཏེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བས། རྒྱལ་པོའི་བཀས་བོད་དམག་ཧྲག་བསྲུས་གོ་མཚོན་ལེགས་པ་ཆིག་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བལ་དམག་རྟ་པ་བདུན་སྟོང་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཤིང་། 
གསེར་ཡིག་པ་དང་ལྷན་དུ་ཏི་ར་ཧུ་ཏ་ལ་སླེབས། ཉིན་གསུམ་ཙམ་འཐབ་པས་གྲོང་ཁྐྱེར་ཐ་ཙོ་ 
བོ་བཟུང་། རྒྱ་གར་སུམ་སྟོང་ཙམ་སྐེ་བྲེགས་ཤིང་། སྟོང་གཅིག་ཙམ་ཆུ་ལ་བསྐྱར། རྒྱལ་པོ་ 


-- 270 -~ 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱེ་ཐང་མ། 


སྲིད་སྒྲུབ་བྲོས་ཏེ་སླར་ཡང་དམག་གཞན་པ་དག་ཁྲེད་ནས་འཛིང་དུ་བྱུང་བར་བོད་རྣམས་་་ 
ཀྱིས་ཕམ་སྟེ་མཐར་གཉེན་ཚན་དང་བཅས་པ་གསོན་པོར་བཟུང་ཞིང་རྒྱའི་གོང་མའི་དྲུང་དུ་་ 
བརྫངས། དྲགག་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱི་མགོ་བྲེགས་ཤིང་། ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ནི་གསོན་པོར་ 
ངཟུང་། བ་ཕྱུགས་སུམ་ཁྲི་ལས་བརྒལ་བ་ཙམ་འཁྱེར། ལྕགས་རི་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཆབ་ཞའོག་ཏུ་བཏུལ། དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཧརྣའི་སྔོན་གྱི་མཛའ་བོ་ཀཱ་མ་ཧུ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཀུ་མཱ་ར་ཞེས་བྱ་བས་མགུ་སྟེ་རྟ་ཕྱུགས་དང་དངོས་ཆས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བོད་ལ་*“" 
བརྫངས། དེ་ནས་བཟུང་ཡུན་ཇི་སྲིད་གཅིག་གི་བར་ཏི་ར་ཧུ་ཏ་སྟེ་ཡངས་པ་ཅན་དང་བྲི་ཛི་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལ་གངྒའི་བྱང་ངོས་སུ་གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཆབ་ཁོག་ཏུ་་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འདི་དག་རྒྱལ་རབས་ན་རྒྱས་པར་ཡོད། དེས་ན་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་གྱིས་དབང་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ནི་ཤར་ཏུ་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་ལ་གསལ་བ་སྟེ་ད་ལྟའི་་ 
ལན་ཇོ་ཉེ་བའི་བར་དང་། ཡུན་ནན་གྱི་ཆ་ཕལ་ཆེར་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ལྟོར་བལ་ཡུལ་དང་ 
ཏི་ར་ཧུ་ཏ་འི་ཡུལ་གངྒ་ལ་ཐུག་པ་ད་ང་། ནུབ་ཏུ་ནི་མངའ་རིས་ཀྱིས་ཁོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་བླ་དྭགས་དགུ་དང་བཅས་པ། བྱང་དུ་ལི་ཡུལ་མཐོང་ཁྱབ་སྡེ་ལྔ་མི་ཤག་གྷ་ཡུ་གུར་དང་ 
བཅས་ད་ལྟའི་ཨུ་རུ་སིའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འདབས་འབྱར་བ་འདི་ཙམ་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཐང་ གི་རྒྱལ་་ 
ཁམས་ལས་ཀྱང་ཚེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བལ་ཡུལ་དུ་ནི་དེང་སང་གི་བར་གཙང་དང་རྟ་མང་བྱ་ 
བ་སོགས་པའི་བོད་རིགས་སྐད་ཟུར་ཆག་སྨ་བའི་མི་སྡེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བར་མཆིས། མི་ 
དགྭ་ཀྱང་དཔའ་རྩལ་ཅན་དུ་ཅི་བ་སྔར་གྱི་ས་སྲུང་གི་ད་མག་མིའི་རྒྱད་དུ་གོར་མ་ཆག དེ་ 
ནས་གསེར་ཡིག་པ་སླར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཛུང་ལ་ཞུས་པར་ཆེར་མཤེས། ཕྱིས་ 
གྲོངས་པ་ན་ཡང་བང་སོའི་མདུན་དུ་བོད་གྱི་རྐྱལ་པོའི་སྐྱ་བརྙན་ཞིག་ཀྱང་བྱས་པ་དྲན་ཆེད་་ 
དུ་བཞེངས། ཝང་ཧེན་ཙེ་སླར་ཡང་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཚོས་གོས་འབུལ་བའི་ཆེད་དུ་གོང་ 
མའི་བཀས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གཅིག་བཏང་བ་བོད་དང་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་སླེབས། དེ་དུས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


འདུས་སྟོང་དེབ་དམར་དུ་རྒྱའི་མཚན་འཕར་གཉིས་ཕུལ་བའི་ཕྱི་མའི་སྐབས་ན་སྲོང་བཙན་་ 
འདས་བྱ་བ་འདི་དུས་ཡིན་ནམ་སྙྟམ། ཡངས་པ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཕྱི་ལམ་ཧིན་དུ་ཀུ་ཤ་དང་ཨོ་རྒྱན་བརྒྱུད་དེ་ལི་ཡུལ་ལ་གཏད་དེ་སོང་། དེས་ན་བོད་ 
ཀྱིས་གངྒ་བར་བཟུང་བའི་གཏམ་ཙམ་ཞིག་མི་འགའ་རེའི་ཁ་ན་སྣང་བ་དེ་འདི་ཡིན་པར་་་་ 
འདུ་ག་མོད། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྐབས་སུ་རྒྱལ་རབས་དངོས་མ་རྣམས་རྩིས་མདངས་ཧེ་ 
ཡང་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལྟག་མ་བཅུ་ལེབ་རྒན་གྱིས་དཀྲིས་ཡོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་་་་་ 
འབའ་ཞིག་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པས། འདི་ལ་སོགས་པའི་བྱུང་བ་དངོས་མ་རྣམས་ད་ 
ལྟ་གར་ཡང་རྙེད་མི་ནུས་པ་ཡིན། ཚལ་པའི་དེབ་དམར་དུ་རྒྱའི་རྒྱལ་རབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལམ་ཙམ་བསྒྱར་བར་སྔར་གྱི་གཏམ་རྒྱད་འདི་ཐུར་ཙམ་འབྱུང་སྟེ་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོའི་ཡབ་ཀྱིས་་ 
བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པར་བཤད་པས། དཔའ་བོ་གཙུག་ལཁག་ཕྲེང་བས། བོད་ཀྱིས་གངྒ་བར་ 
དུ་བཟུང་ཞིང་དེར་ས་མཚོམས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཀྭ་བ་སླངས་པ་ཕྱིས་གླ་ཀློའི་དུས་སུ་མེད་པར་ ་* 
བྱས་ཤིང་། ཀྭ་བ་སུང་བའི་བོད་དམག་རྣམས་རིགས་མཆེད་པ་ལ་ཐེ་ཀུ་ར་ཞེས་གྲགས་སོ་ 
གསུངས། ཐ་ཀུ་རའི་རིགས་བྱ་བ་ད་ལྟ་བྲམ་ཟེའི་ཁོངས་སུ་སོང་བ་ཞིག་དེང་སང་རྒྱ་གར་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཡོད་པ་བདེན་ཞིང་། ཁོང་ཚོའི་མི་གྲགས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་རིགས་ 
དེ་ཀ་ཡིན་མོད། ཁོང་ཚེ་ལ་ནི་དེ་འདྲའི་གཏམ་བརྒྱད་ཅི་ཡང་མི་སྣང་། དུས་འདི་ཙམ་ན་ 
བཙུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཀྭ་བ་ཞིག་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་གྒའི་ལྟོ་རྡེ་ལེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེ་བར་ཡོད་་ 
ཅིང་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ཞིག་གིས་ཡིན་ཐེར། འོན་ཀྱང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྡོ་ 
ངེང་གི་སྟེང་དུ་གླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་ཞོས་པ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་བས། འདི་ 
དག་བསམ་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་ཀྭ་བ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་བོད་ཀྱིས་བཙུགས་པ་ཡང་སྲིད་སྙམ། འོན་ 
ཀྱང་ད་ལྟའི་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་གཏམ་འདི་འདྲ་ཐོས་ན་ཁྲེལ་རྒོད་བྱེད་པར་མཆིས། 
སོང་བཙན་གོངས་ནས་ཁོ:6ཙམ་ན་རྒྱ་ནག་གི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ཅིང་བྱབ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


གསེར་གླིང་བརྒྱད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས། ལོ་ཉི་ཤུ་ལྟག་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་གསེར་གླིང་དང་རྒྱ་ 
གར་དུ་བཞུགས། འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ་ཞུ་དག་གནང་སྟེ་གསེར་གླིང་དུ་ནུབ་ 
ཤིཛྷོག་ན་བཞུགས་དུས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནལེཇྡ་སོགས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚུལ་དང་སྤྱོད་ལམ་་ 
ཅི་ལྟར་གཟིགས་ཚུལ་རྣམས་ལྟོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིངས་ཡིག་བྱ་བ་མཛད།། ཡུལ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་པར་སིག་དང་། བོད་དང་། ཏུརྐཤ་ན་མས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི་ད་དུང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པར་གསུངས། དེ་དུས་རང་རེའི་ཡུལ་དུ་ཚོས་ནི་དར་ཡོད་མོད། རབ་ 
བྱུང་ད་དུང་མ་བྱུང་བས་སམ་ཡང་ན་རང་རེའི་ཇོ་ཁང་ད་ང་ར་མོ་ཆེ་བཞེངས་ཟིན་པ་ནལྨན་ 
པ་ཚོས་ད་དུང་མ་གསན་པར་མཆི། བཙུན་པ་འདིའི་དུས་ན་ད་དུང་རྒྱ་གར་ན་དགེ་སློང་མ་ 
ཡང་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ཞབས་ཏོག་ཞན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། དེ་མཚུངས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཡང་ 
དགེ་སློང་མ་ཡོད་པར་འདུག རྒྱའི་བཙུན་པ་སྔ་ཕྱི་འདི་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གར་ལམ་ཡིག་རྣམས་ 
མཇལ་ཚེ་ཁ་སང་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་ནམ་སྙམ་པ་ཙམ་འཆར། ཞིབ་པ་དང་བདེན་པ་ལ་ཆོད་ 
མེད། རང་རེའི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་གར་དང་ཁད་ཉེ་བར་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡུལ་དེར་བྱོན་ཞིང་། མདུར་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་གྲུ་གཅིག་གི་ནང་ན་རྒྱ་གར་ལ་རྒྱུས་ཆེ་བ་བོད་ལས་ 
ལྷག་པ་ཞིག་མི་སྲིད་ལྟར་ལགས་མོད། ཚཆེས་ཞིབ་མོའི་རྒྱས་བཤད་པ་དེ་འདྲ་ཆག་ལོས་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་བཤད་པ་ཙམ་ལས་སུས་ཀྱང་མ་གསུངས་པར་སྣང་། ཕྱེས་བྲིས་མཁན་དག་གིས་ 
ཀྱང་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚད་ལྟ་བུ་རེ་བཤད་ཆཚེའང་། འུ་ཅག་ཡུལ་ཆུང་བའི་ 
མིག་ལ་སྣང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ན་མ། ཧ་ཅང་ཆེ་དྲགས་པ་རྐྱང་ཡོད་ལ། རྒྱའི་བཙུན་པ་དག་ 
གིས་ཅང་དང་ལེ་བར་གྱི་ཚད་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ཡང་ཤུལ་སོགས་ལྟས་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་*་ 
ལྟར་ཡོད། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་འདི་དག་གི་ག་ཡ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལེ་དབར་བཅུ་བཞི་ 
བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་ཀ་ལྟར་བདེན། རང་རེའི་ལོ་རྒྱས་ན་ག་ཡ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་གད་ན་སོགས་བྲིས། ས་ཆུང་དུ་སོང་ཟེར་ནས་ཟླ་གསུམ་ཟེར་མཁན་དེ་ལེན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

ཚག་ལས་ལོ་དགུ་བརྒྱའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཡིན། 

རྒྱལ་པོ་ཧརྣ་ཤི་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ན་སྟཾབས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡཧལྦ་རྨན་གྲགས་པའི་བ་ 
ཆ་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་དུས་སུ་མོཧདཡ་སྟེ་འཆར་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཅེས་ཀ་རྩཀུ་པྔ་འཛིན་ 
ནུས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྩི་བས་རྒྱལ་པོ་འདིས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་བཟུང་ཞིང་། ཧུ་ 
གར་བྱང་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་བསྒུར། དེ་ནས་གྷདངྒའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ཏེ་གོ་ཊའི་ 
རྒྱལ་པོ་བསད་པའི་བྱུང་བ་དག་དུས་མཉམ་པའི་སྙན་དངགས་མཁན་བཀུཏི་རྭཱཐ་ངག་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་བྱ་བས་པྲཀད་འི་སྐད་དུ་ཚིགས་བཅད་བྱས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡོད། བྷཝངྙུཏི་ད་ངོས་འབྱོང་ 
བྱ་བའི་སྟན་དངགས་མཁན་གྲགས་ཆེན་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་གོ་ཆའི་མདུན་སར་་*་ * 
གནས་ཟེར། སངས་རྒྱས་འད་ས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་པ་ལ་བློན་པོ་ཞིག་ཧཱུ་ 
ནག་གོང་མ་ལ་སྐྱེས་འབུལ་དུ་བརྫངས་ཏེ་མཛའ་བོར་བྱས། འོན་ཀྱང་མི་རིང་བར་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ལིཏ་དྷིརས་དམག་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་ས་འཕྲོག་ནས་བསད་དོ། ། 

དེ་ལ་ལ་ལི་ཏཱ་དྷིརྱའམ་རལ་བའི་ཉི་མ་ནི་དེ་གོང་འདས་རྗེས་སུ་ལོ་ཚིག་སྟོང་ཉིས་བརྩ་་ 
རེ་བརྒྱད་པའི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཁྲི་ལ་འཛེགས། ཐོག་མར་ཏུ་རུ་ཀ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས། བེ་ 
ནས་བོད་ཀྱི་ཛྙིཊ་རྣམས་དང་གཡུལ་བཀྱེས་ཏེ་ཕམ། མངའ་རིས་ཀྱི་ལྟོ་རྒྱུད་རྣམས་འོག་ཏུ་ 
ཆུག དེ་ནས་མི་ཇིང་པར་ཡ་ཤོ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་གོ་ཆ་བསད་དེ་མ་ག་རྷ། བངྒལ། ཀ་མ་རྭ་ 
པ། ཀ་ལྷིད་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་རྒྱལ། ཁ་ཆེ་ཡུལ་དུ་ལྷ་ཁང་དང་སྐྱ་བརྟན་མང་པོ་བྱཔ་ 
པའི་ནང་ནས་མཛྫརའི་ལྟ་ཁང་གི་ཞིག་རོ་ཙམ་ལུས་པ་ཡང་ད་ལྟའི་བར་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོབ་*་ 
པ་ཡོད། དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཁ་ཆེ་ཡུལ་ནས་གྲུབ་ཆེན་སམྦའམ་སམྣ་བྱ་བ་ཞིག་བོད་དྭ་ 
བྱོན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་མང་དུ་བསྟན་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསར་ 
དུ་ཚུགས་ཤིང་། བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་འབྲང་དུ་སོང་བྱ་བའི་སྒྲོས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁ་ 
ཆེ་རང་གི་རྒྱལ་རབས་སུ་ཡོད་འདུག་པ་འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སིབཝ་ཟེར་བ་ཡིན་་*** 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


དཱེད་དམ་བསམ་པར་བྱའོ། གཞན་ཏཱ་ར་ཆཱ་ཐའི་མངལ་སྐྱེས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཡེ་ 
ཐོས་རྒྱུ་མི་འདུག དེ་ནས་དེའི་བུ་དུལ་བི་ཉི་མ་བྱ་བས་ཁྲི་བཟུང་ཞིང་རྒྱལ་བརྒྱད་དེ་ལ་ 
གཞོཊའི་རྒྱད་བྱ་བ་གྲགས། དེ་ནས་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུ་པའི་སྐབས། རྒྱལ་པོ་སུང་ 
ངའི་ག་ཆ་བ་བ་ཞིག་གིས་ཁ་ཆེའི་ཁྲི་འཕྲཾག་སྟེ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཨུཏྤལའི་རྒྱལ་བརྒྱད་བྱ་བ་བྱུང་། 
དེ་ནས་བདེ་འབྱུང་གོ་ཆས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་སྟོཛ་དང་པོ་དང་གཡུལ་བཀྱེས། དེའི་ཌོག་ཏུ་ 
བཙུན་མོ་དྷིད་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྟག་ཁྲི་བཟུང་། དེ་ཤི་བའི་ཁོག་ཏུ་ཁ་ཆེ་རྒྱལ་ཁམས་ 
ལོ་ཧ་རྭ་བྱ་བའི་རྒྱལ་བརྒྱད་ཅིག་གི་འཾག་ཏུ་གནས་ཤིང་། འདིའི་སྐབས་སུ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་བྲཱི 
ཧྷ་དྲ་ཡང་བོད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བྱང་གཉིས་པ། པཱ་ལའི་རྒྱལ་བརྒྱད་སྐོར། 


༄། །རྒྱལ་བརྒྱད་འདི་དང་དུས་མཉམ་པ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཚིག་སྟང་ཉིས་བརྐྱ་ 
ལྷག་སོང་བ་ན་བྷངྒ་ལར་པཱ་ལཱའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྤིད་སྐྱོང་། རྒྱལ་བརྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ 
པོར་གནས། རྒྱལ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤས་ཆེ་ས་ཧོ་རའམ་ཟ་ཧོར་དུ་བྱས། གྲོང་དེའི་ཤུལ་ཡིན་ 
ཟེར་བྭ་བྷ་དལའི་ཡུལ་གྱི་གཙང་ལག་ཤར་མའི་འགྲམ་ན་གཅིག་དང་། བི་ཧཱར་དང་ཞེ་བའེ་ 
གཏཱའི་ལྟོ་འགྲམ་ན་གཅིག་མཆིས། དེ་གཉིས་ཀར་པོ་བྲང་སོགས་ཞིག་རོ་ཡོད། པཱ་ལའི་རྒྱལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་གོཔཱལ་སྟེ། དེ་ཡང་གོཊའི་རྒྱལ་པོ་འདས་རྗེས་སུ་བྒ་ལ་རྣམས་ཉའི་ཡུལ་ 
གྱེ་ཆབ་འོག་ཏུ་སོང་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་ལ། ཡུལ་མི་རྣམས་འདུས་ནས་གོཔཱལ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་ 
ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་ཡུལ་བདེ་བར་བསྐྱངས། གྲོཔ་ལས་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལ་ 
བརྩིགས་པར་བཤད་པ་རང་རེ་ལ་ཅི་ཙམ་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་ལས་མ་ཐོས་ཤིང་། དུས་མི་ 
འགྲིགས་པའི་སྐྱོན་སོགས་ནི་མ་མཐོང་ལ། འོན་ཀྱང་འདིའི་རྒྱལ་བརྒྱད་ལ་གོཔཱལ་གསུམ་ཙམ་ 
བྱུང་བ་གང་གི་ཡིན་སོགས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེའི་སྲས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྷཚ་པཱ་ལ་སྟེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྐྱ་ནར་གྱི་བུས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། ཀྱརཀྱུཔའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་ཡུརྡ་སོགས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ 
དབང་དུ་བཅུག རྒྱལ་པོ་གསར་པ་ཤུལ་དུ་བསྐོས། རྙཀུཊ་དང་། ན་ག་དྷང་སོགས་ཀྱི་དགྲ་ 
ཐུ་བོར་བྱས་ཏེ་བསྡད། གངས་རིའི་ངོས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་གོ་ཀརྫ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དཔབང་དུ་བྱས་པར་གྲགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་བ་མ་འཛིན་ཅིང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བསྐྱངས། ཧྷརཔཱལའི་སྐབས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དར་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རང་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུས་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་མིང་བྱུང་ཚེ་དྷ་ 
དཔལ་བྱ་བ་ཡང་འདིའམ་འདིའི་སྲས་བོད་དུ་བྱོན་པ་སོགས་ཀྱང་བྲིས། ངརེགས་མཆེད་པར་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཡིན་ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད། འོན་ཀྱང་ཞི་འཚོ་དང་། ཇོ་ངོའི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


གདུང་རྒྱད་དེ་དང་འདི་གཅིག་ཡིན་མིན་མ་ཤེས། པཱ་ལའི་རྒྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀློད་ན་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཁོང་ལས་ཆེ་བ་མེད། 
མརཊའི་ཡུལ་དང་། སྒྲ་ངན། ཡ་དུ། ཨ་སྷི། དྲི་ཟ་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་ཁུང་ 
ལེན་པར་གྲུགས། 
འདས་ཆྗེས་ཀྱི་ལོ་སྟང་དང་ཨུམ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་གི་སྐབས་འདི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བཞིན་པར་ 
ཡོད་ཅིང་། བོད་རྗེ་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་གྱི་སྐབས་རྒྱ་གར་ན་རྷརྨ་པཱ་ལ་ཡོད་པ་ཡར་ 
ཀླུངས་བང་སོའི་རྡོ་རིང་ལ་ཨོ་རྒྱན་པས་གཟིགས་ཞེས་དེབ་དམར་དུ་བཀོད་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲིག་ 
ཆུས། དེ་ནས་དྷམ་པྭ་ལའི་བུ་དེ་ཝ་ལ་ལས་ཁྲི་བཟུང་། མྒོད་རྭ་བྱ་བའི་གྲོང་དུ་ཕོ་བྲང་བཏབ། 
གུཛ་ར་ཐ་དང་། དྲ་བི་ཊའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱང་ཉམས་དམའ་བར་བྱས། ལྟོ་རྱོགས་སུ་ 
འབིགས་བྱེད་ལ་ཐུག་པའི་བར་དང་། བྱང་དུ་ཀ་མོ་ཛི་ཡུལ་བར་དུ་བཟུང་། (ཧུ་ན་རྣམས་ 
ཀྱང་གཡུལ་སྤད་ནས་ཕམ༔རྒྱ་ནག་གི་གོང་མ་སོགས་དང་གྲོགས་སུ་སྡེབ་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཡུན་ 
ནན་གྱི་ལྟོའི་མཐའ་ཀམྤོ་ཛའམ་ཙམྤ་གྲགས་པ་དེར་ཚྭོང་ཞུན་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེར་དར -›****« 
ཞིང་། དེའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་གབྷངྒ་ལ་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཆེ་ཟེར་བས། ཇོ་བོའི་བསྟད་པ་ལས་རྒྱ་ 
ནག་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་འདི་ཡིན་ནམ་སྟམ། འདི་དུས་གསེར་གླིང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཤེལེནྡ་ས་ན་ལེནྡ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས། ཡུལ་དབུས་ནུབ་ 
རྩོགས་སུའང་ཝ་ར་ཌ་སི་ལ་སོགས་པ་པཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་དག་གི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཡུན་རིང་བསྡད། 
འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ནས་བཟུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པའི་རིང་རྒྱ ་ 
གར་དུ་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྟོ་ལམ་དུ་རྲཀུཊ་དང་། ནུབ་ 
རྩོགས་སུ་གུཛ་རབྱ། ཡུལ་དབུས་སུ་པཱ་ལ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དབང་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ 
པོ་དག་རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཚོད་བྱེད་ཅིང་དུས་འདས་པར་བྱས། ཆ་ལུ་ཀའི་རྒྱལ་རབས་ 
ཀྱི་མཛུག་ཏུ་རྣཀུཊ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་བདུ་ན་པ་ནས་ལྷོ་“་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ལམ་ལ་དབང་བསྒྱུར། རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་བྱ་བར་བྱས་ཤིང་བེ་བེ་དགྷའི་ཡུལ་དྭ་ 
ཡོད། རྒྱལ་པོ་དང་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་པ་རིང་པོ་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་དེའི་ཞང་པོ་ཀྲཏྫ་བྱ་བས་ 
སྲེད་བཟུང་། ཀི་ལ་ཤའི་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས་པ་བྲག་བྲིལ་པོ་ལས་བཅད་དེ་བཟོས་པ་ཆེས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་བེ་དྷ་བའི་ཡུལ་ཨེ་ལོ་ར་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡང་འདིས་བྱས་ཟེར། དེའི་བུ་རུབསབྲླའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། པྲ་ཏི་ཧ་རྣམས་ཀྱང་ཕམ། དེ་ནས་དེ་འི་བུ་གབིརྡ་བྱ་བས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་ 
རྙང་སུམ་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་པ་ནས་ཁྲེ་བཟུང་སྟེ་ལོ་ཉེར་གཉིས་བསྐྱངས། རང་གི་སྤུན་ལ་ཊའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ བསྐོས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧཟ་པཱ་ལ་དང་། བཏཱའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ན་གྷ་ཐྷ་ 
ཊ་སོགས་ཕྱུང་འདུས་པར་བྱས། པཱ་ལ་པའི་རྒྱལ་བོ་འཆེ་< མཆེ>བའི་གོ་ཆ་ལས་དཔྱ་ཁྲལ་ 
ཡང་བླངས། དེ་ནས་དེའི་བུ་(ཨ་མོ་གྷ་བཞྣས)འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟང་གསུམ་བརྒྱ་ང་དགུ་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་རེ་གཉིས་བསྐྱངས། གཅེར་བུ་པ་ལ་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཅེར་བུ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བྱས། དེ་ནས་དེའི་ཡང་ཚ་ཨིིན་གསུམ་པས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ 
ལོ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་ནས་ལོ་གསུམ་རྒྱལ་ས་བཟུང་བའི་རིང་ལ། ཡུལ་ད་བུས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་མ་ཧི་པཱ་ལའི་ལག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཀཅཀཱཔྦ་ཡང་འཕྲོག དེ་ནས་དེའི་ཚ་བོ་ཀྲིཿས་ཁྲི་ 
འཛིན་སྐབས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་པར་ཏི་ལའི་རྒྱལ་པོ་འོངས་ནས་་ 
ཁྲེ་ལས་ཕབ་ཏེ། ཆ་ལུ་ཀ་ཕྱི་མའམ། ཀལནའི་རྒྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚུད། ཨ་རབ་ཀྱི་གཏ་མ་ 
རྒྱུད་འགར་ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་རྒྱ་ནག་གི་གོང་མ་དང་། རོམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རཌཀུཊ་དང་། ཏ་ཐིག་དང་བག་དའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ལིབ་སོགས་ཇྲིས། 
ཁྲེ་སྲོང་དང་། གླང་དར་དང་། ཇོ་བོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བརྒྱུད་འདི་དག་གིས་རྒྱ་གར ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ལ་དབང་ཞིང་བེྷའི་རྒྱལ་པོར་གྲགས། 

སྙན་པ་འདས་ནས་ལོ་སྟང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ནས་ལྟོ་ལམ་བཏ་པིའི་གྲོང་དུ་རྒྱལ་པོ་པུ ལཿ 
ཀེ་ཤྭ་བ་བ་ཞིག་གིས་ཉ་གཙང་མཚད་སྦྱིན་བྱས་ཏེ་ཁྲི་བཟུང་ཞིང་། དེའི་རིགས་ལ་ཆ་ལུ་ཊ་འི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


རྒྱལ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དག་བྱུང་། བུ་ཀཏྲི་ཝརན་གྱི་རིང་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ཆེར་བསྐྱེད། དེ་ན་ 
པུ་ལ་ཀེཤ་གཉིས་པར་གྲགས་པས་སྟན་པ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་གསུམ་ནས་་ 
ཁྲེ་བཟུང་སྟེ། ལོ་སོ་བཞི་བསྐྱངས། འདི་རྒྱལ་བརྒྱུད་འདིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། སྲོང་བཙན་ 
དང་ཧྷར་སོགས་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་དུས་རྒྱའི་བཙུན་པ་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
འདིའི་ཡུལ་དུ་ཡང་བྱོན། གྲོང་ཁྱེར་ལེ་དབར་སུམ་ཅུས་འཁོར་བ་ཙམ་དང་། ད་པུང་སྟོབས་ 
ཚེན་བཅས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཕྱོགས་དེར་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལྔ་ཙམ་དང་། ནང་པའི་ 
དགོན་གནས་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཐེག་པ་གཉིས་གའི་དགེ་འདུན་བསྡེམས་ལྔ་སྟང་ལྷག་ཙམ་་ 
བཞུགས་པར་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གང་ཡིན་གསལ་ཁ་མ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་ 
ཡུལ་གྱི་རི་སུལ་ཞིག་ན་བྲག་ལ་བཞོས་པའི་ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པ་གསན་ཚུལ --%-----༠༠.. 
གསུངས་པ་ཨྩཛ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། རྒྱལ་པོ་འདི་དཔུང་བཙན་པས་ནམ་དའི་ 
འགྲམ་དུ་ཧརྣ་དང་གཡུལ་སྦད་དེ་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་། ཧནའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ཡང་ 
འཕྲོག མལཝ། གུཛརཐ། ཚྩ་ལ། ཐེ་ར་ལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལྷོ་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཐྲིལ་པོ་འོག་ཏུ་ཆུག 
ཏ་ཟིག་རྒྱལ་པོ་ཞུ་སུ་རུ་དང་སྐྱེས་སྡེབ་ཅིང་གྲོགས་བྱས་པར་ཡང་གྲགས། དེ་ནས་ཀྲརཀའི་ 
རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་གོ་ཆ་ཡང་ཕམ་པར་བྱས་པ་ལ། མི་རིང་བར་དེའི་བུ་མིའི་སེང་གེའི་གོ་ཆ་ 
བྱ་བས་དམག་དྲངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་འཕྲོག་ཅིང་། པུ་ལ་ཀེ་ཤ་ལ་བསད་ དོ། །རྒྱལ་པོ་པུ་ལ་ཀེ་ཤ་ 
གཉིས་པ་འདི་དང་དུས་མཉམ་མམ་འདིའི་མདུན་སར་སློབ་དཔོན་དཱི་ཡང་བཞུགས་པར་་་ 
གྲུགས། 

དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཝ་པཱ་ལའི་ཚ་བོ་བི་གྲ་ཧ་པཱ་ལ་ད་ང་། དེའི་བུ་ན་ར་ཡ་ན་པཱ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁྲི་རིམ་པར་བཟུང་། རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཞན་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་གྟོཛའི་བུ་དང་ 
པ་ཏི་ཧ་ར་མས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་དུམ་བུ་མང་དུ་ཤོར་བའི་མཐར་ 
ཀོ་ཛ་ནམས་འོངས་ནས་ཡུལ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་གཏོར། འོན་ཀྱང་མ་ཧི་པཱ་ལ་དང་པོའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།| 


ཡུལ་བྷངྒ་ལར་བྱུང་བའི་པཱ་ལའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ 
དཡིཏ་བྷིཿུ 
1] 
ཤཱིབབྱཏ 
| 
གྲོལ 
ླ 
ངྩམཔལ བཀལ 
! 1 
ཏིངུབནཔལ ངཛངོཔཔལ 
| 1 
དེལཔལ བྲགཧཔལ 
དུ དུ 
རྩངཔལ ནརམཿཔཱལ 
1 
རྩངཔཱལ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྐྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


] 





མཉིཔལ སུརཔལ རམངཔལ 





རྩཛླཔོལ ཀུསརཔལ མདནཔལ 


འདིའི་གཤམ་གྱི་མ་ད་པེ་མ་རྙེད། ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་སོགས་ཀྱིས། 
སྐབས་རྒྱལ་སྲིད་སླར་ཐོབ། འདི་ལ་ན་ཡ་པཱ་ལ་ཡང་ཟེར་ཞིང་། སྟོན་པ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་པ་ལ་ཁྲི་བཟུང་ཞིང་། ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསྐྱངས། འདི་དུས་ཙེ་དེའི་ཡུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀཆ་དང་། བངྒ་ལ་པ་རྣམས་འཁྲུགས་འཛིངས་བྱུང་བ། ཛོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དཱཱི་པཾ་ཀ་ 
རས་འདུམ་མཛད་པར་གྲགས། ཙྭ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རཛེནྡྲས་པཱ་ལའི་རྒྱལ་ཁམས་ལྟོ་ཡི་མཐའ་ 
བཟུང་བ་ལ་ཡང་ན་ཡ་པཱ་ལས་གཡུལ་སྲད་དེ་སླར་ཐོབ། སྟོན་པ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་རེ་དགུ་པའི་སྐབས་ཝ་ར་ཌ་སི་སླར་ཡང་བྷངྒའི་རྒྱལ་པོ་ཁོག་ཏུ་མཆིས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆེར་ཞན། མ་ཧི་པཱ་ལའི་ཡང་ཚ་མ་ཧི་པཱ་ལ་གཉིས་པའི་ཁྲི་ 
འཛིན་སྐབས་ཀོབརའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་གིས་མགོ་དྲངས་ཏེ་འབངས་གྱེན་ལོག་གི 7 
དམག་ཆེན་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཀིབཏའི་གཡུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་སྐབས་རྒྱལ་སྲིད་ཤོར་བ། 
སླར་ཡང་རཱ་མ་པཱ་ལས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་པཱ་ལའི་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་དཔུང་སྟོབས་ཞན་ཟེར། སྟན་ 
པ་འདས་ཇེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྐབས་ཙ་ན་སླར་ཡང་གབྷངྒ་ལར་སེ་ནའི -.«-« 
རྒྱལ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་མངོན་ཆེ་བར་བྱུང་། བི་ཛ་ཡ་པེ་ནས་པཱ་ལ་རྣམས་ཕམ་པར་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་བ་ལ་སེ་ན་དང་། ལྷཀི་མ་སེ་ན་སོགས་ཀྱིས་ཁྲི་རིམ་པར་བཟུང་། ལུས་ 
འཕགས་དང་། ཀལྐིད་སོགས་ཆབ་འོག་ཏུ་བཅུག འོན་ཀྱང་པཱ་ལ་རྣམས་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཀླ་གློ་སླེབས་ཀྱི་བར་ས་བཟུང་བར་བཤད་ཅིང་། སླུརའི་རྒྱལ་ཁབ་བྱ་བ་བྷངྒ་ལའི་ལྟོ་ 
ནུབ། ཟླ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་བྱ་བ་བྷངྒལའི་ཤར་དུ་བཙུགས་ཤིང་། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་བྱུང་ངོ་ཞེས་བངྒ་ལའི་གཏམ་རྒྱད་དག་ལས་བཤད་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་དེ་འ་ 
མཁས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད་དོ། །བོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བི་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱ་གར་པའི་པཌཱི་ཏ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་པཱ་ལའི་རྒྱལ་ཁམས་ནས་བྱོན་པ་རྐྱང་ཡིན་་༡་ 
ཅིང་། ཨོཏྡ་པུ་རི་དང་། བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལ་ཡང་རྒྱལ་བརྒྱུད་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བརྩིགས་ཤིང་། 
ཐེག་ཆེན་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་དུས་སུ་གྲགས། པཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་དུས་མཉམ་དུ་གུཛ་ར་ 
ཐའི་ཡུལ་དུ་པྲ་ཏི་ཧ་རའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིད་བསྐྱངས། ཡུལ་དེ་བེ་དྷའི་ནུབ་ངོས་ 
སུ་ཡོད། གུཛ་རཐ་འདི་ནམས་ཀྱང་ཧུན་དང་མཉམ་དུ་སླེབས་པའི་མཐའ་མིའི་རིགས་ཡིན་ 
པར་བྱེད། ཡི་གེ་སོགས་ཟུར་དུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་རྒྱ་གར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་ར་མ་ 
༩འི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན་པ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་སྤོས། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ལྷག་ན་པྲ་ཏི་བ་ 
ར་རྣམས་ཀྱིས་ར་ཛི་པུ་ར་ནའི་ཡུལ་ཆུ་བོ་ནམ་ད་དང་ཞེ་བར་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། དེ་ནས་སྟོང་ 
དང་ཉི་བྱ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ན་ག་བྷ་ཊས་སྲིད་འཛིན་ཅིང་། སྤྱནྨའི་ཡུལ་བཟུང་བའི་ 
ཀླ་ཀློ་གསར་པ་རྣམས་དང་གཡུལ་སྤད། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐོག་འགའ་ན་བརླའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བས་ 
འདས་ལོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་པར་སྲིད་བཟུང་། བྒ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཕམ་པར་བྱཔ། 
དེ་ནས་དེའི་བུ་ན་ག་ཧ་ཊ་གཉིས་པས་ཀྱརཀླུསར་རྒྱལ་པོ་དྷ་པཱ་ལས་གསར་དུ་བསྐོས་པའི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ཙཀྲཡུ་རྷ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་པ་དེ་བཟུང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་འདབཔ་ 
རོལ་བར་འོག་ཏུ་ཆུག འོན་ཀྱང་རྭ་ཏཀུཊའི་རྒྱལ་པོ་གོ་བིབྱ་གསུམ་པས་ཁོ་ཕམ་པར་བྱབ། 
རིགས་འདིའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྐྱོང་ཤེས་བྱ་བ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་སོ --༡---... 
བདུན་ནས་སྲིད་འཛིན་པའི་རིང་ལ་མཁས་པ་ར་ཛ་ཤེ་ཁ་རྭ་བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་ག་བུར་སྙེ་ཿ་ 
མ་སོགས་ཚོམ་པ་པོ་དེ་ཡོད། པྲ་ཏི་རའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བའི་ 
ཧིན་དུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་གི་ནང་ནས་ཕྱི་ཤོས་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
མཇུག་གི་ལྷག་མ་དག་ཀླ་ཀློ་སླེབས་ཀྱི་བར་གནས། པྲ་ཏི་ཧར་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གནས་པའི་ 


¬- 288 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


རྒྱལ་ཕྲན་ཡ་ཤོ་ཝརྨན་བྱ་བ་ཞིག་གིས་རང་སྐྱ་བའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་༧ནྡེལླའི་བརྒྱད་དུ་༡༡༡༡༡༡ 
གུགས་པ་དག་བྱུང་། དེའི་བུ་གངྒ་བྱ་བའི་ཁིའི་སྐབས་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་ཐུག་གི་བར་གྱི་ལྟོ་ངོས་ 
རྣམས་ཆབ་འོག་ཏུ་བྱས། ལྟ་ཁང་དང་རྫིང་བུ་སོགས་མང་དུ་བྱས་པ་དག་ལ་འགའ་ཞིག་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་གནས། རྒྱལ་པོ་ཀ་ལ་ཙུ་རིས་ཀྱང་དེ་འི་རྗེས་སུ་བྱས་ཏེ་པྲ་ཏི་ཧ་ར་རྣམས་ལ་ངོ་ 
ལོག་སྟེ་རང་སྐྱ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་པྲ་ཏི་ཧ་རའི་རྒྱལ་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་ཞིང་། ཀླ་ཀློ་ 
འོངས་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱས་ཞེས་གྲགས། རྒྱལ་བརྒྱུད་དེ་དག་གི་སྐབས་ཤིག་ 
ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁས་པ་སངྒ་ཨཙནྱ་བྱ་བ་བྱུང་། མིང་དངོས་ནི་ཐཱརཱཅརྱ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སློབ་དཔོན་བྱ་བ་ཡིན། ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ལའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་རིགས་སུ་སྐྱེས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་བཀུར་ཏེ། རིག་བྱེད་ཉེར་གུས་ཀྱི་ལུང་དང་བསྲེས་ནས་བཤད། (ཐ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་དག་ཀྱང་འདི་ལ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་པར་འབོད)དེ་ཡང་ཨདིཾ་ཏེ་གཉིས་མེད་བྱ་- 
ང་འི་ལྟ་བ་དག་བསྟན། བད་ག་གམ་ཚངས་པ་ནི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཡིན་ཅིང་། སྣང་བ་ 
འདི་ད་ག་དེའི་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཡིན་ཅེས་བཤད། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྐྱལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཆརྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་། མ་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེ་དག་བཙུགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ 
ཆ་ལ་ཡ་དང་། ཀལིང། ཁ་ཆེ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་ལ་ཁོང་ལས་གྲུགས་ཆེ་བ་མེད། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཀི་ལ་ཤ་བལྟ་བ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་ནས་ཕྱིན་པས། གངས་ཅན་གྱི་རི་ 
སུལ་ཀླེརན་ཐ་བྱ་བར། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཊཾ་ཀ་ཐོགས་པ་ཞིག་དང་འཕྲད། ཆུ་འབག་བཙོགས་ 
སུ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ངས་ཆུ་བཏུང་བའི་བར་ལ་གཞན་དུ་སོང་སྦས་པས་དེ་ཀྲོས་ཏེ་ཚྩོད་པ་ 
བྱས་པས་སངྒ་ཨཛཙཉྱ་ལན་མེད་པར་ཕམ། ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་གསོན་དུ་འཕང་ཟེར་ནས་ཁ་ 
ཊཾ་སྙིང་གར་བསྟན་ཏེ་བསད་ཟེར། བླ་མ་དེ་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས་ཁ་བ་ཅན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་སོགས་སྒྲ། གཏམ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱུད་དེ་ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལན་གསུམ་ཕར་ 
ནས་ཆུ་ལ་ལྕེབས་པའི་སངྒ་ཨཙཆརྱའི་ལོ་རྒྱུས་ཛོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་དེ་ལ་བསམ་པར་མངོན། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་གཅིག་གིས་གཅིག་འ་ 
སྙིང་ནད་ཀྱིས་བྲིས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཁོང་ཁྲོ་སློང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཅིང་། དགོས་པ་གཙ་ 
བོ་ཡང་དེ་ཙམ་ཡིན། ཀླ་ཀློའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་དམའ་བར་བྱས་ 
པ་སློབ་དཔོན་འདི་ཡིན་ཅིང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ང་ 
འདིས་རྫོགས་པར་བསྣབས་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་སྨྲ། སངྒ་ཨཙཉྱ་གསོད་མཁན་དེ་འུྭ་ཅག་གི་ 
བླ་མ་རྭ་ལོ་ཡིན་བྱས་ཆོག་པ་ལ་དུས་ཅུང་ཟད་མི་འགྲེགས་པར་སེམས། 
ལར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་སུ་་* 
ཡང་ཡིད་མི་འཕྲོག་པ་མེད་པས། ཕྱིས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཞེ་ 
འདོད་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་བསྲེས་ཅི་ཐུབ་བྱས་ནས་བཤད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏཀཾ་ 
བསྟན་པ་ཡང་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ཆག་པ་ན་ནང་གི་བཅུད་རྣམས་ཕྱོགས་དེ་ག་རང་དུ་ཐིམ་ནས་ 
འཇིབ་རྒྱུ་དང་ལྡག་རྒྱུ་མེད་པའི་སྣུམ་འཁྱེལ་ལེ་བ་ཞིག་ད་དུང་ཡོད་པར་སྣང་། དེའི་ཕྱིར་ 
གནའ་དང་དེང་སང་གི་བདག་ལྟ་གཉིས་་གླང་བཞིན་དུ་མི་འདྲ་བར་བརྗེས། སྔོན་ཅི་ 
འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་མེད་འདས་པ་སྨ་ན་དྲིས། ཞེས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྒོས་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་དོན་ལ་ཡང་གནས་ངེས་མོད། ད་ལྟའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྙང་ཉིད་དང་། བདེན་མེད་དང་། ལྟོས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཚོས་སྐད་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་ཡིན་ 
ཅིང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ངའམ་བད་ག་གི་རོལ་བ་ཙམ་ཡིན། ང་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་མཧ་ 
ཤྱཾ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད་ལས་འདས་པ་སོགས་སྦ་ཡི། ངར་འཛིན་དྭཀུས་མ་འདི་བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་བྱ་བ་དང་། བདག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ ཁ་ནའི་ནང་ན་ཡོད་སོགས་སྦ་ 
མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། བདག་འཛིན་ཉེས་པའི་ཆུ་བར་འདོད་པ་ཡང་འོ་ཅག་བཞིན་དུ་སྦ། 
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རྒྱལ་ཁམས་འཡིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


འོན་ཀྱང་འདིའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་བདག་དངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་བྱ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཡིན། དོན་ 
དམ་པའི་བདག་དེ་ནི་སྟོང་པའི་གཟུགས། སྟོང་པའི་སྐྱེ་བུ། རྣལ་འབྱོར་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཙམ་དུ་འདོད། ར་མི་པཌཱི་ཏས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་། ཨསྙརྙོནཱདིམཉྱ 
ཞཙཀརཙརཌནྟྷ་སིཀཱཡནྷཱིཌཱདཾ། ནཱཀཱརོནི་བྱརཱཔན་ཙྷཡམར་ཌྡེརིཛྲརྨ་ནི་ཡྱག། གང་གི་མཐའ་ 
དང་ཐོག་མ་དབུས་མེད་ཅིང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་མེད་སྐྱ་དང་གསུང་ཡང་མེད། །རྣམ་པ་ 
མེད་ཅིང་གཟུགས་ནི་ཡོད་མིན་ཉིད། །གང་ལ་སྐྱེས་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་། །ཡོཀྟིཆར 
ཊཱན་གཡྱུཾསཀལད་ལགཏ་སབྦྦལོཀེཀནཱཐཾ། ཧྟནཱཾཀཱ་མཔུརཾསུརནརབརྡཾཙིརྙཡེཏ་ཤྭཱཉྱམུ 

ཉིམ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོའི་ཤེས་ལས་བགྲོད་བྱ་སྟེ། །ཀུན་ཁྱབ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
གཅིག་པོ། །དད་ལྡན་རེ་སྐང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ། །མཆོག་སྦྱིན་རྟོད་པའི་སྐྲ་ནི་བསམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེས་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་བ་བྱ་བར། 
ཤུཧརཱཔཾནི་རྭཀཱ་རཾསཏྲ་སབླིཿ་ཤནམ། །སྲག་པརཿཔརོདེ་བཏ་སྭཏྟཾབརདྭ་བབ། རྣམ་པ་མེད་པ་སྟང་ 
པའི་གཟུགས། །སྟོང་ཕྲག་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཀུན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ཡི་ 
མཚོག །དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚོག་སྦྱིན་མཛོད། །ཞེས་དང་། སླབ་དཔོན་སྦང་ཅི་གསོད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཀུན་མཐོང་གི་བསྡུས་པ་བྱ་བར་ཡང་། ཨསྟིནཱསྟིཏ དུ་བྱཡཱནུབྷཡཙཏུཏརྱབིཞིརླ 
ཉཱཤུརྩརུཔསྙིདེ། ཡོད་པ་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་སྟོང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟའི་ལུང་དྲངས་པས་མ་ལངས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ལུང་ལས་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉི་མའི་མདོག་ཅན་སོགས་འཆད་པ་ནའང་། སྤོས་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་བཞིན་མིག་རྣམ་པར་ཤར་བ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་ 
གོ་སླ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་སོགས། རང་རེའི་ཤེར་ཕྱིན་གསེར་མདོག་ཕྱག་བཞི་མའི་ 
ངེས་དོན་བཤད་སྐབས་ཀྱི་སྤྱང་གྲུང་ཐམས་ཅད་ཁོང་ཚོ་ལ་ཡང་མཚོན་ནས་འདུག དེར་མ་ 
ཟད། ངར་འཛིན་ཉེས་པའི་ཇོ་ནང་དང་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཀྱང་ནང་པའི་གྲངས་སུ་འཛུད་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱེ་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དཀའ་བའི་མཁས་པ་དག་གི་མདུན་ན་འདི་ཚོ་ནང་པའི་ལྟ་བ་དང་འདྲེས་པའི་དོན་ག་ལ་*- 
ཡོད་དེ། ང་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་རིང་པོ་དག་ནི་རེས་འགའ་ཁ་གདངས་ཏེ་སྡད་དགོས་པ་སྣང་། 
འོན་ཀྱང་གཉིས་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་ཤིག་དང་འཕྲད་ན། ཁོང་མཁས་ 
པ་ཚ་ནི་ཅི་སྐད་གསུངས་མཆི། འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ངེད་ཅག་གི་རྗེས་ཟླས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་གྲྭང་། འོན་ཀྱང་དེ་ག་ལེགས་པས་ད་དུང་དེ་ག་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་དགོས་སམ། 
ངེད་ཀྱི་ཚོས་ཁྱད་ཀྱིས་མི་ཚོག་ཅེས་སྦྲ་དགོས། ཡང་ན་ནི་བདེན་པ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགབ་ 
བསྒོམས་ན་དབུ་མ་ཡིན་ཧགྱི། སྤྲོས་བྲལ་ཙམ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇམ་ 
དྲ་བྲངས་དགའ་བློ་ཞལ་འཛུམ་འོངས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སམ། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བཤད་ 
པའི་སྤོས་མེད་ཕལ་ཆེར་ཞིག འི་བོ་དགེ་ལྡན་གྱི་རྩེ་མོར་རྒྱང་མཐོང་ནས་བལྟས་ཚེ་མེད་ 
དགག་རྐྱང་དུ་སོང་ཡོད་པར་འདུག་པས་འདི་ཡང་དེ་འདྲར་སོང་ཚེ། རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་ཧུ་ 
བཟླུམ་པ་ལས་གཞན་འོས་ཅི། ཡང་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་མཐོ་ 
དམན་དང་ཏཁྱད་པར་མི་འཐད་ཅེས། བོད་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ནན་ཏན་མཛད་པ་བཞིན་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀྱང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མིན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྒ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤི་ 
མི་གསུང་གྲང་། ཁོ་བོས་ནི་དོ་གལ་གང་ཡང་བྱས་མེད་སྟབས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་བྱས་ན།། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བར་འགྱུར། །གསུངས་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་སྣང་། བྱ་བ་འདེ་ཙམ་ 
ཞིག་སྦྲས་ནས་བློ་བདེ་བར་བསྡད་དོ།། 
སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ན་མ་ལ་ལའི་ཡུལ་དུ་པ་ར་མ་རའི ་ 
རྒྱལ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་བྱུང་། གྲོང་ཁྱེར་དྷ་ར་བྱ་བ་རྒྱལ་སར་བྱས། རྒྱལ་བརྒྱུད་དེ་ལ་ 
གུགས་ཆེ་ཤོས་ནི་རྒྱལ་པོ་བྷོཛ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་ 
གཉིས་པ་ཙམ་ལ་ཁྲི་བཟུང་། ལོ་བཞི་བཅུ་ལྟག་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བར་བསྐྱངས། འདི་ཤིན་ དཱ་ 
གྲགས་ཆེ་ཞིང་འདིའི་ཆེ་བ་བརྫེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ད་ལྟའི་བར --«༦.-.-. 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


གནས། མཁས་པ་ནམས་ལ་བཀུར་བཟོས་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྟན་དངགས་མཁན་ 
ཆེན་པོར་གྲགས། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཆིས། དྲ་བངས་ཅན་མའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ 
བརྩིགས་ཏེ། དེར་ལེགས་སྦྱར་སྐར་རྩིས་བཟོ་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སློབ་པའི་ 
གུ་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས། འོན་ཀྱང་མཐར་ཙེ་དེའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གརྒས་དམག་དྲངས་ཏེ་ཕམ་ 
པར་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་བརྒྱུད་དེ་ཡང་རྩ་བ་ནས་ཉམས་སོ། །འདི་བྟོཛ་དང་པོ་ཡིན་ཅིང་། 
རེགས་དེ་ལ་བྷོཛའི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བོ་གཞན་ཡང་བྱུང་ལ་རྭ་མ་ནའི་ནུ་བོ་ལཀྱིམ་ཇ་མཚན་ 
ལྡན་གྱི་གདུང་རྒྱད་ཡིན་པར་ཡང་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། ། 
ད་ནི་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་སྲིད་བཟུང་པའི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང --»- 
ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས་དག་ལ་རང་གི་གཤེས་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་ཤོར་བར། 
རྒྱལ་རབས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་དག་ལ་རྒྱ་གར་པ་རྣ་མས་ླ་ 
ཚཱ་སྟེ་ཀླ་ཀློའམ་ཛག་པར་འབོད་པ་ངན་སྦས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་མིང་ལ་མུ་ 
སལ་མན་དང་། ཚཆོས་ལུགས་ལ་ཨི་ས་ལེམ་དང་། འདི་དག་གི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་གར་དུ་སྲིད་བཟུང་ 
བ་ཕྱིས་ཤས་རྣམས་ལ་མོདྡོལ་གྱི་རྒྱལ་པོར་འབོད། ཡེ་ཤུ་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་གྱི་འཇིས་པོའམ་ཡ་ 
ཧཱ་ད་རྭ་བྲིས་པ་དེ་དག་གི་ཚོས་ལུགས་དང་། མུ་སལ་མན་གྱི་ལུགས་གཉིས་རྩ་བ་གཅིག་ཡིན་ 
པས། ཡེ་ཤུའི་ལུགས་དངང་། ཨི་ས་ལེམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ 
ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཅིག་བཅོས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བའི་རྩ་བ་དང་ཡང་ བསྲེས་ནུས་ 
པས། དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་པའི་སྟོན་པ་ན་ན་ཀ་དང་། དགའ་བྱེད་ནག་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོས་ 
དེ་གསུམ་ག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ལུགས་གསར་པའི་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤུ་ 
པ་དང་། ཡ་ཧུ་ད་པ་དང་། མུ་སལ་མན་གསུམ་གས་ཀྱང་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བདེ་སྡུག་ 
ཀུན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པའི་ལྟ་གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་སྐྱབས་གནས་སུ་ 
འཛིན་དགོས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱང་ཚངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ཤེས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའི་ཤན་ཞུགས་ཏེ་ཚངས་པ་དེ་རེ་འགའ་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ལྟ་བུར་བཤད་པས། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་དང་དཔྱད་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་གི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ན་ 
རང་རེ་འཆད་བདེ་བས་དེ་ལྟར་བྱ་ལ། ཡ་ཧུད་ད་པ་དང་། ཡེ་ཤུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡཧོཝའར་ 
ཇཧོཝར་འབོད། མུ་སལ་མན་རྣམས་ཨ་ལ་ཞེས་འབོད་དེ་ངོ་བོའམ་བསམ་ས་དེ་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །ཡ་ཧུད་ད་འི་ཚོས་ནི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མར་འདོད་ཅིང་། དུས་འཁོར་ཁམས་ 
ལེར་སྦང་ཚི་བློ་གྲོས་གོང་དུ་བྱི་བ་བྱ་བའི་ཀླ་ཀློའི་སྟན་པའི་མིང་བྱུང་བ་དེ་ཡང་། ཡ་ཧུ་དའི་ 
ཐོག་མའི་སྟན་པ་མོ་ཤེའི་མིང་ལ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ནེབེམུཁ ་ཞེས་འབོད་པས་དེ་བསྒྱར་བ་ཡིན་་“*”་ - 
ནམ་སྙམ་ཞིང་། དེར་ཀླ་ཀློའི་སྟན་པ་སྔ་མ་རྣམས་འདྲེན་པ་ན། ལད་ཨནོབྷ་དང་། ཕག་ལྡཆ་ 
སོགས་བྱུང་བ་ཡང་གདོན་ཅི་ཟ་བར་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཨདཱ་ཨནོ་གྷབརཏྨ་ཞེས་བྱུང་བ་ལ་ཞིང་མིང་རྔ་ 
ཕྱེའི་མཚམས་ནོར་ནས་ཨོ་བྷ་བྱ་རླབས་ལྡན་དུ་བསྒྱུར། ལར་རྒྱ་གཞུང་ཞིག་ནས་བྱུང་ཕྱིཆ་ 
མིང་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྦྱར་ཡིན་སྙམ་པ་འདི་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཆེན་དུ་སྣང་། ཨ་ཛཾ་ 
དང་། ནོ་ཧ་ཨཔཱརཧཾ་= ཨ་བར་ཧཾ་བཱར་བྷ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། མ་མ་ཐར་ཧགྱི་ 
སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་སྟོན་པ་གྲགས་ཆེན་འདི་དག་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་གཅོད་ 
མཚམས་ནོར་ཏེ། བརླ་དཕག་ལྡན་དུ་བསྒྱར་སྙམ། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་སྟོན་པ་ནི་མད་ཧ་ 
སྨད་ཡིན་ཅིང་། མ་མ་ཐར་བྱ་བ་ཡང་འདི་ཟུར་ཆག་པར་མངོན་ལ། དུས་འཁར་དུ་སྦང་རྩི་བློ་ 
གོས་བྱུང་བ་ཡང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ན། ཀླ་ཀློའི་མགོན་པོ་མཇུམཏི་ཞེས་དངོས་སུ་འཐོན་འདུབ་ 
པས་དེ་ལེགས་སྦྱར་རང་དུ་བསམ་ནས་བསྒྱར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། དེར་བག་དྲྭ་ལ་ངག་སྦྱིད་ 
སོགས་ཨ་རབ་ཀྱི་ཀླ་ཀློའི་གྲོང་འགའ་ཞིག་གི་མིང་ཡང་རྒྱ་སྐད་བཞིན་བྲིས་ནས་བསྒྱར་བས་་ 
སོ། །དེ་བཞིན་མ་ཁ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པར་བཤད་མོད། ད་ལྟའི་ས་མཚམས་འདེའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཚེ་ཏ་ཟིག་གི་ཡང་ཕར་ངོས་སུ་ཡིན་པས་མདོ་སྨད་ནས་རྒྱ་གར་ཙམ་གྱི་ཐག་ཡོད་དོ། ི 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


དེ་ན་མདཧམ་མད་བྱ་བ་དོན་ལ་ཨ་རབ་ཐྷིའི་སྐད་ཡིན་ཞིང་། མ་ཇྷུ་མ་ཏི་དང་། མ་མ་ཐར་ 
གཉིས་ཀ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀློག་ཉམས་པ་ཙམ་མོ། །འདི་དག་གི་སྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རང་རེས་ཀླུ་ 
སྒུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་ཁྲིམས་འཆལ་ནས་ཚོས་ལོག་བརྩམས་པ་ཡིན་སོགས་བྲིས་པ་ཡང་ཕལ་*་ 
ཆེར་ཆགས་སྡང་གི་གཏམ་མིན་ནམ་སྙམ་ལ། དེ་བཞིན་དགེ་སློང་ཞིག་གནས་ནས་ཕྱུངས་ 
པར་རྫ་མ་བརྡུང་བར་ང་འགྲོ་ཚོག་སྨས་ཀྱང་མ་ཉན་པས་སྙིང་ནད་ཀྱིས་ཀླ་ཀློའི་ཚོས་༡༡༡༡༡- 
བཅུམས་ཟེར་བ་ཡང་། དུས་འཁོར་གྱི་བོད་འགྲེལ་རྙིང་པ་ཞིག་ཏུ། སྟྭབེཧརའི་མཁན་པོ་ 
བསླབ་པ་ཉམས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་སྙིང་ནད་ཀྱིས་ཚོས་ལོག་བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦན་པར་ 
དར་སོགས་བྲིས་ནས། དེ་ལི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་ཐོག་མར་དར་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་གོང་ལོ་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ནས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཡོད་པ་བར་སྐབས་སུ་ཉམས་པ་དེ་སླར་གསོས་སོ་བྱ་བ་སྣང་ 
སྟེ་དེ་བདེན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་གོ། དེ་ལ་མ་ཧམ་མད་ནི་ཨ་རབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཁའམ་མེ་ཁ་བྱ་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། རེགས་མཐོན་པོ་དབུལ་པོར་སོང་བ་ཞིག་ལ། ཕ་ཨབ་རྡོལ་ལ་ད་ང་མ་ཨ་མི་ 
ན་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས། ད་དུང་མངལ་ན་ཡོད་དུས་ཕ་ཤི། སྐྱེས་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གི་ 
རྗེས་ཨུ་མ་ཡང་ཤི། དེ་ནས་དྭ་ཕྲུག་ཏུ་ལུས་པ་མེས་པོས་བསྐྱངས། དེ་ཡང་ཤི། དེ་ནས་ཞང་ 
པོས་བསྐྱངས་ཏེ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཁཏིཛ་བྱ་བའི་ཡུག་ས་མོ་ནོར་ལྡན་ཞིག་གི་གཡོག་བྱས་ཏེ་རྫ་ 
བོང་དེད་ནས་ས་ཡི་རིས་དང་། ཏ་ཟིག་ཨེ་རྫིབ་སོགས་སུ་ཚོང་ལ་ཕྱིན། རིམ་གྱིས་ཡུག་ས་མོ་ 
དེ་དང་བཟའ་ཚང་དུ་འདུས། དེའི་ཚེ་མོཉམམད་ལོ་ཉེར་ལྔ་དང་། མོ་ལོ་བཞི་བཅུ་ལོན་ཟེར། 
མི་རིང་བར་ཁོའི་རྣ་ལམ་དུ་མོཧམ་མད་ཅེས་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ་འབོད་མཁན་ ཞིག་བྱུང་། སྒྲ་ 
དེ་ཐོས་རེས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱང་བས་ཁྱིམ་དུ་མ་ཚུགས་པར་ཧི་ར་བྱ་བའི་བྲག་་ 
ཕུག་ཏུ་བྲོས་ཏེ། སྒོམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གནས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་། འོན་ཀྱང་པཱགམབྷར་སྟེ་ 
བཀའི་ཕོ་ཉར་ད་ངོས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ལོ་ཞེ་གཉིས་ཙམ་ནས་ཡིན་ཟེར། དེར་ཁོས་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཨལླ་ཡིན། དེའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཉམམད་ང་རང་ 
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ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྤྱོན་པར་བརྩིས། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ན་སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་ཡིང་ 
ཆེས་ནས་སློབ་མའི་དང་པོར་གྱུར། དེའི་ཚེ་ཨ་རབ་རྣམས། མེ་ད་ང་། ཉི་མ་དང་། སྐྱ་བརྙན་རྩ'་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་བཟུང་ 
བཙོན་འཇུག་སོགས་བྱས་ཏེ་སྡུག་མང་པོ་བཏང་། དེ་ནས་ཁོ་སྡོད་མ་བདེ་བར་ཡབྲིབ་བམ་ 
དེང་སང་མ་དི་ན་ཞེས་འབོད་པའི་གྲོང་དེར་བྲོས། བྲོས་པའི་ལོ་དེ་ཞི་ཧཛརཧསྟེ་གནས་ 
འཕོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ཀྱི་རིས་གཞི་དེ་ཡིན་ཅིང་། རང་རེའི་སྟོན་པ་ 
འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ1166ལ་ཡིན་པས། ད་བར༔324སོང་། མི་དི་ནར་སྡོད་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་ཆོས་ 
གསར་པ་དེ་ལ་བསྒྱར། དེ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་དམག་ཏུ་བྱས་ནས་མོཧམམད་ཡིས་མངོ་ 
དངས་ཏེ་ཁ་མ་ཤི་བའི་གོང་ལ་ཨ་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་འོག་ཏུ་དབང་་*”་ “ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྡུས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གསོད་པོ་དང་། བསད་བྱ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོ་རིས་པུ་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་སྲོག་ལ་འཕང་བའམ་དྲག་ལ་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་དམག་ལ་དེ་ལས་སྟབས་ཆེ་བ་ཞིག་མ་བྱང་སྐད། སྟོན་པ་ 
རང་གི་ཚ་བོ། ཧུ་ཟེན་ཡང་དམག་ལ་འགྲོ་ཁར་ཁུས་བཀྲུས་ནས་དྲི་བཟང་བྱུགས་པར་དྲིཔ་ 
པས། རང་རེ་དང་། ལྟའི་བུ་མོ་མིག་ནག་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་ཅང་མེད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཟེར་ 
ཏེ་གཡུལ་དུ་ཤི་ཚར་ན་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། མོ་ཧམམད་ཆུང་མ་ལ་ 
བྱམས་པས་མོའི་སེམས་སུང་སྟེ་མོ་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཆུང་མ་གཞན་མ་བླངས་པར་གྲགས་ཤིང་། 
ཤི་ནས་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ནུ་སྔ་ཕྱི་བདུན་ཙམ་བླངས། ཨ་ལྤ་ནས་གནང་བ་བྱིན་ནོ་ 
ཞེས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་རང་གི་མནའ་མ་ལ་ཡང་སྤྱད་དེ། ང་ལས་གཞན་ལ་འདི་འདྲ་ 
བྱེད་པའི་གནང་བ་མེད་ཅེས་སྦས། ཁོ་ན་རེ་ང་ལྷ་གནས་བདུན་པའི་སྟེང་དུ་སོང་ནས་ཨ་ཝྲ་ 
མཛལ། ཁོང་གིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་ལན་ལྔ་བཅུ་དགོས་སྨྲས། མ་མ་ཐར་ 
ནས་དེ་མང་དྲགས་སྨས་ཏེ་མཐར་ཉིན་རེ་ལ་ལན་ལྔ་རེ་ཕྱག་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པར་ལྷ ---. 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
ཁོང་རྣམས་བྱེད། ཁོ་བོ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིར་དྲི་བཟང་བུད་མེད་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་གསུམ་ 
ལས་ལྟག་པའི་བདེ་བ་མེད་ ཅེས་སྨྲས། འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ117༩ལ་ཁོ་ཤི་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རང་ཁོ62 
ཡིན་ཟེར་བས་འདས་རཇེས་ཀྱི་ལོ1114ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། འདིའི་ཧི་ཛ་རཧའི་ལོ་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ 
ཀླ་ཀླིའི་ཚོས་དར་བའི་ཐོག་མར་བྱས་ན། འདིར་སྙིང་ལ་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ལོ་གཞིར་བཞག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་དུ་སོང་ལ་ཀླ་ཀློའི་མགོ་*་ 
ཟུག་ལ་མི་མཐུན་ཀྱང་། འད་ས་ལོའི་རབ་བྱུང་རྣམས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཁ་བསྲེས་པའི་ཀླ་ཀློའི་ 
ཐོག་མ་དང་ལོ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་འགྲེགས་པར་སྣང་། ཀོང་ཐཇོ་བོད་དུ་བརྫངས་ཚེ་གླ་ 
ཀློའི་སྟོན་པ་འདི་ཤི་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་ཟེར། དེས་ན་སོང་བཙན་གྱི་སྐྱ་དུས་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་སྲོང་བཙན་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་དེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཞེས་བཤད་མོད། རྒྱལ་རབས་ 
ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཚེ་དགུང་ལོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་སྐབས་སུ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་ 
པོས་མོ་ཧམ་མད་ལ་སྨྲས་པར་གྲགས་པའི་ཚིག་རྣམས། ཨ་རབ་ཡུལ་དུ་རྩིག་ངོས་དང་། རྡོ་ 
དང་། གྲེགས་བམ། རུས་པ་སོགས་ལ་བྲིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་སུ་ཨངྷ་ཧབྷཀར་གྱིས་ཆེ་ལོང་ 
བསྡུས་ཤིང་། ཀལེབཨོསུམན་གྱིས་ཆ་ཚང་བར་བསྡུས་པ། ཀོ་རན་བྱ་བ་མུ་སལ་མན་ནམས་ཀྱི་ 
རྩ་བའི་ལུང་དེ་ཡིན་ཅིང་། ལྱེའུ་བརརྒ་དང་བཅུ་བཞི་མཆིས། དེ་ཡང་ཀོ་རན་ནི་རྩ་བ་གཅིག་པུ་ 
མིན་དེའི་འགྲེལ་བ་གཅིག་ཀྱང་མཉམ་དུ་ཡོད་ལ། གཙོ་བོར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་དང་། ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཙམ་སྟན་ཅིང་། ཡེ་ཤུ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོའི་སྲས་སུ་སྦ་བ་དང་། སྐྱབས་གནས་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་ཅིང་། ཤི་ནས་སླར་ལངས་ཟེར་བ་ཡང་རྫུན་ཡིན་སོགས་རིག་པ་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ 
བཀོད་ནས། འོན་ཀྱང་བྱེད་པོའི་བཀའ་བབས་པའི་ཕོ་ཉ་ཙམ་དུ་ཤེས་ད་གོས་ཞེས་བྲིས་སོ། ། 
ཀོ་རན་འདི་ཨ་རབ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཁོ་ནར་བྲི་བ་ལས་གཞན་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་མི -*-ཉ.-- 
རུང་པ་ཁོང་ནམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་མོད། ཉེ་དུས་སུ་པཤ་བྱ་བའི་མི་དབང་ཅན་དེས་ཏུ་ཆུ་ 
ཀའི་རང་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཅིང་། དེ་མཚུངས་དབྱེན་སྐད་དུ་ཡང་བསྱུར་བ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བལྟས་སོ། །རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་སུ་ནི་དང་སིལ་བྱ་བའི་སྡེ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་དར་བ་ཕལ་ཆེར། སུ་ནི་དང་། རྒྱ་གར་དང་། པར་ཤེའི་ཡུལ་དུ་སིཡིའི་སྡེ་ཡང་ 
ཡོད་ཟེར། ཀླ་ཀློ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་ཆེན་གཙོ་བོ་དེ་མེ་ཁ་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་སྙིང་ 
པོ་ནི། དེར་གནམ་ནས་བབས་པའི་དྡོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཀྷང་བ་བའི་རྡོ་ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་འཛམ་གླིང་ཀླ་ཀློ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མ་མ་ཐར་རང་ཡང་རྡོ་དེ་ལ་ 
གནས་སྐར་ལན་བདུན་བྱས་ཟེར། རྒྱ་ནག་སོགས་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱང་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་ཐོ་ 
དེའི་ཕྱོགས་ཨུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མོ་ཧམ་མད་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ་དམག་མོ་ཆེ་དྲངས་་ 
ཤིང་། ཨབ་རི་ཀའི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཨེ་ཛྫིབ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་སཡིརིཨ་དང་། ཏ་ཟིག ཧཱྱ་ 
མཚོ་བརྒལ་ནས་ཕྱི་གླིང་གི་ཡུལ་མཐའ་ཨེསི་ཐྦིན་སོགས། ལོ་བཅུ་བསྐར་གཅིག་ཙམ་གྱི་ནང་ 
དུ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་ཚོས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ཤིང་། ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་ནང་ལ་རྒྱ་གར་ཀི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དང་། སིནྡྷའི་ཡུལ་དུ་ཡང་སླེབས་སོ། དེའི་ཚེ་ཨ་རབ་ནས་སྐིན་ལ་ཐུག་ཤི་ 
བར་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཀ་ལིབ། ཨུ་མར་སྔོན་གྱི་མོ་ཧམ་མད་ཡི་ཚབ་ཏུ་ཊཾ་ 
བཟུང་། ཆབ་འོག་ལ་ཡང་ཀ་ལིབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཨུ་གྲགས། དེའི་གང་ནས་རྒྱ་གར་ནུབ་ངོས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་མང་པོ་བཅོམ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ལག་རྗེས་ཤར་བ་ཚེར་མ་བྱུང་། སྤྱིནྨའེ་ཡུལ་མཐའ་ 
གཏན་ཆགས་སུ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ནི་རང་རེའི་སྟོན་པ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ1256པ་ཙམ་ན་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཨ་རབ་ཀྱི་གྲུ་འགའ་ཞིག་སིྡྷ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། ཀ་ལིབ་རྒྱལ་ཁམས་ཤར་ངོས་ཀྱི་ 
བློན་པོ་ཧཟེ་ནས་སིརྡྷུའི་རྒྱལ་པོ་དཧརལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་མི་དང་། ཟོང་སླར་སྤོད་དགོས་སྒྲས་ 
པ་ལ་མ་ཉན་པས་དམག་གི་རྐྱེན་དུ་སོང་། མུ་སལ་མན་རྣམས་ཀྱིས་དམག་ལན་གཉིས་ཡུ་ 
བཏང་བ་རྒྱ་གར་བ་ཕམ། སླར་ཀཟེམ་གྱི་བུ་མོ་ཉམམད་དམག་ད་པོན་དུ་བྱས་ཏེ་བཏང་། དེ་ 
གོང་ནས་སྨིནྡྣའི་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལག་འོག་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་ཡོད་་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


པ་འུ་ཐུག་ནས་ཀླ་ཀློ་ལ་སྐྱབས་བཙལ། མཐར་ད་ཧར་གྱི་བློན་པོ་མགོ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དགྲའི་ཕྱོགས་སུ་ཆས། ད་ཧར་རང་ཉིད་དམག་དཔོན་དུ་བྱས་ཏེ་རོཨར་བྱ་བའི་ 
གྲོང་ལྷགས་རི་ཅན་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་འཐབ་འཛིང་བྱས་ཀྱང་མཐར་རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་དམག་་ 
ནང་དུ་ཤི། བཙུན་མོས་མགོ་བསྡུས་ནས་མཁར་སྲང་ཐབས་བྱས་ཀྱང་མ་ཚུགས་པས་མེ་ལ་ 
ལྕེབས་ཏེ་ཤི། གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་དམག་གིས་བཅོམ། མི་རིང་བར་རྒྱལ་ས་ཨེཁོར་བྱ་བ་ཡང་ཤོར། 
དེ་ལྟར་སྣིན་འོག་ཏུ་ཆུག འོན་ཀྱང་ད་སྣར་གྱི་བློན་མོ་ཧམ་མད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་དེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཧིན་དུ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཚོས་ལུགས་བྱས་ཚོག་པའི་གནང་བ་ 
ཐོབ་ཅིང་། ལྷ་ཁང་ཉམས་པ་དག་ཀྱང་གསོས། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མགོན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པས་ཞིག་རོ་དེ་གར་ལུས་སོ། །ག་ཟེམ་གྱི་བུ་མོ་ཧམ་མད་ལ་ལྷ་ཁང་གཅིག་པུ་ 
ཞིག་ནས་ཀྱང་མན་ཆིག་ཁྲི་སུམ་སྟོང་ལོངས་པའེ་གསེར་ཐོབ་པ་སོགས་བཅོམ་རྫས་ཀྱི་ནོར་་*་ 
མཐའ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་འབྱོར་བ་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་མཆེད། 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ཙམ་ཞིག་ན་ཨ་རབ་ཀྱི་མུ་སལ་མན་རྣམས་དང་། སིདྡྷ་ན་གནས་པའི་རྒྱ་ 
གར་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཆོས་ཁུགས་སྤྱོད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་གནོད་འཚེ་ཆེར་མེད་པར་ 
མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཏེ་བསྡད། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དང་པོར་འཛིན་པ་ནི་ཏུ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། 
དེ་ཡང་ས་མ་ནི་རྒྱལ་པོའི་འཁོལ་པོ་ཏུ་རུ་ཀའི་བུ་ཆུང་ཨཝཏེ་ཇིན་བྱ་བ་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་-- 
སྤྱན་གཟིགས་སུ་གྱུར། སྷཟནིའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བསྡད། དེ་སྟན་པ་འད་ས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ1206པ་ལ་ཡིན། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཨ་ 
ལ་ཏེ་ཇིན་གྱི་སྙིང་ཉེ་བའི་འཁོལ་པོ་ཕྱིས་མག་པར་བྱས་པར། སུབུག་ཏི་ཇིན་ལ་རང་གི་ཛེ་བོ་ 
ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཁྲི་ཐོབ་ནས་རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་གི་ངོས་སུ་དམག་ཐེངས་ཁ་ཤས་དྲངས་ནས་་*”་ 
མ།ཁར་རྫོང་འགའ་ཙམ་འཕྲོག དེ་ལ་ཏུརུཀ་དང་ཨ་རབ་བཱི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀླ་ཀློའམ་ཨི་ 
སཁེམ་གྱི་ཚོས་ལུགས་སུ་གཅིག་ཅིང་། ཏུ་རུ་ཀ་རྣམས་ནི་ཚོས་ལུགས་དེ་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཡང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བརྩི་བས། རྒྱ་གར་པ་སོགས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཁན་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ལྟ་ངན་ 
འཛིན་པའི་གས་སུ་བརི། རང་ལུགས་མིན་པའི་ཚོས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
སྤངས་ཏེ་མནར་གཅོད་སོགས་གཏོང་ཅི་ཐུབ་བྱེད། ཨ་ལྦ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བར་སྐུ་བརྟན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་མཁན་རེ་ཙམ་སྲོག་གཙོད་ཐུབ་ཀྱང་། དགེ་བ་དེ་ལས་མི་དགོས་པར་ཐག་ 
གཅོད་པ་སོགས་ལུང་ལ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་མཆིས་པས་སྙིང་སྟོབས་སྲིན་པོ་ལས་ཀྱང་ཁེ། 
དམག་དྲངས་ཐེངས་རེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བྱེས་པ་སོགས་ཉེས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་དག་ལ་འདི་དག་ཨ་ཝ་སྤངས་ནས་སྟན་པ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་་་*་ 
ཡིན་པས་ཉེས་ཅན་ཁས་ཀྱང་ཞེས་ཅན་ཡིན་ནོ་སྙམས་སུ་ཕ་གསོད་པའི་ལག་དམར་མཐོང་བ་ 
བཞིན་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་བསད་ནས་མཐར་རྒྱ་གར་བྲིལ་པོ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། མ་མ་ཐར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིན་གཅིག་ལ་འཇིས་པོ་དྲུག་བརྒྱ་རྐང་ལག་བཅད། མིག་ཕྱུངས་ཏེ་བྱེ་ 
ཚན་དུ་བོར་ནས་ཆུ་སྟེར་མི་ཚོག་པའི་ཁྲིམས་བྱས་ཟེར། འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ལུང་ལ་བློ་གཏད་ཡོད་པ་ཡིན་་”་ 
ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལུང་དེའི་ནང་ན་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་གང་ཡོད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་མེད། ཅུང་ 
ཟད་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྐོར་ནི་གང་ཡང་མ་བཤད། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་རྐྱང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ཡང་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཡེ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤུ་དང་། 
ཀླ་ཀློའི་ལུང་དུ་སྟིང་རྗེ་སྦྱིན་པ་ཁྲེལ་ཡོད་སོགས་ཅི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོང་ཅག་གི་་༡་ 
ཆོས་སུ་ཞུགས་པའི་སྤུན་དུ་གྲགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་གྱི། ཆོས་ 
ལུགས་གཞན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གསོད་གདུང་མགོ་སྐར་བྱས་པ་སོགས་ལ་ཉེས་་ 
དམིགས་ཕྲ་མོ་ཡང་ཡོད་པར་གང་དུ་ཡང་བསྟན་པ་མེད་དོ། ། 

དེའི་ཚེ་ཨ་པྷ་ག་ནི་སྟན་དང་། པའྩའི་ཕྱོགས་ཆ་བཅས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་རྒྱ་གར་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


པའི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡེ་པ་ལ་བྱ་བ་ཞིག་སིརྫུའི་ཡུལ་ཨུད་སྟརྡའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྡོད་པར་-༡༡༡༡༡--༡-“༡ 
སུབུགཏེ་ཛན་གྱིས། རྒྱ་གར་འཛིན་འདོད་པའི་བསམ་པས་དམག་ཚན་ཆེན་པོ་སྲུད་པའི་ཐོག་ 
ནས་རང་གི་ཡུལ་དང་ཚོས་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་ཀླ་ཀློ་དང་གཡུལ་འགྱེད་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་*་ 
གཞན་ལ་ཡང་སྦན་པས། ཀརཉུཀུཔསྡད་ང་། ཅརླེལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་མའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སིནྩྷའི་ནུབ་འགྲམ་དུ་ཏུ་རུ་ཀ་དང་། གཡུལ་སྤད་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་ 
ཆུ་དེས་བཅད་པའི་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཤར། འོན་ཀྱང་ཏུ་རུ་ཀ་རྣམས་སིརྫྷུ་བརྒལ་ནས་རེ་ཞིག་ 
མ་སླེབས་པའི་སྔོན། འདས་རེས་ཀྱི་ཁོ1541པ་ལ་ཏུ་རུ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་སུབུགཏེཛན་ཤི། 
ཨུབུགཏེཛན་ལ་ཆུང་མ་མི་གཅིག་པའི་བུ་གཉིས་ལས་རྒན་པ་ནི་མཧ་མད་དང་། གཞོན་པ་ཨེ་ 
ས་མེལ་ཡིན་ཅིང་། ཨི་ས་མེལ་ཆུང་མ་གཙོ་བོའི་བུ་ཡིན་པས་ཕ་ཤི་ཁར་ཁྲི་ལ་བཞག དེ་མཧ་ 
མད་ཡིས་མ་འདོད་པར་གཡུལ་བཀྱེས་ཏེ། འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ1542པའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ 
སྤུན་ཕམ་ཏེ་ཁྲི་ཐོབ། རང་ཉིད་སུལ་ཏན་དུ་བསྒྲགས་ཏེ་ས་མ་ནའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
འདུད་པ་བོར། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་དམག་དང་པོ་དྲངས་སོ། །སྟོན་པ་ 
འདས་རེས་ཀྱི་ཁོ1545པའི་ནང་ལ་སུལ་ཏན་མཧ་མད་ཡིས་རྟ་དམག་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་་*་ 
བཅས་པའེ་དཔུང་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་དུ་དྲངས། རྒྱལ་པོ་བགྲེས་པོ་ཛཡེཔཱལས་དམག་ཁྲེད་དེ་ 
པེ ཤཝར་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་གཡུལ་སྤད་ཀྱང་མི་རིང་བར་ཕམ། ཇཛཿཡེཔཱལ་ཆབ་འོག་གི་རྒྱལ་ 
ཕྲན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྲོག་ཐར་ཀྱང་རྒྱལ་སར་ལོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ 
སྟེ་ཆེས་ངོ་ཚ་བར་གྱར་ནས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལག་གིས་སྤར་བའི་མེ་ལ་ཆུང་མ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་གསོན་སྲེག་བྱས་ནས་ཤི། དེ་ནས་བཟུང་སུལ་ཏན་མོཧམ་མད་ལོ་རེ་ 
བཞིན་སྤིནུའི་ཕྱོགས་སུ་དམག་དྲངས། ལྷ་ཁང་ནམས་བཅོམ་སྟེ་ནོར་མང་དུ་ཆྙེད། སངས་ 
རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་སིནྡྷ་བརྒལ་ནས་དམག་དྲངས། ཛཾ 
ལུམ་ཆུ་བོའི་འགྲམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྷེ་ར་བཅོམ་ཞིང་། དེའི་ཁོ་རྗེས་མར་མལཏན་དུ་ཡང་དམག་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དྲངས་སོ། །དེ་འི་རྒྱལ་པོ་གོང་དུ་སྨས་པའི་ཛ་ཡེ་པཱ་ལའི་བུ་ཨལན་དན་པཱ་ལས་ད་མག་བྱེད་པ་ 
ལས་སྒག་སྟེ་བྲོས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་གླ་ཀློས་བཟུང་། འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ང་ 
གཉིས་པ་ཨན་རྡས་ལ་རྗེས་འདེད་དུ་སོང་། _ཨནརྡཔཱ་ལས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ལ་བྲན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀླ་ཀློ་འགོག་པའི་ཐབས་བྱེད་པར་ཁ་འཆམ། ཡུལ་གང་ 
བོའི་འདུན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཐ་ན་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་བཙོངཔ་ 
ནས་དམག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྐར། དེ་ལྟར་དམག་མོ་ཆེ་བསྡུས་ཏེ་ཨུན་དུ་ཉེ་བར་དྲངས། སུལ་ 
ཏན་མོ་ཧམམད་ཡིས་འདུན་མ་བྱས་ཏེ་འཐབ་པས། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ལ་འཕང་ 
མེད་དུ་རྒོལ་བས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་ཀླ་ཀློ་བཞི་སྟོང་ལྷག་བསད་དེ་སླར་བྲོས་ལ་ཉེ་སྐབས། 
གློ་བུར་དུ་ལྟས་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱ་གར་བའི་དམག་ད་པོན་གྱིས་བཞོན་པའི་གླང་ཆེན་དེ་འ་ 
སྒག་སྣང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་བྲོས་པར་གླང་རྫིས་ཐབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཆུན། དམག་ 
དཔོན་བྲོས་པར་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཆག དེ་མ་ཐག་སུལ་ཏན་གྱིས་ར་ 
དམག་བཟང་པོ་ཁྲི་ཙམ་ཞིག་ཁྲིད་དེ་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་འཇཛིངས་པས། རྒྱ་གར་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
དུ་མ་དེ་ཉིད་དུ་བསད་ཅིང་། ས་གཞི་ཁྲག་གིས་ཁྱབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱས་ཏེ་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཀཾ་རའི་ཡུལ་ན་གར་ཀོ་ཊི་བྱ་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ 
གཞི་འབྱོར་པ་ཅན་དེ་བཅོམ། གསེར་དི་ན་ར་འབུམ་བརྒྱད་ལྟག་དང་། མི་འདྲ་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་རིགས་མི་ཁུར་ལོངས་པ་དུ་མ་ཐོབ། དེ་ནས་བཅོམ་བརླག་ཏུ་སླེབས། ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་ཁང་ 
རྣམས་བཙོམ། ནོར་མང་དུ་རྙེད་པས་ཁ་རང་ཡང་ཧ་ལས། སུལ་ཏན་རང་གིས་བྲིས་པའི་པི་ 
གེ་ཞིག་ཏུ་ཡང་བཅོམ་བརླག་ཏུ་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་སླེབས། དེར་གསེར་གར་བླུགས་ཀྱི་ལྷ་སྐ་མི་ 
ཚད་ལྟྷག་པ་ལྔ་མཆིས། མིག་འབྲས་རྣམས་ཕ་ལམ་དང་པདྨ་རྭ་ཀ་ལས་བྱས། ལྷ་ཁང་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་གསར་དུ་བཞེངས་དཀོས་བྱུང་ན། གསེར་དབྱེག་དོ་པོ་ཁྲི་ལོངས་པའི་འགྲོ་སོང་དང་། ཡི་ 
བཟོ་ལ་བྱང་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསྡུས་ཏེ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྟག་ཙམ་བརྩིགས་ན་འགྲུབ་ ནུས་སར་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
སོགས་བྲིས། དེ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྣམས་འཕྲེག མོ་ལ་ཏན་དང་། ཀརྱ་ཀུཔྫ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བཅོམ། ཙྡརྡ་ལའི་རྒྱལ་པོས་ཐང་འགའ་གཡུལ་སྤད་ཀྱང་མ་ཐུབ་པས་མཐར་སྐྱེས་དང་བཅས་ 
ཏེ་འདུད་དགོས་པ་བྱང་། པྲ་ཏི་ཧ་རའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཏུལ། པའྩའི་ཧཱིལ་པོ་ཆབ་འོག་ 
ཏུ་བྱས། ཤར་དུ་ཀུ་རུ་ཀྱི་ཊའི་ཡུལ་ལ་ཐུག་སུལ་ཏན་འདིས་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་རྒྱ་གར་དུ་ 
དམག་ལན་བཅུ་བདུན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཁ་ཐོབ། ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
གནས་ཆེན་སའི་སྟེང་ན་གྲགས་ཆེ་བ་སོམནཐ་ལ་ད་མག་དྲངས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་ཁ་ 
མཐུན་ནས་གནས་གཞི་དེ་བསྲུང་བའི་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ཉིན་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་ཐུབ། ལྟ་ 
ཁང་བཅོམ། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་བསད། ད་བང་ཕྱུག་གི་ལིངྒ་རང་བྱུང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་བསླ་ 
ཡོན་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཕུལ་ཆོག་པས་མི་གཅོག་པར་ཞུས་པ་ལ། སུལ་ཏན་གྱིས་ང་སྐྱ་བརྙན་ 
ཚོང་མཁན་གྱི་མིང་ལས་གཅོག་མཁན་གྱི་མིང་འདོད་ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་པས་བསྙུན་ཏེ་“་ 
བཅག ༥སོ་མ་ན་ཐ་འཇིག་པའི་ལོ་འདི་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་སྟང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས། དེ་ནས་གནས་ཤུལ་དེ་སླར་གསོས་པ་ནི་སྲིད)སླར་དམག་ལོག་ཚེ་ར་ཛི་ 
པུ་ཏའི་བྱེ་ཐང་དུ་སླེབས་ནས་དཀའ་ལས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དམག་མང་པོ་ཤི་བ་མུ་སྟེགས་ 
ཏྱི་ཛོ་ཀི་ཞིག་གིས་མཐུ་བཏང་བར་གླེང་། གང་ལྟར་ཀྱང་སུལ་ཏན་རང་ཉིད་ལ་ཉེ་ཞོ་མེད་ 
པར་གྷ་ཟི་ནིའི་རྒྱལ་སར་སླེབས། དེ་ནས་ལོ་དེའི་རྗེས་མར་ཏ་ཟིག་ཕྱོགས་ལ་དམག་འདྲེན་ 
པའི་གྲབས་བྱེད་པ་ན་ཁོ་རང་ཤི། སུལ་ཏན་འདི་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ད་གའ་ཞིང་། རྒྱ་གར་ནས་ 
འཕྲོག་པའི་ནོར་རྣམས་ཀྱང་རང་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་དག་ལ་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ་སོགས་ཡོན་་** 
ཏན་གྱི་བག་ཙམ་ཡང་མཆིས་པར་གླེང་། སྟྙན་དངགས་མཁན་འགའ་རེས་ཚིགས་བཅད་བྲིས་ 
པ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་ལ་གསེར་སྒོར་ཉི་ཤུ་རེ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱས། རྒྱ་གར་ཆབ་འོག་ཏུ་བཆུག་ 
པ་རྣམས་ལའང་ནོར་འཕྲོག་པ་ལས་ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་བརྩོན་པ་ནི་བདེ་ཙམ་དུ་་ 
མ་བྱས། འདི་དང་དུས་མཉམ་དུ་མུ་སལ་མན་གྱི་སྟན་དངགས་མཁན་ཆེན་པོ་ཨཁབིརུནི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཡང་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས། ཁོས་རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིག་ཀྱང་བྱས་པར་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་སེམས་ 
རྒྱ་ཚུང་ཞིང་། རང་གི་རིགས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེལ་རཱ་སྟེ་ཀླ་ཀློར་འབོད། ཤིན་ཏུ་དམན་ 
པར་བཅི། དེ་དག་གིས་རེག་པའི་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཙོག་པར་བྱེད། རྒྱ་གར་འདྲ་ 
བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱོགས་གང་ན་ཡང་མེད་པར་རློམས། རང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ། རང་གི་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། རང་གི་རིགས་ལས་གཞན་པའི་རིགས་སོགས་ཏི་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་བཙི་ཞིང་བྷརས་ཐབས་བྱེད། དེ་ཁོང་ཚོ་ཡུལ་གཞན་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་མ་བྱས་ 
པའི་ལན། གཞན་དུ་ན་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་འབྱོར་བ་སོགས་མཐོང་ 
ནས། ཁོང་ཚོའི་མཆོག་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དེ་ཆག་ངེས་སོགས་བྲིས། ཇོ་ནང་ཆོས་འབྱུང་དུ་མོ་ 
ལ་ཏན་དུ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་ཧལ་ལུ་སླེབས་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཐོག་མ་ཡིན་སོགས་བྲིས་པ་་་* 
ཡང་སྙན་དངགས་མཁན་འདིའི་མིང་ཨལལ་བྱ་བ་འདྲ་གསན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། འདི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། ལེགས་སྦྱར་ཀྱང་ཤེས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་སྔོན་རབས་རྣམཔ་ 
ལ་མཁས། ལེགས་ལྡན་ཧགྱི་གླུ་ལ་བརྩི་ཆེར་བྱས། རིག་གནས་དུ་མའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམཔ། 
ཁོས་བྲིས་པ་ཞིག་ཏུ་ད་ལྟའི་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཀླུ་སྒུབ་བྱ་བའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་་ 
སྟེ་དེས་བྲིས་པའི་སྨན་གྱི་གཞུང་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ཞེས་བཤད་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚྩོམ་*༡་ 
མཁན་གྱི་ཀླུ་སྒུབ་དེ་ཉེ་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་དམ་སྟམ། འོན་ཀྱང་རང་ 
རེའི་ཁོད་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མིང་ཐོགས་ཚད་ཙ་ཤེའི་རྩོམ་པ་པོ་དང་དོན་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཞིབ་ 
རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་འདུག་པས་དེ་གར་ཟད། དེ་ལྟར་གླ་ཀློའི་ཚོས་ལུགས་ནི་མཚོན་ཆ་ཐོགཔ་ 
པའི་དམག་དཔུང་དག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ཁྲག་གི་རྫིང་བསྐྱིལ་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་དར་བར་བྱས་ *་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་ཡེ་ཤུ་པའི་ཚོས་ལུགས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དམག་ཅེས་བྱ་བའི་དཔུང་ཆེན་པོ་ 
བཤམས་ཏེ་སྔར་བཞིན་སྤེལ་བ་སྔོན་གྱི་ཚེ་བྱུང་ལ། རང་རེའི་གནས་བརྟན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དེའཾ་ 
བསྟན་པ་ནི་དགེ་སློང་སྙིན་བུ་མི་གསོད་པ་དག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་” -- 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
ཡང་བརྒལ་ནས་དར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
སུལ་ཏན་ཧན་བྱ་བ་ཀླ་ཀློའི་སོག་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཞེ་སའི་འབོད་པ་སྟེ། རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནྣམས་སུ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་སྟག་ཅན་བྱ་བ་བྱུང་བ་དང་། ལྟག་པར་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཛོ་མཚར་ 
ཉི་ཤུ་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཤིར་སྟག་མཁན་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་ཟུར་ཆགས་པ་་་”་ 
ཡིན་འདུག་པས་ང་དང་ར་གཉིས་ནོར་བར་འདུག དེ་ལྟར་ཀླ་ཀློའི་དམག་གིས་ཡུལ་ཀརྩཀུཔྔ་ 
བཅོམ་པས་ས་ཁད་ཉེ་བ་པ་ཏིའི་ཧ་རལི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེར་ཉམས། རྒྱ་གར་གྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་རང་རྐྱ་བར་འཕྱིས་ཤས་སུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཤས་ཆེར་ར་ཛི་པུ་ཏ་འི་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ལོང་མང་དུ་བྱས། སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་བདུན་པའི་ཕྱེད་སྔ་མའི་ནང་ཙམ་ན་ཀརུཀུཔྫའི་ཡུལ་དུ་ཙནྡྲ་དེ་བ་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་*-*--““ 
ཧྷདབལའི་རིགས་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་གསར་དུ་བཟུང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟླ་བ་ 
རིགས་སུ་གྲགས་པ་དག་བྱུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཧ་ར་ཛཱནི་ར་ཛ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་ 
པོའི་རྒྱལ་བོའམ། གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ཚོ་ལོ་ཅན་དུ་གྱུར། ཙནྡྲ་དེ་བའི་ཡང་ཚ་གོ་བིནྡ་ཙནྡྲ་ཞི་ 
རྒྱལ་རྒྱུད་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཀརྒྱཀུཔྫདང་། མ་ག་རྷ་ཡོངས་ལ་དབང་ 
བསྒྱར། ཕྱེ་ནང་གི་གནས་ཆེན་མང་པོ་ཏུ་རུ་ཀའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས། དེ་འི་བཙུན་མོ་ཀུ་ 
མཱ་དེ་ཝི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལྭ་བླ་མར་འཛིན་པ་བྱུང་། ཉེ་དུ་ས་སུ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ས་བསལ་བ་ནས་བཙུན་མོ་འདེས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལཁག་ཁང་རྫ་ཕག་་ 
ལས་བྱས་པ་ཁྲོན་པ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་རྙེད། ཁ་བྱང་གི་ཡི་གེ་བཅས་པ་རྡོ་ལ་བཞྐོས་ནས་སྣང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་བཙུན་མོ་འདི་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ལ་སོགས་མཉན་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན་ཟེར། གོ་ 
བྡིནའི་ཚ་བོ་ཛ་ཡ་ཙྫན་སྟེ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཁོ་ཚིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ལ་ཁྲི་བཟུང་“““ 
ཞིང་། ཕྱིས་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་བསད། འདི་ལ་ཀླ་ཀློའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ 
བསྐྱེད་དེ་བྲིས་པ་མང་བར་གྲགས། ཀླ་ཀློའི་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་ལྟོ་ལམ་ཆུ་བོ་དུ་དྒ་གྷ་དུ་ར་གྱི་ལྟོ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ངོས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་རྒྱ་གར་རང་ཤི་ 
རྒྱལ་བརྒྱད་ཕྱིས་ཀྱི་སྟེབས་ཆེ་བ་དྲག་པ་དག་གིས་བཟུང་། ཀླ་ཀློ་དང་རྟག་ཏུ་འཐབ། ཕྱིས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བའི་ཤི་བ་ཇིཏ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་འོག་5ཱ་ 
འཆད། 

ནུབ་ཕྱོགས་ར་ཇི་པུ་ཏ་ན་རྣམས་རང་མགོ་འཛིན་ཅིང་། ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་དང་དགྲ་ 
གྲོགས་རེས་མོས་སུ་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་བསྡད། འདི་དག་རྒྱ་གར་གྱི་མི་དཔའ་བོའི་ཚད་འཛིན་ 
ས་ཡིན་ཅིང་། ད་ལྟའི་བལ་ཡུལ་གོརྟའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱང་རིགས་འདི་ལས་མཆེད། ཀ་ལིངྒ་ 
དང་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤའི་ཕྱོགས་སུ་གངྒའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་གིས་འཛིན། སྟོན་པ་འདས་ 
ནས་ལོ་སྟང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན་ཡཱནནྡ་ལམན་བྱ་བས་སྲིད་འཛིན་ཅིང་རིགས་དེ་ནང་་ 
ནས་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ཇམདན་ཐ་བྱ་བའི་ལྷ་ཁང་ཡང་མཚན་ཅན་དེ་ཡང་འདིས་ 
བཞེངས་ཟེར་ཞིང་། ལོ་བདུན་ཅུ་ལྟག་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། དེ་ནས་ལྟ་མིའི་སེངྒེ་བྱ་བའི་སྐབས་ 
ཧྷངྒ་ལའི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་དང་འཛིངས་ཏེ་ཡུལ་ཐུབ་པར་བསུུང་། ཀནརཀ་བྱ་བའི་ལྷ་ཁང་ 
གྲགས་ཆེན་དེ་བཞེངས་པ་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་ནས་ད་ལྟའི་པར་ལུས། རྡོ་བརྐོས་ཀྱི་རི་མོ་དྱ་ 
གར་ན་འདི་ལས་ལྷག་མེད་ཟེར་ཏེ། ངེས་པར་མིག་འཁྲུལ་ལྟ་བུར་ཡོད། དེ་ནས་ལྷ་སེར་སྐྱའི་ 
དབང་པོ་བྱ་བས་གངྒཱ་ནས་ཀ་བེ་རིའི་བར་དུ་བཟུང་བ་སོགས་གྲགས། ཡུན་རིང་པོའི་བར་ད་ 
ཀལྒིད་རྣམས་དབང་སྟོབས་ཆེ་བར་གནས་པ་ལས་ཕྱིས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་པ་ཇོ་ 
ནང་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཙ་ན་ཀླ་ཀློའི་འོག་ཏུ་ཚུད། འོན་ཀྱང་ཆེས་ཕྱིས་སུ་ཡང་ 
མཁྲུརདེ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གུས་ཚུལ་སོགས་སུསྟམཁན་པོས་་**་ 
བཤད་པ་འདིར་སློས་ཙམ་བྱས་སོ།། །། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 





བྱང་གསུམ་པ། སངས་རས་འདས་ཚེས་ཀྱི་ཁོ་ 


བརྒྱ་ཝྲག་བཅུ་དྱག་ནས་ད་བར། 


༄༅ །སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཙམ་ན། གུཛརཐའི་ཡུལ་ 
དུ་མུ་ལ་ར་ཛྭ་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་བྱུང་། དེ་དུས་ཙ་ན་པྲཏི་ཧར་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ 
འདིར་སྲིད་སྐྱོང་། མུ་ལ་རཛ་རྒྱལ་པོས་རང་རྐྱ་བའི་ཚུལ་བཟུང་ཞིང་། སུལ་ཏན་མོཧམམད་ 
སོགས་ཀྱི་དགྲ་མང་པོ་དང་གཡུལ་བཀྱེས་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཕམ་པར་ཡང་བྱས། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
རྲལཟའི་རིགས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དག་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཀརཊའི་ཐཱོ་ཛ་དང་གཡུལ་བཀྱེ་བ་ 
ན་ཡང་སྔ་མ་ལ་གྲོགས་བྱས་པར་གྲགས། རྒྱལ་ས་ནི་ཨན་ཧིལཝར་བྱ་བའི་གྲོང་དུ་བྱས། འདི་ 
དང་དུས་མཚུངས་སུ་སྷེལའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལཝཔྲསད་ཡང་བྱུང་། རྒྱལ་སྲིད་རང་རྐྱ་བ་ 
བཟུང་། དེ་ནས་གུཛརཐའི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སིལ་བུར་སོང་། རྒྱལ་རིགས་འདི་གཉིས་ཀ་ 
ཡང་གཅེར་བུ་པ་ལ་བླ་མར་འཛིན། ལཝན་པྲསརའེབུབིརདཔཱ་ལ་བྱ་བ་དེས་ཀླ་ཀློའི་དམག་ 
དཔོན་མུའིསུདིན་ཡང་ཕམ་པར་གྲགས། འདི་ལ་བློན་པོ་བསྟུཔལ་དང་། ཏཇཛཿཔལཝ་བྱ་བའི་ 
གྲགས་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཅེར་བུའི་ལྷ་ཁང་རྡོ་ལ་བརྐོས་པ་་་ 
གནམ་རྒྱན་མ་ལུས་པ་མེ་ཏོག་གི་གུར་ཁང་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་གི་རི་བོ་ཨ་* 
བཱུ་བྱ་བ་ན་མཆིས། དེའི་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཇི་མེར་དུ་ཙཧམནའི་རྒྱལ་རིགས་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ 
སྲིཐིཅིརཛ་བྱ་བ་བྱུང་། ཙཛྔ་ལ་ནྣམས་ཕམ་པར་བྱས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ 
ཐབས་བྱས་པས་ཀརུཀུཔྦའི་རྒྱལ་པོ་ཛཡཙནྡ་དང་དགྲ་དྭངས་མར་བྱས་ཏེ་བསྡད། 
ཛཡཛནྡའི་བུ་མོ་སཾཡུཌཏས་རྒྱ་གར་སྔོན་སྲོལ་བཞིན་སྭཡཝར་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཁྱོ་འདམས་པའི་སྲོལ་མེད་པ་བྱས་ཏེ། དུས་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བོས། སྲིཐིབེར་ཛ་གཟུགས་མཛེས་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དགྲར་གྱུར་པས་དངོས་སུ་འོངས་མ་ 
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ནུས་པར་འདྲ་བརྟན་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཚབ་ཏུ་བཏང་། དེར་བུ་མོས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྐུ་བརྙན་ 
གྱི་མགུལ་དུ་གཡོགས་པས། མཐར་སྲིཐིབིརརྫས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་ཆུང་མར་བླངབ་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དེའི་མདུན་སའི་སྙན་དངགས་མཁན་ཟླ་བ་བྱ་བས་རྒྱས་པར་བྲིས་པ་ཡོད། 
རྒྱལ་པོ་རང་ཡང་སྙན་དངགས་མཁན་ཆེན་པོར་གྲགས་ཤིང་། ཧརཀེལིའི་ཟློས་གར་བྱ་བ་ 
ཡང་འདིས་བརུམས། སུལ་ཏན་མོ་ཧམད་ཡི་དམག་གི་སྐབས་རྒྱ་གར་འབྱོར་པ་ཆེ་བའེ་ 
གུགས་པ་མཆེད་པས་སླར་ཡང་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོ་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀླ་* 
ཀློའི་གྷོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཤིཧབུདིན་བྱ་བ་རྒྱ་གར་འཛིན་དུ་སླེབས། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་སྨད་ཏ་རིན་བྱ་ 
བར་སྲིཐིབིརཛ་དམག་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྱོད། གཡུལ་དྲག་པོ་སྤད། ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་མཚོན་ 
གྱིས་རྫས་ཤིང་། ད་མག་རྣམས་རྱོགས་བཅུར་གཏོར། རེ་བ་བྲལ་ཏེ་སླར་ཡང་རང་ཡུལ་བྩོ་ངི་ 
ལ་ལོག སྲིཏིབིརཛའི་སྙན་གྲགས་དེ་ནས་ཆེ་རུ་སོང་། ཀླ་ཀློ་རྒྱལ་པོ་སྙིང་ནད་དྲག་པོས་བསྐུལ་ 
ཏེ་ལི་ཡུལ་སོགས་ནས་ད་མག་བསྐྱལ་ཏེ་གྲབ་གཤོམ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་ལ ་ 
སླར་ཡང་སླེབས། སྲིཐིབེརཛག་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲོགས་སུ་སྦན་ནས་སྔར་གྱི་ས་མིག་ 
རང་དུ་དམག་སྒར་བཏ་བ། ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་དམག་འཐབ་པའི་སྔོན་དུ་རང་ 
ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ལོག་པ་འཐད་སྦྲས་པས། ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོས་གཡོ་བྱས་ཏེ་སྤུན་ལ་གྲོས་བསྡུར་ 
བའི་འོག་ཏུ་སླར་ཁོག་མཚོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད། དེར་རྒྱ་གར་པ་ནམས་ཞེ་ལྟོད་དེ་ཡོད་ 
སྐབས། ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ་བློ་བུར་དུ་ཀླ་ཀློའི་དམག་རྣམས་ཕྱོགས་དྲུག་ནས་སླེབས་ཏེ་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་ཉི་མ་རྒས་ཀྱིས་བར་འཇཛིང་། དཀོང་ག་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བའི་སྐབས་ 
ཉ་དམག་སྟོང་བཅུ་གཉིས་ལྷགས་པར་གསར་དུ་བསྣན་ཏེ་རྲེག་མེད་དུ་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་། 
ཁུག་གི་མཚོ་བསྐྱིལ། སྲིཐེབེརཛ་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་ནས་སྲུག་སྣ་དགུ་བཏང་སྟེ་བསད་ཟེར། 
དམག་དུས་འདི་གཉིས་ལ་ཏ་རིནའི་གཡུལ་སྔ་ཕྱི་བྱ་བར་གྲགས། དེ་ནས་ཤི་ཧ་བུ་དིན་གྱིས་ཛི་ 


མེར་བར་དུ་བཟུང་། ཀྱརཱཀྱུཔའི་རྒྱལ་པོ་ཛཡཙནྡྲ་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ཝ་ར་ཌ་སི་བར་གླ་ཀློབ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


དབང་དུ་བཅུག དེ་ནས་རྗེའི་བུ་མོ་ཧམམད་བུལརེ་བྱ་བའི་ད་མག་ད་པོན་ཀློ་རྒྱལ་གྱིས་ངོ་ཚབ་ 
ཏུ་བཞག་པ་དེས། པཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཉམས་ཆུང་དག་གི་ལག་ནས་མ་ག་རྷ་འཕྲོག་སྟེ་ན་ 
ལྗེརཾད་ང་། ཨོཾཏྟརཾཔཱརི་སོགས་བཅོམ། དེ་ནས་བྷདྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་ཐོག་བབས་སུ་དྲངས་ཏེ། 
ལཀྱིམནསེན་ཤིན་ཏུ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་ཞིག་གནས་ནས་བསྒད་དེ་བྷངྒ་ལའི་ནུབ་ཕྱོགས་་* 
ནྣམས་བཟུང་། འོན་ཀྱང་སེ་ནའི་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཁམས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
བསྐྱངས། གུཛརཐའི་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ལུ་ཀ་རྣམས་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་བས་ཀླ་ཀློའི་ད་མག་གིས་མ་ 
བརྟོལ། དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་འྱིས་པའི་ཏརེ་ནའི་དམག་གཉིས་པའི་མཛཇུག་ཏུ་ཁ་ཆེའི་ 
ཡུལ་ད་ང་བྷངྒལའི་ཤར། མ་ལ་ལ། གུ་ཛ་ར་ཐ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀླ་ཀློའི་འོག་ཏུ་བཅུག འོན་ཀྱང་གྲོང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལ་ 
སྡོད་ཅིང་། ཀླ་ཀློ་ལ་སྐྱེས་འབུལ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་བྱུང་ཟེར། དེས་ན་ཡུལ་ 
དབུས་ན་ལྗེན་སོགས་ཚྲེག་མེད་དུ་བཅོམ་པ། གྷོརེའམ་སྷར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། རང་ 
རེས་གར་ལོག་བྱ་བ་ཡང་འདིའི་མིང་ལ་ཟེར་བར་མཛོན་ལྭ་ཀ་ཀློའི་དམག་ཡིན་ལས་ཀྱང་བི་་ 
ཧར་ཤ་རིབ་དང་། ཉེ་བར་སྐྲ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅོམ་ཞེས་བྱུང་ 
བ་བི་ཧར་ཤ་རིབ་ཨོཏྟརཔུ་རི་ལ་ཟེར་བའི་འདི་ན་ལྗེན་ཡིན་པར་འདུག་ལ། བྱགཛི་ཡའི་ 
དམག་དཔོན་ཞིག་གིས་ཉ་དམག་དང་རྫོང་ཚེགས་མེད་དུ་འཕྲོག དེར་གླེགས་བམ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་མཐོང་ནས་མི་ཐམས་ཅད་བསད་ཟིན་ནས་ཀློག་མཁན་མེད། འདི་རྣམས་ཅི་ལྟར་ 
བྱེད་དགོས་དྲིས་པས་དམག་ད་པོན་གྱིས་གལ་ཏེ་ཀོ་རན་ནས་བཤད་པ་མཐུན་པའི་གཞུང --«-« 
ཡིན་ན་ནི་ཀོ་རན་ཡོད་བཞིན་གཞན་འཇོག་པའི་དགོས་པ་མེད། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ན་ནི་ལྟ་ 
ཁོག་གི་ཚོས་ཡིན་པས་འཛོག་པའི་དགོས་པ་མེད་པས་མེ་ལ་སྲེགས་ཤིག་སྨས་ནས་བསྲེགས་“་ 
སོགས་བྲིས་ཤིང་། ཁོང་རྣམས་ན་ལེནྡྲ་ཡང་དམག་རྫོང་དུ་འཁྲུལ་བར་སྣང་། པཌ་ཆེན་བོད་ 
ངུ་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ལོ་དེ་གྷགཏེ་ཡཤེང་ན་ལེནྡར་ཀློ་དམག་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དུས་དུམ་ཙམ་རེ་* 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
ཆག་ལོའི་ལམ་ཡིག་དང་། ས་སྐྱའི་བསེ་མགོན་གྱི་ལོ་རྒྱས་སོགས་ན་གསལ་ཞིང་། རྒྱ་གར་དཱ་ 
འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྲ་ཞིབ་སུ་གང་ལ་ཡང་མི་སྣང་བས་ཀླ་ཀློས་བཅོམ་མོ་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་-* * 
འཆད་ནུས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་མོ་སྟོན་པ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་པའི་ལོ་---- 
ཤིཧབུདིན་རྒྱ་གར་ལྡའི་ལྟི་ལི་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྒྱར། མག་དཀར་བྱ་བའམ། གོ་ 
གར་བྱ་བའི་སོག་རིགས་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་གཞན་དང་གཡུལ་མང་དུ་སྤད། ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་སིནྡྱའེ་འགྲམ་གྱི་དམག་སྒར་ནང་དུ་ངོ་མ་འཚལ་བ་ཞིག་གིས་བསད། ར་ཇཛིཔུཏ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པའི་སྲིཐིབིརཛ་དེ་བར་དུ་མ་བསད་པར་མིག་གཉིས་བཏོན་ནས་་་ 
བཞག་པ་ལ་སྐབས་རྙེད་ནས་ཀློ་རྒྱལ་པོས་བསད་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་བྱས། 
ཆ་ལུ་ཀའི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པ་ན་ཧོཡཤལའི་རྒྱལ་རིགས་དག་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་**་ 
ཡུལ་དུ་སྲིད་བཟུང་། བྲིཿདེ་ཝ་བྱ་བས་སྟོན་པ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ང་ལྔ་ 
ནས་ལོ་ཨུམ་ཅུ་ལྷག་ཁྲི་བཟུང་བ་དེའི་རིགས་རྒྱལ་པོ་དྲག་ཤོས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཁྱབ་ 
འཇུག་པའི་སྟོན་པ་བཱམནུཛ་ལྟོ་ལམ་དུ་ སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་འཇུག་པར་བྱས། 
མིང་བྱང་ཁྱབ་འཇུག་འཕེལ་བྱ་བར་སྤོས། རྒྱལ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་དོརསམུདྲ་བྱ་བའི་གྲོང་དྭ་ 
བྱས། རིགས་དེ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འགའ་བྱུང་། ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་དག་ 
བརྩིགས། དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེབགིརིནཡཊ་པའི་རྒྱལ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དག་སྲིད་ 
འཛིན་ཅིང་། རྒྱལ་ཁམས་ཆེར་བསྐྱེད། རྒྱལ་པོ་ཙདྒ་དེ་ཝའི་རིང་ལ་སྐར་ཛིས་སློབ་པའི་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས། དེ་ནས་རམཛནྡ་པའི་སྐབས་ཀླ་ཀློས་ནོན་པས་མུ་ཏིག་སྤང་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་། ཕ་ལམ་སྲང་དོ་སོགས་ཕུལ་[ཏེ)མགོ་སྒུར། འོན་ཀྱང་དེའི་བུ་བསད་ཅིང་། ཚ་བོ་ 
གསོན་པོར་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ན་རྒྱལ་བརྒྱུད་འཛིན། ལྟཾ་ལམ་ 
ཤར་ ངོས་ སུ་ཀཏཡ་བྱ་བའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་འདི་དག་དང་དུས་མཉ༡མ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་རུ་ཏྲ་དང་། 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


གན་པཏི་བའི་ཕྱིས་རུད་མླཀླ་ཀློས་ཕམ་ཏེ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཞམས། ཙོ་ལའི་ཡུལ་དུ་ཆུ་བོ་ཀབེརིའི་ 
འགྲམ་ཏནཛོར་བྱ་བའི་གྲོང་དུ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྲིད་འཛིན། པརརྟཿ་ཀའི་ཁཱིའི་སྐབས་ཏམིལ་ 
དང་། སྒིད་ལམ་སྣོན་ཀྱང་འོག་ཏུ་བཅུག དེ་ནས་ཡུལ་དེར་རྔ་ཛཏྫ་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ 
འདས་རེས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན་སྲིད་བཟུང་། སིངྒལ། ཧྷརྨ། གསེར་གླིང་། ཤར་ཕྱོགས་མ་ 
ལ་ཡའི་གླིང་། ཀལྐི་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གྱུ་མང་པོ་འོག་ཏུ་བཅུག འདི་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
གྷད་པའི་རྒྱལ་རྒྱུད་པ་ཞིག་སྟེབས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཀླ་ཀྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཙོམ་ཏེ་རྨེག་མེད་དུ་ 
འཇིག གྷར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་དེའི་འཁོལ་པོ་ཕྱིས་དམག་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུ་ཏབ་ 
ངིན་བྱ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད། འདི་ནས་འཁལ་པོའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཚུགས། འདི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་། སྲོག་གཅོད་ལ་མི་འཛེམས་པས་འབུམ་སྟེར་བ་འབུམ་གསོད་པ་སོགས་སུ་ 
གྲགས། རྡེ་ལི་ལ་ཡོད་པའི་ཀུཏ་བམིནནར་བྱ་བའི་ཁང་བརྩེགས་རྒྱ་གར་ན་མཐོ་བར་གྲགས་ 
པ་དེའི་ང་དང་པོར་བཏིང་། དེ་ཤི་ནས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ང་བཞི་པ་ 
ལ་ཨིལཏུ་མིཤེ་ཁྲིར་བཀོད། འདི་པ་སྔོན་གྷར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་འཁོལ་པོ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་ 
ཕྱེས་མག་པར་སོང་བ་ཡིན། འཕགས་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་ཞིང་། མཧཱཀལའི་ལྟ་ཁང་ 
གྲགས་པ་ཅན་དེ་བཤིགས། འདིའི་སྐབས་སོག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཇིང་གིར་ཧན་གྱི་དམག་རྣམས་ 
དྲག་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་རྗེས་དེད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས། སིརྩྷའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟུང་། སླར་ 
དྲག་ཟླ་དེ་ཏ་ཟིག་ཏུ་བྲོས་པ་ཐོས་ནས་ཇིང་གིར་ཧན་རེ་ཞིག་ཕྱིར་ཁོག འདིར་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
གྱེ་རྒྱལ་རབས་བྱ་བ་བོད་སྐད་དུ་བྲིས་པ་དེར། ཇིང་གིར་རྒྱ་གར་གྱི་རི་མཚམས་སུ་སླེབས། རི་ 
དྭགས་ཤིག་སླེབས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱས་པས། ཇིང་གིར་གྱི་སེམས་འདི་འུ་ 
ཅག་གི་སྟོན་པའི་འཁུངས་ཡུལ་ཡིན་པས་ལེན་མི་རུང་སྟམ་ནས་དམག་སླར་ལོག་པར་བཤད། 
རྒྱལ་རབས་དེར་རྒྱལ་པོ་འདི་བོད་རྗེ་གྲི་གུམ་གྱི་སྲས་ཉ་ཁྲི་བྲོས་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ 7 ་ 
དེའི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཡང་བཤད། གང་ལྟར་ཡང་ཆོས་ལུགས་ནང་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རྒྱ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟེད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

གར་པ་ཚོས་མ་ཤེས་འདུག 

ཨིལཏུ་མིཤེ་འདི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའེ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནོར་འབུལ་དང་བཀུར་བསྟི་ཚད་མེད་པ་བྱས། ཀུཏབམིནནར་གྱི་ཁང་ 
བརྩེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་སྐབས་གྲུབ་པ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ལྟར་དེང་སང་གི་བར་དུ་” *་ 
གནས། ལོ་ཉེར་དྲུག་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ནས་ཤི། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་དེ་བལ་ཡུལ་དུ་ལོ་ 
བརྒྱད་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙ་ན་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་དང་འདི་ཤི་བའི་ལོ་གཉིས་ ** 
དུས་མཚུངས་སམ་སྙམ། ཆཚག་གིས་ནལྡེན་གཟིགས་པའི་རྗེས་སུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
ནལྗེན་འཇིག་པར་མངོན། 

དེ་ནས་དེའི་བུ་མོ་རཟིམ་བྱ་བ་ཁྲི་ལ་བཀོད། སྐྱེས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། ད་མག་གི་ 
མགོ་བསྡུ་བྱས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དུ་སོང་གཤིས་ཆེས་མ་རྩིས་པས་ངོ་ལོག་ཀྱང་ 
བྱུང་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་པར་བསྐངས། སླར་བློན་པོ་ཞིག་དང་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་འདུས་པ་ལས། མི་ 
རིང་བར་ཁྱཾ་བོས་བསད། རྒྱ་གར་རྡེ་ལིའི་ཁྲི་ལ་བསྡད་པའི་བུད་མེད་འདི་གཅིག་ཕུར་གྲགས། 
དེ་ནས་དེའི་སྤུན་དང་ཚ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲི་འཛིན་སྐབས་ཐིང་གིར་གྱི་དམག་གིས་ལོ་ཇིག 7 
སྟང་བདུན་བརྒྱ་གྱ་ལྔ་བར་ལ་ཧོར་དང་། དེ་ནས་ལོ་བཞི་ན་སྨྱིན་བཟུང་ཡང་སླར་ཕམ་ཟེར། 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་དེར་ཛིང་གིར་གྱི་ཚ་བོ་ཧཱ་སིལ་ཟེར་བ་སོགས་དམག་ད་པོན་ལྔས་རྒྱ་གར་་ 
དུ་ཕྱིན། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ནག་པོའི་སྡེ་སོ་བདུན་དང་མཁར་ཆེན་བཅུ་བཞི་ཞོག་ཏུ་བཅུག་ 
སོགས་དང་། ཛིང་གིར་གྱི་སྲས་ཆ་ག་ཏའི་བུ་གསུམ་པ། ཨཏི་རམཧཱམཏི་རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་རྒྱ་ཡ་ 
པོར་བནྐོས། པཱལ་ཤའི་མཁར་དུ་བཞུགས། དེའི་བུ་གཉིས་པ་ཨིམམཧུལེསམརགན་གྱི་མཁར་ 
དུ་བཞུགས་ཏེ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་སོགས་བཤད། སམརགན་ནི་ཏ་ཟིག་ཏུ་ཡོད། དེ་ནས་ 
ཐི་ཏུ་དིན་བྱ་བ་རྡེ་ལིའི་ཁྲིར་འཁོད། ཆུང་མ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། ཟས་གཡོ་བསྐོལ་ཀྱང་མོ་ 
རང་གིས་བྱས། ཀོ་རན་གྱི་གྲེགས་བམ་བྲིས་པ་བཙོང་པའི་རིན་ཙམ་རང་དོན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


པ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཚོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་ཤོས་ཞིག་བྱས། སྲར་ཏུ་རུ་ཀའི་འཁོལ་པོའི་ 
གིམསུདིན་བྱ་བས་ཁྲི་བཟུང་། སོག་དམག་འགོག་པའི་ཐབས་མཐར་ཐུག་པ་བྱས། འདིའི་ 
རིང་ལྭ་ཀ་ཀྲོ་ནམས་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་རིག་གནས་སོགས་ཤིན་ཏུ་དར། སྐབས་འདི་ཙམ་ན་རྗེ་ 
མན་ལུང་གུ་རུ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་སྣང་། དེ་ནས་ཀ་ལི་ཀོ་གྷ་བྱ་བའི་ཁྲི་བཟུང་བ་ཛ་ལ་ལུ་དིན་ 
གྱེས་བསད། དེའི་ཚེ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་བཞི་པ་ཡིན། འཁོལ་པོའི་ 
ལིགས་ལས་བྱུང་བ་མང་བས་འདི་དག་ལ་འཁོལ་པོའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་ཤིང་། ལོ་གྱ་ 
བཞིའི་རིང་ལ་གནས། རྒྱལ་པོ་སྔ་མ་བསད་པའི་ལོ་དེ་ལ་ཇ་ལ་འུ་དིན་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད་། 
རང་ལོ་བདུན་ཅུའི་སྐབས་ཡིན་ཟེར། འདི་ནས་འཁོལ་རྗེའི་རྒྱལ་བརྒྱད་ཚུགས། འདི་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་ཆེར་འཛེམས་ཤིང་། ཇཛིག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་རེ་ཡང་བཟུང་ནས་ཚེ་ཐར་དུ་བཅུག 
སྟན་པ་འད་ས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་དྲུག་པ་ལ་ཇིང་གིར་གྱི་སོག་ད་མག་གིས་རྒྱ་ 
གར་བཟུང་བ་པོ་རྣམས་ལ་གཡུལ་དྲག་པོ་སྤད་དེ་སླར་ཕྱུངས། སོག་དམག་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་ 
དུ་གཞི་ཆགས་ནས་སྡོད་རྩིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས་ཆོས་ལུགས་བསྒྱར་ན་འོངས་ཟེར། 
དེར་སོག་པོ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཀྲ་ཀློའི་ཚོས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྡེ་ལི་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཆགས། 
ཞིང་ས་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་རྒྱལ་པོས་སྲད་པར་མི་སལ་མན་གསར་པ་གྲགས་པའི་སྡེ་དག་བྱུང་། 
ཛིང་གིར་གྱི་ཚ་བོ་རྣམས་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་བྱས་པར་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རབས་སུ་གསལ་བ་ 
དེ་ཡང་འདིའི་སྔོན་ཙམ་ན་ཡིན་པར་གསལ། ཛ་ལོདིན་ལོ་དྲུག་ཙམ་ཁྲི་བཟུང་ནས་རང་གི་ཚ་ 
བོ་ཨལའུ་དིན་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ་དེ་ལ་ཉིན་གཅིག་མགོ་ལ་འཕུར་འཕུར་བྱེད་པའི་བར་་ 
ལ་བསད་ནས་ཁྲེ་རང་གིས་བཟུང་། རང་གི་སྤུན་ཚ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་བཏོན་ཅིང་འགའ་ 
ཞིག་བསད། འདིའི་ཁྲི་བཟུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་སླར་ཡང་ཇིང་གིར་རྱོགས་ཀྱི་སོག་ 
དམག་པོན་ཆེན་པོ་སླེབས། ཕལ་ཆེར་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་ཕན་ཚུན་འཛིངས་ཟེར། ལན་གཅིག་ 
སོག་ད་མག་རྣམས་རྒྱལ་ས་རྡེ་ལི་མཁར་གྱི་ཉེ་འཁོར་བར་དུ་སླེབས་ཏེ་དམག་སྒར་བཏབ་པར། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔུང་ཆེན་པོས་ཚར་བཅད་དེ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསད། སོག་པོའི་དམག་དཔོན་དང་དམག་ 
རྣམས་གླང་ཆེན་གྱི་རྐང་པས་བརྫིར་བཅུག་སྟེ་བསད་ཅིང་མགོ་རྣམས་རི་བཞིན་སྤུངས། སྔར་ 
ཚོས་ལུགས་བསྒུར་བའི་སོག་པོ་རྣམས་རུས་ཞེན་གྱིས་མ་བཟོད་པར་ངོ་ལོག་གྲབས་བྱེད་པ་*་ 
ཐོས་ཏེ། དེ་རིགས་རྒྱུད་གཅོད་དགོས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་ཉིན་གཅིག་ལ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
བསད་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཅི་ཏོར་རྒྱལ་པོའི་ཚུང་མ་གཟུགས་པདྨ་ཅན་བྱ་བ་བཟང་བ་ལ་ཆགས་ 
ཏེ་དམག་བཏང་ནས་རྒྱལ་པོ་བསད། བཙུན་མོ་འཕྲོག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆཚུང་མ་གཙོ་བོར་ 
བཅུག རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ད་མག་དྲངས་ཏེ་ཡུལ་དུ་མ་རྒྱལ་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ལ་གོང་གནོན་ 
ཚད་མེད་པ་བཏང་། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་གསོད་པ་སོགས་བྱས། ལོ་ཧི་ཤྭ་ 
སྲིད་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་འཁོར་བློན་པོ་མ་ལིག་ཀ་ཕུར་དུག་བཏང་སྟེ་བསད། རང་ིད་ཀྱི་རྡེ་ 
ལིའི་ཁྲི་ཉིན་སོ་ལྔ་བསྐྱངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་སྔ་མའི་གཉེན་ཚན་ཐམས་ཅད་བསད། དེ་ནས་གཡོག་ 
གཅིག་གིས་ཁོ་རང་ཡང་བསད།། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ཀུ་བུ་འདེན་བྱ་བ་ཆང་དང་བུད་ 
མེད་ཁོ་ན་ལ་མོས་པ་ཞིག་གིས་བཟུང་བར། འཁོལ་པོ་རྒྱ་གར་གྱི་རིགས་ངན་ཀགླ་ཀློར་བསྒྱར་ 
བ་ཞིག་གིས་བསད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲི་བཟུང་། དེ་ནས་འཁོལ་རྗེའི་རྒྱུད་རྫོགས། རྒྱལ་པོ་ 
གསར་པས་རུས་ཞེན་གྱི་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་བྱེད་པའི་གྲབས་གཤོམ་བྱས་པས་བློན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསད་དེ། ཏུ་རྭ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་དུག་ལཱག་ཤ་བྱ་བ་བོར་ཏེ་སྟོན་པ་འད་ས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ 
ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བཞི་བ་ལ་ཁྲིར་བཞག དེ་ནས་དུག་ལཱག་གི་རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ཚུགས། 
མི་རིང་བར་རང་གི་བུ་མོ་ཧམ་མཏ་བྱ་བས་གཡོ་བྱས་ཏེ་ཕ་བསད་ ནས་རང་ཉིད་ཁྲི་ལ་**“ * 
འཛེགས། འདིའི་རིང་ལ་རྒྱ་གར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ནི་བརོད་ན་སྙིང་ཁ་གས་པ་ཙམ་ 
ཡིན། རྒྱལ་པོ་འདི་ཀླ་ཀླའི་ཁུང་ལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དད་པ་མཆིས་པས། གྲོང་ཁྱེར་འདི་ན་ཡོད་ 
པའི་ད་བུགས་ཐོག་ཚད་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུས་པར་དེར་འགྲོ་དགོས། ཚེས་གྲངས་ཆེ་གེ་ཞིག་གི་ 
རྗེས་སུ་ཐ་ན་ཁྱི་དང་བྱི་ལ་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ཡང་སོད་ཅིག་སྨས་པས་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ལ་*་**་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


འཇིགས་ཏེ་འདིར་སྤོས། རྒན་པོ་དང་ལོང་བ་འགའ་རེ་རྐང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲུད་ནས་རོ་དེ་ 
བ་གི་རི་ལ་སླེབས་བྱས་ཟེར། དེ་ནས་ཡུལ་ཐང་གི་ཞིག་གིས་རྗེ་ལ་འདི་མི་སྐྱིད་པར་འདུག་ 
པས་སླར་རྒྱལ་ས་རྙིང་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སྤོ་དགོས་སྦས་ཏེ་ཁྲིམས་སྔར་བཞིན་གྲགས། དེའི་ 
རིང་ལ་འབངས་ན་མས་ཀྱིས་མྱང་བའི་སྙུག་གི་ཚད་དེ་བློས་ག་ལ་འཁྱུད། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཤུལ་ལ་བཞག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁ་གཏོང་མཁན་རྣམས་བཟུང་། མགྲིན་པའི་ནང་དུ་ཞ་ཉེ་ 
ཞུན་མ་བླུགས་པ་དང་། པགས་པ་གསོན་པོར་བཤུ་བ། ལྟོ་བ་ལྱགས་ཐུར་གྱིས་སྦུགས་པ། རུས་ 
པ་བརྡུང་བ་སོགས་གསོད་ལུགས་ཉམས་ཐག་པ་དུ་མ་བྱས་ཏེ་བསད། རང་གི་ཕ་སྤུན་ 
བཏདིན་གྱིས་ངོ་ལོག་གྲབས་བྱས་པ་བཟུང་ནས་གསོན་པོར་པགས་པ་བཤུས། ཤ་རྣམས་ 
འབྲས་དང་མཉམ་དུ་བཙོས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བྱིན། དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཁོའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
ལ་སྤད། པགས་པའི་ནང་དུ་ཚུ་བརྒྱངས་ཏེ་བུ་དང་ཆཚུང་མའི་གཤའ་བར་བཞག་ནས་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྐོར་དུ་བཅུག་པ་སོགས་བྱས། འདོད་པ་རྔམ་པའི་ཉེས་ད་མིགས་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དག་ལས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་ལ་སླེབས་ན་འདི་ཙམ་སེམས། རྒྱ་གར་ 
བྱི་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་དམག་གི་ཤུགས་ཙམ་གྱིས་རེ་ཞིག་མནན་པ་ལ་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
པོ་ཡིན་སྟམ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡང་ཤར། རྡེ་ལིའི་བྱང་ཕྱོགས་ཉིན་དྲུག་བདུན་ཞིག་གི་ལམ་ན་ 
ཡོད་པའི་ཀར་ཛ་ལ་བྱ་བའི་རི་རྒྱད་དེ་བཟུང་བ་ན་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱེད་ཆབ་འོག་ཏུ་**་ 
བཅུག་པ་སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས། རྟག་ཏུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་དྲགྲ་དག་གིས་གཅེས་ཏེ་ 
རང་ཉིད་ཞག་གཅིག་ཀྱང་བློ་བདེ་བར་སྡོད་པའི་སྐབས་མེད་པར་ལོ་ཉེར་བདུན་རྒྱལ་སྲིད་*་ 
བསྐྱངས། དེ་ནས་དེའི་ཚ་བོ་ཕི་ཏུ་ཅི་བྱ་བ་ཕ་ཀླ་ཀློ་དང་མ་རྒྱ་གར་མོ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་སྲིད་ 
བཟུང་། འདི་ལ་སྙིང་རྗེ་བག་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལུང་གིས་བསླད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་མུ་སལ་མན་གྱི་ཚོས་ལ་ནན་གྱིས་འཇུག་པའི --༡-༨༠-- 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས། ལྟ་ཁང་རྣམས་བཤིག་སྟེ་ཤུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཚོས་ཁང་བརྩིགས། རྒྱ་གར་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་བྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


པའི་འབངས་རྣམས་ལས་ཁྲལ་ཐུར་པ་ཞིག་བསྡུས་ཏེ་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཚོས་སུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་རྫ་་ 
པར་སྦྱིན་པ་སོགས་ཆོས་བསྒྱར་བའི་སྒོ་མང་པོ་བྱས་ཏེ་འདིའི་རིང་ལ་རྒྱ་གར་པ་མང་པོ་དག་ 
ཀླ་ཀློར་བཅུག་ཟེར། ཕི་རུ་ཟ་ཤི་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་སྐར་གྱི་ནང་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་རྡེ་ལིའེ་ 
ཁྲི་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཏུ་རུ་ཀའི་རྒྱལ་པོ་ཨི་མུར་ཏི་མུ་བྱ་བ་སླེབས། འདི་ས་མར་གན་ 
གྱི་ཆ་ག་ཏ་་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བས་སྔར་གྱི་ཇུན་གར་བའི་རིགས་ཡིན་པར་སེམས། དེ་ 
དཔུང་སྟོབས་རྫོགས་ཤིང་། འཕྲད་ཚད་སྲོག་གཅོད་པའི་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་མྱུར་ 
དུ་རྡེ་ལི་ལ་སླེབས་ནས་ཁྲི་བཟུང་། རྒྱ་གར་བ་དང་གླ་ཀློ་གཉིས་ཀ་དཔུང་བསྒྲིལ་ནས་འཐབ་ 
ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་ནུས། ལམ་ནས་བཟུང་བའི་མི་འབུམ་ཁྲག་གཅིག་ཙམ་རྡེ་ལི་ནས་མནར་ 
གཅོད་སྣ་ཚོགས་བཏང་སྟེ་བསད། ཉིན་གསུམ་ལ་རྡེ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱུགས་ནས་མི་ཕོ་ོ་ 
བྱེས་པ་སོགས་ཁྱད་མེད་པར་བསད་དེ་སྲང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གིས་དམར་པོ་བྱས། གྲོང་ 
གཞན་འགའ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཅོམ། མི་རིང་བར་ནོར་དང་བཟོ་རིགས་པ་མི་མང་ 
པོ་བཅས་ས་མར་གན་དུ་ལོག དེའི་ཚེས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་ཨུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་མོཧམད་ 
དུ་ག་ལག་བྱ་བས་ལོ་ཤས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་འད་ས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ང་ *, 
བདུན་པ་ལ་ཤི་ཞིང་། དེ་ནས་ཏུ་རུ་ཀའི་རྒྱལ་རབས་རྫོགས། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེད་ 
པོ་དགོང་ཁོ་སྨིན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཡིན། དེ་ནས་སཝན་ཧགྱི་རྒྱལ་པོ་བལོལལོ་འདི་བྱ་བས་ཁི་ 
བཟུང་སྟེ། བལོལལོ་འདིའི་རྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་གསུམ་བྱུང་། བཅོམ་བརླག་གི་ 
ལྷ་ཁང་བཤིག་པ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཚུལ་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཀབུལ་ན་གནས་ 
པའི་ཚོ་གོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གདུར་བྱ་བ་འོངས་ནས་རྡེ་ལིའི་ཁྲི་བཟུང་སྟེ། ཕྱིས་ཀྱི་མོ་གོལ་གྱི་རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་གྲགས་པ་འདི་ཚུགས་སོ།། 

དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་དག་རང་རྐྱ་བའི་ཚུལ་དུ་་ 
སྙིད་འཛིན་ཅིང་། ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་གནས། ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་རྒྱ་གར་བའི་སྲིད་སྟོབས་ལྡན་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
འགའ་རེ་ཡང་ཡོད། ཁོན་ཀྱང་སྤྱིའི་གོང་མའི་ཁྲི་རྡེ་ལི་ལ་འཛིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མོ་ 
གོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་གདུ་ར་འདི་ཚོེས་ཀླ་ཀློའི་ལུགས་བྱེད་མོད། རིགས་ནི་ཇིང་གིར་ཧན་ 
ལས་བརྩིས་པའི་མི་རབས་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་གན་དེ་གོང་ཏ་ཐིག་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡང་ཇིང་གིར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ལ་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གི་གོང་མ་ཀུབ་ལེ་ཧན་ཡང་ 
ཇིང་གིར་གྱི་ཚ་བོ་ཡིན། ཨུ་རུ་སུའི་ཡུལ་རྣམས་ཇིང་གིར་རང་གི་དུས་ནས་ཆབ་འོག་ཏུ་ཆུག 
རྒྱ་གར་མོ་གྷོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཇིང་གིར་གྱི་རིགས་སུ་སོང་བས། ཕལ་ཆེར་ 
འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་བྱིངས་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་དུ་ས་ཤིག་བྱུང་བ་དེ་-་ 
ངོ་མཚར། ཇིང་གིར་གྲི་གུམ་གྱི་གདུང་རྒྱད་ཡིན་པ་དེ་བདེན་ན་དེ་ཡང་རྒྱུད་ནས་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པས། འུ་ཅག་བོད་རྒན་རྣམས་ཅི་བས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་རུང་བ་ཞིག་འདུག་ 
མོད། ང་རྒྱལ་དེ་འུ་ཅག་གི་ད་ལྟའི་ཉམས་སྟོབས་འདི་དང་ཤིན་ཏུ་མ་མཐུན་གྱིས་དོགས། 
བྷདུ་ར་སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་གཅག་ལོན་ཚེ་ཕ་ཤི། ཆུང་དུ་ནས་སྙིང་སྟོབས་རྫོགས་པས་རིམ་གྱིས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་དང་དགེ་བའི་ཡུལ་ཀུབུལའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། ཁ་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་དམག་གི་གདོང་ 
དུ་རང་ཉིད་རྐང་ཐང་ལ་སོང་ནས་ལམ་བཤག་པ་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ ཏུ་སྙིང་ཉེ་་ 
བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཆེད་ཤ་ཚ་ཆེ་བར་བྱས། དེ་ནས་གབར་སོགས་རིམ་གྱིས་ 
བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བདུན་ཆུ་པ་ལ་སཝན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕམ་ནས་རྒྱ་་ 
གར་གྱི་ཁྲི་ཐོབ། ལོ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། རྒྱལ་པོ་འདི་ཞི་དུལ་ཆེ་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་འགྲོགས་ 
བདེ་བ། ཁྲིམས་དྲང་ཞིང་འབངས་ལ་ཤ་ཚ་ཆེ་བར་གྲགས། རི་མོ་དང་རོལ་མོ་སོགས་རིག་ 
གནས་དུ་མ་ལ་བྱང་ཞིང་། དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རང་གི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ཏ་ཟིག་གི་སྐད་དུ་བརམས་པ་ཡང་ད་ལྟའི་བར་མཁས་པ་གཟུར་གནས་ད་ག་གིས ------. 
བསྔགས་པའི་གནས་སུ་བྱེད།  བུྡུ་མཡན་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་ཏེ་འཆི་ལ་ཉེ་བའི་ 
གཏམ་ཐོས་ཏེ་གྷདུར་བུའི་མལ་གྱི་དྲུང་དུ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་བྱེད་པོ་ཨལླ་ལ་གསོལ་བ་་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


ཕུར་ཚུགས་བཏབ་སྟེ་བུའི་ཚབ་ཏུ་རང་ཉིད་འཆི་བར་ཞུས་པས། རེ་ཞིག་ན་རུམཡན་ཕྱི་ 
གདོང་ལ་གཟི་བརྗིད་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཤིང་། ཕའི་བཞིན་རས་མདངས་ཉམས་ནས་སོང་། ངེ་ 
ནས་ཉིན་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གདུར་ཤི་ཞིང་། རྡུམཡན་སང་དྲག་ལ་སོང་བྱ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ 
ཀླ་ཀློ་དང་རྒྱ་གར་གཉིས་ཀའི་ནང་ན་རླང་ལྟར་གྲགས། (བྱིས་པ་ལེན་བཞིན་འཕོ་བར་སྦ་བྱ་ 
བ་དེ་ཡིན)གང་ལྟར་ཀྱང་གདུར་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཁོའི་ཁ་ཆེམས་བཞིན་རྡུམཡན་རྒྱལ་སར་་”*** 
བཞག ཐོག་མར་སྤན་དང་མ་འཆམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཕའི་དུས་ཀྱི་བློན་ཤརཤཱ་བྱ་བ་དང་འཐབ་ 
པས་ཤརཤྭཱས་རུམཡན་ཕམ་ཏེ་ཇྡེ་ལེའི་ཁྲི་བཟུང་། ཕལ་ཆེར་བྲིལ་པོ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། 
ཧུན་དུ་ཡང་མུ་སལ་མན་གཉིས་ཀ་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུར་བསྐྱངས། ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་ངུ་ 
རིགས་གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུ་མགོན་ཁང་གཉིས་རེ་འཛུགས་པ་སོགས་བྱས། རྒྱལ་པོ་བཟང་བོ་ 
ཞིག་གི་ཚད་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་རིང་བར་དམག་ནང་འཇིང་བཞིན་དུ་མེས་ཚིག་སྟེ་ཤི། དེ་ནས་ 
དེའི་བུ་ཨིགལེམ་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་མྱུར་དུ་ཤི། དེ་ནས་དེའི་བུ་ཆུང་ཁྲི་ལ་བཞག་པ་ཉིན་གསུམ་ 
གྱེ་རྗེས་སུ་རང་གི་ཕ་སྤུན་ཞརྟིལ་གྱིས་བསད་དེ་ཁོས་ཁྲི་བཟུང་། དེའི་བར་ལ་མི་སེར་ 
རྣམས་ལོག་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཡུལ་བུར་འཐོར། སྔར་བཤད་པའི་གྷདུར་གྱི་བུ་རྡུམཡན་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ས་མཐར་འཁྱམས་ཤིང་གནས་པ། དེ་ནས་སྐབས་རྩེད་དེ་ཏ་ཟིག་ཐི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གྲོགས་བཅོལ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲི་སླར་ཡང་བཟུང་། ཇུམཡན་གྱི་བུ་ལ་མོ་གྷོལ་བྱི་ 
རྒྱལ་བརྒྱུད་ཁོད་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་མཛོན་གསལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨརྱར་བྷ་ཤཱ་བྱ་བ་དེ་སྐྱེས། 
སངས་རྒྱས་འདལ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་གྱ་དྲུག་པ་ལ་ཨགབར་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་་ 
པ་ཞིག་ཁྲི་ལ་བཀོད། ལོ་ཤས་ཀྱི་བར་བློན་པོ་ལ་གྲོས་དབང་གཏད་ནས་ཁྲི་བསྐྱངས། དེ་ཙ་ཅ་ 
ཧིམུར་བྱ་བ་རྒྱ་གར་རིགས་ཀྱི་མི་ཨཕ་གན་གྱི་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོའི་ད་མག་དཔོན་དུ་གྱུར་བ ༨༡༠༩༦༡- 
ཞིག་དཔུང་ཆེན་པོ་ཁྲིད་དེ་རྡེ་ལི་ལ་སླེབས། དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་རྒྱལ་ས་འཕྲོག དེ་ནབ་ 
བྲིཀམདཱི་བྱ་བའམ་གནམ་གནོན་ཉི་མ་བྱ་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཚོ་ཁོ་ཡོངས་གྲགས་དེ་དང་བཅས་་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏ མ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐ ང་མ། 


རང་ཉིད་ཁྲི་ལ་འཛེགས། ཨ་བར་དང་སྤུན་ཐྷེརམ་གཉིས་དམག་ཁྲེད་དེ་ཕ་ནི་ས་ཐ་བྱ་བའི་ 
གཡུལ་གྱི་ཞིང་གྲགས་པ་ཅན་དེར་དགྲ་དང་འཕྲད། ཐོག་མར་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་རྒྱལ་ལ་ཉེ་བ་ 
ན་ཧིམུ་ཁོ་རང་གི་མིག་ལ་མདའ་ཕོག་སྟེ་གླང་ཆེན་སླར་ལོག་པས་ད་མག་རྣམས་སྙིང་སྟོབས་་ 
ཞུམ་སྟེ་བྲོས། ཧིམུར་དྲ་གའི་ལག་ཏུ་ཤོར་བ་བྷེརརམ་གྱིས་ཁོ་རང་གི་ལག་ནས་མདུང་བླངས་ 
ཏེ་མ་ཤུལ་དེ་ཉིད་དུ་བཙུག་ནས་བསད་ཟེར། ཨག་བྷར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་སླར་ཡང་ཨག་ 
ར་དང་རྡེ་ལིའི་སྲིད་ལ་འཁོད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྐྱེན་ཞིག་གིས་སྤུན་ཐྷེརམ་ངོ་ཁོག་པ་ 
ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་གཡོག་པོ་ལག་ཏུ་ཆུད་ཀྱང་མ་བསད་པར་ཀགླ་ཀློའི་གནས་ཆེན་མ་ཁ་ལ་* 
བཏང་། དེ་ནས་ཨག་གྷར་རྒྱ་གར་སྤྱིའི་གོང་མ་བྱེད་འདོད་པའི་ལྟོགས་འདོད་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ལྟོ་ལམ་ཕྱོགས་སུ་དམག་དྲངས། ཡུལ་ཕྲན་དུ་མ་བཟུང་། གོད་ཝ་ནི་རྒྱལ་མོ་བགྲོད་དཀའ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བུད་མེད་སྙིང་སྟོབས་ཅན་དེར་ད་མག་བསྡུས་ཏེ་ཉིན་དུ་མའི་བར་གྲོང་ཁྱེར་** 
བསུུངས་ཀྱང་མཐར་མ་ཐུབ་པ་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཚོད་སྦྱིན་ཛའུ་ཧར་བྱ་བ་ཁང་ཁྱིམ་མེ་ 
འབར་བའི་མེད་སྤརའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་བུ་དང་གཉེན་ཚན་བཅས་པ་ལྕེབས་ཏེ་ཤི། རྒྱལ་ས་ 
ཤོར། དེ་འི་ཞོག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་རཇིའུཏ་ན་སྙིང་སྟོབས་དང་མཐུན་བསྒྲིལ་ཆེ་བས་གླ་ཀློའི་ 
རྒྱལ་རབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལ་ལྷགས་ཀྱི་ཕ་ཕོང་ལྟར་རང་ས་བཟུང་ནས་གནས་པ་དེ་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དམག་དྲངས་ཏེ་དེ་དག་མཁར་རྫོང་ཅི་ཏོར་བྱ་བ་བསྐོར། རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ 
སེང་གེ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ཆུང་བ་ཞིག་པས་བོས། འོན་ཀྱང་དཔའ་བོ་ཛཡེམལ་དང་། པུཏ་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མག་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་མཁར་དེ་ལེན་མ་ནུས། དེ་ནས་ཇེཡེ་མ་ལ་ 
བསད་པས་རེ་ལྟོས་ཆད་དེ་རཛིཔུཏ་ན་རྣམས་ཀྱིས་ཇོཧརའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་་ 
བུ་དང་ཚུང་མ་རྣམས་བསད། དེ་ནས་མོ་ཧྲེང་ཐམས་ཅད་ད་མག་གི་ནང་དུ་རྒྱགས་ཏེ་ཀླ་ཀློ་ 
དུ་མ་བསད་པའི་མཐར་རང་རང་གི་སྲོག་བཏང་། ཁཏྱོན་བསྡོམས་པའི་མི་སུམ་ཁྲི་ཁོང་པ་ 
བསད་ཟེར། ཇིཔུརའི་ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རོ་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྤར་བ་གང་རང་ 
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མཁས་ད་པང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 


ཡུལ་སྐད། ལྟག་པར་མགོ་བྱེད་དཔའ་བོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཨག་བྷར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
འཕྲོག་ན་ས། ཨགརའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ཆེན་ནང་དུ་རྡོ་དཀར་པོ་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གཉིས་བྱས་ཏེ་བཞག འོན་ཀྱང་པྲཏ་བསྟ་རྒྱལ་པོ་སྙིང་ཆུང་གི་བུ་དེར་མགོ་འདུད་དུ་མ་ 
འདོད་པར་རི་ཨུལ་ནས་རི་སུལ་དུ་བྲོས་ཏེ་ཀླ་ཀློ་དང་ཇི་ཙམ་ནུས་པའི་དགྲ་བྱེད་ཅིང་བསྡད། 
ཕྱེས་དམག་ཅུང་ཟད་བསགས་ཏེ། རྫོང་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་སླར་འཕྲོག ཅིཏོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ 
སླར་མ་ལོག་བར་དུ། བདག་མུའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ནས། ལོ་མའི་སྣད་དུ་ཟས་ཟ་ཞེས་མནའ་བོར་ 
ཏེ་ཤི་ཤི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱས། འོན་ཀྱང་ཅི་ཏོན་ནི་སླར་མ་ཐོབ། ལོ་རྒས་སྐབས་རི་མཐོན་པོའེ་ 
ཚྩེ་ལ་སོང་ནས་ཅི་ཏོན་ལ་ལྟས་ཏེ་མིག་ནས་འཆི་མ་ཁྲལ་ཁྲལ་དུ་ཡོང་གི་འདུག ཨགགར་ཀྱང་ 
དཔའ་བོ་དེའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཆེས་མཚར་ཏེ་བསྟོད་བསྔགས་ཚད་མེད་པ་བྱས་ཤིང་། སྐབས་ 
སུ་སྐྱེས་བཛྲངས་ཟེར། འཆི་ཁར་ཡང་དམག་དཔོན་རྣམས་བོས་ནས་ངའི་ཡུལ་འདི་ཏུ་རུཀའི་ 
ལག་གཡོག་ནས་སླར་ཐར་བ་ཞིག་དེ་འོངས་བལྟས་ཟེར་ནས་ད་བུགས་སོང་སྐད། འདི་ལ་རཱ་ 
གར་གྱི་དཔལ་བོ་ཞེས་དེང་སང་གི་བར་དུ་བསྔགས། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཨགསྷར་གྱིས་གུཛརཏ་ 
དང་། ཐྷངྒ་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་ཆུད། དེ་ནས་ཁ་ཆེ་དང་། ཀབུལ་ཨོཾ་རྒྱན་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་སྟེ་བྱང་ནས་ཁ་བ་ཅན། ལྟོར་ནརམད། ཤར་དུ་ཀམརུཔ། ནུབ་ཏུ་ 
གྷཐིནིའི་རྒྱལ་ས་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་སའི་ྱོན་ཆེན་པོ་དེ་མོ་གྷལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱས། རྒྱལ་ 
བརྒྱུད་འདིའི་ཁྲད་ན་ཁོ་ལས་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཟང་བའི་རྒྱལ་པོ་མ་བྱུང་། རང་གི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཆེན་པོ་ཡུལ་ཞིང་བཅོ་ལྔ་བགོས། དེ་རེ་རེ་ལ་མ་སྡེ་ཁག་དུ་མར་བྱས་ཏེ་གཅིག་གི་མད་ 
གཅིག་གིས་གནོན་པའི་ལས་བྱེད་དག་བཞག་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བར་་*** * 
བསྐྱངས། བློན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཨ་བུལ་ཕ་ཟལ་སྙིང་བློ་གཏད་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན། 
མན་སིཧཾ་བྱ་བའི་རྒྱ་གར་བ་དེ་དམག་སྤྱི་ལ་བསྐས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཧིན་དུའི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཀྱང་ལས་ཚན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་མང་། བཙུན་མོ་ཡང་རྒྱ་གར་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་བྲམ་ཟེ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་ཁིག་པས་བ སྐར་བའི་གཏ མ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


རེང་ལུགས་ཀྱི་ཚོས་ད་ང་ཚུལ་ལུགས་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཚོས་ལུགས་ནན་གྱིས 
བསྒྱར་བ་ནམ་ཡང་མི་བྱེད། བཟོ་རིག་སྒྲ་སྙན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱིའི་སྐོར་ལ་ཡང་ད་མ་ 
དོན་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། དེའི་གོང་ཀླ་ཀློའི་ཚོས་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཟུར་ 
དུ་ཁྲལ་ཡོད་པ་ཡང་བཅད། རྒྱ་གར་བའི་གནས་ལེན་བསྐོར་མཁན་རྣམས་ཚད་ལཁས་བཙུགས་ 
པ་ཡང་འདིའི་རིང་ལ་མེད་པར་བྱས། རྒྱལ་པོ་འདིའི་གཟུགས་བྱད་ཀྱང་ཞི་ལ་སྙིང་རྫེ་ཉམས་ 
ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་སྐད། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཙམ་ཡང་བྱང་བར་མི་ཤེས་མོད། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དགའ། ཡུལ་ཐ་དད་ནས་འོངས་པའི་ཚོས་ལུགས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་བཟོས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་བྱས། ལྟ་གྲུབ་མི་གཅིག་གི་མཁས་ 
པ་ཡོད་ཚད་བསྡུས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བརྒལ་བརྟག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་མཚན་གུང་ཡོལ་ཡོལ་བར་་ 
མིག་ཁ་ཧུར་རེ་མཉན། ཆོས་ཀྱི་བགྲོས་གླེང་ལས་ལྷག་པའི་དགའ་སྟན་མེད་པ་ཙམ་དུ་བཅི། 
ནམ་ཞིག་ལ་འདི་མཉན་པས་མི་ཚོག་གིས་ལག་ལེན་ཡང་རྒྱུས་ཚད་བྱ་དགོས་སོ་སྙམ། ཉི་མ་ 
ལ་མོས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན། མེ་དང་ཉི་མའི་ནང་དུ་ཉལ་བ་ཡང་བྱས། མཆོད་ 
སྦྱིན་བཅུ་བཞིན་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་བྱས། གཅེར་བུའི་ལུང་ལ་ལྷག་པར་མགུ་སྟེ་རང་ཉིད་ 
རྔོན་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཡང་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད། ཉ་དང་རི་དྭགས་གཤོར་བ་སོགས་མི་ 
ཆོག་པའི་ཡུལ་ཁྲིམས་ཡང་བྱས། ཤ་ཟ་བ་ལ་སྨོད་པའི་ལུང་ཡང་བསྒྲགས། རང་ཉིད་ཀྱང་ལོ་ 
ཕྱེད་ཙམ་ན་ཤ་བཅད་བརན་བཙུགས་ཏེ་བསྡད། སཏི་བྱེད་པའི་སྲོལ་ལ་མི་དགའ་ཡང་ཚོས་ 
ལུགས་སུ་སོང་བས་ཡེ་དགག་གཞི་མ་བྱས། འོན་ཀྱང་ཆུང་མ་མི་འདོད་བཞིན་ནན་གྱིས་ 
བསྲེགས་པ་ལ་བཀག་ཚད་ཀྱང་བྱས། རྒྱལ་པོ་འདི་རང་གི་ཁོང་ཁྲའི་མག་མནོན་ནུས་ཤིང་། 
དྲ་ག་འདུད་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་ལེན་པ་ངེས་ཅན་ཡིན། བསད་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཅི་ལྟར་བས་ཀྱང་གྲི་གཡུག་ཐེངས་གཅིག་གིས་སྐེ་འབྲེག་པ་མ་གཏོགས་མནར་གཅོད་ སྣ -------- 
ཆོགས་པ་གཏོང་བའེ་སྲོལ་མེད། ཀླ་ཀློའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སྦྱར་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ག སུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


རམཡཌ། ལིལབཏི། བྷརཏྭ། སྲིད་སུང་རིག་བྱེད་སོགས་ཏ་ཟིག་གི་སྐད་དུ་བསྒྱར། དུས་ཕྱི་ཙ་ 
ན་ཨག་གྷར་གྱིས་མཁས་པ་རྣམས་གྲགས་སུ་བཅོལ་ཞེས་ཚོས་ལུགས་རྟེད་ཚད་ཀྱི་སྙིང་པོཿ༡་ 
བསུུས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་ནུས་སྙམ་པའི་ཚོས་ལུགས་གསར་པ་དིན།ཨིལཧ་བྱ་བ་་*་ 
ཞིག་བྱས་ནས། ངའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཆོས་ལུགས་འདི་བྱེད་དགོས་སྨས་ཀྱང་ནན་གྱིས་བསྒྱར་ 
བ་སོགས་ནི་མ་བྱས། ཀླ་ཀློ་དང་ཧིན་དུ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ནས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སུ་ཡང་མ་ 
བྱུང་བས་མཐར་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཧྲེང་པོར་ལས། ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱས་ན་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་མགུ་བའི་དཔེར་སོང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཅན་འདིའི་རིང་ལ་རྒྱ་གར་དང་ཀླ་ཀློ་ 
རྣམས་རང་ས་རང་སྐྱིད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ཕྱེས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བར་གྲགས། ལོ་བདུན་ཅུ་ལྟག་པར་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། ཚེ་མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་བུ་སལིམ་ཇ་ལོག ཨགགྷར་གྱི་ཚོས་ལུགས་ལ་བྱེད་ཚུལ་དེ་གླ་ཀློ་དད་པ་ཅན་མང་པོ་མ་ 
མགུ་བར་སཁེམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ད་པུང་སྡེབ། ཡབ་ཀྱི་གྲོགས་ཨ་བུལ་ཕ་ཟལ་བསད་ཅིང་། གཞན་ 
ཡང་ཕའི་སྲོག་ལ་བསྡོ་བའི་ལས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་མཐར་མགོ་འདུ་ད་དགོས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ 
ཨགྱབར་གྱིས་བུ་ངན་ལ་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་ཙམ་ལས་ཁྲིམས་དང་མནར་གཅོད་སོགས་ཀློ་རྒྱལ་སྤྱིའཾ་ 
སྲོལ་དེ་མ་བྱས། བུ་དང་འགྲིགས་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་གྱི་རྗེས་སུ་ཕོ་ནད་ཀྱིས་ཤི། ཏ་ར་ནཱ་ཐས་ 
རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་བརྩམས་པའེ་ལོ་བཞིའི་སྔོན་ལ་ཡིན། 
རྒྱལ་པོ་འདིའི་དུས་རིགས་གཉིས་ཀའི་ཁྲོད་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མང་དུ་བྱུང་། ཀླ་ཀློའི་ 
ཕྱོགས་ན་གྲགས་པ་ཨ་བུལ་ཟལ་ཡིན་ཅིང་། ཨག་སྷར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་དངགས་སུ་བྱས་པ་ 
ཨགབར་ན་མ་བྱ་བ་སོགས་བརྩམས། ཧིན་དུའི་ནང་ན་བིརབལ་དང་ཤུརྡ་ལེགས་པའི་མཁས་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཏིལསིའིདཱཔ་ཡིན། སློབ་དཔོན་དེ་བརྡའི་ཡུལ་ 
རཱཛུར་བྱ་བའི་གྲོང་དུ་སྐྱེས། སྐར་མ་ངན་པ་ཞིག་དང་འདོམས། སྐྱེ་མ་ཐག་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཤི་སྐད། དྭ་ཕྲུག་ཏུ་ལུས་པ་རབ་བྱུང་འགའ་རེས་བསྐྱངས་ནས་ཡོན་ཏན་བསླབས། ཆེར་སྐྱེས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

པ་ན་རྒན་པཱལི་བྱ་བའི་བུད་མེད་ཅིག་དང་ད་གའ་འདུས་བཟའ་ཚང་དུ་སོང་། མི་རིང་བར་བུ་ 
ཆུང་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས། ཏིལསི་ཆུང་མ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་ 
ཕོད། ལན་གཅིག་ཏི་ལསི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་སླད་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བ་ན། ཚུང་མ་ཕའེི་ཁྱིམ་ 
དུ་སོང་། ཏིལ་སི་སླར་འཁོར་བ་ན་ཆུང་མ་མ་མཐོང་བས་དྲན་དྲགས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་མ་ཚུགས་ 
པར་མཚན་མོ་དེ་ལ་ཆུང་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱིན། ལམ་དུ་ཆུ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གྲུ་མ་རྙེད་ 
པས་ཅི་མི་སྟམ་པར་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བརྐྱལ་ནས་ཕྱིན། ཁྱིམ་དུ་སླེབས་ནས་ཆཚུང་མ་མཐོང་ 
བ་དང་། ངག་ཁྱེད་དྲན་དྲགས་ཏེ་འོང་སྨས་པས། མོ་ངོ་ཚ་ནས་ཚིག་རུབ་ཀྱིས་སྦྱིན་ཏེ་ 
ཏིལསིའི་མདུན་ནས་པར་སོང་། དེར་ཁོ་སྐྱོ་ཤས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཅི་ཕྱིར་སྣག་གི་དུ་མ་བུ་ 
འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་སྟམ་ནས་དེ་ག་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཡང་མ་ལོག་བར་ཡུལ་ད་བུས་གསལ་ལྡན་་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་མིའི་སེང་གེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། དུས་ཕྱིས་ཤིག་ན་སློང་མོ་ལ་རྫུ་བ་ 
སྔོན་གྱི་ཆུང་མས་ཁྱིམ་སྤོ་ས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ནང་དུ་སླེབས། ཆུང་མ་ངུས་ནས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཏེ་སླར་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པར་བསྐྱལ་ཀྱང་མ་མཉན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཆེན་དུ་ 
མ་ལ་བསྐར་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བརྙེས། འབེགས་བྱེད་ཀྱི་རི་ལ་ 
འཛེགས་སྐབས་རྭཱམ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གཞུང་རྩོམ་པའི་གནང་བ་ཐོབ། རམཡཌམཧྷ་ཧྷའི་ 
སྐད་དུ་བརྩམས། གྲོང་ཁྱེར་འཐབ་བྲལ་དུ་འགོ་བཙུགས་ནས་ཝརཌཿསིར་མཇུག་གྲུབ་པ་བྱས། 
པཌཱིཏ་མང་པོ་ད་ག་གིས་ཏིལ་སི་སྙན་ད་ངགས་ཆེན་པོ་ལེགས་སྦྱར་དུ་མ་བྱས་པར་པྲཀྲཏ་འི་*་ 
སྐད་དུ་བྲིས། ཤིན་ཏུ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བར་ཆད་མང་དུ་བརྩམས་ཀྱང་མ་ནུས། 
དུས་ཕྱིས་ཏི་ལསི་ལ་བྲིས་དང་སྟན་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཨགརྷར་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་བཀུར། 
རམའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དར་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་རཱམསིཏྟ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་འདི་བྱུང་བས་ཏིལ་སི་སྟོན་པ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་བགྲང་ཚོག་པ་ཙམ་བྱུང་་་ 
ཞིང་། ཧནུ་མངྫའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་མང་ པོ་སྤོས་སོ། ད 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨགབར་ཤི་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་བུསལིམམཔས་"བུ་རྒྱུད་འདིས:བྟངགིར་་ 
བྱ་བའི་ཚོ་ལོ་དང་བཅས་ཁྲི་བཟུང་། རང་གི་བུ་ཁུ་ས་རབ་ལ་ཨགགྷར་གྱིས་ཤིན་ ཏུ་བརི་ 
མད་ངས་ཆེ་བར་བྱེད་པ་དེས། མེས་པོའི་ཁྲི་ངེད་ལ་དབང་ཞེས་ཕ་ལ་ངོ་ལོག ཛྟངགིར་རང་ 
ཉིད་དམག་འཁྲིད་དེ་བུ་དང་འཐབ་ཏུ་ཕྱིན། ཤིན་ཏུ་ཊུར་ལངས་བས་འགྲོ་བའི་ནང་མོ་དུད་ 
ནག་ཡ་ཕེན་རྒྱུན་ཏུ་འཐེན་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བརྗེད་ཟེར། མི་རིང་བར་བུ་ཕམ་ཏེ་གསོན་ 
པོར་བཟུང་ནས་ལྕགས་སྒྲོགས་སུ་བཙུགས་ཏེ་ཁྲིད། མིག་གཉིས་ཀ་ལོང་བར་བྱས་ནས་ཚེ་ 
བཙན་དུ་བཞག་པ་ལོ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་བཙོན་འོག་དེར་ཤི། བུ་དེ་འབྲོས་པའི་སྐབས། སིཀཿ 
རྣམས་ཀྱི་གུ་རུ་སྲིད་སྒྲུབ་བྱ་བ་དེས་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་སྟེ་དངུལ་སོགས་ཆ་རྐྱེན་སྦྱིན། དེ་ 
དྟང་གིར་གྱིས་ཐོས་ཏེ་དམག་བཏང་ནས་སློབ་དཔོན་བཟུང་། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་སུ་ཞུགས་ཞེས་ 
མནར་གཅོད་སྣ་དགུ་བཏང་ཀྱང་བསྒྱུར་མ་ནུས། ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་ལ་དེ་ཙམ་ཆགས་ན་ཚོ་ 
འཕྲལ་ཙམ་སྟོན་ནུས་རྒྱུ་ལ་དེ་ཡང་མི་སྣང་སྨྲས་པས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་ལ་ཡི་ 
གེ་འགའ་བྲིས་ནས་སྐེ་ལ་བཏགས། ད་ངེད་ཀྱི་གཉའ་བ་ལ་རལ་གྲེས་བསྣུན་དང་ཚོ་འཕྲུལ 
སྟན་ཚོག་སྨྲས་པས། བྟང་གིར་གྱིས་ངེས་པར་བདེན་སྙམ་ནས་གཤེད་མ་ལ་རལ་གྲི་བསྡན་ 
བཅུག་པས། མགོ་ས་ལ་ལྷུང་སྟེ་སོང་། ཆོ་འཕྲུལ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཤོག་དྲིལ་ཁ་ཕྱེས་པས། ང་ 
ཆོས་ཀྱི་སླད་དུ་སྲོག་བཏང་བ་འདི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན་བྱ་བ་བྲིས་འདུག་སྐད། བྟང་གིར་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་སྡུག་གསོད་ཡུན་རིང་བྱེད་མི་ནུས་པར་རལ་གྲིས་སྐེ་བྲེགས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་* 
བྱ་ཐབས་ཟད། ཏ་ཟིག་གི་ན་ཆུང་མ་མཛེས་སྣུག་དཔེ་མེད་པ་ཞིག་ལ་རྟང་གིར་བྱིས་པའི 
དུས་ན་སེམས་ཆགས་ཀྱང་། དེའི་ཕས་ཨལིགུལི་བྱ་བའི་དཔོན་གཞན་ཞིག་ལ་ཆུང་མར་བྱེན 
བུ་མོ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས། ཌྷངགིར་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་ད་དུང་ཡང་དེ་མ་བརྗེད་པར། བྱངྒལའེ 
ཁྲེ་དཔོན་དམག་དང་བཅས་པ་བརྫངས་ཏེ། བུ་མོ་དེའི་ཁྱ་བོ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསད། མོ 
ཁྲིད་ནས་བཙུན་མོར་བཅུག་པ་ལ་ལོ་བཞིའི་བར་ཏྱོ་བོར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། མཐར་བཟའ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ཚང་དུ་སོང་། ནོར་རྟང་(ནོར་རྒྱན)འཇིག་རྟེན་གྱི་འད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་དང་ལང་ཚོ་ 
གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་། སྟན་དངགས་ལ་མཁས་པར་གྲགས། 
ཛྟང་གིར་ཆུང་མའི་ལག་འོག་ཏུ་བྲིལ་གྱིས་ཚུད་པས་དོན་ལ་བཙུན་མོ་འདིས་རྒྱལ་སྲིད་-༡--༡༡-- 
བསྐྱངས་པར་གྲགས་ཤིང་། གསེར་དངུལ་གྱི་ཊཾ་ཀའི་སྟེང་དུ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་མིང་མེད་པར་མོ་ 
རང་གི་མིང་བཀོད་པ་སོགས་བྱས། འདེའི་རིང་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་ངོ་ལོག་ 
ཀྱང་མཐར་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕབ། དྲི་གླིང་ཕོ་ཊོསྒིས་ཀྱི་ཚོང་བ་དག་དེའི་གོང་ནས་རྒྱ་གར་ 
ནུབ་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་དུ་ཆགས་པ་ལས་ཡེ་ཤུའི་ཚོས་ཁུགས་སྤེལ་བའི་ཞུར་རླུང་ཆེར་ལངས་ཏེ། 
ཀླ་ཀློའི་གནས་སྐོར་བ་མ་ཁ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་བཅོམ་པ་སོགས་བྱས་པས། བྟང་གིར་ཡིད་ལོག་ 
སྟེ་ཁང་ཚོའི་དྲག་ཟླ་ཕི་གླིང་སྦ་ཅི་བྱ་བའི་གྲོགས་སུ་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་ཕྱི་གླིང་པའི་སྟེབས་ 
རྒྱ་གར་དུ་བཀྱེད་པའི་འགོ་ཚུགས། མཐར་རང་བུཤབྷངཧཱན་དྲི་ཟའི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ་ 
ངོ་ལོག་དམག་དཔོན་དགའ་རེས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྡེབ་སྟེ་བྟ་ངགིར་བཟུང་ནས་བཙོན་དུ་བཅུག 
བཙུན་མོ་ནོར་རྒྱན་གྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལོག་ཙམ་བྱང་ཡང་། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལས་ 
མ་འགྱངས་པར་ཤི། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་ལོན། 
རྒྱལ་པོ་འདི་ནམ་རྒྱན་གཤིས་ཅུང་ཟད་འཇམ་ཞིང་། ཁྲེམས་གཟུ་བོ་ལྟ་བུར་ཡོད་མོད། ཆང་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས། ར་རོ་ཚེ་མི་གསོན་པོའི་པགས་པ་བཤུ་བ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་སྤྱོད་པ་རྗེན་ 
པར་སྐྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད། གཞན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བཞག་འགངས་ཆེན་དག་ཆུང་མས་ཅི་ 
ཟེར་མཉན་པ་ལས་རང་དབང་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་གྲགས། སྙན་དངགས་དང་རི་མོ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་མཁས་ཤིང་། རང་གི་རྟོགས་བརྲད་བྲིས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ 
པོ་སལིམ་པ་འམ་རྟངགིར་འདི་རྗེ་བཙུན་ཏཱརནཱ་ཐས་རང་ད་ང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྤྲལ་པར པབ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ད་མན་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


བསྟན་པ་སྤེལ་མ་ནུས་ཀྱང་། ཆབ་འབངས་རྣམས་བདེ་བར་བསྐྱངས་པ་ཡིན་གསུངས། བདེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།| 

བར་བསྐྱངས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་གཤྱི་སྣང་ངོར་བདེ་རྒྱུ་ 
དེ་ཙམ་མེད། ད་དུང་སྦྲལ་པ་གཞན་གཉིས་ག་ཤེད་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད། སཁིམ་གྱི་ཚབ་ 
ཏུ་ཨག་བྷར་བཟང་པོ་དེ་སྤྲལ་པར་འདམས་ཆོག་པ་ལ་སྙམ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ནང་ཚགས་ཀྱི་ 
ལུགས་སྲོལ་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ག་ལ་ཤེས། དེ་ནས་དེའི་བུ་ཤ་རང་གིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ཞིང་། ལོ་ 
སུམ་ཅུ་བསྐྱངས། འདིའི་རིང་ལ་མྩོགལ་ཏ་ཟིག་པའི་བཟོ་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཆེ་ལ་ཕྱིན་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པར་གྲགས། མུ་ཏིག་ཁང་བཟང་བྱ་བའི་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ 
བརྩིགས། རྨ་བྱའི་གསེར་ཁྲི་བྱ་བ་ཁོ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་བཟོས། གསེར་གྱི་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་ 
རེ་ལ་ཆྭ་བྱ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་ལྔོན་པ་རྡོ་རྗེ་པད་རག་གིས་གཡོགས་པ་་་་ 
དང་། ཁ་དོག་ལྔ་ག་ཡང་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་མདངས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ། ཁང་བཟང་གི་ 
དབིབས་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས། སྒོར་ས་ཡ་གཉིས་ལྟག་སོང་བར་གྲགས་ཤིང་། ས་སྟེང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
སུ་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་མེད་སྐད། རྗེས་སོར་གསེར་ཁྲི་དེ་ཀློ་རྒྱལ་ནཱ་དིར་གྱིས་འཕྲོག་ནས་ཏ་ ཟིག་ 
ཏུ་ཁྱེར་བ་མི་རིང་བར་དུམ་བུར་བསིལ་ནས་དེང་སང་མེད། གསེར་ཁིའི་དཔེ་རིས་དེ་དུས་ 
བྲིས་པའི་རི་མོ་ཚད་དུ་ལེགས་པ་ཞིག་ད་དུང་ཡང་རྡེ་ལིའི་མཁར་དུ་སྣང་། ཤཛྟང་གིས་ནོར་ 
རྒྱན་གྱི་ཚ་མོ་ཏཱཇིམཱལ་བྱ་བ་ཚུང་མར་བླངས། ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་མཛའ་གདུངས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 
ལོ་བཅུ་དགུ་འགྲོགས་ནས་བུ་དང་བུ་མོ་མང་པོ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཏཱཇིསམཱལ་ནད་དྲག་པོས་ཟིན་ཏེ་ 
འཆི་ལ་ཉེ་སྐབས་ཁ་ཆེམས་སུ་ངེད་ཀྱི་རའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཞིག་*་* 
རྩིགས་སྤྲས་པར། ཤཛྷང་གིས་རྒྱ་གར་དང་ཏ་ཟིག་གི་བཟོ་བོ་ལེགས་ཚད་བཀུགས་ཏེ་རོ་ཁང་ 
དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་རིང་བརྩིགས། ཤེལ་ལྟ་བུའི་རྡོ་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པའི་རྩིག་ཇོས་ 
ཕྱེ་ནང་མེད་པར་གསེར་དང་མུ་ཏིག་པད་རག་ལེགས་པའི་རིན་ཆེན་ལྔའི་པ་ཊ་ཁར་མོ་ཡུག་ 
ཏུ་གཡོགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ་གུར་གཟུགས་ལ་ནང་ལ་× ཀ་བ་× ཕྱོགས་བཞིར་ལྕགས་་*- 
[རི)རིང་པོས་བརྒྱན་པ་ཞིག་འདུག བཟོས་ནས་ལོ་དེ་སྟེད་སོང་ཡང་ད་ནང་གི་སྔ་དྲོ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


འདིར་གསར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཞིག་མཆིས། སྐེ་བོ་སུ་འདྲ་ཞིག་དེར་སླེབས་ཀྱང་ 
ཤཛྟང་གི་གདུངས་སེམས་དྲན་ཏེ་ཡིད་གཡོ་བ་ཡིན་སྐད། ཨེ་རྫིབ་ཡུལ་གྱི་རི་ཆེན་པོ་སྐྲ་བརྙན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། ཁྲོ་ཆུའི་ཟམ་པ་སོགས་ས་སྟེང་གི་ངོ་མཚར་བདུན་ཡོད་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
པར་གྲགས། དུར་ཁང་དེའི་མིང་ལ་ཡང་ཏཱ་བཇིསཱལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཕྱེས་སུ་རྒྱལ་པོའི་དུར་ 
ཁང་ཡང་ཁྱིམ་དེ་ཉེད་དུ་སྦས་ནས་སྣང་།- ཇི་ཕྲཾད་རྱང་མ་དེ་གསོན་གྱི་བར་མོའི་སེམས་ 
བསུངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡང་གཙང་རབ་དུ་བསྡད་མོད། ཕྱིས་རྒས་པའི་སྐབས་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ངོ་ཚ་ལྷུགས་པར་ཤོར་ཏེ་གྲགས་པ་ངན་པས་ཁྱབ། འོན་ཀྱང་འདིའི་རིང་ལ་ 
འབངས་ནམས་ཤས་ཆེར་སྐྱིད། མུ་གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྐབས་ཀྱང་ཡུལ་མིའི་སྲོག་སྐྱོབ་ཚད་ 
མེད་པ་བྱས། ཡེ་ཤུའི་ཚོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་ཡང་། བྲམ་ཟེའི་ལུགས་བྱེད་པ་ལ་ 
ཅུང་དྲག་ཟེར། འོན་ཀྱང་ལྟ་ཁང་གསར་པ་བཅིགས་མི་ཚོག་པ་དང་། རྙིང་པ་བཤིག་པ་ 
སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྣམ་ཐར་ཡང་མ་ཉམས་པར་བྱས། རྡེ་ལིའི་མཁར་རྫོང་ཡང་ 
འདིའི་སྐབས་སུ་དར་བའི་རྩེར་སོན། བྲག་དམར་ལཚྟ་བུའི་རྫོང་ཆེན་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ད་དུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་གྲོང་ཁྱེར་ཤར་ 
ངོས་ན་མེར་རེ་འདུག རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་འགར་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
ཅེས་བཤད་ཀྱང་། དཔག་ཚད་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ལས་མེད། འོན་ཀྱང་དེ་རྒྱ་ཆེ་ཚད་ཞིག་ཏུ་ 
འདུག དྲི་མེད་འོད་ཀྱང་། མཁར་འདིའི་མིང་བྱང་བ་བལྟས་ན་ཙམ་དུ་སྣང་། 
ཤཛྷང་ལ་བུ་བཞི་ཡོད་པའི་རྒན་པ་རྷར་བྱ་བ་དེ་ཡོན་ཏན་ལ་མཁས་ཤིང་། ཚོས་ལུགས་ 
ལ་ཞེན་པ་ཆུང་། རིག་བྱེད་འཁོར་མཉན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཏུརུཀའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ 
བྱས། རྗེས་སོར་ཀླ་ཀློའི་ཚོས་ཞེན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཨོདྲག་ཛེབ་སྦས་པས། ཁོ་ལ་རང་གི་ 
སྤན་བཟུང་ནས་གོས་ཧྲུལ་གཡོགས་ཤིང་། ལྕགས་སྒྲོགས་སུ་བཅུག་ཏེ་རྡེ་ལི་ལ་ཁྲིད་། གླང་ཕྱུག་ 
ཞིག་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར་ནས་བརྙས་ཐབས་མང་པོ་བྱས་པའི་མཐར་བསད། དེའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


རྗེས་སུ་རའི་བུ་ཡང་བསད། བུ་གཉིས་པ་སུཛནི་ཕྱིས་བྷངྒལའི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། འདོད་པ་ 
ལས་གཞན་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་པར་གྲགས། ཐ་ན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཡང་བུ་མོ་ 
རྣམས་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་ནུ་མ་ལ་འཆང་དེ་འབབ་འཛེགས་བྱེད་པ་སོགས་ཆགས་སྤྱོན་དུ་་ 
སོང་བའི་སྤྱོད་པ་ནར་མར་བསྐྱངས། 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ད་གུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པའི་སྐབས་འདིས་བོད་དུ་ཕོ་ཉ་གཉིས་བཏང་། ཡར་ 
ཀླུང་ཤེལ་བྲག་གི་མིང་ཐོས་ནས་བོད་ན་ཆུ་ཤེལ་གྱི་རེ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ་ཤེལ་་*-**ˆ “* 
བསླངས། གོང་སའི་ཆབ་ཤོག་ཏུ་སུམ་རྐང་མཐར་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡང་འདིེ་ལ་གནང་བར་འདུག ཤབྟང་གི་མིང་ཤན་སྦྱར་བརྡའ་ནོར་བ་ཞིག་བྱང་བར་མངོན་ 
ཅིང་། ཡི་གེ་ཡང་དེ་ལུགས་སུ་བྲིས་ནས་སྣང་། བུ་ཐ་ཆུང་ཨོརནཛེབ་ནི་དཔའ་ཞིང་བརུལ་ 
ཕོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དམག་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ། དེ་ནས་ཕ་རྒན་ལ་གཡུལ་ 
སྤད་ནས་ཕམ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་བཙོན་དུ་བཅུག་པ། སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་ 
སྟང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་པའི་དཔྱིད་ཐོག་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་ངང་དུ་ཤི། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དང་ཀྲ་ 
ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆཚུང་མ་གྲངས་མེད་པ་མཆིས་པ། བུ་ཕལ་ཆེར་ཕ་དང་འབྲེལ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་དགྲ་རྐུན་དཀྱུས་མའི་སྤྱོད་པ་ཙམ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ་ཡུལ་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོ * 
ཆུང་མ་རེ་གཉིས་ཙམ་བརྟེན་པ་དག་ལ་བུས་ཕ་གསོད་པ་སོགས་སྲིད་མཐའ་ཙམ་ལས་མི་་ ** 
ཁཾངས་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་པ་རྣམས་བཙུན་མོ་འབུམ་ཡོད་སོགས་སྦ་བ་ལ་ངོ་སོ་ཆེ་བར་འཁྱེར་ 
བ་ཡོད་མོད། (ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ཆིག་ཁྲི་ཙམ་ལས་མེད་པ་བསམ་མནོ་ 
བཏང་ཚེ) (བདག་སྟེ ༼ཚེ)ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་མ་གས་བྱ་བ་དེར་འདུག) ཨོརབ་ཐེབ་ནི་རྒྱལ་ང་*པ 
བྱེད་པར་རྫམ་དྲག་པས། དེའི་གོང་ཞིག་ནས་རྡེ་ལིའི་ཉེ་འཁར་སྡང་ར་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ་སྟ་ 
གོན་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་ཁྲི་འདོན་བྱས། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་འོག་རོལ་དུ་ཨཛིམེར་རྣམས་ 
ཕམ་པ་ན། སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོ་ལོ་དང་བཅས་ཁྲི་འདོན་གཉིས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


པ་ཞིག་བྱས། ཕ་རྒན་སྲུག་ཁྲི་ལ་བསད་པའི་ཌོག་ཏུ་སླར་ཡང་རྡེ་ལིའི་ཕོ་བྲང་དུ་དགའ་སྟོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཁྲི་འདོན་དངོས་གཞི་བྱས། འདི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ཅི་ལ་ 
ཐུག་ཀྱང་མཐར་འདོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། མི་རིང་བར་རྒྱལ་ཁམས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་མ་ 
ཆརྩུ་པ། བངྒ་ལའི་ཤར་རྱོགས། ནུབ་ཏུ་ཀབིལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆབ་འོག་ཏུ་བཅུག འད་ས་རྗེས་ 
ཀྱི་ལོ་ཉིས་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་པའི་སྐབས་བོད་རྣམས་མགོ་བརྟུལ་ཟེར། འབྲུག་ཡུལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་འདྲ་ནས་མིན་ནམ་སྟམ། འབྲས་མོ་ལྗོངས་སོགས་ནི་མི་ཆེན་དང་བློན་རིགས་ལ་སྡེ་ 
བཱནཀཐི་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཚོ་ཁོ་སྟེར་བ་དེང་སང་གི་བར་དུ་སྣང་བས་ཡུལ་འདི་དག་ཀྱང་སྔར་་ 
དབང་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་མངོན། རང་རེའི་སྡེ་བྱ་བའི་མིང་དེ་ཡང་ཆེས་གནའ་དུས་ 
ཤིག་ནི་མི་འདུག་པས་ཕལ་ཆེར་འདི་དག་གི་ཐ་སྙད་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ། 
དེའི་ཚེ་ལྟོ་ལམ་རྣམ་རྒྱལ་གྲོང་ཁྱེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤི་བ་ཛི་འམ་ཞི་བ་རྒྱལ་བྱ་བས་ 
སྲིད་བསྐྱངས། དུ་ས་ཕྱིས་ཀྱི་ཧིན་དུ་འི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲོད་ན་འདི་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་མེད། དེ་ཡང་ 
བཛཨུརན་སྡོད་པའི་ཀླ་ཀློའི་བློན་པོ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས། གཞོན་དུས་ནས་ཞིང་པ་རྣམས་དང་ 
ལྷན་དུ་སྡེབ་ནས། ད་མག་གི་ཇུས་དང་། མཚམས་རྩལ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསླབ། དེ་ནས་ 
རང་རིགས་དཔའ་བོ་མང་པོ་གྲོགས་སུ་བཀུག་སྟེ། ཡུལ་དེ་འི་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་ལ་ངོ་ལོག་བྱེད་པའི་ 
འགོ་བརྩམས། རིམ་གྱིས་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཕྲན་འགའ་ཡང་འཕྲོག མཐར་ 
འགྱོད་པའི་ཁུལ་བྱས་ཏེ་འདུམ་བྱེད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བར་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་མཉན། ཤི་བ་ 
ཛིས་ལག་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སེ་མོ་གཡོགས་ཏེ་སོང་། ཕན་ཚུན་དཔུང་བ་འཁྱུད་པའི་བར་ལ་ 
འོག་ཏུ་བཛྫིས་ཏེ་ལྟོ་བ་དྲལ་ནས་བསད། ཀློ་རྒྱལ་གྱི་མགོ་བྲེགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་ 
ཇ་བརྡུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ལྷོ་ལམ་བྱིལ་བུ་འོག་ཏུ་བཅུག་ 
སྟེ། མཧཱར་ཆའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་། ཨོརན་ཛེབ་དང་གཡུལ་ཡང་ཡང་སྤད་པའི་ 
མཐར་ལན་གཅིག་ལག་ཁོག་ཏུ་ཤོར་ཀྱང་སྒྱུ་བྱས་ཏེ་བྲོས་པས་ཐར། དེ་ནས་ཇི་སྲིད་གསོན་གྱི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
བར་སྔར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བསྐྱངས་ཏེ་དཔུང་སྟོབས་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འགྲན་ཟླ་མེད་་་་་ 
པར་བསྡད། རང་གི་ཆབ་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ཀགླ་ཀློ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རིགས་དང་ཁྱད་མེད་ 
པར་བྱས། ལྷ་ཁང་བརྩིགས་པ་ལེགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་སྦྱར། ཀླ་ཀློའི་གྲོང་འཕྲོག་པ 
རྣམས་ནས་གཡུལ་གྱི་སྐབས་ཁོ་ནར་བསད་པ་མ་གཏོགས། བྱིས་པ་བུད་མེད་སོགས་ལ་ཆེད་ 
དུ་འཆེ་བ་ཡེ་མ་བྱས། ཀླ་ཀློའི་ལྷ་ཁང་བསྲེགས་པ་སོགས་ཀྱང་སྲོལ་མེད། ཀོ་རན་གྱི་གླེགས 
བམ་རྙེད་པ་དག་ཀྱང་གུས་པ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཁོ་ཚོའི་ཡི་གེ་ཤེས་མཁན་ཞིག་་ 
ལ་སྟེར་སོགས་ཟེར། རང་གི་ངོས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལུགས་གཙང་མ་བྱེད་ཅིང་། ཆོ་ལོ་ཡང 
གྲོབམཁྲ་པཏྟིཔལཀྱཚྲོའཾཔཏི་སྟེ་གླང་དང་བྲམ་ཟེ་སྐྱོང་བའི་གདུགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱ་བ་བླངས 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡུལ་གླིང་བར་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི 
བའམ་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྲལ་པར་ཡང་བྱེད། འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ཁྱབ་འཇུག་མིའི་སེང་གེ 
ཡིན་ཅིང་། ཨཟལཧན་ལྷ་མིན་གསེར་ཅན་ཧྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མ་དྲལ་ནས་བསད་སོགས་ཟེར 
དོན་ལ་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཨརན་ཛེབ་ནི་ལྟ་ཨལླ་དང་། ལུང་ཀོ 
རན་པ་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཡང་བློ་གཏད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། རང་གི་སྤུན་དང་བུ 
རྣམས་ལ་ཡང་དུག་སྦྱིན་པ་སོགས་མངོན་ལྐོག་གི་ཐབས་དུ་མ་བྱས་ཏེ་བསད། སྙེང་སྟེབས 
དང་དཔའ་ཆལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལྟོ་ལམ་ཚོ་ལའི་ཡུལ་བར་དུ་དམག་དྲངས་ཏེ་དགྲ་དུ་མ་ 
ཆམ་ལ་ཕབ། སིཀཿནམས་ཀྱིས་གུ་རུ་ཏག་བ་དུར་བཟུང་ནས་ཆུའི་རླངས་པ་ལ་བཙོ་བ 
སོགས་སུས་ཀྱང་མ་མྱང་བའི་མནར་གཅོད་བཏང་སྟེ་བསད། ཚྩུབ་དྲག་གི་ལས་བྱས་པ་ལ་ 
ཚད་དང་མུ་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་ཕོག་ཚེ། སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
བའི་ཕྱེར་དུ་ཐོག་མར་ལྕེ་བཅད། དེ་ནས་པགས་པ་བཤུ་བ་སོགས་སྲོག་ཆད་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡུན་གང་རིང་བྱས་ཏེ་གསོད། རྒྱ་གར་པའི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ་བཤིག་པར་གྲགས་ཤིང་ 
དེ་དག་གི་ཤུལ་དུ་ཁ་ཁོའི་ཚོས་ཁང་རེ་བཅིགས། ཝར་ཌསིའི་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་ཁང 


མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེའི་ལྟ་སའི་ཇོ་ཁང་གི་ཚོད་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འདིས་བཤིག་སྟེ། 
ཤུལ་དུ་ཀླ་ཀླའི་ཚོས་ཁང་བཟིགས་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་སྐད་ 
འཕྲོག་པ་སྤུངས་ནས་མེ་སྤར་ཏེ་ཆུ་བསྲོས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལན་བདུན་དུ་ཁྲས་བྱས་པར་་ 
གྲུགས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཆོས་ཁལུགས་ཁོ་ནའི་སླད་དུ་བྱས་ཀྱི་ཆགས་ 
སྡང་ཕྲ་མོའི་དབང་གིས་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཟེར། ཁྲེ་ལོ་དགུ་པ་ནས་རྒྱ་གར་པ་ 
རྣམས་རྟ་དང་གླང་ཆེན་ལ་བཞོན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འདོགས་པ་དང་། དགའ་རྟོན་ 
ད་ང་གླུ་གར་བྱེད་སོགས་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་བཅས། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་མི་བྱེད་པ་ནྣམས་ལ་ 
ཟུར་དུ་ཁུལ་ཆེན་པོས་མནན་པས། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཁང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་མི་སེར་ཚོགས་ནས་ 
སླེ་ངག་གིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བར། དབུས་སུ་གླང་ཆེན་ཐྦད་དེ་བརྫིར་བཅུག་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད། འོན་ 
ཀྱང་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཨརན་ཇཛེབ་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་ཡེ་་ 
མ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། མིང་ལ་ཡང་དྲང་སྲོང་གསོན་པོར་འབོད་(ཀོ་རན་གྱི་ལུང་ནས་ 
བཤད་པ)ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པོ་འདིས་ལག་ལེན་དུ་མ་བཏབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་སྐད། ཐ་ 
ན་གཡུལ་དྲག་པོའི་ནང་དུ་ཡང་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཉི་ཚོད་སླེབས་པ་ན། ས་ལ་པུས་མོ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཟེར། རྩོམ་དང་ལོ་རྒྱུས་བྲི་བ་དང་། བཟོ་རིགས་འདྲ་མིན་པ་ལ་སྦྱོང་ 
བ་རྣམས་ལུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཀག ཆང་འཐུང་སོགས་ནི་ལྟ་ཅི། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སྒྲ་ 
སྙན་དང་གླུ་བྲོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་བཅད། ཡུལ་བཅོམ་ནས་འཕྲོག་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ་ལས་རང་ དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས། ཀོ་རན་ 
གྱི་གླེགས་བམ་སུག་བྲིས་བྱས་ཏེ་བསླུ་ཡོན་ལ་བཏང་བའི་དངུལ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ནར་མའི་*་ 
ཟས་གོས་སོགས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པའི་ 
ཡུན་ལ་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མུན་པ་མུན་ནག་བྱས། འོན་ཀྱང་རང་གི་སྣང་ 
ངོར་དགེ་བའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཅིང་། འདོད་ཚུང་ཆོག་ཤེས་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་ཚེ་བསྐྱལ། 
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ཤི་ཁའི་ཁ་ཆེམས་སུ་ཡང་། འདིར་ངེད་ལ་དབང་བའི་ནོར་ཞྭ་མོ་བཙེམས་ནས་བཙངས་པའི་ 
རིན་སྒར་མོ་བཞི་དང་ཨ་ན་གཉིས་ཡོད་པ་འདིར་རོ་ས་འོག་ཏུ་སྤོས། ཀོ་རན་བྲིས་པའི་ཡོན་ 
སྒོར་ཨུམ་བརྒྱ་ལྔ་ཡོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚོ་ག་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅེས་སྨས་སྐད། ཨོརནཛིབ་ཤི་ནས་ 
བུ་རྒན་པ་མུ་ཟམ་གྱིས་ཁྲི་བཟུང་། སྤུན་གསུམ་ཡོད་པ་མ་འཆམས་པར་འཁྲུག་ལོང་ཆེན པོ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་བློན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འགོ་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིསམོ་ 
གྷལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཀླ་ཀློའི་དགྲ་སིཀཿསེང་གེ་དེའི་ 
སྡེ་དང་། མཐཱརམཌཔ་རྣམས་དཔུང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་དར། དེ་ལ་སིཀ༔རྣམས་ནི་དང་པོ་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཐོག་མའི་སྟོན་པ་གུརུནནཀདེབ་ཞེས་བྱ་བ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཧོར་དང་ཞེ་བའི་གྲོང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ད་བར་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་གསུམ་་-ཚ 
ཙམ་སོང་། ཚོང་དཔོན་ཀ་ལ་བྱ་བ་ཞིག་གི་བུ་ཡིན་པ་ལ་གཞོན་དུས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟིག་ 
ཡིན་པས། ཕས་བསྐར་བའི་ཟོང་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་སློང་བ་སུ་འཕྲད་རྣམས་ལ་བྱིན། དེའི་ 
སྔོན་ནས་རྒྱ་གར་བའི་བྲམ་ཟེ་མགོན་པོ་གཅིག་པ་བྱ་བ་དང་། ཀླ་ཀློའི་འཐག་མཁན་ཀ་བིར་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་ཨལླ་དང་། ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པའི་དད་པའི་ལམ་གསར་པ་ཞིག་བྱས། རིགས་བཞིའི་མཐོ་ 
དམན་དང་ཚོ་གའི་ཁྱད་ཕྲན་བུའི་རིགས་ལ་གནད་འགག་གང་ཡང་མེད་ཅེས་པ་བསྟན། 
ཀབིར་ནི་རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོར་གྲགས་ཤེང་། གརྒཱཡམུན་གཉིས་ནང་ན་འབབས། ལྟན་སྐྱེས་ 
དབྱིངས་ནི་དེ་ཡི་འཇུག་ངོགས་ཡིན། གངྷཛམུཨུརཱཨཾཏ་རེ། སཧཛཤུབྱའཾསྷགས་ད་ང་སོགས། གླུ་ 
ཡང་བླངས། ནནཀཡགབེིར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱིཏ་མང་པོ་ལས་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཟབ་དགུ་དག་མཉན། དེ་ནས་མ་ཁ་ལ་སོང་སྟེ་ཀླ་ཀློའི་ཚོས་ལུགས་མཐའ་མེད་པར་སྦྱངས། 
སླར་འོངས་ནས་ཚོས་གཉིས་ཀའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གསར་པ་ཞིག་བྱས། ཀླ་ཀློ་མང་ 
པོ་ཡང་སློབ་མར་གྱུར། བཱཌེི་དེ་བཛྗོད་པ་བྱ་བ་དང་ཤུརྱཀོརཉིཨདེ་དེསཧམཛ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ལི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ལ་སྡེར་(རྨ་ཡཱསྩྱམ) རོལ་བ་བྱ་བ་སོགས་ཆོས་སྐད་དུ་བྱས་ནས་ལྟ་སྒོམ་ཐབ་མོ་རྣམ་བཤད། 
ལར་ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་མ་ཡང་ 
ཡིད་མི་འཕྲོག་པ་མེད་པས། ཕྱིས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཞེ་འདོད་ 
མཐར་ཐུག་དེ་ལ་བསྲེས་ཅི་ཐུབ་བྱས་ནས་བཤད། དེ་འི་ཕྱིར་གནའ་རབས་དང་། དེང་སང་གི་ 
བད་ག་ལྟ་གཉིས་རྟ་གླང་བཞིན་དུ་མི་འདྲ་བར་བརྗེས། སྔོན་ནི་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་མེད་ 
འདས་པ་སྨ་ན་དྲིས། ཞེས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་དོན་ལ་ཡང་གནས་ངེས་མོད། ད་ལྟའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངའམ་བདག་ 
གི་རོལ་བ་ཙམ་ཡིན། ངའི་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད་ལས་འདས་པ་སོགས་སྨྲ་ཡི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དཀྱུས་མ་འདི་བློ་ལས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་བྱ་བ་དང་། བདག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ 
ཁོག་པའི་ནང་དུ་ཡོད་སོགས་སྨྲ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། བོད་ཀྱི་སྤོས་མེད་ལ་སྡང་མཁན་ 
རྣམས་གཏམ་འདི་འདྲ་ལ་གནས་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་སྲིད་མོད། རེ་ཞིག་བཟོད་ 
པར་བྱ། ནནཀ་གྲོངས་ནས་དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གུ་རུའི་གསུངས་སྒྲོས་བསྡུས་ཏེ་ 
ཨཏྲིགམཐ་བྱ་བའི་གླེགས་བམ་བྱས། རྒྱལ་པོ་ཨབྣར་ཆོས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་གནས་གཞིའི་ 
ས་ཕུལ་བར། འཆི་མེད་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཨ་མྲོཏརའམཨམགབྷརསར་དུ་གྲགས་པ་དེའི་རྨང་བཏིང་། 
གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་འབོད་པའི་ཁང་བཟང་ངོ་མཚར་ཅན་བཞེངས་པ་ད་ལྟའི་བར་ཁོང པས 
རྣམས་གནས་པར་གྱུར། 
དེ་བཞིན་སྟད་ཀྱི་མཚོ་པདྨ་བྱ་བ་དེ་ཡང་ནན་ཀའི་གནས་ཆེན་གཅིག་ཡིན། སྟད་ཀྱི་མཚོ་ 
པདྨ་ནས་སློབ་མ་ཞིག་སླེབས་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཞབས་དཀར་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་འབྱུང་བས་ 
དེ་དུས་ཙ་ནས་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་སུ་བརིས་པར་འདུག་ཅིང་། རྒོད་ཚང་དང་འོ་རྒྱད་ 
གཉིས་རྱོགས་འདིར། འདི་དག་གི་ལྟ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་གུར་མག་ལ་གླ་ཀློའི་བཟོ་ 
དབྱིབས་སུ་བྱས་ཤིང་། ནང་དུ་སྐུ་བརྙན་འཛྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཡང་མེད། རྗེས་འབྲངས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


རྣམས་ལ་ཆཀཿཉེ་གནས་སུ་འབོད་པ་ལས་ཕྱིས་སིག་ཏུ་ཆགས། དེ་ནས་གུརུ་རབས་བཞིའི་ 
བར་དུ་ཞི་བའི་ཚོས་ལུགས་དེ་ག་བསྐྱངས། གུརུ་ལྔ་པ་ཨཛྫུན་བྱ་བ་ཀློ་རྒྱལ་ཤ་ཐན་བྱིས་ 
བཟུང་སྟེ་ངན་གསོད་བྱས། དེ་ནས་དེའི་བུ་ཧརགབིརྡ་བྱ་བས་ཁྲི་བཟུང་ཞིང་གསུང་ 
བརྒྱུད་ཅན་དུ་གྱར། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བཅུ་ཆའི་ཁྲལ་བསྡུས་ཏེ་རྫོང་བརྩིགས་པ་སོགས་ 
བྱས། གུ་རུ་དགུ་པ་ཨོརན་ཇཛེབ་ཀྱིས་བསད་པ་དེའི་བུ་ལ་གུརུ་གོབིརྡསིངཧ་བྱ་བའི་སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་རྩལ་ཅན་རྒྱ་གར་ན་གྲགས་པ་དེ་འཁྱངས། གོ་བིརྡསིངཧ་དྭཱ་ཕྱུག་ཏུ་སོང་ཞིང་། 
ལོ་གཞོན་དྲགས་པས་ཁོའི་ཞང་པོ་རལར་མེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་སྣང་གི་དགྲ་དུ་མས་གཙེས་བཞིན་་ 
ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གངྫིབྱ་བ་སིག་སྤྱི་པའི་བླ་མའི་གོ་སར་བཞག དེ་ཙ་ན་ 
སིག་ནམས་ཀྱི་སྐུ་འདྲེན་ལས་བྱེད་སོགས་ཆ་གང་ཐད་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་་ 
གཤིས། གུནུའི་ཐུགས་ལ་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། ན་ཧན་ཡུལ་གྱི་རི་ལ་སོང་སྟེ་རྫོང་ཞིག་ 
བཏབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་དེར་བསྡད། ཏ་ཐིག་དང་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱངས། དཔེ་མང་དུ་བལྟས། སྒོམ་ཡང་མང་དུ་བརྒྱབས། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ངེ་དྭགས་ལ་ཚོན་བྱེད་པ་དང་། མདའ་རྩེད་སྦྱངས་པ་སོགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསླབ། སློབ་མ་ 
གསར་པ་གང་བྱུང་བ་ལ་མཚན་སྲད་ནས་ད་མག་ཏུ་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་ཁྲི་དམག་བརྒྱད་་་” 
འདུས། གུ་རུའི་མས་རང་རེའི་ཚེས་ནི་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ར་བ་ཐུག་པས་དེ་ལྟར་མ་ངྱེད་ 
ཅེས་བཀག་ཀྱང་མ་མཉན། དེ་ནས་གུ་རུས་ད་མག་ཁྲིད་དེ་རི་བྲག་འཛིན་པའི་ཀླ་ཀློའི་རུལ་ 
ཕྲན་མང་པོ་བཅོམ། དེ་དུས་ཨོརན་ཇེབ་རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་སྤྱིའི་གོང་མར་གྱུར་ཏེ་མངའ་ཇཛང་ 
དར་བའི་སྐབས་ཡིན། གུནུགའི་རྡས་ས་གའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞིག་གི་ཉིན་ཨན་རྡའི་གྲོང་དུ་སིག་ 
སྤྱི་ལ་དུས་སྟན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས། རྒྱ་གར་གྱི་སིག་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས། དེའི་སྔོན་ཆས་ 
གྲུརས་གུར་སྒོ་བརྒྱབ་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ར་སྐྱེས་ལྔ་བཀྱིགས་ནས་བཞག དེར་སིག་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་པ་ན་གུརུ་དབུས་སུ་ཕེབས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གླུ་བླངས་ཟིན་པ་ན། རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་པའི་གཏ མ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ཞིག་ཐོགས་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ། དེ་རིང་ང་ལ་སློབ་མ་གཅིག་གི་མགོ་དགོས་པར་འདུག་པས། 
སུ་ཞིག་སྲོག་བློས་གཏོ་ང་ནུས་ཞེས་བསྒྲགས་པས། ཐམས་ཅད་ཁ་རོག་པར་འདུག ལན་གཉིས་ 
པ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡང་ལན་མ་བྱུང་། ལན་གསུམ་པའི་སྐབས་ལ་ཧར་ནས་འོངས་པའི་ 
དཡརམ་བྱ་བ་དེས་ཚོས་ཀྱི་<དོན་དུ> བད་ག་གི་སྲོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ལོ་ཟེར་སྐད། དེར་གུ་ 
རུས་ཁོའི་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ར་སྐྱེས་ཡོད་པའི་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས། དེ་མ་ཐག་ 
རལ་གྲི་གཡུག་ཐེངས་གཅིག་གིས་ར་ཞིག་གི་སྐེ་བྲེགས་ནས་གྲི་ཁུག་ཅན་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་འོངས་ 
ཏེ། ད་དུང་སློབ་མ་གཅིག་གི་མག་དགོས་སྦྲས་པས་ཐམས་ཅད་འདར་ཁྲིལ་ལེ་ཁ་རོག་པར་ 
བསྡད། རྡེ་ལི་ནས་འོངས་པའི་རྡ་མདཱབས་ཁས་བླངས། དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་གུར་ནང་དུ་ཁྲིད་ 
དེ་རའི་སྐེ་བྲེགས་ནས་སླར་ཞོངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་སྨས་པས། གུརུ་སྤྱོན་པར་བསམས་ནས་ 
ཕལ་ཆེར་བྲོས། གང་ལྟར་ཀྱང་སིག་གསུམ་པ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས། ཡང་འོངས་པས་བི་དར་ 
ནས་ཞོངས་པའི་ས་ཧེབ་ཙྡནས་ཁས་བླངས་ཏེ་སོང་། ཡང་ཞོངས་པའི་ཐམས་ཅད་བྲོས་པའི་ 
ཤུལ་ནས་ཨཌབིཤ་ནས་འོངས་པའི་ཧིབཏ་ལུས་འདུག་པས་འེས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་་”་ 
བྱུང་། ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་གོས་གསར་བསྐོན་ནས་སླར་མི་མང་ལ་བསྟན། ལྕགས་ཀྱི་ཕོར་པར་ 
མནའ་ཆུ་བླུགས་ནས་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོས་དཀྲུགས་ཤིང་དབང་བསྐྱར། སླར་ཡང་ལྔ་པོའི་དྲུང་ 
ནས་རང་གི་དབང་ཚུར་ལ་བླངས་ཏེ་སློབ་ད་པོན་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་མངའ་གསོལ་མཛད། 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་རྟགས་ལྔ་སྟེ། ཀེཤ་སྒྲ་རིང་། ཀར་ལྕགས་ཀྱི་གདུབ་བུ། ཀྲིཔཇ་རལ་ 
གྲི། ཀརྩ་ཨང་རག ཀརྩ་སོ་མང་རྣམས་ལུས་དང་མ་བྲལ་བར་འཆང་དགོས་པའི་བཀའ་ 
བསྒྲགས། མིང་མཐའ་སྙིངར་བསྒྱར་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་སིག་ཐམས་ཅད་ལ་སེང་གེ་བྱ་བའི་མིང་ 
ཡོད། དེར་གུརུས་སྐྱབས་གནས་ལ་བློ་གཏོ་ད་པ་དང་། སྤུན་ཟླའི་ཟས་གོས་སྦྱོར་བ། ཆུང་མ་ལ་ 
བྱམས་པ། གཡུལ་གྱི་ནང་ནས་སླར་མི་བྲོས་པ་སོགས་ད་མ་ཚིགས་རྣམས་བསྒྲགས། ཨོརན་ཇཛེབ་ 
ཤི་ནས་བུ་གཉིས་རྒྱལ་སྲིད་རྩོད་པ་ན། ཐྷ་དུར་ཤས་གུརུ་གོའི་དྷ་གྲོགས་སུ་བཅོལ་བས་སྟོང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དམག་ལྔ་ཁྲིད་དེ་སོང་། གིདཱ་ཝ་རིའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་རང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ས་མཐར་སོག་པོ་ཞིག་གིས་ 
ལྐོག་མད་འ་བརྒྱབ་སྟེ་གུརུ་བཀྲོངས། འདི་ནི་གུརུ་བཅུ་པའམ་མཐའ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ 
གུརུའི་མིང་ཅན་གྲགས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སིག་རྣམས་ནགས་སུ་སྦས་ཏེ་གླ་ཀློ་ 
དང་ཅི་ལྟར་འཐབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གེ་སར་གྱི་སྒུང་འདྲ་བ་དག་མཆིས། དེང་སང་ཡང་སིག་ལས་ 
དཔའ་རྩལ་ཆེ་བ་དང་ཆོས་ལ་བརྩི་བ་རྒྱ་གར་ན་མེད། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སྟོབས་དང་ 
ལང་ཚོ་རྫོགས་པ་ཁྱུང་གི་ཕྲྭ་གུ་འདྲ་བ་དག དྲག་ར་དང་རལ་གྲི་སྐེ་ལ་བཅིངས་ཏེ་ད་༧ལྔ་ 
དམག་ནང་རྒྱུགས་ཚོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ནས་འགྲོ། ཀླ་ཀློའི་སྲོལ་ཟློག་ཐབས་སུ་བྱས་པ་སིག་ 
གི་སྐྱོད་ལམ་དུ་གྲགས། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ངང་པ་གཙང་ཞིང་ཕག་གཙོག་པར་བརྩི། སིག་རྣམང་ 
ངང་པ་གསོད་ཅིང་ཕག་ཤ་ཟ། ཕག་མགོ་ཁྱེར་ནས་ཁྱིམ་ལ་གཙང་སྔ་བྱེད། ཀླ་ཀློ་ཆུ་འགོ་ལ་ 
ཡར་རྒྱུགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱེད། སིག་རྣམས་གྲུག་མོ་ནས་ཆུ་གྱེན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཁུས་བྱེད་པ་སོགང་ 
རྒོད་བྲོ། སིག་གི་གུརུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་འཁྲུལ་ནས་འགའ་ཞིག་གི་སློབ་དཔོན་རིན་ངེ་ 
ཆེའེ་གནས་ཆེན་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་བྱང་འདུག་པས་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
སྨས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན། ཕྱིའམ་ནང་གང་ཡིན་ནའང་ཡིན་དུ་ཟད། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཆི་ 
སྡེ་གང་གིས་མཐོང་ཡང་སྤོ་བསྲིང་ལ་ཡིད་སྨོན་འཆོར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་མཚན་པྨང་ 
ཡང་དོན་ལ་ཀླ་ཀློའི་དྲག་གཞན་ནི་ཛཏ་བྱ་བའི་སྡེ་ཞིག་བཙོམ་བརླག་ཕྱོགས་ནས་ངོ་ཁོག་སྟེ ་ 
ཨགསྷར་གྱི་དུར་བཤིག་པ་སོགས་གནོད་ཚེ་ཆུང་མང་དུ་བསྐྱལ་ཀྱང་། སིག་སེང་གེའི་སྡེ་ 
བཞིན་དུ་ངོ་སོ་མཐོ་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ཡིན། དྲ་ག་གསུམ་པ་ཐུ་ཤོས་ནི། 
མཧཱརཌཔ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱ་བ་འདི་སྔ་དུས་ནས་གྲགས། རྒྱ་གར་ནུངབ་ 
ཕྱོགས་སུ་མཆིས། སློབ་ད་པོན་དཏཱིས་ཀྱང་། ཡུལ་འཁོར་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐད། །ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཆེན་དག་གི་མཚོ། །སོགས་བསྔགས་ཤིང་། སེང་རུས་བཅིངས་པའི་སྙན་དངགས་ཀྱང་ 
འདིའི་སྐད་དུ་བརྩམས་པར་གསུངས། དེས་ན་འདི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཙམ་ལ་གོ་བ་འདིའི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

མཁས་པ་དུ་མ་འཁྲུངས་ཤིང་སྐད་ལ་རྟེན་ནས་མང་དུ་བརྩམས་པས། དེ་ཡང་རྡེ་ལིའི་ཀློ་རྒྱལ་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར་བ་ནས་བཟུང་། ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཧཱརལཊས་རྣམས་ད་པུང་ 
སྟོབས་ལྷག་པར་དར་བའི་འགོ་ཚུགས། 

སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིབཇིའི་ཚ་བོ་ཆཱཛསཧུའི་བློན་པོ་ཤྭ་བྱ་ 
བ་དེ་བློ་རིག་རྩལ་གསུམ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་ཞི་དྲག་གི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷོ་ལམ་བྲིལ་ 
པོ་འོག་ཏུ་བཅུག དེ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཆད་པར་ཀློ་རྒྱལ་མངའ་ཐང་ཉམས་པས་སྒག་སྟེ། 
ཡུལ་གྱུ་དུ་མ་ཁོང་རྣམས་ལ་སྤད། འདས་རེས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་པར་ཏ་ཐིག་གི་ 
ཡུལ་དུ་ནདིར་བྱ་བའི་ཇག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ན་དེ་ 
རྒྱ་གར་དུ་སླེབས། ཨོརན་ཇེབ་ཀྱི་ཡང་ཚ་མོཧམམདཤྭབྱ་བས་རྡེ་ལིའི་གོང་མའི་ཟོབ་ཙམ་བྱེད་ 
པ་ལས། ན་དིར་འགོག་པའི་ཐབས་བྱས་ཀྱང་རེ་ལྟོས་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཉིན་ཤས་ན་དྲག་ 
ཐུན་གཉིས་ཀ་འགྲོགས་ཏེ་རྡེ་ལིའི་ཕོ་བྲང་དུ་མཉམ་འཇུག་བྱས། མགོན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ 
ནས་ལེགས་རབ་བྱེད་པ་ལ། ན་དིར་ཟློ་བུར་དུ་ཤི་བའི་གཏམ་རྫུན་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁུར་ 
བས། གྲོང་མི་རྣམས་མཚོན་བཟུང་ནས་ངོ་ཁོག་སྟེ་ཏ་ཟིག་པའི་ད་མག་མི་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ 
བསད། རྗེས་ཙམ་ཞིག་ན་གཤིན་རྗེ་ས་འོག་ནས་འཐོན་པ་བཞིན་ན་དིར་རང་ཉིད་དམག་ 
དང་བཅས་པ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ད་ངོས་སུ་སླེབས། སྔ་དྲོའི་ཚ་རིང་ཙམ་ནས་གུང་ཡོལ་གྱི་བར་ 
ཁང་ཁྱིམ་སྲེག་ཅིང་དངོས་ཆས་བཅོམ། འཕྲད་ཚོད་བསད་དེ་སྲང་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་གི་ཞོད་ 
ང་བབས། དེ་ནས་རྡེ་ལིའི་རྒྱལ་པོས་ཞུ་བ་དྲག་པོ་ཕུལ་ཏེ་དམག་རྣམས་བསྡུས། དེའི་བར་ལ་ 
མི་འབུམ་གཅིག་དང་ཁྲི་ལྔ་བསད་ཟེར། ན་དིར་ཉིན་ལྔ་བཅུ་ང་བཏུན་རྡེ་ལིའི་མཁར་དུ་ 
བསྡད་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤཛྟན་གྱིས་བཟོས་པའི་རྨ་བྱའི་གསེར་ཁྲི་ཆེ་མོས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
དངོས་ཆས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏ་ཐཟིག་ཏུ་སླར་ལོག དེ་ནས་མོཧམམདཤས་ཁྲི་ 
གསར་འཛིན་པའི་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། ལོ་བཅུའི་རྗེས་སུ་ཤི། དེ་ནས་ཨཧམད་བྱ་བས་ཁྲི་བཟུང་ 
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མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བ་རང་གི་བློན་པོས་བཟུང་ནས་མིག་བཏོན་ཅིང་། ཁྲི་ལས་ཕབས། དེ་དང་དུས་མ༡མ་དུ་ 
ཨབཕགཧི་དམག་ད་པོན་ཏུ་རིདུནན་དུས་ཀྱི་མུ་ཏིག་བྱ་བའི་གདུག་པ་ཅན་སླེབས། བཙོཆ་ 
བླླག་དང་རྡེ་ལི་གཉིས་ཀ་བཅོམ་སྟེ་ཤི་བསད་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར། འོན་ཀྱང་མཧཱརལྟའི་ 
བློན་པོ་རགྟུནཐས་དམག་དྲངས་ཏེ་དུས་ཀྱི་མུ་ཏིག་སིངྡྷའི་བར་དུ་དེད་ཅིང་། ཆུ་བོ་ལྔའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་བཟུང་། དེའི་ཚེ་མྭརལྕའི་རྒྱལ་ཁམས་ནུབ་བྱང་དུ་ཁ་བ་ཅན་དང་། སིྡྷའི་ཡུལ་ 
ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སཝུར་གསུམ་གྱི་མཐའ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་བར་དུ་བསྐྱངས་ཏེ་མོ་རྐྱའི་་” 
རྒྱལ་པོ་དྷརྨཨཤྭཀ་ཚུན་ལ་རྒྱ་གར་རང་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདི་འདས་ནས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཆ་་ 
བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། མི་རིང་བར་རྡེ་ལིའི་ཕོ་བྲང་ཡང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། གོང་མ་ 
ཆན་ལུང་གི་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཙམ་ན་ཡིན། འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་མངའ་ཐང་དེ་ལོ་ 
གཅིག་ལས་ལྟག་མ་སོང་། སླར་དུས་ཀྱི་མུ་ཏིག་གི་དམག་སླེབས། པནི་སཐ་བྱ་བའི་དམག་གི་ 
ཞིང་གྲགས་པ་ཅན་དེར་མཐཱརལྕཔ་རྣམས་དང་འཕྲད། སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་རྒྱལ་ 
ལ་ཤེ་བ། ཉིན་གུང་སླེབས་ཚེ་ཀླ་ཀླིའི་དམག་གསར་པ་བསྟན་པས་སྟབས་ཆེ། དེ་ནས་དམག་ 
དཔོན་བྲིཤཱལམདའ་ཕོག་སྟེ་རྟ་ལས་ལྕུང་།] རྒྱ་གར་པ་རྣམས་མགོ་འདྲེན་གཅིག་ལ་མིག་ལྟོས་ 
ནས་སྡོད་སྟབས་ཐམས་ཅད་སྙིང་སྟོབས་ཉམས་ཏེ་བྲོས་པའི་འགོ་བརྩམས། ཨཕ་ཧྭཱན་རྣམཔ་ 
ཀྱིས་རྒྱ་གར་པའི་དམག་ཉིན་ལམ་གཅིག་གི་ས་ལ་དེ་ད། མི་འབུམ་གཉིས་བསད། མཧཱརཝལྕ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱལ་སར་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་མུ་ཏིག་གཉིས་ཀ་ཡལ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གེར་ 
བདུན་སྟན། དངུལ་ཟངས་ཀྱི་དོང་ཙེ་ལ་ཁ་གངས་ལ་ཐེབས་ཅེས་རྡབ་ཚིག་གིས་ཡི་གེ་སྦད་ 
སྐད་དང་། དེ་ལྟར་སྷལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྟབས་ནི་སྔར་ནས་ཆག མཧཱརཝལྕ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྱ་ 
གར་གྱི་ལྟེ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་པོ་ཞིག་འཛུགས་མ་ནུས་པའི་བར་ལ་ཕྱི་གླིང་ཡོ་རོབ་པའི ----- 
ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཙལ་བའི་ས་ནས་གསེར་སྒོ་རྙེད་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་གནམ་འདྲ་བ་ 
འདི་བདེ་བླག་ཏུ་འཛིན་ནུས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བྱང་བཞི་བ། སྣིདལའི་ཁོ་རྒྱས་ཀོར། 


༄ །འདིར་སྐྱིདལའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་རིས་ཀྱང་མང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། སྤྱིར་སིངྒལའི་ཁོ་རྒྱུས་ 
ནི་ནགས་རིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ན་ཅུང་ཞིག་གསལ་བ་དེ་ལས་གཞན་རང་ཅག་རྣམས་ལ་རྒྱུས་**- 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ནང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། རྗེས་སོར་ཡང་གླིང་ 
འདིར་སླེབས་མཁན་ཙམ་ནི་མང་དུ་འོང་ངེས་མོད། ཡུལ་གྱི་རྒྱུས་དང་རྒྱལ་རབས་སོགས་ 
དིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཤེས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་བྱ་དཀའ་བར་ངེས་སྙམ་ནས། འདིར་གླིང་དེའི་རྣམ་ 
པ་དང་། ཚོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཁོ་རྒྱུས་སོགས་མདོར་སྡུས་ཤིག་བྲི་བ་ལགས། བྲིས་པ་དེ་ཡང་། 
བསྟན་བཅོས་དང་། རྩོམ་དང་། གཞུང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཅག་གི་རྣ་བ་ 
དང་། ངའི་ཁ་ཡི་བར་ན་དཔག་ཚད་དུ་མས་ཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ལབ་ཏུ་མ་བདེ་བའི་ 
སྐད་ཆ་ཁ་ཏ་ནམས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཁ་ཏ་རིང་མོ་ཞིག་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཙམ་ལ། ཁ་ 
མཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་མག་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཉེས་པ་མེད་པར་སྡིགས་མོ་མང་པོ་མི་མཛད་པར་ཞུ། 
ཚིགས། 

༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས་ཕྱི་མའི་དུས་ 
ན་བསྟན་པ་ལྟོ་དང་བྱང་དུ་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་-་ 
ཐུག་པར་ཆགས་པའི་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་སིངྒལ་ནི་ཡུལ་གཞན་གཉིས་་ 
སུ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣད་ད་ར་བའི་རྩ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཉིད་ཡིན་པས། འདིར་ཐོག་མར་ 
བཤད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་གླིང་ཐུར་གསུམ་སོག་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མཆུ་རིང་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཨུ ---›. 
བསྟན་པའི་སྣེ་དང་ཉེ་བར་མཐུུར་སྟེ་སྦང་ཅིའི་ཡུལ་དང་། དེའི་ཤར་ལྟོ་ངོས་ནས་ས་ལག་ 
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ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བརྐྱངས་པ་ལ་མཆྡཡ་ཟེར། སྤྱིར་ཡུལ་འདི་ཀུན་སྙན་ངག་མེ་ 
ལོང་ན་གསལ་བའི་ཙོལའི་ཡུལ་གྱི་ཆར་གཏོགས། ས་ལག་དེའི་མཐའ་ཟད་ནས་ལྕགས་ཟམ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཞིག་གིས་རམེཤརཱའི་གླིང་དང་སྦེལ། དེར་གླིང་མཐའ་ཟད་པའི་སྒང་བརྒྱུད་ 
མཚོ་ཌག་ཏུ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ན་ཕར་ལ་རླབས་ཆེན་པོའི་གདེངས་ཀ་སྐྱ་“ 
ཐལ་ལེ་བ། ངོ་མཚར་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་འགར་ཡང་ 
འདི་བཤད། འདི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒུང་ནས་བཤད་པའི་སྤེའུའི་ཟམ་པའི་ཤུལ་ཡིན་སྐད། 
རྭམེཤར། དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་གླིང་དེ་ནི་ཉམས་མི་དགའ་ཞིང་། བྱེ་མ་སྐྱ་ཧང་ངེ་ 
བས་ཁེངས་པ་ཞིག་སྣང་། གླིང་འདི་ལརྐའི་ཡུལ་ན་ཡོད་ཅེས་རང་རེའི་རྒྱུད་འགྲེལ་འགར་ 
ཡང་གསུངས་ལ། ལྐངྐའི་རྒྱལ་པོ་པརཀྲམ་ཕ་རོལ་གནོན་ སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འགའ་ཞིག་གི་ 
བར་གླིང་འདི་ཡང་སྙིངདལའི་ཆབ་ཞོག་ཏུ་ཡོད་འདུག་པས་ས་ཁོངས་དེ་གར་གཏོགས་པ་་་་ 
བདེན། རྭམེཤྭརའི་ལྟ་ཁང་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་བཟོ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་སྣང་། ལར་རྒྱ་ 
གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་ཁང་དེ་ཀུན་མཐོང་ན་རང་རེའི་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་ཀྱང་་ 
བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཙམ་དུ་མི་མཚར། རྩེ་ན་གཤོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁང་བརྩེགས་ 
གཏར་མ་བང་ལེབ་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལ། ཕྱེ་ཐམས་ཅད་པ་ཊ་དང་ལྟ་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོ་བརྩིགས་པའི་བྲག་རི་འདྲ་བ་དག་སྣང་། གནས་ཆེན་ཉེར་ 
བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཡང་འདི་ཡིན་པར་ཕྱི་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གསུངས། དེས་ 
ན་ཨོཾ་རྒྱན་རྗེས་མ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དེས་གར་ཞ་དང་། ཛལནྷ༔རའི་བར་གྱེ་ལམ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རམེཤྭར་དང་། ཀཱམཆུཔ་སོགས་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་ཕལ་ཆེར་ཞིག་མཛལ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡང་། སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་འཁར་ཁོར་གཟིགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ་གོ་དགོས། རྭ་མེཤྭར་ནས་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱུད་དེ་མཚན་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བས་སིངྒལ་ 
རང་དུ་སླེབས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་བསྡད་བསྡད་པའི་མཐར། གླིང་འདིར་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

སླེབས་པ་ན། རི་ལྟིང་ནག་ཡོམ་མེ་བའི་གསེབ་ན་ཕར་ལ། མཚོད་ཉེན་དཀར་སེང་ངེ་བ་དང་། 
དགེ་སློང་རྒན་པོ་མགཾ་སྐྱ་རིལ་ལེ་བ། ཉི་མར་ལྡེ་བ་སོགས་མཐོང་བས། ཨཱ་ད་ནི་རང་ཡུལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཞིག་ལ་སླེབས་སམ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་ད་གའ་སྐྱོ་ལྷང་ངེ་བ་བྱུང་། 

དེ་ལ་གླིང་འདིའི་མིང་ཆེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ལངྐ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཁོང་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་ཡུལ་ལ་མིང་དེ་ག་དང་། རྒྱ་གར་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་འབོད། དེའི་འཾག་ན་གྲགས་ 
ཆེ་བའི་མིང་ནི་སྐྱིདལ་སྟེ་ཡི་གེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་སིཧལ་སྟེ་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པ་འདི་་་་ 
ཡང་ཀུན་གྱིས་འབོད་པའི་མིང་ཡིན་ཅིང་། དོན་ནི་སིངྒེ་འཛིན་བྱ་བར་འགྱར། མིང་གཞན་ 
ཡང་ཙམརདླིཔ་བྱ་བ་སྟེ། ཁོང་ཅག་གི་རྒྱལ་རབས་ན་ཡང་མིང་དེ་གསལ་ཞིང་། རང་ཅག་གི་ 
གཞུང་མང་པོར་ཡང་སྐིངལ་དང་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས། དེ་བཞིན་ཏྭམདིཔ་སྟེ་ 
ཟངས་གླིང་ཡང་འདི་ལ་ཟེར་བ། རང་རེའི་འདུལ་བའི་ད་པེ་མེད་མའི་བྱུང་བའི་སྐབས་ན་ 
ཡང་གསལ་ལ། ཁོང་དག་ལ་ཡང་རྒྱུས་འདུག རྒྱ་གར་ནུབ་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ནི་གླིང་འདི་ལ་ 
སོརདིཔ་སྟེ་གསེར་གླིང་དུ་འབོད་ཅིང་གནས་ཆེན་དུ་བརྩི། ལངྐའི་གསེར་བྱ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། གསེར་གླིང་ནི་བྷར་མའི་ལྷོ་མཐའ་དང་དགེ་བའི་ 
གླིང་ཕྲན་སུམཏུརདུ་ཐུར་ཆག་སྟེ་འབོད་པའི་གླིང་འདི་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ཇོ་བོ་བྱོན་པའི་གསེར་གླིང་དེ་འདི་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་སྙམ་སྟེ། སིངྒལ་ན་ད་ལྟ་བཞུགས་ 
པའི་མགདའི་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་པ་ཞིག་དང་། ཆུཔསིབྟ་གཟུགས་གྱུབ་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས། དཱིབཀརྦིཛྟོ་ནས་མཛད་བྱ་བ་དུས་ཚོད་ཀྱང་ཇོ་བོ་རང་ལ་བསྒྲིགས་བཏུབ་པ་ཞིག་ 
མཆིས་པར་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ཕན་མཛད་པ་དང་། ནཱལེྡའི་སྟོབས་ཀྱི་ཉི་མའི་གཙུག་ལག་གི་ 
བདག་པོ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་བཤད། དགེ་སློང་མཁས་པ་འགའ་རེས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཛོ་བོ་དེ་འདི་ 
རང་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་གྱིན་གདའ། འོ་ན་དེ་བདེན་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བྱ་བའི་གནས་ 
བརྟན་ཞིག་གིས་མཛད་པའི་གཞུང་འགའ་ཡང་སྣང་བས། དེ་ཡང་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ཡིན་ 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

ཨེ་སྲིད་སྟམ། འགའ་ཞིག་གིས་འདིའི་མར་མེ་མཛད་དེ་ཙོ་ལའི་ཡུལ་དུ་འཁྲངས་པའི་མར་མེ་ 
མཛད་སངས་རྒྱས་ཞབས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཟེར། 

གླིང་གི་མཐའ་སྐར་རྐང་འགྲོས་ཟླ་ལམ་ལྷག་གིས་འཁོར་བའི་ཁུན་ཙམ་ཡོད། དབུས་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་རི་མང་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཐང་དུ་ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཐའ་ 
རྣམས་ས་དམར་པོ་ལ་རི་གཏོར་མ་འདྲ་བས་གང་བ་རང་རེའི་ཟ་ལར་ཁོག་དང་འདྲ་སེ་བ་་ 
ཞིག་ལ་གླིང་འདི་ནི་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བར་ས་གཤིན་ཅིང་། གསིང་མ་དང་ནགས་ཚལ་ 
རྒྱས་པས་རི་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་སྨུག་དུང་ངེ་བ་ཡོད། ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ནས་རྒྱ་མཚོ་ནག་མེར་ 
རེ་བ་མཐོང་། ཡུལ་འདི་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་མཧཱབེལིགཱངས་བཅད་པས་བྱང་གི་ཆ་ 
རྣམས་པིཧིཏིའི་ཡུལ་དུ་འབོད། གལུགངྒ་འབབ་པའི་ཕྱོགས་ནུབ་ཆ་རྣམས་ལ་མལཝཱ་སྟེ་རིའེ་ 
ཡུལ་དུ་གྲགས། དེའི་ཕྱིར་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་མལཡསིངྒལ་ན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་ཟེར། འོན་ཀྱང་སྟན་དངགས་ལ་གྲགས་ཆེ་བའི་མལཝ་དེ་རྒྱ་གར་གྟོ་ 
ན་ཡོད། སྤྱིར་མལཡཱ་བྱ་བ་ཏ་མི་ལའི་སྐད་དེ་རིའི་མིང་ཙམ་ཡིན་ཅིང་ཏཱིམཁཡཱ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ 
དག་གི་སྐད་དེ་ཤྲཱིམལཱཕ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དཔལ་གྱི་རི་བོ་བྱ་བ་ཡིན། ཡུལ་འདིར་རུ་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་གརྷ་ཟེར་བ་མང་པས་ལོ་རྒྱུས་འགར་གརྒ་དངེས་མ་དེ་ལྐྐན་ཡོད་སོགས་ཀྱང་ 
བྲིས་ནས་འདུག ཤར་ལྟོའི་ངོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་ཀུན་ས་དམར་སྐྱ་ཧལ་ལེ་བ་ཡོད་པས་ 
རཏིནི་ཡང་དམར་མོ་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཟེར་བ་འདུག ཤར་ཛངོས་ཀྱི་ནགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན་ཀྲོ་ 
བའི་རིགས་ཤ་རྗེན་ཟ་ཞིང་གཅེར་བུ་སྤྱིལ་པོ་ཡང་མེད་པར་སྡོད་པ་དག་ཡོད། གླང་ཆེན་ཤྱི་ 
ཤ་སྦང་རི་དང་སྦགས་ནས་ཟ། གདོང་ལ་བལྟས་ནས་གད་མོ་ཤར་ན་འཆི་ལྟས་སུ་བརི་བས་ 
མདའ་བསྡུན་ཏེ་གསོད། གཞན་ཀློ་པའི་རིགས་ལ་གཤིས་འཛམ་ཞིག་ཡིན། ཡུལ་གྱི་དབུས་ 
ནིབརེལིཡ་བྱ་བ་དེ་ཁ་མཐོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བསིལ། དབྱར་དུས་སུ་བོད་ལས་ཀྱང་གྲང་བ་སྙམ་ 
བྱེད། དེའེ་ཤར་ངོས་ལ་ཕར་ལ་སྤང་གི་རི་ལྡོངས་ཆེན་པོ་རྒན་རྒྱའི་གཞུང་དྲན་བཟོད་པ་ཙམ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་ཀྱི་ཐང་མ། 


ཡོད། དེ་ནས་དམའ་བའི་རི་ཐུར་རྣམས་ན་ཐང་ཤིང་དང་ཤུག་པ་ཡང་སྐྱེས། རྒྱ་གར་ན་ 
མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཤིང་དེ་ཚོ་སིངྒལར་མཐོང་ཚེ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་འབྱུང་། སྤྱིར་གླིང་འདི་ 
རེན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ས་སྟེང་ན་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་ 
ནས་བཟུང་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཚོང་པ་མང་པོ་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ནས་རིན་ཆེན་ལེན་དུ་འགྲོ་ས་*༡༡༡༡ 
གཅིག་ཡིན་འདུག ལྷག་པར་དུང་དང་མུ་ཏིག་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྲགས། གླིང་གི་ 
མིང་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མུ་ཏིག་སོགས་སུ་ཡང་བརྗོད། ནགས་ཚལ་རྣམས་ན་གླང་ཆེན་ 
མང་ཞིང་། གཞན་གཅན་གཟན་གདུག་པ་དུག་སྦུལ་དང་། གཟིག་ཙམ་ལས་མེད། ཆུ་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་ཆུ་སྲིན་ཀུམྟིར་མི་ཟན་གྱི་འཛིགས་པ་ཅུང་ཆེ། རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱེའུ་ 
ལྟར་འཕུར་བའི་ཉ་དང་། ཤིང་སྡོང་ལ་འཛེགས་པའི་ཉ། ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཚེ་དུང་དང་། རྔ་སྦྲ་ཀི་ 
ཧི་སོགས་སྒྲ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྒྲོག་པའི་ཉ་གླུ་མཁན་དུ་འབོད་པ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ 
དང་སྐམ་གྱི་སྲིན་འབུ་སྲོག་ཆགས་རང་རེའི་མིག་ལ་མཚར་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་་་*- 
སྣང་། རངས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱིའི་ཚད་ཁོངས་པ་ཡང་མཐོང་། ཀྲིམི་བྱ་བའི་སྲིན་འབུ་ལྕི་བ་ཚློན་པ་ 
ལ་རིལ་བུ་ལག་པས་བཟོས་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཏེ་གཅིག་གིས་འཁུར། གཅིག་གིས་འཕུལ་ནས་མི་ 
བཞིན་དུ་འཁྱེར་བ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་། ལར་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དཀྱུས་མ་རྣམས་ནི་རང་རེའི་ 
མཚོ་སྔོན་པོའི་དེ་ལས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མི་འདུག འོན་ཀྱང་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་སྐབས་ཟླ་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རླབས་ཆེན་ཞིག་འོངས་པ་དེ་ཆུ་ཆེན་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ཉིན་ལམ ˆ 
ཙམ་ལ་ཡང་འགྲོ། གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་དེ་ལ་བསྒུགས་ནས། དེ་ནས་རླབས་ 
དང་འགྲོགས་ཏེ་མཚོའི་མཐའ་ལ་བདེ་བར་སླེབས། དེས་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཟླ་བས་འཕེལ་ཟེར་བ་ 
ཆི། སྒྲོ་བཏགས་པའི་མངོན་བརྫོད་ཙམ་མིན་པར་འདུག དེ་མིན་རླུང་ཆེན་གྱིས་དེད་པའི་ 
རླབས་འོངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བསྣུབས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་ཀལིངྐའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འཇིགས་པ་དེ་འདྲ་ལོ་ལྟར་འོངས་བ་ཡིན། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡུན་རིང་བསྡད་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


པས་ཏི་མི་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་ཤི་གསོན་ཅི་རིགས་པ་མང་དུ་མཐོང་སྟེ། ཐུང་དྲགས་པ་དང་ 
ཆུང་དྲགས་པ་རྐྱང་ལས། བོད་ཀྱི་མིའི་སེམས་ཁ་གང་ནུས་པ་ཞིག་མི་འདུག་པས་འདིར་ 
བཤད་རིན་མེད་པར་བཞག གླིང་འདིའི་ཐང་རྣམས་ནི་ཏ་ལའི་ནགས་ཚལ་གྱིས་ཁྱབ། རིའེ་ 
ངོས་ལ་ནི་ཤིང་རིགས་ལ་འདི་མེད་བྱ་བ་མི་འདུག སྲིང་མོ་གསོད་བྱ་བའི་སྔོ་རིགས་ཟོས་ན་ 
ཆགས་པས་མྱོས་ནས་འཆི་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་མཆིས། སྔོ་དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ན་ 
གྲུགས་ཆེ། ཅུང་ཟད་ཟོས་པ་དང་མིད་པ་ཚ་ཐིར་རེ་ཞིག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་འོང་རྒྱུ་མིན་ 
འདུག ནགས་གསེབ་དབུལ་པོའི་ཚྩ་ཁྱིམ་འགའ་རེའི་སྐར་གླང་ཆེན་གྱི་བརླ་རྐང་དང་། ་ 
རུས་སོགས་བཙུགས། གླང་མགོ་རྭ་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ནས་ཁྲེས་པོ་འཁུར་བའི་སྟེགས་སོགས་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག ཤིང་གི་ཙོག་ཙེ་ཞིག་ལ་གླང་མགོ་ཐྲིལ་པོར་བརྫེ་ངེས་ཀྱང་སུ་ཞིག་གིས་ཉོ། 
འོན་ཀྱང་མཆེ་བ་ནི་འདིར་ཡང་གོང་ཐང་ཆེ། 

གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་ནི་ཀལྟྟ་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་གྱི་མི་རིགས་འཛོམས། 
དེའི་འོག་ཀྟཌེ་བྱ་བའི་གོང་དེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཡིན། 

གླིང་འདི་ན་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་འཕོ་བ་ཡང་མེད། དབྱར་དགུན་ཀྱང་མེད་པར་ཡོ་ 
ཧྲཱིལ་པོར་བསིལ་དྲོད་སྙོམས། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརིས་པའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རིང་ལ་ནམ་དུས་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ལ་ནམ་དུས་ཆུང་ངུར་འབོད་པ་ཙམ་ལས་དྲ་ 
གྲང་གོ་ལྡོག་ནམ་ཡང་མེད། གོ་ལའི་བྱང་ཆ་མ་ལུས་པར་ཟད་པས་ཚེས་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཟླ་ 
ཚེས་མཐོང་། ལྷོ་བརྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་ཉིན་གུང་མི་འགྲེང་ན་གྲིབ་མ་ཡང་རང་རེ་ 
ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་བྱང་ནས་ལྟོར་འབབ། 

མིའི་རིགས་ནི་སྫོ་བསངས་དཀར་ཤམ་ནག་པོ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་མཆིས་ཤིང་། ཕལ་ 
མོ་ཆེ་དག་གཟུགས་མཛེས། དེས་ན་གུ་རུ་ལྟོ་ཕྱོགས་པས་སིངྒལར་ལེན་གསུངས་པའི་གླུ་ 
གྷའིགྷརིཔདྨ་ནཱིནའཱི། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་རེར་བུ་མོ་པདྨ་ཅན། བྱ་བ་ཡང་རྫུན་དུ་མ་སོང་ཙམ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་འིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


འདུ་ག རིགས་བྱིངས་ནི་ཨཱུཉརྱཌ་ཡིན་ཅིང་། སྐད་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆག་ཤས་ཆེ། ཨརཌའི་ 
ཁྲོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ད་ལྟ་ཁོང་ཅག་གཅིག་པུ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་*་ 
དོན་ལ་ཡང་བདེན་པར་སེམས། བྷར་མ་སོགས་ནི་རིགས་གཞན་ཡིན། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ཁ་དོག་ 
ཁྲ་བོ་ཅན་གྱི་སྨད་གཡོགས་སུལ་མེད་པ་དང་། མོ་རྣམས་སྟོད་ལ་དཔུང་བཅད་ཅིག་གྱོན། 
སྒིདལའི་བུད་མེད་དེ་སྨད་འཚོང་དང་། སྐྱེས་པ་བཤན་པ་བྱེད་པ་མེད་ཟེར། འོན་ཀྱང་ཉ་ 
བཤོར་བ་ལ་ནི་བཤན་པའི་ཐ་སྟྙད་མི་འདོགས་པའི་ལུགས་ཡིན། ཡུལ་གང་པོའི་མི་རྣམས་ཉ་ 
ལ་དགའ། སྡིག་སྤིན་ད་ང་། ཆུ་སྦྲལ། ལྕོང་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ། སྒོ་ཟོག་ནི་གླང་དང་ 
མ་ཧེ་ཤས་ཆེ། རྟ་ནི་ཡེ་མེད། ཤིང་རྟ་ཡང་གླང་གིས་འདྲེན། གླང་དེ་རྟ་ལས་ཀྱང་མགྱོགས་ཙམ་ 
ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྣམས་ན་གློག་ཆས་དང་། བཟོ་གྲྭ། ཡིག་ཁང་སོགས་གསར་སྲོལ་ 
ཐམས་ཅད་དཀྱུས་དང་མཐུན་པར་ཡོད། སྲང་དང་སློབ་གྲྭ་སོགས་ལ་ཡང་ཆོས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མིང་ཡང་བཏགས་པ། དཔེར་ན། སྐྱེ་རྒུའི་བད་ག་མོའི་བྲང་ཁང་དང་། གྲུགས་འཛིན་མའི་ 
སླབ་གྲྭ་སོགས་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། མྱ་ངན་མེད་པའི་མདུན་ 
ཁང་སོགས་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་དང་། ས་ག་མའི་ལམ་དང་། རོ་རྗེ་མའི་སྲང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་] 
བཞི་མདོ་ཀུན་ན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་། དེའི་དྲུང་ན་བང་རིམ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་མཆོད་ཉེན་སོགས་མཐོང་ན་ཡིད་འཕྲོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད། ཚེས་བཟང་དག་གི་ནངས་ 
ང་ར་ཐོག་མར་ཡིག་གྲུའི་བུ་མོ་དག་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་རྣ་བར་གད་ད་ར་བྱེད། དེ་ནས་ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འཁྲེད་དེ་མདོའི་ 
ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་གླུར་ལེན་བཞིན། མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ 
སོགས་ཡིད་དུ་འང་བའི་སྲོལ་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྲིས། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཀུན་གྱིས་ལེན། ཉིན་དེར་ཁྱིམ་པ་ཀུན་ཁྲ་ཐིག་སོགས་ཡེ་མེད་པའི་ 
རས་དཀར་རྐྱང་རེ་རྱོན། ལར་གོས་དེ་འདྲ་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྟགས་སུ་བྱེད་གྱིན་གདའ། སྐུ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
བརྙན་སོགས་མཇལ་ན། རང་རེས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་བའི་ཚོད་ལ་ཁོང་རྣམས་སཱཛྡ། སཱརྷཱ། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་བ་བ་བརྲད། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱང་སེར་པོ་ཞིག་རྒྱང་ནས་མཐོང་ན། 
ཧཱ་དུ། ཧཱ་དུ། ཞེས་ཅ་ཅོ་བྱེད་པ་ལ་གོམས། གླིང་འདི་ནས་དགེ་འདུན་པ་ཇི་ལྟར་གུས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་དང་ཕལ་ཆེར་ཁྱད་ཨེ་ཡོད་སྙམ། རིགས་ཆེན་པོའི་མི་དྲག་མགོ་སེ་ 
ཡོར་རེ་བ་ཚོ་ཡང་། དགེ་ཚུལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་སྡོད། 
དགོན་པའི་ནང་དུ་སུ་འདྲ་ཞིག་སླེབས་ཀྱང་ས་སྒེ་བོ་ལ་སྡོད་པ་ལས་ཤིང་སྟེགས་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདིང་། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ཙམ་གྱི་ཚེས་སྟད་ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་འཕོས་པ་ན། གླིང་འདི་པ་ 
ནམས་ལོ་གསར་བྱེད། འདི་རྱ་ངན་མེད་དུས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཡུལ་འདི་ཙམ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་བྱེད། ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པའི་དུས་སྟན་བྱེད། ལོ་གཅིག་གི་ཉི་མ་ 
འགངས་ཆེ་ཤོས་དེ་འདི་ཡིན། བྱིས་པ་རེ་རེས་རྔ་ཆུང་ཞིག་ཚགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་ 
བགྲངས་ནས་བསྙུགས་ཏེ་སྡོད། ཐོ་རངས་ཙ་ན་གྲོང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་གླུ་དང་རྫ་སྒ་ 
དང་། སྣངྷ་བྱ་བའི་ཞུར་གྱིས་གང་། བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཆས་སུ་བཅུག་ 
སྟེ་ནང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོས་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་གྱོན་ཅིང་གཉེན་ 
རྣམས་ལ་མགྲོན་གཏོང་། ཁྱིམ་རེ་རེའི་སྒོ་ན་བྱང་སེམས་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐུ་ཐང་རེ་ 
དང་། དར་སྣ་ཝའི་བ་དན་དུ་མ་འཕྱང་། ཁང་ཆེན་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལྡིང་ཁང་ཐོག་ཚད་ 
བཞི་ལྔ་རེ་བསླངས་བའི་ནང་དུ། ལྟ་ལས་བབས་པ་དང་ལུསྤིནིར་བལྟམས་པ་སོགས་རྣམ་ 
ཐར་གཟུགས་བརྙན་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་གསོན་པོ་ལྟར་སྒུལ་བསྐྱོད་བྱེད་པ་སོགས་སྟན། 
ཤིང་ཉ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ཟོབ་བྱས་པའི་དབུས་སུ་བྱིས་པ་གཅིག་བྱང་ཆུང་*་ 
སེམས་དཔའ་དང་། བུ་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་རྱོན་པ་དག་ལྷ་མོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྒྲ་སྙན་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་དབྱངས་བླངས་ཏེ་བྲང་དང་སྐྱེད་ 


ཚལ་ཐམས་ཅད་བསྐོར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་ལ་མངར་ཆ་དང་དོང་ཙེ་སོགས་འབུལ། 
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རྒྱལ་ཁམས་ཇིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བཞི་མདོ་རྣམས་ན་རས་གུར་ཕུབ་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་རེ་བཞུགས་པའི་མདུན་ན། དགེ་ 
བསྙེན་དཀར་པོ་སྦ་བའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་དག་གིས་བསྐར་ཏེ་སྐྱེས་རབས་འཚད། ལམ་སྲང་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ལྡིང་གུར་རིང་པོའི་ནང་དུ་ཟས་སྣ་དང་བཏུང་བའི་རིགས་བཤམས་ཏེ་ལམ་ 
ན་འགྲོ་ཚད་ལ་སྦྱིན། ཉིན་དེར་ཟ་ཁང་ལ་སོགས་པ་གར་ཕྱིན་ཀྱང་རིན་མེད་དུ་སྦྱིན། ཡུལ་ 
མིའི་ཤན་གྱིས་མུ་སྟེགས་དང་ཀླ་ཀློའི་ཚོང་དཔོན་དག་གིས་ཀྱང་ས་གའི་དུས་སྟན་བྱེད། ཉིན་ 
དེ་ལས་ཉམས་སུ་དགའ་བ་མེད། 
སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ་སོང་ན་དགེ་སླང་ཞི་དུལ་ཅན་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཐོང་། ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་སྐོན་བུའི་ལུང་ཐག་ཕྲག་པ་ལ་གྱོན། ཞབས་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་ཁྱིམ་གྱི་མདོར་ 
འགྲེང་སྟེ་སྡད། ཁྱིམ་ནས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་དེ་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་འགྲོ། ཚིགས་བཅད་ 
སོགས་ཅི་ཡང་མེད། སླར་འཁོར་ཏེ་ཟས་རྣམས་བཀོས་ན་མི་གསུམ་ཙམ་འགྲངས། 
གླིང་ཐྲིལ་པོ་བསྡོམས་པའི་དགེ་སློང་ཉིས་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཀུན་ལ་བསོད་ 
སྟོམས་དང་གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་དགོས་པ་མེད། དགོན་གནས་ 
ཆེ་བར་བགྲང་པ་དག་ན་ཡང་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལས་ལྷག་མི་པཞུགས། དེ་ཀུན་གྱི་མལ་ཆ་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པ་ཙམ་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱུག་པོ་རེ་ཤི་ན་ཁོའི་མལ་ཆ་སོགས་ 
ནར་མའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབུལ་སྲོལ་འདུག་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་ཕུད་ཤ་སྟག་ཐེམས་(མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་དོན)པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་ཀུན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཡིན་པར་བྱེད་དགོས། གང་ཟག་ལ་དབང་བ་ནི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། གཞན་ 
ཕཱན་བུ་ཅི་རིགས་ལས་མེད། གཙུག་ལག་ཁང་ན་སྡོད་པ་རྣམས་ལ་གྲོང་པ་རེ་མོས་ཀྱིས་བསོད་ 
སྟོམས་སྐྱེལ། ཕར་བསོད་རྟོམས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཡང་། དགོན་པ་བ་ 
དང་། ལྡོངས་རྒྱུ་བ་དང་། གསར་བུ་ད་ག་གིས་བྱེད་པ་ལས་ཆེས་མང་པོ་མེད། འགའ་རེས་དུས་ 
ཐུང་ངུ་རེ་ལ་དམ་བཅས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་བྱེད་ཅིང་། དེ་དགེ་སྦྱར་གྱི་ཁོངས་སུ་འདྲེན་པ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


པར་ཟ་བ་སོགས་མི་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྒན་རྒོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པས་གང་ 
དགར་བྱེད་ས་མེད། དགེ་སློང་འགའ་རེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་པར་བསྟད་བཏགས་པའི་ 
ད་ངུལ་ཕོན་ཆེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གང་འགར་རེག་ས་མེད་པས་བཞད་གད་ཞོངས་པར་འདུག 
དངུལ་རྩིས་བྱེད་པ་ན་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བཀྲམ། དགེ་སློང་གི་ཕྱག་ཏུ་ 
དབྱག་གུ་རིང་པོ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ་དེས་དངུལ་རྣམས་བསྒྱར་ཏེ་གྲངས་ཀ་བརྒྱབ། བྱེས་པ་ 
རྩིས་ནོར་ཚེ་དྱབུག་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་ལ་བསྙུན་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། དགོད་བྲོ་ 
བསྟོན་དུ་མེད། ཉིན་གུང་ཡོལ་ན་དགེ་སློང་ལྟ་ཅི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ཡང་ཞལ་ 
ཟས་ཕུལ་ན་སྡིག་པར་བརྩི། ཕྱི་དྲོའི་མཆོད་པ་ནི་བཏུང་བ་དང་མར་མེ་སོགས་ཡིན། སྟོན་པ་ 
སོགས་ངོ་བོ་ཚོས་དང་འབྲེལ་ལ། རྣམ་པ་ད་གོད་བྲོ་བའི་སྲོལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་བྲིར་མ་ལངས། 


སྐབས་འགར་དགེ་འདུན་ལ་བསོད་སྟོམས་འབུལ། མཐོད་རྟེན་གཅིག་དང་ཏ་ལངི་ 
གླེགས་བམ་བཅས་རན་རིམ་གྱིས་སེར་སྦེང་དུ་བྱས་ཏེ་འབྱོན་པའི་ཞབས་འོག་ཏུ་རས་ཡུག་་* 
ཆེན་དཀར་པོ་བརེ་ལེན་གྱིས་བཏིང་སྟེ་དཔག་ཚད་ཙམ་སྤྱན་འདྲེན། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིཆ།་ 
གྱི་སྒོར་སླེབས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་ཆོལ་ཟངས་(ཞབས་ཁླས་སྣོད)ད་ང་ཆུ་ཐོགས་ཏེ་ད་བེ་ 
སློང་རེ་རེ་བཞིན་ཞབས་བཀྲུ། གཞན་ཞིག་གིས་རས་ཀྱིས་འཕྱི། དེ་ནས་གདན་ལ་འཁོད་ང་ 
དང་། ནྒན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བཟླས་ཏེ་ཁྱིམ་མི་ཀུན་དེ་ལ་རྗེས་གློཇ་ 
བྱེད། དེ་ནས་ཟས་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ཀུན་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཨེམཾིཁཾབྷཀྷསངྒསདེ་ཛ། 
ཟས་འདི་དགེ་སླང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ་བྱ་བ་ལན་གསུམ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་-་ 
འདོན། དེ་ནས་ཚིག་དེ་བརོད་བཞིན་འབྲས་ཆན་དང་། ཚོད་མ་བྲིམ། དེ་ནས་ཞོ། དེ་ནས་འ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


དུ་དང་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་མཐར་ཏཾ་བུ་ལ་འབུལ། ཟས་ཟིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་པོ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བཟུང་ནས་བསོད་ནམས་འདིས་གཉེན་རྣམས་བདེ་བར ཏ།༩།༩ 
གྱུར་ཅིག ལན་འགའ་ཙམ་བླབས་ཏེ་གཉེན་ཤི་ཟིན་པ་དག་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་གནས་ 
བརྟན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་རླུང་ཡབ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ་ཡོན་བཤད་བྱེད། སྦྱིན་པ་འདིས་ཆེད་དུ་ 
མ་བསམ་ན་ཡང་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ངེས་ཤིང་། གལ་ཏེ་འབད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྔས་ན་ནི་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བྲ་བ་ན་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རྒྱར་ཡང་བརྒྱ་ལ་འགྱུར་སྤིད་དོ་ཞེས་སོགས་བཤད་དེ། དགའ་བོ། ཉེར་དགའ། མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན། གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
མིང་ཐོ་རིང་པོ་ཞིག་བླཀགས་ནས་དེ་ཀུན་ལ་དགེ་ཚ་བགོ་བཤའ་བྱེད། ལར་སྤྱད་པ་དེ་ཚོ་ 
གང་ཡང་གསར་དུ་མཐོང་ཚེ་ཡིད་མི་འཕྲོག་པའི་ནང་པ་ཨུ་ཡང་མེད། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཟས་ཟ་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲིའུ་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་རྒྱ་འདུག་བྱས་ཏེ་གྲལ་དུ་བྱས་ནས་ཟས་ཟ། 
འདི་རང་རེའི་མིག་ལ་མི་མཛའ་ཡང་། ཆེས་གནའ་དུས་སུ་བྱོན་པའི་བཛུན་པ་ཨིས་ཅིང་གི་ 
ལམ་ཡིག་ཏུ་ནཱ་ལེནྡ་ན་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་དེ་ལྟར་ཟས་ཟ་ཚུལ་གསུངས་འདུག བཙུན་པའི་ 
ཞལ་ནས་སྤྱིར་འདུལ་བ་ལ་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡང་ 
འདི་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ་འདུལ་བ་ལས་ཟས་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་ལྟུང་ན་སོགས་གསུངས་ལ། ས་ལ་ 
བདེ་བར་བསྡད་ན་རྐང་དྲུང་དུ་ལྕང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཟས་ཟིན་ནས་རྐང་པ་ 
བཀྲུ་བར་གསུངས་པ་ལ། སྟན་ལ་དཀྱིལ་ཀྱུང་དུ་བསྡད་ན་རྐང་པ་ཅི་ལ་བཀླུ་དགོས་བྱ་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱང་འཕང་འདུག ཆོས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་ཕྲ་མོ་དེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཨུ་ཚུགས་ 
མཛད་པ། བཙུན་པ་ཨིས་ཅིང་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་རེ་ཆེ། ད་དུང་བཙུན་པའི་ཞལ་ནས། 
སྔར་རང་རེའི་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡང་སྟེགས་ལ་བསྡད་ནས་ཟས་ཐ་བ་ལ་ཕྱེས་ཐང་གི་གོང་མའི་དུས་ 





6) མཆན། ཡེ་ཅིང་ 2 རྒྱའི་བཙུན་པ་ཞེག 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

སུ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་སྡོད་པའི་ལུགས་ངན་དེ་བྱུང་སོགས་གསུངས་ནས་འདུག གང་ལྟར་ཡང་ 
ཀྲུང་བཱ་མིང་གོའི་དུས་མུ་སྔར་གྱི་སྲོལ་བཟང་དེ་སླར་ཡང་དར་བ་རང་ཅག་གིས་མཐོང་བ་ངེ་ 
ལགས། ཨིས་ཅིང་འདི་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཟེར། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཞར་བྱུང་དུ་ 
ཐལ། 

ཉ་སྟོང་དང་གཟའ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་མཚན་མོ་ཁྱིམ་པ་ཀུན་དགོན་པར་ཚོགས་ཏེ་མཚན ¦ 
ཐོག་ཐག་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཚོས་འཆད། དེ་ལ་ཚོས་གོས་གསུམ་སོགས་ཡོན་དུ་འབུའ། 
མདོར་ན་རང་རེའི་འདུལ་བ་ལུང་ནས་རྣ་བས་ཐོས་པ་དེ་ཀུན་སྙིདལར་སླེབས་ན་གསོན་པོ་ ¡ 
རེ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་འདུག ལན་གཅིག་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ཞིག་ཞིང་གི་དཀྱིལ་ན་འབྱོན་ 
གྱི་འདུག་པ་ལ་ངས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིང་འབྲས་འགའ་ཞིག་ཉོས་ནས་ཕུལ་བས། ཁོར་ 
ངའི་ལག་ཏུ་པ་ཌ་གཉིས་ཡོད་པ་མཐོང་སྟེ་ད་དུང་ཡང་ཉོས་ཟེར། དེ་རྣམས་ཤོས་ནས་ང་འ་ 
འཁྱེར་དུ་བཆུག་སྟེ་ཕ་ཚད་ཞིག་ཏུ་སོང་། ཞིང་པ་རྣམས་ལས་ཙ་རྫཀ་བླངས་ཏེ་ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་སོང་སྟེ་ན་རི་ཀེ་ ལེ པགས་པ་མཐོང་སྟེ་འདི་གད་དར་བྱེད་པ་འ་ 
ཕན་ཟེར་ནས། དེ་ཡང་ཕོན་ཆེན་ཞིག་ངའི་སྒལ་པར་བསྐར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལོག 
ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཚོས་དང་ཁས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་གིས་འཚོ་བའི་བཙུན་པ་འདི་ཀུན་གྱིས་ཐ་ན་ 
ལྟོགས་འདོད་བྱེད་ལུགས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་དྲུག་སྡེ་དེ་དག་དང་འདྲ་བ་ལ་སྟམས་ནས་དགོད་བྲ་ 
བ་ཡིད་མུག་པ་ཞིག་བྱང་། 

དགོན་པ་རེ་རེ་བཞིན་སྟན་པའི་སྐུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་གཅིག མཚོད་རྟེན་གཅིག བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་གཅིག གཱོ་བུར་བ་ལ་འབོགས་པའི་མགྲོན་ཁང་གཅིག ངྷརལཱ་བྱ་བ་ཚོས་སྟོན་པའི་ 
མདུན་ཁང་གཅིག སཱེ་མ་སྟེ་མཚམས་བྱ་བའི་ཁང་ཆེན་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རྡོ་རྟགས་བཙུགས་ཏེ་ 
ས་མཚམས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་འདུལ་བའི་ལས་གསོ་སྦྱང་། མདོ་འདོན་པ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་ཡིན། ཁྱེམ་པ་ནང་དུ་འགྲོར་མི་ཉན་པ་སོགས་རང་ཅག་གི་མགོན་ཁང་བཞིན་དུ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


གཉན། དགེ་སླང་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་རྒན་པ་གཉིས་ལས་གཞན་ལྟ་མི་སུ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་སྲོལ་མེད་པ་རང་རེའི་ཆག་ལོས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཇཛི་ལྟར་གཟིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
སྣང་། ཁྱིམ་པ་མི་ཆེན་སུ་འདྲས་བཀུར་བསྟི་བྱས་ཀྱང་ལན་དུ་མག་ཙམ་གུག་པའི་སྲོལ་ཡང་ 
མེད། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་སྟོན་པ་བཞུགས་པ། བཞེངས་པ་དང་གཟིམ་པའི་སྤ་གསུམ་ 
རེ་སྤྱད་ལམ་བཞིའི་དོད་དུ་ཡོད། ཤྭ་རིའི་བུ་དཀར་པོ་དང་། མོགལ་བུ་ནག་པོ་ཞིག་བཞེངས་ 
སུལ་གདའ། མར་མེ་མཛད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་ཤུར་གྲགས་པ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་བདུན་ཕྲག་བདུ་ན་གྱི་སྐྱོད་ 
ལམ་མཛད་པ་ནམས་ཤས་ཆེར་ཡོད། བཞེངས་བདེ་བའི་ཁྱད་ཡིན་ནམ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་དགོན་རེ་རེ་བཞིན་བཞུགས། མྱང་འདས་སྐུ་འདི་རྒྱ་ནག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དར་ཆེ་བ་ལ་བོད་ན་ཡེ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡ་མཚན། 
སངས་རྒྱས་གྲོངས་པ་ལྟས་ངན་ཡིན་སྙམ་པ་སེམས་ཀྱི་ཕུག་ན་ཡོད་པར་འདུག ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པ་ནམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་གོ་བ་བཟང་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་བརྙེས་ 
པར་འདོད་པས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ལ་བྱེད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་སྡེ་ཚན་འདི་ཁོང་ 
རྣམས་ལ་མ་གྲགས། འོན་ཀྱང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཅུར་གྲགས་པའི་ནང་ན་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
ཡང་འདུ། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱེད་པ་འཆར་ཀ། གནས་མལ་བསྐ་བ་གྱད་བུ་ནོར་ 
སོགས་སྟན་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མདོ་ན་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བ་དག་ཡིན། སྒོ་ཁང་ 
དུ་སྲིད་པའི་འཁོར་ཁོ་བྲིས་པ་ཡང་མེད། དེ་མཚུངས་འཁར་གསིལ་ཡང་མེད། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ཁུངས་ཀྱང་མེད་ཟེར། དཀགོན་པ་འགའ་ལ་མགོན་ཁང་བཞི་རེ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ན་ཀུན་བཟང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཁྱབ་འཇུག གདོང་དྲུག་རྣམས་ཡོད། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་ནཱ་ཐ་སྟེ་མགན་པོ་ཟེར་ཞིང་གོ་ས་ཡང་དེ་ག་ཡིན། དེ་བཞི་ཀ་ཡང་བྱང་ 
སེམས་སུ་བརྩི་ ཞིང ་ཁྱིམ་པའི་ མཆོད་གནས་ད་ང་། དགེ་ སླང་ གི་ བཀའ་ སྡོད་ ཙམ་ཡིན། འོན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀྱང་ད་ལྟའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སྔར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དུ་*་ 
མ་དང་། དེ་དག་གིས་མཛད་པའི་བསྟད་པ་མཛེས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། བྲག་ལ་བརྐོས་པའི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞིག་ཀྱང་བེལུགམ་བྱ་བར་སྣང་། གཙུག་ལག་ཁང་འགའ་རེའི་སྒོ་འཛྱོར་ 
དུ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་དང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཆོས་སྐྱོང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། ལྷག་པར་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་སགམམ་དེ་གཡང་ལྟ་དང་། བུ་ 
ལྷ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བརྩི། སྟན་པའི་འཁུངས་སྐར་དང་། དགུང་ལོ་དང་། དབང་ཐང་སོགས་རེའུ་ 
མིག་ཏུ་བཀོད་པ་མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ་སུང་འཁོར་དུ་བྱེད། 

དགེ་སློང་དག་གི་ནར་མའི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི། ནངས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སོ་ཤིང་ཟ་ 
བཞིན་ཕྱག་མ་ཡུ་བ་རིང་པོ་སྒུར་མི་དགོས་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་མཚད་རྟེན་དང་བྱང་ཆུབ་*** 
ཤིང་གི་རྭ་བར་གད་དར་བྱེད། དེ་ནས་གདོང་དང་རྐང་པ་བཀླུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་། 
མཆོད་རྟེན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ 
འདོན། དེ་ནས་མཁན་པོ་དང་། རྒན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རུང་ཁང་དུ་སླེབས་པ་ན། ནངས་ 
མོའི་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་སྦྱོར། ཟས་ཟིན་པ་དང་། དཀྱུས་མའི་བྱ་བ་དག་བྱེད། དྲིལ་བུ་ 
བརུུང་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཁྲོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཞིང་གོས་གཤེར་་ 
བ་བརྗེས། གཞོན་ནུ་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་ཉིན་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མི་ 
མཐོང་བ་ད་ང་། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ། གཅེར་བུར་རྒྱུགས་པ་སོགས་འཕགས་པ་བཅུ་བདུན་སྡེའི་རྣམ་ 
ཐར་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོང་། སླར་ལོག་སྟེ་གདུགས་ཚོད་གསོལ། ཟས་ཐིན་པ་དང་མལ་དུ་ལོག་སྟེ་ 
ཡུད་ཙམ་ཉལ། འདི་ཚ་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་སྲོལ་དུ་ཡོད། ཕྱེད་ཡོལ་ནས་འོ་མ་མེད་པའི་ 
ཇ་རྒོད་དཀར་ཡོལ་གང་ཙམ་རེ་བཏུང་། དགུང་ག་ཡང་ཇ་བཏུང་ཞིང་བཀྲེས་པ་དག་གིས་བུ་ 
རམ་འདྲ་ཟ། ས་རུབ་ནས་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་འདོན། 
གཞོན་པ་ནམས་ཀྱིས་རྒན་པ་ལ་ཉུང་བ་བཤགས། སླར་གྲལ་རིམ་བཞིན་འཁོད་དེ་ཡུན་རིང་ 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ཙམ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྡོད་པའམ་སྡོད་ཁུལ་བྱེད། ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་མིག་ཟུམ་མེ་ཡོད་པའི་སྒང་ལ་གནས་བརན་གྱིས་འདི་སྐད -----›. 
བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་མདོའི་དབུ་བསྐུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མིག་ཧར་་*” 
གྱེས་བསྒད་ནས་མཉམ་དུ་འདོན། དཀོན་མཚོག་རྗེས་དྲན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ། བྱམས་ 
པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་རེ་མོས་སུ་སྒྲོག མཚད་རྟེན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཡང་སོང་ 
ནས་ཚིགས་བཅད་རེ་འདོན། རྒན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རང་རང་གི་མལ་དུ་ལོག དཔེ་བལྟ་ 
བ་དང་གླེང་མོ་འདྲ་བྱེད་བཞིན་ནམ་གུང་ཐུག་ཐུག་ལ་སྡོད། དེ་ནས་རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེ་ཚོས་ 
གོས་གྱྱོན་ནས་ཉལ། མཚན་ལ་དགེ་སློང་རྒན་པོ་རྣམས་གཉིད་སད་རེས་ཀྱིས་དངངས་སྐྲག་ 
གི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ། མི་རྟག་པའོ། མི་རྟག་པའོ། སབ 
སྭཀར་ཨནྱི་ཧཱ། ཨནྱིཧ། ཨནྱི་ཧཱ། སོགས་དང་། ཡང་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་སོགས་ 
སྐད་གསང་མཐོན་པོས་འཚོལ་ལེ་བ་ཞིག་བསྐྱར་ཏེ་ཉེ་འཁོར་ཡས་མས་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཉིད་བཀྲོགས་པས་དད་པ་དང་ཚིག་པ་གཉིས་ཀ་རེ་མོས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད། དགེ་ 
སློང་འགའ་རེས་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་སྔགས་འདྲ་བ་ཞིག་འདོན་གྱིན་འདུག་པར་མཉན་ན་་*”་ 
གོང་གི་ཚིག་དེ་རྣམས་འདོན་གྱིན་འདུག ཡང་འགའ་རེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟན་པ་བྱ་བའི་བར་དང་། འགའ་རེ་ཚིག་དེ་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱ་སྐད་ཐོག་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བཟླ་ཞིང་འདུག ཁོང་རྣམས་དེ་ལ་སྒོམ་བྱེད་པ་ 
ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འདོགས། མི་ཞིག་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་ཡང་། ཁོང་ 
གིས་བྷཱབན། སྒོམ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་ཟེར། བགྲང་བ་དང་གཞལ་བའི་སྒོམ་གསུངས་པས་ 
ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་འདོགས་ཀྱང་ཞོས་པར་མངོན། 
དབར་སྔ་མ་རང་རེའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དང་། ཕྱི་མ་བདུན་པའི་བཅུ་ 
དྲུག་ནས་ཚུགས་ཏེ་ཟླ་འཁོར་གསུམ་སྡོད། ད་བྱར་གྱི་སྒང་ལ་ཟས་སོས་པ་འབུལ་བའི་སྐྱིན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བདག་མང་བས་དགེ་སློང་ཚོ་ཤ་རྒྱག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གཏམ་དཔེ་ཡང་འདུག དབྱར་སྔ་མའ་ 
དགག་དབྱེ་ཟིན་ནས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏེ་ཀཁནེདཱན་(ཚེས་གོས་མི --**... 
འཁུམས་པར་བརྐྱང་པའི་དོན)སྲ་བརྐྱང་གི་སྦྱིན་དང་ངུར་སྤིག་གི་དུས་སྟན་བྱེད་། དེ་ཡང་ 
གྲོང་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་གུང་ཙམ་ན་ཡར་ལངས་ཏེ་སེར་ཕྲེང པས 
བཞིན་བསྒྲིགས། མར་མེ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཁྱེར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མཁར་གཞོང་ཆེན་པོ་ 
རེའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རས་དཀར་པོ་ཡུག་ཆེན་དང་། སྣམ་ཕྲན་དང་། གླེགས་བུ་ལྡང་བ་ 
སོགས་ཅི་འབྱོར་བ་རེ་བཞག སུངྙུའི་སྒྲ་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཡུལ་དེའི་མཆོད་རྟེཆ་ 
སོགས་ཡོད་ཚད་ཀྱི་དྲང་དུ་བསྐོར། མཐར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ་དགེ་སློང་རེ་ཚེ་ 
བཞིན་ལ་འབུལ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཙམ་ལ་སྟེགས་བུ་ཆེན་པོ་མེ་ཏོག་གིས་སྲས་ཤིང་དྲི་བཟང་ 
གིས་བྱུག་པའི་སྟེང་དུ་རས་ཡུག་ཆེན་ཞིག་བཏིང་། དགེ་སློང་བཞིས་གྱིའུ་ཆུང་ཐིག་སྐད་ཁང་ 
སོགས་འཁྱེར། དེ་ནས་གུར་གུམ་གྱིས་སྦངས་པའི་ཐིག་སྙད་རིང་པོའི་སྡེ་གཅིག་དགེ་སློང་ 
དང་། སྣེ་གཞན་དེ་སྦྱིན་བདག་གིས་བཟུང་བའི་རྐྱབ་ཀྱི་ཕར་ན་སྙད་པའི་མཐའ་བྱིས་ང་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཚང་ག་རྒྱབ་སྟེ་བཟུང་ནས་ར་ཆུའི་ཁ་ན་གྲུ་ཐག་འཐེན་པའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་་** 
བྱས། དེ་ནས་ཐིག་བཏབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་རོལ་ནས་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སཱངྷ། སུངྣུ་ཟེར་ཞིང་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གནས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་ 
མ་ཉམས་སོ་སོགས་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རོལ་མོ་སྒྲོག གླུ་གར་བྱེད། ཆོས་གྲྭ་བ་སོགང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདུལ་བའི་སྔགས་མང་པོ་འདོན་རྒྱུ་ཡོད། ཀུན་རིག་གི་བདག་འཇུག་ལང་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཆེ། མདོར་ན་ཚོས་གོས་གྲུབ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་གི་སྒུང་ 
མཚོད་ཆེ་ཤོས་དེར་སྣང་། དེ་ནས་ཉིན་གུང་བར་ཐམས་ཅད་ལག་རུབ་ཀྱིས་ཚོས་གོས་ཤིབ་ 
བཙེམས་ཏེ་ཁ་ཡང་བསྒྱར། དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་དགེ་སློང་མཁོ་བ་ཞིག་ལ་སྟེར། ཚོ་ག་དེས་ 
ངེད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་དྲགས་ཏེ་འདིར་ཡང་ཞིབ་ཙམ་བྲིས། ངུར་སླེག་གི་དུས་སྟོན་དེ་རང་རེའི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཙམ་ལ་ཡིན། ཟླ་བ་དེ་ལ་ངུར་སླིག་གི་ཟླ་བར་ཡང་འབོད། ཟླ་བ་དེར་གླིང་ 
འདིར་ཆར་ཞོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོང་བས་དེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དགའ་བའི་མཐུ་ཡིན་་ 
སོགས་ཟེར། ཆོས་གོས་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་། གསུམ་ལ་རྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་རྐྱང་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
ནྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔའི་བར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཟེར་ནས། འགའ་ཞིག་གིས་རེའུ་མིག་ཕྲ་ 
མོས་གང་བའི་སྣམ་སྦྱར་ཡང་གྱོན། ཆོས་གོས་གྱོན་སྟངས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན། གྲྭ་གཉིས་ 
མཉམ་པར་གཤིབ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། དྲེལ་བའི་མཐའ་དཔུང་པ་གཡས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྐར་ཏེ་མཆན་འོག་ནས་ཚུར་བླངས་པའི་སྣེ་མོ་ལག་པས་བཟུང་བས་མགྲེན་པ་ནས་ཤམ་་་ 
ཐབས་ཀྱི་མཐའི་བར་ཁེབས་པའི་ཡ་མཚན་ཞིག་འདུག ཅུང་ཟད་གོམས་ན་མིག་ལ་ཡང་ཆེར་ 
མཛེས། རྒྱ་གར་གྱི་སྐྱ་བརྙན་རྙིང་མ་ཀུན་དང་། རྒྱ་ནག་ཙནྡན་ཇོ་བོའི་བཟོ་ལུགས་དེ་ཀུན་ལ་ 
ཆོས་གོས་འདི་ལྟར་ཡོད། གྲུ་གཅིག་ཕྱག་གིས་བཟུང་བ་ཡང་དེ་ཀུན་ལ་ཡོད། དབང་བསྐར་ 
མཛུག་ཏུ་སློབ་མ་ལུང་སྟོན་སྐབས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཚོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ན་བ་ལྟར་བཟུང་བ་སོགས་བཤད་པ་ཡང་ཆ་ལུགས་འདི་རང་དུ་སེམས། འོན་ཀྱང་ཁོང་པའི་ 
ཆོས་གོས་དཔང་དུ་ཁྲུ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གྱོན་ལུགས་འདི་བཏུབ་ཀྱི་རང་རེའི་ཆོས་གོས་ཆཚུང་ 
དྲགས་པས་མི་བཏུབ། 
དེ་ལ་གླིང་འདིའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་བརྟན་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། ནང་ 
གསེས་ཀྱི་མཁན་བརྒྱུད་མི་འདྲ་བ་ལས་ཕྱེས་པ་ཧྱཾནི་ཀ སྔོ་སངས་ཅན་གྱི་སྡེ་དང་། 
ཨམརཔུརནིཀཡ་འཆི་མེད་གྲོང་གི་སྡེ། རཱམཉྱནཀིཡ་ད་གའ་བ་ཅན་གྱི་སྡེ་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད། 
གནས་བརན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེང་མཐར་འབྱུང་གནས། གོ་ཆ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་མོད། 
འདིར་མིང་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་ཅིང་། གོ་ཆའི་མིང་ནི་མི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན། ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མང་། དེ་ལ་ཤྱམ་པ་རྣམས་ནི་སྡེ་གསུམ་ཀ་ལས་འབྱོར་ཞིང་དབང་ཚེ། 
སྟན་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་བདག་པོ་ཡང་ཁོང་རྣམས་ཡིན། རིགས་ཆེན་ 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


པོའི་མི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྐྱང་ཡིན། སྔར་རིགས་དམན་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་རྒྱལ་བློར་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་མ་བཟོད་པར་སྟན་ལས་ལངས་པ་སོགས་བྱས་པས་དེ་ཕྱིན་་ 
ཆད་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེན་པ་བཀག་ཟེར། ཆོས་གོས་རང་རེ་བཞིན་དཔུང་པ་ཡ་གཅིག་༩་ 
བགོ སྨིན་མ་ཡང་བཞར། དེ་ནི་འདུལ་བར་ཁའི་སྤུ་བྲེགས་བྱ་བ་ལ། གདོང་གི་སྲུ་བྲེགས་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ལུགས་ཡིན། ཨམརཔུར་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་གོས་ད་པུང་པ་གཉིས་གུ་ 
བགོ དགོན་གནས་ཤིན་ཏུ་མང་། ཆཱམ་ཏྱཔ་ནི་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་གུ་དོག་པའི་མཐར་ཐུབ 
བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན་མཚམས་ཀྱང་ཆུའི་དབུས་སུ་གྲུ་ལ་བསྡད་དེ་བྱེད་དགོས། སྡེ་གཞཆ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཁན་བརྒྱད་མ་དག་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་མེད་་་་ 
ཟེར་ཞིང་། དེ་དག་དང་ལྟན་དུ་མདོ་འདོན་པ་དང་། ཟས་ཟ་བ་ཡང་མི་བྱེད། དེའི་རྐྱེན་གྱིང་ 
སྡེ་གཞན་གཉིས་ཁོང་ཅག་ལ་སྡང་བར་བྱེད། འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལང་ 
ཁོང་ཅག་མོས། རིགས་ངན་ཤ་སྟག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན། རས་ཀྱི་ཆར་གདུགས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ 
མི་རུང་བས། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ཉ་ལྕིབས་ཀྱི་ད་བྱིབས་འདྲ་བ་དག་ཁྱེར། 
སྦྱངས་ཡོན་ལ་གནས་པའི་མཆོག་ནི་ཁོང་ཆོ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་གདུང་གི་སྡེ་ 
ཀྱལནབཾཤ་བྱ་བ་དེ་ཀུན་ལག་ལེན་དོག་པའི་མཐར་ཐུག 
སྤྱིར་སིངྒལའི་དགེ་སློང་དེ་ཀུན་རང་ལུགས་ཁོ་ན་མཚོག་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ 
ལུགས་ལེགས་ཞེས་གང་ཡིན་ཡང་ད་བྱེ་བསལ་མེད་པར་བྲིལ་གྱིས་འདོར། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་ཆ་ལ་མོས་པ་ཙམ་ནི་མང་། དབུ་མའི་རྩ་བ་བློ་ལ་ཡོད་པ་འགའ་ཡང་འདུག 
ལོངས་སྐྱ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་གཞན་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འདྲ་བཀབ་ 
སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་སོགས་ཟེར། ལྷག་མེད་ཀྱི་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་གོ་བ་ཟབ་ཅིང་ཞོག་པ་ 
ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་འདུག དྲག་བཅོམ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟག་བྱ་བ་དེ་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྒྲོས་ཡིན་ཐེར། གཞན་ཡང་། ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་པའི་གཏ མ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐ ང་མ། 


བེགས་པའི་མད་དང་། ཚོ་རྗེའི་མོའི་བུ་པ་དག་གིས་སྒྱུ་མ་དྲྭ་བའི་རྒྱད་བརྩམས་སོ་སོགས་ 
ཐོ་རིང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམས་འཁོན་ཀ་གཏུག་པར་མི་འདོད་པས་འདིར་མ་བཀོད། 
ཐོ་དེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཙམ་ནི་དེ་ཀུན་ 
གྱི་ཁོད་ན་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཤིང་། ལྷག་པར་གངས་རི་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་རང་གི་ཞལ་ནས་གསུང་པ་དག་དང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་སོགས་བྲིས་སོ། །གངས་རི་པ་དེ་གནས་བརྟན་སྡེ་པ་ལས་གྱེས་ 
པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་གསུང་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་མདོ་དང་། གནས་བརྟན་པ་ 
དག་གི་མདོ་ནི་འདོན་པ་མཐུན་པར་ངེས་པས། འདྲ་ཚུལ་ཡང་དོན་ལ་དེ་བཞིན་པར་འདུག་ 
ཀོ། །ཁོང་ནམས་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེའམ། ཐེརབད་སྟེ་གནས་བརྟན་སྨྲ་བར་འབོད་པ་ལས་ 
ཧིན་ཡཱན་སྟེ་ཐེག་དམན་དུ་བོས་ན་འབར་དུ་འོངས། མིང་དེ་སྐད་སུས་བཏགས། འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡང་སྟོན་པ་དམན་པར་སློས་ཤིག་སོགས་ཟེར། ལྟག་པར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་ཡ་ང་ 
བའི་གནས་ཞིག་ཏུ་བཅི་པྱལམཀར་སྟེ་མ་ཡིག་ལྔ་པ་ཞེས་སྨད། ངས་བོད་ན་བུ་སྟན་དང་། རྗེ་ 
ཅཙང་ཁ་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཡང་སྔགས་ལ་མོས་སླྲས་པས་རྣ་བར་མ་སོང་བ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག 
དགེ་སློང་ཞིག་མི་ལ་རས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་ནས་ཁོ་དགེ་བསྙེན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་འདུག་་་* 
སྙམ་ནས་མོས་པ་དགའ་རབ་འདུག་པ་ལ། ངས་ཁོ་ཡང་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་སྨྲས་པས་ 
གཏམ་གྱི་འཕྲོ་ཡང་མི་མཉན་པར་ལངས་ཏེ་སོང་། མ་ཡིག་ལྔར་བསྡུས་པའི་བཤད་པ་དེ་འདྲ་ 
རང་རེའི་རྒྱུད་ན་ནི་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ཁ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཞི་ངེས་པར་དུ་སྣང་། དེ་ནི་ 
དཔེར་ན། ནག་མོ་ནཱམ་གེག་གི་རྒྱུད་ཕས། མཧྭཾསཱསཏམྱ་ མུཏིམིཐུན་མེབཙ། 
པྩཏ་ཧཱབིཧིནཱཨཱཾྟཇཨཱནཔལོབྷབཿ། ཆང་དང་ཤ་དང་དེ་བཞིན་ཉ། །ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་གཉིས་ 
སྦྱོར་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལྔ་ཡིས་དམན་པ་ཡི། །མཚད་པེ་རྣམས་ལ་འབྲསི་མི་འབྱུང་། ིེབྱ་བ་སྟེ་དེ་ 
དགེ་གི་རྒྱ་སྐད་ལ་མ་ཡིག་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དེ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་སློབ་དཔོན་ཡུལ་འདིར་སྔར་བྱོན་པ་འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ཤརྟི་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཙམ་ཡང་མེད། གུརུ་ལྟོ་ཕྱོགས་པས་སིངྒལའི་ཀ་རྫཡུལ་དུ་མཇལ་གསུངས་ 
པའི་ཤྱི་པའི་ད་ངོས་སློབ་དེ་སྟེད་དུ་རེ་བས་བདག་ཡུལ་དེ་ར་ཟླ་ཕྱེད་ལྷག་བསྐོར་ཀྱང་ཨུ་ལ་་ 
ཡང་རྒྱུས་མི་འདུག་དེ་དུས་དགུང་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལོན་འདུག་གསུངས་པས་ད་ནི་དགུ་བརྒྱ་་་ 
ལྷག་ཡིན་རྒྱུ་ལ། ཡང་ན་ནི་སྐུ་འདས་པར་ངེས། དེ་མིན་ཐེག་ཆེན་པ་མི་གཅིག་བོད་ནས་ 
འོངས་པ་ལ་མཛལ་ཁ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཏོང་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་གནས་བརྟན་རྡོ་མོའི་ 
བུ་ཡང་གར་བཞུགས་ཀྱི་ས་མིག་ཨུ་ལའང་རྒྱུས་མི་འདུག་པས། ཕྱིས་འགྲོ་མཁན་ཞིག་བྱུང་ན། 
མ་སྡེན་ཏ་ལའི་རི་སུལ་དུ་འཚོལ་པར་ཞུ། ན་ད་རིགས་སོགས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ག་ལ་ཤེས། འོན་ 
ཀྱང་སྔར་ཐེག་ཆེན་དར་བ་ནི་ཀུན་ལ་རྒྱས་ཡོད་ཅིང་རྒྱལ་རབས་ནང་ན་ཡང་རྒྱས། སྔོན་གྱི་ 
དགེ་བསྟེན་ཀུརུཀྲུལགོམི་བྱ་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་རྒྱལ་-* 
རབས་སོགས་སྣང་། འདིས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་འགའ་ཡང་བྱས་ཟེར། སིངྒལའི་དགེ་ 
བསྙེན་སའི་ཆ་ལག་གིས་མཛད་པའི་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བུའི་བསྟན་འགྱུར་་ 
དཀར་ཆག་ཏུ་ཡང་ཚུད་པ་དེ་འདི་དང་གཅིག་གམ་སྟམ། དེས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དག་ 
བསྙེན་དེའི་མཚན་ཡང་གོཀུལགོམི་བྱ་བར་ངེས། 

དེ་ལ་མྭབེཧར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན། ཇོཏ བན རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། ཨངྷགིརི འཇིགས་མེད་ 
ངེ་བོ་གསུམ་ནི་སྔོན་གླིང་འདིའི་གནས་གཞི་ཀུན་གྱི་ཆ་བ་ཡིན་ཅིང་། རིམ་པ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ 
སྐར་རྒྱལ་དང་། སྡེ་ཆེན་དང་། འཇིགས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས། དེ་གསུམ་གའི་ཤུལ་ན་ 
མཚད་རྟེན་རི་འདྲ་བ་རེ་དང་། སྔོན་གྱི་དགོན་རོ་མིག་རྒྱང་གིས་མི་ཚད་པ་ཙམ་དང་། གནས་ 
འཛིན་གྱི་དགོན་ཆུང་ངུ་རེ་བཅས་པ་སྣང་། འདི་གསུམ་ནི་སྡེ་པ་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཛུ་ 
བྱུང་བའི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས། འཇིགས་མེད་རིར་གནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ཆ་བའི་གནས་གཞི་དག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་ཅིང་། དེ་གསུམ་ག་གནས་བརྟན་པ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ཡིན་ཚུལ་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། དུལ་བའི་ལྷ་གཉིས་ཀས་གསལ་བར་གསུངས། འདི་ 
གསུམ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཞིང་ཚོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་སིངྒལའི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་ན་་“*་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་འཇིགས་མེད་རི་བོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཡིད་ 
མི་མཐུན་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བླངས་ཞེས་གྲགས། ༈ོག་གེ་འབར་བ་སོགས་སུ་འདྲེས་ 
ལུགས་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་། འདི་གསུམ་ཡེ་མ་བཀོད་པ་ཡང་། དེ་གསུམ་ཕྱི་དུས་ཙ་ན་གྲགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་སྙམས། དེ་ཡང་ཡོད་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་པཌྟིཏ་ 
རོག་གེ་ལ་བྱང་བ་མང་དུ་བྱུང་སྐབས། གནས་བརྟན་པ་དག་ནི་དེ་དག་ལ་རྩོད་པའི་སྤོབས་ 
པ་ཡང་མེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་དག་འདོར་དུ་ཡང་ཕངས་ནས། ཡུལ་ 
དབུས་བཏང་སྟེ་ལྷདའི་ཡུལ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། གནས་བརན་པ་དག་དེང་སང་ 
དྭབུས་ནས་ཡུལ་བཏོན་ཏོ་བྱ་བ་རྒྱའི་བཙུན་པའི་ལམ་ཡིག་ཏུ་ཡང་གསལ། 
གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནི་གྲེགས་བམ་གྱི་རིས་གད་བ་ན་བོད་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་་ 
འདིའི་གསུམ་ཆ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས། དེ་ལ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ལས། འདུལ་བ་ལ་ཕམ་པ། ལྟང་བ། 
སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ། སྡེ་ཚན་ཆུང་ངུ་། འཁོར་གྱི་ལམ་བྱ་བའི་ཚན་པ་ལྔ་ད་ང་། མའི་སོ་ཐར་བཅས་ 
ཡོད། མདོ་སྡེ་ལ་ནི། ལུང་རིང་པོ། ཁུང་བར་མ། ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ། 
ཕྲན་ཚེགས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། ལུང་རིང་པོ་ལ་ཚངས་པ་དྲྭ་བའི་མདོ་སོགས་མདོ་ཕྲན་སོ་ 
བཞི་དང་། དེའི་ཁཱོད་ན་ཉོག་གེ་འབར་བར་གསལ་བའི་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཡང་ 
བཞུགས། མདོ་དེ་ནི་སྟོན་པས་ཤིང་སྡོང་མེ་འབར་བ་ཞིག་ལ་གཟྲིགས་ཏེ་ཚུལ་འཆལ་གྱི་ཉེས་ 
པ་གསུངས་པས། དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ཁྲག་ཚབས་ཆེར་སྐྱགས་ནས་ཤི། གཞན་དྲུག་ཅུས་བསླབ་ 
པ་ཕུལ། གཞན་དྲུག་ཅུས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སོགས་དྲུག་ཅུ་ཚན་མང་པོ་ཞིག་གི་སྐོར་ཡོད། 
ལུང་བར་མ་ལ་ནི་མདོ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཞུགས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད། 
གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལ་མདོ་ཆེན་ཉིས་སརྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞུགས། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
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མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སུ་སྡེ་ཚན་བཅོ་ལྔའི་ནང་ན་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་འདྲ་བའི་གཞུང་ཞིག་དང་སྐྱེས་རབས་་ 
སོགས་བཞུགས། མངོན་པ་ལ་སྡེ་བདུན་ལས་རྷརྨསྷནི་ཚེས་ཀྱི་ཚོགས། བིཔྷཧྒ་རྣམ་འབྱེང། 
ཀཐཐྦྷཏ་གཏམ་གྱི་གཞི། པུགྒལསྟི་གང་ཟག་གདགས་པ། ཧཱཏུགཐ་ཁམས་ཀྱི་གཏམ། ཡམཀཾ་ཆ་ 
ལྡན། པབྨནཾ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡིན། འདིར་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྡེ་བདུན་ནི་ཛྟནསྲཝྦ 
ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་སངྒིཏི་པརཡ་འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཡིན་པས་འདི་དག་དང་་་ 
མིང་མི་འདྲ། གཞུང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་མ་ཤེས། ཁ་ཆེ་བའི་སྡེ་བདུན་དེ་རྒྱ་ནག་སྐད་ངུ་ 
བཞུགས་པར་གྲགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡེ་བདུན་དེ་དག་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་པ་དང་། ལྟའི་འཁོར་ 
ལ་གསུངས་པར་འདོད། སློབ་གཞེར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ལ་བྱེད། ལྷག་པར་གྷར་མའི་ཡུལ་ཆ་ 
སྔོན་ཤིན་ཏུ་དར་ཆེ་ཟེར། མདོ་རམས་ལ་སྟན་པ་རང་གི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚན་གཅིག་ 
དང་། སྙུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཨཁཀཐ་བྱ་བའི་ཚན་གཉིས་གཉིས་ཕྱེས་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་ངོས་གཙང་བ་ཞིག་ཡོད། རང་རེའི་མདོ་རྣམས་ལ་ཆ་གཉིས་ཀ་མ་ཕྱེས་པར་ཡོད་འདུབ 
འདུལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་དག་གི་ཁོ་རྒྱུས་དང་། རང་རེའི་དེ་དག་མཐའ་ཚོད་པ་ཞིག་བསྡུར་རྒྱ་ 
བྱུང་ན་གཅིག་ལ་མི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་བཟོད་པ་ 
དང་། ཡེ་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་མངོན། ད་པེར་ན། བལ་ 
ཐོགས་ཀྱི་སྤང་ལྟང་སྐབས་དྲུག་སྡེ་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་ཞེས་རང་རེའི་འདུལ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་ལ། འདི་དག་གི་ཝུང་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་སོང་བྱ་བ་ཙམ་ལས་མེད། དེ་བཞིཆ་ 
འཆར་ཀ་དམར་པོ་གནས་ངན་ལེན་སྤྱོད་པ་ཞིག་དང་། འཚར་ཀ་ནག་པོ་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
འཐོབ་པ་གཉིས་བཤད་དེ། རང་རེའི་ལུང་ན་མི་གསལ་ཅིང་། མི་མཐུན། འཕགས་སྐེས་ངོ་ 
མིང་ཆེན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་ཁྱིམ་ཆུས་བཀྲུས་པའི་སྙིང་ནད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསང་ 
ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་དམྱལ་བར་སོང་ཟེར་ཏེ། འདི་ཡང་ཅུང་མི་མཐུན། ངེ་ 
བཞིན་གཅུང་ད་གའ་བོ་སུརྡརེ་ཆུང་མར་བླངས་ན་སྐལ་བ་ཆད་པར་དགོངས་ཏེ། བག་སྟོཆ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


གྱེ་ཉིན་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ཟེར་ཏེ། རང་རེ་ལ་མི་གསལ་ཅིང་། ལག་རྒྱུད་འགྲོག་གནས་ལ་ 
གཏམ་རྒྱུད་དེ་སྐྱར། གྲགས་འཛིན་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་བརྙེས་པ་དེ་ཡང་རང་རེའི་ 
ལོ་རྒྱུས་དག་ན་མེད་པ་སྟམ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་དུ་གྲགས་འཛིན་མ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ 
སྒྲོས་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ་པས་གཟིགས་པར་ཞུ། 
ཀུན་དགའ་བོ་གནས་ནས་ཕྱངས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ཞིག་ཡོད། རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་དུ་སོང་བ་ན། དགེ་སློང་དེར་གནས་པ་དག་ལྟན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་བྱེད། འདོན་པར་ 
མི་བྱེད་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་གནས་མལ་བྱས་ནས་འཁོད་དེ་ནངས་མོ་རེ་བཞིན་སྟན་ 
པའི་དྲི་གཙང་ཁང་སྟོང་པར་སོང་སྟེ། ཆུ་དང་ཚེམས་ཤིང་སྟོབས་པ་སོགས་ཞལ་བཞུགས་ 
དུས་བཞིན་བྱས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞིག་བླངས་ནས་དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒོར་བཙུགས་ 
པ། ཕྱིས་ཨཱན་རྡ་བོངྙི་བྱ་བ་ཤིང་དུ་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཕྱག་བྱེད་དོ་སོགས་ 
བཤད། ཤིང་དེ་བཙུན་པ་ཐང་ཟན་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་ཞེས་གསུངས། 
སྔོ་བསངས་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ནད་ཡམས་ལ་འཇཛིགས་ནས་ཕྱིག་པ་བརྟོལ་ཏེ་བྲོས་པ་ལམ་དུ་་ 
ཤི་ནས་མོ་འཁྱམས་པ་ན་གངས་ཅན་གྱིས་བུ་མོའི་ཚབ་ཏུ་བྱས་པ་ད་ང་། ནོར་ལྟས་བྱིན་དང་ 
ཤར་པའི་བར་དུ་ཡོལ་བས་བཅད་དེ་མཚན་མི་སྡུག་པར་སྒྲགས་ཏེ། འདུ་ལ་སྦྱོང་སློབ་སྐབས་ 
ཉིན་གཅིག་ནོ་ར་བ་ལ་ཤར་པས་ཁ་ཆེན་མ་ཞེས་སྦྱར། མོ་ཁྲོས་དེ་ཡོལ་བ་རལ་བ་ལས་ཆགས་ 
ཏེ་བྱ་ཚང་དུ་སྡོད་པ་དང་། ཡང་དཔེ་མེད་མས་སྟོན་པ་ལ་དགེ་སློང་བུང་བུ་སོགས་ཚིག་ཆུབ་ 
བཅུས་སྤྱོས་(བསྡིགས་པའི་དོན)པ་སོགས་ཀྱང་རང་རེ་ལ་མི་གསལ། མཛངས་བླུན་དུ་ཨུ་པད་ 
མདོག་གིས་སུག་མྱང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་འདུག་པ་ཁོང་རྣམས་སྐེམ་མོ་གོཏམི་ལ་སྦྱར་ཞིང་། 
རང་ཅག་གི་མའི་རམ་འབྱེད་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་འདི་འདྲ་བར་སྐབས་འགར་མིང ------. 
བརྗེས་པ་འདྲ་ཡང་ཡོད་ཚོད་འདུག སྐེམ་མོ་བུ་ཤི་བའི་རོ་འཁྱེར་ཞིང་། གོཏམ་མཐུ་ཆེ་བས་ 
གསོ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར། སྟོན་པས་ཀྱང་སྐབས་མཁྱེན་ནས་ཞལ་གྱིས་ 
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བཞེས་ཏེ། མ་ཤི་བའི་ཁྱིམ་ཞིག་ནས་ཡུངས་དཀར་སྙིམ་པ་གང་འོན་(ཁྱེར་ཤོག)ཅིག དེས་ 
མཉན་ཡོད་བསྐོར་ཡང་མ་རྙེད་པས་ཐམས་ཅད་འཆི་ངེས་སུ་གསུངས་ཏེ་འབྲས་བུ་འཐོབ་་ 
ཅེས་འབྱུང་། 

འཇིགས་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དྲི་མེད་གྲགས་པ་བྱ་བར་གྱུར་ཅིང་། མདོ་འདོན་པ་རང་ 
གི་མ་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མས་ཐོས་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་མཛེས་སྡུག་གིས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཡ་ཡ་བོར་གྱུར་པ་ལ། ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ཨ་མྲ་སྐྱོང་གིས་བརྗོད་པའེ་ 
ཚིགས་བཅད་ཅིག་གནས་བརྟན་མའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ཡང་ཡོད། འདི་དག་ཀྱང་རང་རེ་ 
ལ་མ་གྲགས་སྙམ། 

འཕགས་རྒྱལ་དུ་པད་མ་ཅན་བྱ་བའི་སྨད་འཚོང་དང་གཟུགས་སྙིང་འདུས་པ་ལས ---༡༨༠༡- 
གཞོན་ནུ་འཇིགས་མེད་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད། ཨ་མྲ་སྐྱོང་གི་ལང་ཚོ་ལ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་པ་རྣམས་ཕྲག་དོག་ནས་ས་ལ་ཅན་མ་བྱ་བའི་མཛེས་མ་ཞིག་དེའི་ཚབ་ཏུ --*༤.--- 
བཙུགས། དེ་ལས་བུ་སྐྱེས་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དང་། བུ་མོ་དཔལ་མོ་བྱ་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་ 
ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུར། དེ་ཤི་བ་ན་སྟོན་པའི་བཀས་རོ་རང་སོར་ཞོག་ཅེས་གསུངས། ཞག་ཤས་ 
ནས་རུལ་བ་དང་སྲིན་བུ་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་མང་པོ་དག་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཅེས་བཤད་དེ། 
འདི་དང་དབྱིབས་མཐུན་ཞིག་རང་རེའི་དཀོན་བརྩེགས་ནང་ན་ཡོད་སྙམ། 

རྒྱལ་པོའི་ཁབ་པ་རྣམས་འོད་སྲུང་ལ་ཆེར་མོས་པས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཐོག་མར་ནོར་་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ། དེར་སྟན་པའི་ཕྱག་ནས་སླར་འཕྲོག་སྟེ་འོད་སུུང་ལ་ཕུལ། 
རྒྱ་དེས་འོད་སྲུང་རྟག་ཏུ་དགོན་པ་ན་བཞུགས་ཤིང་། གྲོང་དུ་མ་བྱོན་ཏོ་སོགས་བཤད། སྤྱིར་ 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལོ་རྒྱུས་གང་ཡིན་ཐུན་མོང་བའི་ལགས་སུ་བཤད་པས་སྟན་པའི་མཛད་་ ་*ཝ 
ཕྱོགས་སོགས་གླེང་སྐབས་ཅི་བས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་པ་རྐྱང་སྣང། ཐེག་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་དག་ 
ཕལ་ཆེར་ནི། ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་དྲགས་པས་ཧ་ཅང་མཁས་པ་དང་། ཧ་ཅང་གླེན་པ་ཞིག་མ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


གཏོགས་དཀྱུས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་དཀའ། སྟན་པའི་ནྣམ་ཐར་ 
གྱི་ཆ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་འདིར་མི་བྲི། དེ་བཞིན་འདི་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་དཔེ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་མང་པོ་དང་སྦྱར་ནས་བློ་འཁྲུལ་བ་རྐྱང་ཡོད། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་གོཏམ་ལ་བསྟད་ 
སྨད་ཅི་བྱས་ཀྱང་ལན་མི་བྱེད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཁ་ཀྱལ་ངལ་ངལ་-་ 
གྱི་བར་དུ་སྨྲས། དེར་སྟོན་པས་གལ་ཏེ་བྱིན་པ་དག་སྟེར་ཡུལ་དེས་བདག་གིར་མ་བྱས་ན། དེ་ 
ནས་དེ་རྣམས་སུའི་ནོར་དུ་འགྱུར། ཁོས་བསམ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྟེར་བ་པོའི་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྦྲས་པའི་ཚིག་རྩུབ་དག་ཀྱང་ཁོ་བོས་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་ད་ནི་ཁྱོད་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་མ་ལུང་ཀའི་བུ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ 
ཡོད་མེད་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲི་བ་དག་བཀོད་ནས་འདི་རྣམས་ཐག་མ་བཅད་ན། ང་སྐྱ་ 
སར་འབབ་པ་ཡིན་ཞུས་པར་སྟོན་པས། ནགས་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་གར་བྱུང་ཆ་མེད་པའི་ 
མདའ་དུག་ཅན་ཞིག་ལུས་ལ་ཕོག་ན་དེ་མ་ཐག་མདའ་བཏོན་ནས་མ་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཀྱི། 
དེ་བཞག་ནས། མད་འ་འདི་སུས་འཕང་། ཅི་ལས་བྱས་སོགས་དཔྱད་ན་ཚེ་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་འདུས་བྱས་སྲུག་བསྔལ་དང་། དེ་སྤོང་ཐབས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་མི་སྒོམ་པར་ཐོག་ 
མཐའ་སོགས་དཔྱད་ནས་ཚེ་ཆུད་འཛའ་བ་ཡིན་གསུངས། འདི་འདྲ་མང་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
མཉན་འདོད་ཀྱང་ཡོད་མེད་མི་ཤེས་ལ་བྲི་བར་ཚེགས་ཀྱང་ཆེ་བར་འདུག་པས་བཞག 
འོ་ན་གནས་བཏན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཀུན་སྐད་རིགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཡོད ----- 
སམ་ན། པྲཀྲིཏའམ་གནའ་དུས་ཀྱི་མགརྟའི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཁོང་རྣམས་པཱལི་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། དོན་རྒྱུན་ཆགས་བྱ་བ་ཡིན། པཱལིའི་སྐད་དེ་ནི་ཛོ་བོ་ལེགས་སྦྱར་རང་ལ་སྒྲ་འཇམ་ 
དུ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ར་སྒྲ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་ད་ང། ཀྱ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་ 
དཀའ་བ་དག་ཁ་ཡིག་ཏུ་བླ་གགས་པ་སོགས་ཡིན། སྐད་འདིའི་ད་པེར་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཞིག་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སྐབས་དང་པོར་རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་༡-- 
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མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


མགྷངའི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨིཏྱཔིསྙོབགླབདོསྦྱརཀབྷུརབྷིར་ཙརཌསཔནཿ 
སུགཏོ་ལོཀབྱིདཨནུཏརོ། འདི་ལྟར་ཡང་། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་། ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་རིག་པ། ཟྭ་ 
ན་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་དེར་གཟིགས་པར་ཞུ། སྐད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པས་ཚོས་ 
གསུངས་པར་འདོད་ཅིང་། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་སྐད་འདི་ཉིད་ཡུལ་དབུས་མགརྟའི་སྐྱེ 
བོ་ཀུན་གྱི་སྐད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་བཏན་པ་དག་བཞེད་དོ།། 
དེ་ལ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་སྟང་དུ་འདོད་ཅིང་། ད་ལྟ་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ཤིང་སྤེལ་འདི་བར་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་གྱ་དྲུག་སོང་། རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ལོ་དེ་རྒྱ་ིས་ཀྱི་མེ་སྦྲལ་ཡིན། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་ 
བརྒྱ་ཙམ་སོང་པ་ནི། ཡབནའི་སོ་བློན་མེགྟསྦན་དེ། རྒྱལ་པོ་ཨཤཱཀའི་ཡབ་ཟླ་བ་སྦས་པའི་དུས་ 
སུ་རྒྱ་གར་དབུས་སུ་སླེབས་ཤིང་། དེའི་ལམ་ཡིག་ཏུ། སངས་རྒྱས་པའི་རབ་བྱུང་མཐོང་ཚུལ་ 
བྲིས་པ་དེས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལ། ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་ལས་མི་མང་བ་ནི། སྙེང་པོ་པད་ 
དཀར་སོགས་ཀྱི་མདོ་མང་པོར་ང་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་ཨཤཱཀ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འཕྱེས་ན་ཡང་ཨཤཱཀ་དེ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་ངེས་པས་སོ། །དེས་ 
ན་ལོ་ཚིགས་འདི་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྤྱིར་སྔོན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཟླ་བ་དང་། ཞག་རེ་ 
བཞིན་སྟོན་པ་འདས་ནས་དུ་སོང་བརྩི་བར་གྲགས། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཡང་བོད་སྔ་མའེ་ 
མཁས་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་ ཐོས་བྷིརྨཔ་བསོད་སྟོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས ----,--.-- 
འཁྲུངས་པ་དང་། རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་བརྙན་བཞེངས་པ་གཉིས་གཅིག་༢ྭ་ 
ནོར་ནས་སྟན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་བཟྱིས་པས་བརི་གཞི་ནོར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བརྟས་པར .-.-- 
མཛད་ཅིང་། རང་ལུགས་ལ་ལོ་སྟོང་ཙམ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པར་མཛད་དོ། །ེ 
ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བསོད་རྟོམས་པ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཁྱི་ལོའི་ཤིང་བྱི་དེ། གནས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 





བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདས་ནས་སྟང་དང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དུས་ཁོང་གིས་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེར་(འཛྱོངས་རྒྱས)རྩིས་པ་ན། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཆིག་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོང་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། སྒྲིངལ་པའི་ལོ་དེ་དང་ཚིས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཁོ་གཉིས་ཙམ་མ་མཐུན་པ་ལས་གཅིག་ཏུ་བབས་པས་ཁོང་གིས་ཀྱང་དོ་ན་ལ་ལོ་ཚིགས་དེ་ ----- 
རང་ལ་བཉེན་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་སྐྱ་བཞེངས་དུས་སངས་རྒྱས་ 
མཛལ་མྱོང་བའི་རྒན་མོ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཡང་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་སྐྱ་དེ་ལ་ 
སྤྱན་འབྲས་ཕུལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་བཤད་ལ་དེས་ན་སྐྱ་བཞེངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཁྲངས་་ 
པ་གཉིས་ནོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ནོར་སྲིད་ཀྱི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ 
ནོར་དགོས་པའི་དོན་ནི་ག་ལ་ཡོད་སྟམ། ལར་འདི་ཚ་ཞར་བྱང་དུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་འདས་ 
ནས་ལོ་དུ་སོང་ན་ཡང་སོང་། རང་རེ་ནམས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ད་ང་། རྗེ་ས་པཌ་གཞིས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ 
བཤད་ནས་རྒྱ་འདྲེ་བྱེད་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། གང་ལྟར་ཡང་གནས་བརྟན་པ་ལྟར་ན་ད་ 
ངུང་བསྟན་པའི་ལྟག་མ་ལོ་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྫོགས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ 
རིང་བསྲེལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འདུས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ནས་ཚོས་སྟོན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ལྟ་མི་སྐལ་ལྡན་ 
མང་པོ་གྲོལ་བ་འཐོབ། དེ་ནས་སྐྱ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་བསྟན་ 
པའི་ལྟག་མ་མི་གནས་སོ་སོགས་སྔ། འན་ཀྱང་འདི་ཚོ་ཁུངས་ཆེ་བའི་གཏམ་ཡིན་མིན་མ་ཤེས། 
འདི་འདྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡ་མཚན་ཞིག་རྒྱའི་བཙུན་པ་པཱ་ཧེན་གྱིས་ཀྱང་གསུངས། བཙུན་པ་དེ་ 
ཐང་ཟན་གྱི་སྔར་མི་ཐོག་གཅིག་གི་གོང་ལ་རྒྱ་གར་དང་། སྨིདལར་བྱོན། འཇིགས་མེད་རིའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་གར་ནས་སླེབས་པའི་བཙུན་པ་ཞིག་སྐད་གསང -༩༡༡༡༠༡-- 
མཐོན་པོས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་བྱང་ན་བཞུགས་པའི་སྟན་པའི་ལྕུང་བཟེད་འདི་ཐོག་མར་ཀོམྫུ་ལ་ 
གདན་འདྲེན། མ་འོངས་པ་ན་དྲི་ཟ་དང་། ལི་དང་། རྒྱ་ནག་དང་[ སིངྒ་ལ་དང་། སླར་རྒྱ་གར་ 


མཁས་དབང་དགེ་འབུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དུ་གདན་འདྲེན། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད། བྱམས་པ་བྱོད་ 
ཚེ་རྡོར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བྱམས་པ་ལ་འབུལ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་དག་ལ་ཡང་ 
འབུལ་སོགས་མདོ་ཞིག་འདོན། བཙུན་པ་དེ་ལ་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མདོ་དེའི་དཔེ་ 
ཞིག་ཞུ་བར་འདོད་པས་ང་ལ་གཡར་པོ་ཞུ་གསུངས་པར་ཁོས་དེ་མདོ་མ་ཡིན། ངེད་རང་གིས་ 
བརམས་པ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེས་ན་གཏམ་གྱུད་འདི་འདྲ་ཡང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པར་སྣང་། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསུངས་བྱ་ནི། པཱརཱཛིཀ་ཕམ་པ་༤ སྙཾགཱབཤེཊ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
༡༣ ཨཿཌཡཏ་མ་ངེས་པ་༢ ནིཿསགིཀསྤང་ལྕང་༢ཞ པཱཏཡནྟྙིཀལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་༩༩ 
ཤཀྟེབསླབ་བྱའམ་ཞེས་བྱས་དོན་༣ ཨངྡིཀརཌ ཤམཐ་རྩོད་པ་ཞི་བ་༧རྣམས་ཡིན། 
ད་གེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ནི། རྩ་བ་ཆང་། ཕྱི་དྲོའེ་ཟས། རིན་ཆེན་ལེན་པ། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ། གླ་ 
གར། དྲི་ཉུག་པ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བྱ་བཅུ་སྟེ། དེ་བཅུ་གང་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བས་སླར་ལེན་དགོས། འོན་ཀྱང་དེ་གང་ཡང་ཕམ་པ་མིན་ཅིང་ཕྱིར་བཅོས་བཏུབ། ད་གེ་སློང་ 
ལ་ནི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་འཆབ་མེད་འཆབ་བཅས་སོགས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་གསོར་མི་ 
བཏུབ་ཟེར། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཞེ་ལྔ་ལོན་པ་ནི་དེ་བཞིན་བཤེགས་པའི་ཚངས་སྤྱོང་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་རྫོགས་པ་ཞེས་དགྲ་བཅོམ་དང་ཞིང་མཉམ་པར་བཙི། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བསྒུབ་བྱ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཆས་སུ་བཅུག དེ་ལ་གཞོན་ནུ་དོར་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཆས་ཟེར། གླང་ཆེན་ལ་བསྐྱོན། གདུགས་དཀར་དང་ཇྔ་ཡབ་སོགས་འཁྱེར་ཏེ་གྲོང་མི་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འོངས། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སྲུང་མ་སོགས་ 
བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ལས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པ་བྱེད། ཐ་ན་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དག་ཀྱང་ 
སྔོན་ཛཇི་ལྟར་མཐོང་བ་སོགས་སྨྲ་བར་མི་བྱེད། བར་ཆད་དྲི་བ་སོགས་རང་རེ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་ཟེར། ཁོན་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རང་རེའི་དང་མི་མཐུན། འདེར་སྨིདལའི་དགེ་ 
སླང་ཁྲོད་ན་ཕྱི་གླིང་པ་ཡང་མང་ཙམ་ཡོད་ལ། ཛཱནཏེ་ལོཀ་བྱ་བའི་དགེ་སློང་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


གུགས་ཆེན་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ཡང་འཛར་མན་པ་ཡིན། འདེས་ཕྱི་པ་མང་པོ་ནང་པར་ 
བཅུག འདུལ་འཛིན་གྱི་ཚད་དུ་བྱེད། འོ་ན་སྒྲ་སེར་ཅན་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་ཞེ་ན་དེ་དག་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྡོམ་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་ཡོད་པ་ནི། ང་ལ་རྒྱུས་མེད། ལར་དེ་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་ 
ནག་པོ་ཡིན། གནས་བཙཅན་པ་དག་སྒྲ་སེར་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཡང་མི་འདྲེན། སྤྱིར་རང་ 
རེའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཡང་ཤེད་བུ་སེར་སྐྱ་དེ་སྒྲ་སེར་སྐྱར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ནས་དེ་འོད་ 
སུང་གི་དགེ་སློང་ཁྲོད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྡེ་སྣད་གསུམ་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་གསུངས་ 
སམ། དེ་བཞིན་གྲོ་བཞིན་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཡང་རྐང་པའི་སྟེང་ན་སྲུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
སྐེས་ཡོད་ཚུལ་འདུག་པས། མགོའི་སྒྲ་ཡང་སེར་བ་ལས་འོས་མེད་སྙམ། རིགས་མ་ཉམས་པའི་ 
བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་སེར་པོར་ཡོད་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་དང་། གསེར་གླིང་ 
ནས་བྲམ་ཟེ་སྐྲ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞིག་སླེབས་པ་སོགས་མཆོག་ཐུང་གི་བྱུང་བའི་སྐབས་་་ 
དང་། ཁྱེའུ་སྤིན་གྱི་རལ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་བཏིང་ 
སོགས་མང་དུ་བཤད་ལ། བྲམ་ཟེ་ནི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ 
འགོག དེས་ན། པཱིཏཀེཤ་ཡུང་བའི་མདོག་འདྲད་བ་དང་གཔིལཀེཤེའུའི་སྤྲ་མདོག་འདྲ་བ་དེ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་འདྲ་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་གླིང་པ་མང་པོ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་རབ་འདུག་པས། པརྱྱ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་དྲུང་ཨུ་རུ་སུ་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པར་འོངས་ན། ཕྱུངས་ཤིག་དང་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །སྤྱིར་སེར་སྐྱའི་སྐད་ 
དོད་ཀཔིལ་བྱ་བར་བྱས་འདུག་ལ་ཨམརཀོཤར། པཱིཏོ་བྱ་བ་སེར་པོ་དང་། ཀཔིལ་བྱ་བ་ནག་ 
སེར་དུ་བསྒུར་ནས་སྣང་། གླིང་འདིའི་གནས་རྟེན་གཙོ་བོ་གསུམ་ནི་རི་པོ་ཤྲཱིཔདྲ་སྟོན་པའི་ 
ཚོམས་མཆེ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ཡིན། ཤཱིཔདཱ་དཔལ་ཞབས་ནི་གླིང་གི་ད་བུས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་མཐོ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་སོས་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ 
ལས་མཇལ་མི་ཐུབ། རི་འདི་ལ་ཧྭམཀུཊ་དང་སམྟརྟབྭད་ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་མིང་འགའ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཙམ་ཡོད། རྩེ་ན་བྲག་གི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ 
རཱམཌའི་ཞབས་རྗེས་ཡིན་་ཅེས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱང་མཆོད། མཉཾ་གྱི་ཞབས་རྫེས་ཞེས་གླ་ཀློ་ 
དགྭ་ཀུང་མཆོད། བདག་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དག་ཡིན། དེ་ཡང་སྟོན་པ་གླིང་འདེར་ལན་ 
གསུམ་བྱོན་པའི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེའི་ཏུ་རུདུ་འི་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་རི་རྩེ་འདིར་བྱོན་ཏེ་- 
སྤིན་པོ་རྣམས་ལ་ཚོས་བསྟན། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་པའི་བཀའི་ཉ་ལ་ཀླུ་ལ་སྟོན་དུ་བྱོན་པ། དེ་འི་ཤུལ་ 
དུ་མད་སྒྱ་མའི་ཡན་ལག་བྱ་བའི་མཚོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་ཤར་ངོས་ཀྱི་ཐང་གི་ནགས་ཚལ་*་ 
ཀླ་ཀློ་དག་གི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་བཞུགས། སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་བརྒྱད་པའི་ས་གའི་ཉ་ལ་ལྷ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་དུ་བྱོན་པ་དེའི་ཤུལ་དུ་མུ2ངྒ་མུ་སྟེགས་ཡན་ལག་བྱ་བའི་མཚོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་*་ 
དྭ་ལྟ་བདོ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་བཞུགས། གནས་དེ་ཀུན་གནས་བཏན་དབང་ཆེན་སྡེས་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་མཚོད་རྟེན་བཞེངས་ཞེས་གྲགས། ཐཱིཔཱདཱའི་ 
གནས་སྐར་ལ་ལོ་རེ་བཞིེན་ཡུལ་མིའི་སུམ་ཆ་ཙམ་རེ་འཆར་ཅན་དུ་འགྲོ། དེར་གནས་སྐོར་ 
[ བ3ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱགས་དང་སྡོད་གནས་སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར། ཟླ་བ་ལྷག་ 
མ་ནམས་ལ་སྤེའུ་དང་། གླང་ཆེན་སོགས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐོར་ལ་འགྲོ་ 
ཟེར། རི་དེ་ལ་རྒྱན་དུ་གློག་འཁར་ཞིང་། འཇའ་འོད་འཁྱེལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། རི་ཚེ་ནས་གནམ་གཤིས་བཟང་ཚེ་ཉི་མ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་ཡར་ཐོན་ཡང་ཆུབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཡ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་སོགས་ཡོད། 
དེ་ལ་འདིར་མིའི་འགོ་བ་ཐོག་མར་མཆེད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དག་ལས་གཅིག་ནི་རྒྱཌ་་ 
པོ་རྭ་མཁ་སྤེའུའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་སོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མུ་སྟེགས་ལ་གྲགས་པ་དང་། 
གཞན་ནི་རྒན་ཞུགས་ཀྱི་བྱུང་བའི་སྐབས་གསུངས་པ། དེད་ད་པོན་སིངྒལར་སོང་སྟེ་ཟངཔ་ 
གླིང་གི་སྲིན་མོ་རྣམས་བསད་དེ་ཡུལ་བཟུང་བས་གླིང་གི་མིང་ཡང་དེ་སྐད་གྲགས་སོ་བྱ་བ་དེ་ 
ཡིན་ལ། ཁོང་པ་དག་ལ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་བྷངྒའི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་གཟུགས་བྱད་བཟང་བ་ཞིག་དུད་འགྲོའི་ཚུང་མ་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པར་་་ 
འཇིགས་ནས་ཁང་བཟང་ས་ནང་སྦས་ཏེ་བཞག དེས་དར་ལ་བབས་པ་ན། ད་གའ་བ་མེད་ 
པའི་ལང་ཚོ་ཅི་བྱ་སྟམས་ནས་བྲོས་པ་ལས་སེང་གེ་ཞིག་གིས་གྲོགས་ཚོང་པ་རྣམས་བསད་དེ་་ 
བུ་མོ་ནགས་ཨུ་ཁྱེར་ཏེ་འདད་པ་སྦྱད་པས་ཇི་ཞིག་ན་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་སེངྙབཧུ་དང་། བུ་མོ་སྐྱེས་ 
པར་སྙིང་ཤིལེར་བཏགས། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རང་གི་མས་མི་ཡུལ་གྱེ་འབྱོར་པ་བཤད་པས། དེས་ 
མ་དང་སྲིང་མོ་འཁྲིད་དེ་ཡུལ་ལལཱ་བྱ་བར་བྲོས་ནས་དེའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། དེ་ལ་བུ་མང་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཐུ་བོ་བིཛཡ་དེ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་བསྒོ་བ་མི་མཉན་པས། ཕས་དེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡུལ་ཕྱུངས་པ་དག་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགས་ནས་གྲུ་དང་པོ་ལ་སྐྱེས་པ། གཞིས་པར་བུད་ 
མེད། གསུམ་པར་བྱིས་པ་དག་བཞག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉིན་མོ་ 
དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྐདའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་བདུན་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ཏྲིས་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་མ་འགགས་པའི་གྲོང་ན་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཚེ། ཧྷརྨཡཤྭཀ་འཛམ་གླིང་གི་ 
བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་བརྟན་པ་དག་གི་ལྟར་ན། མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཁྲི་ལོ་བརྒྱད་པར་ 
བསུུ་བ་དང་པོ་བྱས། དེ་ལ་གནས་བཏན་པའི་བཀའ་བསུ་ཟེར། དེ་ནས་ཨཤཱ་ནག་པོའི་དུས་ 
སུ་དགྲ་བཅོམ་ནམ་གྱུ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས། དེ་ལ་ཕལ་ཆེན་པའི་བསྡུ་བ་ཟེར། 
དེ་ནས་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཁྲི་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་མོགལ་བུ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བྱས། དེ་ 
དུས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟིན། དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བུ་འཆར་ཀ། དེའི་བུ་མ་འགགས་པ། 
དེའི་བུ་སྤྱི་ཟླུམ། དེའི་བུ་ཀླུ་བྱིན། དེའི་བློན་པོའི་བུ་ཨཤཱ་ནག་པོ། དེའི་བུ་ཁྲི་ལོ་བཅུ་པར་ 
སུངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་སོང་། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་པ་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཁྲི་ལོ་ཚུགས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ།། 
ན་མཨྭཤུགས་དགེ་སློང་ས་ཡ་བརྒྱད་ཅུ་དག་ལ་ནར་མའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ན། 
གནས་བཏན་མོགལལིའི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་དྲིས་པ། བཙུན་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


པ་དག་ལས་ལྟག་པ་ལྟ་འགའ་ཞིག་མཆིས་སམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རེ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཞའ་ 
བཞུགས་པ་ན་ཡང་ཁྱོད་ལྟ་བུ་མེད་ན། ད་ལྟ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས། བཙུན་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མ་གྱུར་གྲང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། གང་གི་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་བུ་དང་། བུ་མོ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཁོ་ནས་སོ། །ཨཤྭཀས། རང་གི་ངུ་ 
མཧྗེན་དང་། བུ་མོ་སངྒ། མིཏྟ་གཉིས་བོས་ནས་ཁྱེད་ཅག་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་འདོད་དར། 
གང་གི་ཚེ་ཞང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་ཉིན་མོ་ཁོ་ན་ནས་འདོད་པར་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་ཡང་ 
ཀྱིས་གནང་ན་དེང་ཉིད་དུ་འཚལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ཨཤཱཀ་ཁྲི་ལོ་དྲུག་པ་ལ་བབས་ཤིང་། ད་བང་ 
ཆེན་སྡེ་ལོ་ཉི་ཤུ་དང་། _ གགྟཱི་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་གཉིས་རིམ་བཞིན་གནས་བཏན་ 
མོགལལིའི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་མ་གཉིས་ཀས་རབ་ཏུ་ཕྱུངས་ཤིང་། གཙུབ་ 
ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་དབང་ཆེན་སྡེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་དབང་ 
ཆེན་སྡེ་ནི། མཾགལལའི་བུ་ཆེན་པོའི་མཁན་བུ་ཡིན་ལ། མཾགལའིའི་བུ་ནི་གནས་བརྟར་ 
སྨྲིགལྭའི་དང་། དེ་གནས་བཏན་སྐོརརྐའི་དང་། དེ་གནས་བཏན་ད་སཀའི་དང་། དེ་ཨུཔལའི་ 
སྟེ། ཨུ་པ་ལི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་ཏོ། །མི་རིང་བར་མིང་ 
སྲིང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་གནས་བརྟན་མོགལལིའི་བུ་ཆེན་པོས། དབེ་ 
འདུན་གྱི་བྱ་བ་དག་མ་ཧེརྲྤ་ལ་གཏད་ནས། རང་ཉིད་གདྒའི་བྱང་གི་རི་བོ་ཨེམགྒ་བྱ་བར་ 
བྱོན་ཏེ། འགོག་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཨཤྭ་ཀས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བ་ན། གནས་བརྟན་དབང་ཆེན་སྡེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལོན་ཏེ། རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དགེ་སློང་བཞི་དང་། ཚ་བོ་དགེ་ཚུའ་ 
སུམན་དང་བཅས་པ་ལྷདའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྤེལ་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་དག་མཐར་གྱིས་དེར་ 
བྱོན་ཏེ་རི་བོ་ཨམྨ་ཏལའི་ངོགས་ཨ་རྨའི་ལྔོན་པ་ཞིག་གི་གྲིབ་བསིལ་ལ་བཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་ངོ་ 
སྐར་རྒྱལ་འཁོར་བཞི་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་རྫོན་བྱེད་དུ་འོངས་པས་མཐོང་ནས་གནོད་སྦྱིན་དུ་ ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏ མ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


འཕྱུལ་ཏེ་མདའ་གཞུ་གྲབས་བྱས་པར། གནས་བརྟན་གྱིས་སྐར་རྒྱལ་འདིར་ཤོག་ཅིག་བདག་ 
ཅག་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་སླད་དུ་རྒྱལ་པོ་ཧྷརྨཨཱཀས་བཏང་བའི་སངས་རྒྱས་*་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མིང་ཐོས་པས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་གནས་ 
བརྟན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྡད་ཅིང་། གཞན་རནྣམས་ཀྱང་མཐོང་ནས་འཕགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལགས་སམ། འདི་དག་དང་བྲལ་བ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ 
ཡོད་དམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རེ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་དམར་སེར་དུ་ 
སྣང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའི་དྲི་བ་རྫོགས་ནས་གནས་བརྟན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཤིང་འདིའི་མིང་ཅི་ཞིག ཨ་ 
མྲའོཾ། །ཨ་མྲ་གཞན་ཡང་མཆིས་སམ། འཕགས་པ་མང་དུ་མཆིས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་ 
འགའ་ཡང་མཆིས་སམ། འཕགས་པ། ཨ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་མཐའ་དག་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་འགའ་ཡང་མཆིས་སམ། །འཕགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། ཨ་ 
རྲའི་ཤིང་འདིའོ། །རྒྱལ་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་འཁོར་དང་བཅས་ 
མོས་པར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་གདན་དྲངས། རྒྱལ་བུ་གྟརྫུ་ཐོག་མར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་བརྙེས། གནས་བརྟན་བྱོན་པའི་ས་མིག་དེར་སྒིདལའི་ཡུལ་གྱིེ་མཚོད་རྟེན་ཐོག་ 
མ་བརྩིགས་པ་ད་ལྟའི་བར་གནས། ཕྱོགས་དེར་གནས་བརྟན་གཟིམས་པའི་བྲག་སྐྱིབས་སུ་ 
མལ་ཁྲི་དང་རྫས་ཆ་སོགས་རྡོ་ལས་བྱས་པ་ཡང་སྣང་། བི་མནའི་མདོ་བཤད་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
བུ་མོ་ཨནུ་ལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་བདེན་པ་མཐོང་། ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ 
ཞུས་པ་གནས་བརན་ལ་གསོལ་བས། བདག་ཅག་ལ་བུ་མེད། རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་མ་གནང་ 
བས། བདག་གི་སྲིང་མོ་དགེ་འདུན་ཚུ་ལག་མ་བྱ་བ་ཡོད་པས་གདན་དྲོངས་ཤིག རྒྱལ་པོ་སྐར་ 
རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་ཚ་བོ་རྒྱལ་བུ་འཆི་ལྟས་ཨཉྱཊ་བྱ་བ་ལ། གཡས་འཁྱིལ་དང་། མུ་ཏིག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེས་མང་པོ་དང་བཅས་སྐྱ་ནར་གྱི་བུར་བརྫངས་པས། མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
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མཁས་དབ ང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐར་རྒྱལ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པ་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིང་། རང་གི་བུ་མོ་དགེ་ 
འདུན་རྩ་ལག་མ་ཡང་བརྫངས། བྱང་ཚུབ་ཤེང་གི་ཡལ་ག་ཞིག་བླངས་ཏེ་གསེར་གྱི་ཡོལ་ཀོ་ 
ལུས་ཚད་མཉམ་པའི་ནང་དུ་བཙུགས། ཉིན་བདུན་ལ་དུས་སྟོན་བྱས་ཏེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་སྒིདལའི་གླིང་དུ་བསྐྱལ། རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་སྔོན་མ་མྱོང་བའི་ 
བསུ་བ་བརྒྱ་ཆེན་ པོ་བྱས་ཏེ། ཡལ་ཀ་དེ་སྤིན་ཆེན་པོའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་བཙུགས་པ་ད་ 
ལྟའི་བར་མ་འགགས་ཀྱི་གྲང་ཁྱེར་ཨནུ་རུཧྷཔུརན་ཤིན་ཧུ་རྒས་ཤིང་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་་ 
བཞུགས་ཤིང་། སྒྲིདལ་པ་ནམས་ཀྱིས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ལྟར་གཅེས་སྲས་བྱེད། ཡ་ང་བའི་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་དམག་དཔུང་ཆེན་པོས་བསྐོར་ཏེ་བསྲངས། འདབ་མ་རེ་ལ་ཡང་གསེར་དང་འདྲ་ 
བའི་རྩིས་ཐང་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་འདི་གདན་དྲངས་པའི་བསུ་བཀོད་རྣམས་རྒྱ་གར་ 
སྦའེའི་ཡུལ་ན་ཨཤཱཀ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཚོད་རྟེན་ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པ་ཞིག་ཡོད་་༡་ 
པའི་རྭ་བའི་དྲྭ་མིག་གི་སྟེང་དུ་རྡེ་ལ་རི་མོར་བརྐོས་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་གནས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་སིངྒ་ལར་བཙུགས་པའི་ལོ་དེ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཁྲི་ཁོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་་ 
པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་བཙུན་མོ་ཨཱསནརེམིཏྲ་བྱ་བ་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལ་དད་པ་དེ་ཤི། ལོ་བཞིའི་བར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བཙུན་མོ་ཏངྱརཀྟ་སྐར་རྒྱལ་སུང་མ་བྱ་ 
བ་དེའི་དབང་དུ་སོང་། བུའི་མིག་འདོན་པ་སོགས་བྱས། དེ་བཙུན་མོ་གཙ་མོར་གྱུར་པའི་ལོ་ 
གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དེ་མ་མོས་་- 
ནས་སྦྲལ་གྱི་མཆེ་བ་དུག་ཅན་བཏབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་ཚ་བའི་ཆ་གཅིག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གཉིས་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཤིང་། ལྔོན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པ་ཞིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤཤཱཧྒ་ཟླ་བ་བྱ་བ་དེས་བཅད། ཟླ་ཤས་ནས་མགརྟྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
གང་བའི་གོ་ཆ་བྱ་བས་སླར་ཡང་ཤིང་གསར་པ་སྐྱེས་ཤིང་རྭ་བས་བསྐོར་བ་ལས་ཕ་ཧེན་་ 


བཙུན་པ་བྱོན་ཚེ་རྭ་བའི་ཁ་ལ་མཉམ་པ་ཞིག་གཟིགས། ཐང་ཟན་ཙང་གིས་འདོམ་བརྒྱད་ 
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རྒྱལ་ཁམས་འིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གཟིགས། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་གྷོ་རིས་ཤིང་དེ་བཅད་ཅིང་། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཤེས་སོ། །བྱང་ཚུབ་ཤིང་ཉམས་ནས་ལོ་བཞི་ན་ཨཤྭཀ་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཆོས་ུ་གྱུར་ཅིང་། སྤྱིར་རྒྱལ་པོ་འདིས་ལོ་སོ་བདུན་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཟེར་རོ། །དུས་ཚིགས་ 
འདི་རྣམས་སིངྒལའི་སྔོན་གྱི་གནས་བརྟན་མིང་ཆེན་བྱ་བས་མཛད་པའི་གདུང་ཆེན་མོའི་ལོ་*་ 
རྒྱུས་ལ་རྩ་བ་བཅོལ་བ་ལགས་ཤིང་། ཨཤྭཀའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་བད་ག་ཅག་གི་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དེ་ 
དག་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག 
རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞི་མང་ 
དུ་བརྩིགས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་སྟེ་ལོ་བཞི་བཅུ་སྲིད་བསྐྱངས་ 
པའི་འོག་ཏུ་འདས། དེ་ནས་དེའི་ནུ་བོ་ཨུཏྟཡ་བྱ་བས་ཁྲི་བཟུང་། འདིའི་ཁྲི་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ། 
དྲག་བཅོམ་པ་དབང་ཆེན་སྡེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ད་བྱར་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པར་མྱ་ངན་ལས་་ 
འདས། ལོ་དེའི་རྗེས་མར་འཕགས་མ་དགེ་འདུན་རྩ་ལག་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དབྱར་ང་ 
དགུ་ལོན་པ་གྲོངས། འཕགས་མའི་སྐྱ་ནུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་མཚད་ཅྟེན་དུ་ 
གུགས་པ་བཞེངས། ཨུཏུཡ། ལོ་བཅུ་སྲིད་བསྐྱངས་ཏེ་ཤི། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བརྒྱུད་མའི་རྒྱལ་ 
ཐོག་ལྔ་འདས་པ་ན། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཏ་མིལའི་རྒྱལ་བུ་ཨེལར་བྱ་བ་འོངས་ཏེ་མ་འགགས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་བཟུང་། རང་ཉིད་ཡུལ་དེ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་བྱས། མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
སྤེལ། འོན་ཀྱང་ཁྲིམས་ནི་གཟུ་བའི་ཚད་དུ་གྲགས། དེ་དུས་སྒྲིདལའི་རྒྱལ་པོ་ཀལཱཏིངྱ། གླིང་ 
དེའི་ཡུལ་ཕྲན་རཧིནི་ཙམ་ལ་དབང་ཞིང་དེར་སྲིད་འཛིན་པ་ན། བུ་དུཏགསུན། སྷཏིངྱ་བྱ་ 
བའི་བུ་གཉིས་སྐྱེས། དུཏགཆུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་རྩལ་ཆེ་བས། ཕ་འཇིགས་ཏེ་ཏ་མིལའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་མི་འཐབ་པའི་མནའ་སྐྱེལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་མ་མཉན། བྱེས་པའི་ཚེ། མལ་གྱི་ནང་ 
ན་རྐང་ལག་བསྐྱམས་ཏེ་ཁུམ་ཁུམ་པོར་ཉལ་བ་མཐོང་ནས། མས་དྲིས་པས། ཡུལ་མཧཱབེལི་ 
ཕན་ཆད་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་། ཕྱོགས་འདི་ནི་རྒྱ་མཚ་ཡིན་ན་བདག་ཅག་ལ་རྐང་ལག་ 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གཟུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བརྐྱང་བའི་གནས་ཀྱང་ག་ལ་མཆིས་སྨྲས་སྐད། ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ན་གྲོགས་དཔའ་བོ་བཅུ་ཙམ་ 
འཁྲིད་ནས་ཏ་མིལའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཐབ་ཏུ་ཆས་པ་ཕས་བཀག དེ་ནས་ཡབ་གྲོངས་ཀྱི་བར་ 
བསྒུགས། རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་མ་ཐག་ད་པུང་ཆེན་པོ་འཁྲིད་དེ་ཏ་མེལ་དང་གཡུལ་བཀྱེས་པས། ལོ་ 
གཅིག་ལྷག་ན་ཨེལར་བསད་ཏེ་མ་འགགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སླར་ཐོབ། རང་ཞིད་གླིང་གི་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར། གཡུལ་དུ་ཏམིལ་འབུམ་ལས་ལྷག་པ་བསད་ཟེར་ཅིང་། སྡིག་པ་དེ་མ་བྱས་ན་དེང་ 
སང་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་མིང་ཡང་ཁུས་པ་མི་འོངས་སྐད། ཨེལཇི་དཔའ་མཛངས་ 
ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། དྲ་ག་ཟླ་ཡིན་ཀྱང་གུས་པར་བྱ་བའི་འོས་སུ་བསམ་སྟེ། རོའི་སྟེང་དུ་བང་ 
སོ་ཆེན་པོ་བསླངས། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱད་རྣམས་དེར་སླེབས་ཚེ་རོལ་མོ་མི་བྱེད་པ་སོགས་ 
བཀུར་བསྟི་དགོས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས། གསོ་སྦྱོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དགུ་ཐོག་ཅན་ 
མཧཱཔཡའམ། ལེའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པ་བཞེངས། རུཏན་བེལི་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་རྟེན་དང་གནས་གཞི་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བཟྩིགས་ཏེ། སྨིདལའི་ཨཤཱཀར་ 
གྲགས་པ་བྱས། ད་དུང་ཡང་བཞེངས་མཁན་རྒྱུས་མེད་པའི་རྟེན་དང་དགོན་རོ་ཞིག་མཐོང་ 
ཚེ། དུ་ཏགམུས་བཞེངས་སོ་བྱ་བ་ཞེག་ཀུན་གྱི་ཁ་ལ་བྱང་། རྒྱལ་པོ་འདིའི་མེང་ནི་བྱིས་པ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་ཁ་ན་ཆླུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་། འདི་དང་བིཀྲམབཧུ་གཉིས་སིངྒལའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆེ་ 
ཤོས་གཉིས་ཡིན། དེ་ཡང་ཏ་མིལ་བསད་པའི་སྡིག་སྦྱང་དུ་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་པོ་རུསཾབེལི་འདི་ 
བཞེངས། ནང་གི་དབུས་སུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། དེའི་མཐར་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རི་མོ་རྡོ་ལ་བརྐོས་པའི་བྱང་སེམས་ཐཙོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་གསེར་གར་བླུགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དག་བཞུགས་ཟེར། མཚོད་རྟེན་ཧ་ཅང་ 
ཆེ་བས་མ་གྲུབ་གོང་དུ་རྒྱལ་པོ་གྲོངས། འདས་ཀར་བློན་རྣམས་ཀྱིས་རས་དཀར་པོའི་ཟོབ་ 
ཆེན་པོ་བསླངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་གློ་གར་ནས་གཟིགས་སུ་བཅུག དགེ་སློང་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། སྔར་གྱི་དམག་དཔོན་གཙོ་བོ་པུཏྭབྩ་བུ་འཇིགས་མེད་བྱ་བ་དེས་རྒྱལ་པོས་དགེ་ཙ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 





བྱས་པ་དག་གི་ཐོ་རིང་པོ་ཞིག་བཀླགས་པར། ཞིབ་ཏུ་མཉན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཀུན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དུས་སུ་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་ལགས། སྔར་དགྲས་བདས་ཏེ་ནགས་སུ་བྲོས་སྐབས། 
ཉིན་གཅིག་རང་གི་ཟས་ཀྱི་ཕྱེད་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཕུལ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་ཆེའམ་ 
སྙམ་ཟེར་ཞིང་ཚེ་འཕོས་སྐད། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་དུཏགམུ་དེས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་ 
བྱྱ་དང་ཞེ་གསུམ་པ་ལ་ཁྲི་བཟུང་ཞིང་། ལོ་ཉེར་བཞི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་སོ། །དེའི་ཁཾག་ཏུ་ 
ངེའི་སྤུན་སྙརཏྱིངས་ཁྲི་བཟུང་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་མཇུག་ཕྱུངས། དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་བུ་ 
གསུམ་གྱིས་སྲིད་བསྐྱངས། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཅིག་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
བལགྲམྤའམ་མིང་གཞན་འཇིགས་མེད་བྱ་བས་སྲིད་བསྐྱངས། སངས་རྒྱས་འད་ས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་གཅིག་པ་ནས། འདིའི་ཁྲི་ལོ་ཚུགས། མི་རིང་བར་རྒྱ་གར་ཏ་མིལའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འོངས་ནས་ཁྲི་ལས་ཕབ། ནགས་ཚང་དུ་སྤས་ཏེ་བྲོས་པས་བྱ་སྐྱིབས་རྣམས་ལ་ཐིགས་ 
འཛགས་ཆེ་བས་དཀའ་ཚེགས་མྱོང་། སྤར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་རང་ཏིད་བསྡད་པའི་བྲག་ 
སྐྱིབས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པས་སིངྒལའི་རྒྱལ་པོས་རྡོ་ལ་ཡང་བྱས་པ་་་ 
གཟོ་བར་གྲགས། འཇིགས་མེད་རི་བོའི་མཆོད་རེན་བཞེངས། དེ་ཡང་སྔར་ཏམིལའི་དམག་ 
སླེབས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བྲོས་སྐབས་གཅེར་བུ་པའི་ད་གེ་སློང་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ། གད་མོ་བགད་ 
པའི་ས་མིག་དེ་ལ་བརྩིགས། རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལས་དྲས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་མིང་ཆགས། མྱ་ངན་ 
མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པ་དག་གི་ཁྲོད་ན་ཡང་འདི་ལས་མཐོ་བའི་མཆོད་རྟེན་མེད་པར་གྲགས། 
ད་ལྟ་ནི་མཆོད་རྟེན་དེ་འཇིག་སྟེ། ནགས་ཚལ་དང་བཅས་པའི་རི་དིའུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩེ་ 
ན་ཡར་ལ་ཚོས་འཁོར་ཆག་པའི་ཕྱེད་ཙམ་འཐོན། ཕྱོགས་དེ་ཐང་རང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཚོས་ 
འཁོར་གྱི་བར་དུ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་ན། གླིང་མཐའ་སྐོར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནག་མེར་བར་མཐོང་ 
ཞིང་། སྐྱི་གཡའ་བ་ལྟར་ཡོད། སྔར་ཏ་མླུལའི་རི་ལ་སྦས་ཏེ་དགྲའི་ལག་ནས་སྲོག་ཐར་བས་ 
བྲག་རི་དེ་ལ་ཏ་མྦུལའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཙིགས་པ་ཡང་། ད་ལྟའི་བར་རྒྱས་ཤིང་འབྱོར་ཏེ་ 
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མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གནས། འདིའི་བར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡི་གེར་མ་བྲིས་པ་ལུང་འབོགས་ཏེ་འཛིན་པས་ཆུད་ཟོས་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས་ཨཡུབིབཱར་བྱེ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་བསྔུས་ཏེ་འབྲུ་གཅིག་ཆ་*” 
ཆད་པར་ཡི་གེར་བཏབ། དགོན་དེར་བྲག་ལིང་པོ་མིས་ཐར་དཀའ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་འེ་ 
ནང་ན་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་ཐོག་མའི་ཕྱི་མོ་ཟངས་གླེགས་ལ་བྲིས་པ་ད་ག་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡོད་ 
ཟེར། དགོན་པ་དེ་ན་དིང་སང་སླར་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཟངས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ལ་བརྐོ་བའེ་ 
གྲབས་བྱེད་ཅིང་འདུག རྒྱལ་པོ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གར་ 
བཞུགས་ན་ཁ་བྱང་སོགས་རྡོ་ལ་བརྐོས་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་ 
[32722122/77127)72ྟྱྫ བ་གླིང དཔ་ཐེ་རྣད་ནམས་ཡེག་༡་ 
གཟུགས་གང་ཐོག་མར་བྲིས་པ་ནི་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རིགས་སུ་ངེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་པ་དག་གི་སྡེ་སྣོད་ནི་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་་ 
གྲངས་ཙམ་ན་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ལ། སྡེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་དུས་ཚིགས་ནི་གསལ་ 
བར་མ་ངེས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་རྗེས་སུ་གཅེར་བུ་བ་ 
དག་གི་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་ཡང་བྲིས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་དག་གི་རིག་བྱེད་བཞི་ 
ཡང་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། །སྤྱིར་མི་བྲི་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སོགས་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་བཞིན། ལུང་ 
འགངས་ཆེན་རིགས་ཡི་གེར་མི་བྲི་བ་དེ་སྔོན་རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྲོལ་དུ་ཡོད་* * 
འདུག་ལ། དུས་ཕྱིས་བར་དུ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་བལྟས་ནས། །ཡིག་ནབ་ 
དཔེ་ལ་བལྟ་མ་མྱོང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གླེགས་བམ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་མི་དྭགྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མད་རྣམས་ཁ་རྒྱུན་དུ་འདོན་པ་ན། ཚིག་འགའ་ཞིག་མི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་དག་མ་དག་བརད་ཅིང་དགེ་འདུན་གྱེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སོ་ 
སོར་གྱེས་པའི་རྩ་བ་གཅིག་ནི་དེ་ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཉིས། དེ་ནས་ 
དྲུག དེ་ནས་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ནས་དྲུག་ཅུར་གྱེས་པ་སོགས་བཤད་དོ། །ལར་ལོ་རྒྱུས་འདཾ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐ ང་མ། 


དཾང རནཀགཀགཀགཀགྲགྲནགནྲོྲནྲཾྲདན་ྲཾ་ྲ་ྲ།ཀ ཚུ 
རིགས་ནམས་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཤིན་ ཏུ་ཐུགས་རྒྱུས་ཞིབ། རང་རེའི་རྒྱལ་པོ( གནམ) རི་ 
སོང་བཙན་དང་དུས་མཉམ་པའི་བཙུན་པ་པཕ་ཧེན་གྱི་སྐབས་སུ་ད་དུང་ཡང་རྒྱ་གར་བྱང་གི་་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་ན་གླེགས་བམ་གྱི་སྲོལ་མེད་པས། མདོ་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཐེག་ 
ཆེན་དགོན་པ་འབའ་ཞིག་ནས་གཡར་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཉན་བཐོས་སྡེ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཞིག་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡལ་བ་ཡང་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ། འདི་དག་ཞར་ལ་ 
ཐལ་བ་ལགས། 

རྒྱལ་བོ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་མོ་ཨནུར་ཞེས་བྱ་བ། དཔའ་མཛངས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། སྤྱོད་པ་ངན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁྱོ་བོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་དུག་སྦྱིན་ནས་གསོད་ 
པ་སོགས་བྱས། དེའི་འོག་ཏུ་ཏ་མིལའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སིངྒལ་བཅོམ། མི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་བཟུང་ནས་བྲན་འཁོལ་དུ་འཁྱེར་བ་སོགས་བྱས་པར་རྒྱལ་པོ་གླང་ཆེན་གཛབཱཧུ --*--༠༠༦ 
དཔུང་པས་གྱད་ནི་ལ་བྱ་བ་འཁྲེད་དེ་གཉིས་ཀ་ཙོལའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས། ཏ་མིལའི་རྒྱལ་པོ་ 
སོལེའི་ཐད་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་ཏེ་བདག་ཅག་གི་མི་རྣམས་འོན་ཅིག དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
ལ་དཔུང་ཡང་མི་འདུག་ན། གལ་ཏེ་མ་བྱིན་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། འདི་ལྟར་བྱ་འོ་ཞེས། གླང་ཆེན་ 
དཔུང་གིས་བྱེ་མ་སྤར་གང་བླངས་ཏེ། ཚན་པོ་ཚེའི་རྟེབས་ཀྱིས་བཙིར་བས་དེ་ནས་ཆུ་འཛག་ 
པར་གྱུར་པ་སོལིས་མཐོང་ནས་སྐག་སྟེ། མི་རྣམས་ཕྱིར་ཕུལ་ཅིང་། སྔར་སིངྒལ་ནས་འཛཕྲོག་སྟེ་ 
འཁྱེར་བའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐྱ་བརྙན་གྱི་རྒྱན་སོགས་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་སླར་སྤད་ཟེར། 

དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་འགའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་དང་གྱྱ ཇས 
གསུམ་པ་ལ་བབས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངྒ་བྷི་བྱ་བས་སྲིད་འཛིན། སྲོག་ 
ཆགས་གྲོག་སྦུར་ལ་ཡང་མི་འཚེ་བའི་གནའ་བོར། ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་མུ་གེ་དང་། ཡམས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་བྱུང་བ་ཡང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་བསྐྱབས། རོའེ་མགོ་བཅད་ནས་བཙོན་མ་ 
རྣམས་མ་ཚར་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་པར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་བློན་པོ་གོཐཀཱབྩྷ་བྱ་བ་ངོ་ཁོག་་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


སྟེ་དཔུང་ཆེན་འཁྲིད་ནས་སླེབས་པ་ན། མི་མང་པོ་གསོད་བགྱི་དོགས་ནས་མཚན་ལ་ཕོ་བྲང་ 
ནས་བྲོས། བློན་པོ་དེས་རྒྱལ་པོའི་མགོ་ཁྱེར་ནས་འོངས་ན་གསེར་འདི་སྙེད་སྦྱིན་ནོ་སྨྲས་པས། 
མི་མང་པོ་ནོར་ལ་རྔམ་པས་མགོ་བརྫུས་མ་མང་པོ་ཕུལ་བ་སངྒ་བོ་དྙིས་གསན་ཏེ། ངའི་ཆེད་ 
དུ་མང་པོ་དག་བཀུམ་པ་མ་ལེགས་གསུངས་ནས། ཟས་སྐྱེལ་བའི་རྒད་པོ་ཞིག་ལ། ངའི་མགོ་ 
ཁྱེར་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས། རང་གི་རེ་ཆུང་བྲེགས་ཏེ་གྲོངས། སིངྒལའི་ནུབ་ངོས་ཀྱི་ 
ཐང་ན་ངོས་བཞི་རྡོ་ཐེམ་གྱིས་གཡོགས་པའི་རི་ཆུང་ཞིག་གི་རྩེར་ད་ཏྙིཀྲམ་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་། རྒྱལ་པོ་འདིའི་གདུང་རྟེན་མཚོད་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས། དབུ་ 
ཡང་དེར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཟེར། གདུང་ཏྟེན་དེ་ནི་གྲོང་དུ་འཇུག་མཁན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་བཞེངས་ 
སྐད། ད་གོན་དེར་སྤྱོད་ངན་གྱི་གྲགས་པ་ཆེ་བའི་དགེ་སློང་འགའ་ཙམ་ཡོད། འབྱོར་པ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྒྱལ་པོ་གོཐཀཱབྱའི་སྐབས་སུ་འཇིགས་མེད་རིའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ 
བའི་བཙུན་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་བེཏུ་སྱ་ནྣམ་པར་མི་མཐུན་པའམ་ཐེག་ང 
ཆེན་པོའི་སྲོལ་དག་བླངས། 

སཱགལིའི་བུ་བྱ་བའི་སྡེ་པ་ཞིག་ཟུར་དུ་གྱེས། དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བདུན་བརྒྱ་དང་གོ་བཞི་སོང་། ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས། ཚོ་ག་དང་འདོན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། རྩོད་པ་མེད་པར་གནས། 

དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་གསུམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་མཧཱསེན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོན་པ་འདས་ 
ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཁྲི་བཟུང་། དེ་དུས་རྒྱ་གར་ཙཾལའི་ཡུལ་ནས་འོངས་ 
ཤིང་། རྐམནུཙི། ཚོས་སྲིད་ཀྱི་སྡེ་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཚ་ལག་བྱ་བ་ཁྱིམ་ 
པ་འདྲིད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་སླེབས་པར། རྒྱལ་པོས་ཁོའི་ངག་ལ་མཉན་ཏེ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་དགེ་སླང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་ལ་བསྟད་དེ་བསོད་སྟོམས་གཙོང་་-་ 
པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་རིང་བར་དགེ་འདུན་སླར་བཟླམ། འོན་ཀྱང་ད་གེ་འདུན་གྱི་མཚམས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་ཇཟིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ླ_ངནཾནཀ ༼་་གཾི་ང་གགཀཾ་ གག ཀགཀགཀགཀ ཀ་ཀ ཀག ཇི ཀགཛཀཇཀཇཀ ཀཀ 
ཆེན་པོའི་ནང་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་གཞི་བརྩིགས་ཏེ་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དེར་འཇོག་པ་སོགས་བྱས། གནས་གཞི་འདིའི་ཤུལ་ན་ཡང་མཚོད་རེན་ 
ངིར་གྱུར་པ་འཇིགས་མེད་རི་བོ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ད་ལྟའི་བར་བཞུགས། དེ་ལྟར་གནས་ 
གཞི་གསུམ་པོ་འདི་བྱེ་སྦའི་སྡེ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་མི་ 
མཐུན་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཁོང་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ན་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས། རྒྱལ་པོ་འདིས་ 
ཛིང་བུ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་བྱས་པའི་ནང་ན། མིནི་དི་བྱ་བ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་འཁྱིལ་ཁུག་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་པ་ཡོད། མཚོ་སྔན་ཤར་ལོག་ན་མཚོ་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་མི་ཆུང་བ་ 
སྙམ་བྱེད། ལར་སྒིདལའི་རྒྱལ་བོ་དག་གིས་བྱས་པའི་རྫིང་བུ་རྣམས་དོན་ལ་མཚོ་རུང་རེ་ 
འདུག་པས་རྒྱ་གར་གྱི་དེ་འདྲ་མིན། དེ་ཀུན་གཙོ་བོར་ཞིང་པ་ལ་ཕན་ཆེད་དུ་བྱས་པར་ 
འདུག འདི་ཡན་ལ་བྲིཛཡ་ནས་བཅིས་པའི་རྒྱལ་རབས་དྲུག་ཅུ་སོང་ཟེར། དེ་ནས་དེའི་བུ་ 
མྙེབ་བ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རིང་ལ་སྔར་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཡང་སོར་ཆུད། འདིས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བྱ་བ་བླ་ལྷག་ཏུ་བྱས། དྲག་བཅོམ་དབང་ཆེན་སྡེའི་སྐྱ་དྲེན་ནས་གནས་ 
བརན་དེའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་གར་བླུགས་པ་ལས་མི་ཚད་ལོང་པ་དང་། དེ་དང་ལྟན་དུ་བྱོན་ 
པའི་དགེ་སློང་དག་གི་འདྲ་བརྟན་ཀྱང་བྱས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནས་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་བར་གྱི་བསུ་བཀོད་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་བསུ་བཀོད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཨམྨ་ཏལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་ 
སྤྱན་དྲངས། འདིའི་ཁྲི་ལོ་དགུ་པར་བབས་པ་ན། ཀལིིངྐའི་རྒྱལ་པོ་གདུང་སྐལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚེམས་མཚེ་བ་དེ་སྣིདལར་བྱོན། དེ་ཡང་གལིངྐའི་རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དམག་གིས་ཕམ་སྟེ་ 
མཚོན་ཕོག་ནས་འཆི་ལ་ཉེ་བ་ན། རང་གི་བུ་མོ་ལ་ཁྱོད་ཚེམས་འཁྱེར་ལ་བྲོས་ནས་སིངྒལའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནང་པར་ཡོད་པ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་བཞིན། དེས་ཚེམས་སྒྲ་གསེབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ 
སྣེདལར་སླེབས་ནས་རྒྱལ་པོ་མེགྷབན་ལ་ཕཡུལ། རྒྱལ་པོས་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་བསུ་བཀོད་དང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
བཅས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱ་གར་ནས་དགེ་སློང་བྱོན་པ་དག་གིས་ཡུལ་དབུས་ན་བསྟན་པ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་རྒུད་ཟེར་བ་ཐོས་ཏེ་གུཔྟའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་སྦས་པ་ལ་སྦན་ ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཙུག --- 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས། དགེ་སློང་མང་པོ་གནས་སུང་དུ་བཏང་བ་ལས། དུས་ཕྱིས་བར་ 
དུ་ལུས་པ་རང་རེའི་ཆག་ལོས་ཀྱང་གཟིགས་ཏེ། སྣེདལའི་ད་གེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་རེ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ 
ལ་བདག་བྱེད་ཅིང་རྒྱུན་དུ་སྡོད་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་བརྒྱད་སྟོང་གི་གླེགས་བམ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལ་མ་ད་གའ་ཚུལ་སོགས་གསུངས། མེསྷབ་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་སྲིད་བསྐྱངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ 
སྟན་པའི་ཚེམས་མཆེ་བ་དེ་ནི། གསུམ་པ་ཀལྟིངའི་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ན་སྟེ་ཞེས་མདོ་ལ་གསལ་བ་ 
དེ་རང་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། དྭ་ལྟ་ཀྟྡ་ན་ཕྲེང་ལྡན་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བར་བཞུགས། 
དགོན་དེ་སྤྲིདལའི་གནས་གཞི་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། ཡུལ་སྤྱིའི་དགེ་འདུན་གན་ས་ 
བརྟན་ཡང་དེར་ཡོད། དེ་ལ་སྒད་རཛ་སྟེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་པོར་ཡང་འབོད། ད་གེ་འདུན་རྒྱལ་ 
པོ་བྱ་བ་བསྐོ་སྲོལ་འདི་བྷར་མ་དང་། སཡམ་<ཤྱམ> སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ལ་སྔ་ཨོ་ 
ཞིག་ནས་བྱུང་འདུག་ཅིང་། དབང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཇོ་བོའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ 
ཡུལ་དེ་འི་སངྒ་རཱཛ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཚེམས་དེ་རྒྱན་དུ་མཚོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཏུ་བཞུགས། སྐབས་འགར་ཕྱི་ལ་བཏོན་ཏེ་མཇལ་ཐུབ། སྤོམ་ཕྲ་བྱིས་པའི་མཛུབ་ཆུང་ 
ཙམ་ལ་རིང་ཆ་སོར་གཉིས་ལྷག་ཙམ་པ། ཁ་དོག་དཀར་ལ་སེར་མད་ངས་ཆགས་པ། སྡེ་གཅིག་ 
ཤིན་ཏུ་རོ་བའི་དབྱིབས་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ཕྱེད་འདྲ་བ་ཡོད། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་འེ་ 
མོས་ཀྱིས་ཉིན་དགུའི་རིང་ལ། ཚེམས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དུས་སྟན་བྱེད་ཅིང་། སེར་སྦེང་རྒྱ་ཚེད་ 
པོ་ཡོད། སྲོས་ལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་གླང་ཆེན་གྱི་གུངས་སྤར་ཏེ་ཉ་བའི་ཉིན་ོ་ 
གླང་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ཡོད། གླང་ཆེན་གསུམ་བཤིབ་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ད་བུས་མའི་སྟེང་ 
དུ་ཚེམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་གདུགས་དཀར་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

ད་ང་རཇྔ་ཡབ་ཐོགས་པ་བཞག གླུང་ཆེན་དགུ་རེའི་མཚམས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆས་གྱོན་པ་ཞིག་ 
རོལ་མོ་འཁྲོལ་བའི་མི་སུམ་ཅུ་ཙམ་རེས་བསྐར་ཏེ་བྲོ་གར་བྱེད་པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཚར། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་ཆེན་རྣམས་བསྐོར་ནས་ནམ་གུང་ཡོལ་ཙམ་ནས་མཇུག་བསྡུས་ཐུབ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་རྒྱལ་པོ་མིང་ཚེན་གྱིས་སྲིད་སྐྱོང་བ་ན། བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་དབྱངས་བུངྡགྷོཏསིངྒལར་བྱོན། དེ་ཡང་མགདྷའི་ཡུལ་སྟེང་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དང་མི་རིང་བའི་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། རིག་བྱེད་གསུམ་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས། ཡུལ་དུ་མར་སོང་སྟེ་རྒོལ་བ་མང་པོ་ཚར་བཅད་ ནས་སློབ་མ་སྟང་ཕྲག་དུ་ 
མ་སྐྱོང་བ་ལས། དུས་ནམ་ཞིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་སོང་བར་དགེ་སློང་ནམ་གྲུ་རེབཏ་ 
བྱ་བ་མཐོང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་ 
མ་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་སློབས་ཤིག དེ་ཐོས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དྲེགས་པས་ཁྲོས་ནས་ 
འདི་བོང་བུའི་སྐད་འབྱིན་པ་འདི་སུ་ཞིག ནམ་གྲུས། ཁྱོད་རེ་ཞིག་བོང་བུ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
ན། ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གཤེ་བར་བྱེད། ངེ་ཅི་ཞིག ནམ་གྲུས། བོང་བུའི་མིང་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཆོས་མངོན་པའི་འབེལ་གཏམ་བྱིས་པས། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུམ་པར་གྱུར་ཏེ་ 
མཐར་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་དད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུངས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་ 
ཡཏྤཱསཱལེནི་སོགས་བསྟན་ཆོས་མང་དུ་བྱས། དེ་ནས་མདོའི་ཨཐཀཐ་རྣམས་ལང་གའི་ཡུལ་ 
འབའ་ཞིག་ན་ཚང་བར་གཟིགས་ཏེ། དེར་བྱོན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཡུང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད། ནམ་ཞིག་ན་ 
བྱཤྟུདྦམཾནྒ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་མངོན་པའི་དཀོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་དེ་* 
བརམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་གང་ད་གོངས་པའི་ 
དོན་མཐའ་དག་གསལ་བར་བྱས་པས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ལན་གཉིས་སུ་བརྐས། 
གསུམ་པའི་སྐབས་སློབ་མ་ལ་གཏད། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། སླར་ཡང་མགརྷའི་སྟེང་རྒྱས་སུ་བྱོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་མཇལ་ 
ཞིང་། ཡུལ་དེར་ཡང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་དེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས། ཇི་ལྟར་ 
རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་གུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་་ 
དེ་དག་ཀྱང་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གུས་པ་དང་སྟན་པར་བཛྲད་པར་བྱེད་དོ།། 
མིང་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་རིང་བར་སླར་ཡང་ཏ་ མི་ལའི་རྒྱལ་པོས་དམག་དྲངས་ཏེ་སིངྒལ་ 
བཟུང་བ་ཧྭཏུསེནས་ཁོ་ཕམ་སྟེ་རང་ཉིད་རྒྱལ་པོར་བྱས། རྒྱལ་པོ་འདི་འབངས་སྤྱི་ལ་བྱམས་ 
པར་གྲགས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཚུབ་པས་དམག་ད་པོན་སོགས་ཞེ་ལོག མཐར་རང་གི་བུ་འོད་སུང་ 
གིས་སྤན་ཐུ་བོ་མོགལའི་བུ་བྱ་བ་གནས་ནས་བསྒྲད་དེ། ཡབ་བགྲེས་པོ་ཡོད་བཞིན་རང་ཏིང་ 
ཀྱིས་སྲིད་བཟུང་། ཕ་ད་མག་ད་པོན་གྱི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་བཀྲོངས། རྒྱལ་པོ་འདིས་སེང་གེ་རིའི་ 
ཕྲོ་བྲང་བྱ་བ་བརྩིགས་པ་ད་ལྟ་ཞིག་རོ་ལས་མེད་ཀྱང་སིངྒལའི་གླིང་གི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཤོས་དེ་་ 
ཡིན། ཐོག་ཚད་བཞི་བཅུ་ལྟག་པའི་བྲག་རི་སྲུབ་མེད་ངོས་བཞི་རྩིག་པ་ལྟར་གྱེན་དུ་ལངས་ 
པའི་ཆེར་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་དང་བྲག་རང་ལ་བརྐོས་པའི་རྲིང་བུ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། བྲག་གི་ཕྱེད་ 
ནས་སྟེང་དུ་འཛེགས་པའི་སྒ་སེང་གེ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ནང་ནས་འཛུལ་་* 
ད་གོས་པ་ལ། སེང་མགོ་ཞིག་ཟིན་ཀྱང་སྡེར་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི་རོ་འདྲ་བ་རེ་ 
ད་དུང་ཡང་ལུས་པ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་ཆགས། བྲག་གི་རྩ་བར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ལྷག་པའ་ 
ལྕགས་རིས་བསྐོར། བྲག་ཟུར་ན་སྒྱོགས་རྡོ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པ་ཡང་། ད་དུང་དེ་གར་ལཱས། ངོ་ 
མཚར་གཞན་ཞིག་ནི་བག་གི་སྐེད་ན་ཤེལ་འདྲ་བའི་རྩིག་པ་རིང་པོ་ཞིག་ཁུས་པའི་སྟེང་དུ། 
མི་ཐོག་མང་པོའི་བར་ནས་དེར་སླེབས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མིང་དང་རྩོམ་ཚིགས་ 
བཅད་འགའ་ཞིག་བྲིས་པ་དག་ད་དུང་ཁྲ་ལམ་མེར་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་བལྟས་ཚེ་ལོ་རྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་སིངྒལའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཅི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མཐོང་ནུས་ 
པས་ངོ་མཚར་ལ་སེམས་སྐྱ་བ་ཞིག་ཡོད། ཕོ་བྲང་དེ་ལོ་བཅུ་ལ་བརྱིགས་ཤིང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ 
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གྐྱལ་ཁམས་རེག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 





ལོངས་སུ་སྤྱད་ཟེར། འོད་སུང་གིས་ཕ་བསད་པའི་ལེ་ལན་གྱིས་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
མ་མགུ་ཞིང་། དེ་མཚུངས་མོགལ་བུས་རྒྱ་གར་ནས་དམག་འཁྲིད་ནས་འོངས་པ་དང་ 
འདོམས་ནས་རྒྱལ་བའི་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་རང་གི་རྩེ་ཆུང་(མཇིང་པའི་འཕར་རྩ་ཡིན) 
བྲེགས་ནས་བསད། རྒྱལ་པོ་འདེ་གཉིས་ནག་མོ་འཁོལ་དང་དུས་མཉམ་ཟེར་ཞིང་། ནག་མོའི་ 
འཁོལ་གྱི་གྲོགས་པོ་སིངྒལའི་སྙན་ངག་མཁན་གཞོན་ནུ་འཁལ་ཡང་འདི་དུས་ཡོད། དེས་ 
བརུམས་པའི་ཛནཀིཧར་སྐྱེད་བྱེད་མ་འཕྲོག་པ་སྟེ། སིཏཱ་འཕྲོག་པའི་ཁོ་རྒྱས་ཡོད་ཅིང་། དེར། 
ཛནཀིཧརཌཀརྷཱརཧཱཔཾ་ཤྲེསེཏེསཏི། ཀབེཀྱུསརླདསྱ་ཐརལཱཌྷཐཱཡདྷིཀམཾ། རྩཐུའི་བརྒྱུད་ནི་ 
གནས་བཞིན་དུ། །སྐྱེད་བྱེད་འཕྲོག་པ་བྱེད་ནུས་པ། །རྩོམ་མཁན་གཞོན་ནུའི་འཁལ་པོའམ། ། 
འོན་ཏེ་ཡང་ན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་བྲིས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཌའི་མཚན་ལ་ཆྭ་གླུའི་ 
བརྒྱུད་ཟེར་ཞིང་། ནག་མོའི་འཁོལ་གྱིས་ཆྭ་གྱུའི་བརྒྱད་དེ་ཆྭ་གྱུཿཤ་བྱ་བའི་སྟན་ངག་ཞིག་ཀྱང་ 
བརུམས་པས། འདིར་སྒྲ་སྦྱར་དེ་རམཌ་ཡོད་བཞིན་སྭྙེ་འཕྲོག་པ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཆ་ཧྙཿ 
ཤའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་མ་འཕྲོག་པའི་སྟན་དངགས་ཚོམ་ནུས་པ་གཉིས་ཀྱི་- 
སྔོན་མ་ནི་སྒྲ་སྒོགས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གཞོན་ནུ་འཁོལ་བདག་ཡིན་ནོ་བྱ་བའོ། །གཞོན་ནུའི་ 
འཁལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བར་ནག་མོའི་འཁོལ་གྱི་ནྣམ་ཐར་ཡང་མང་ཙམ་འདུག་སྟེ་༡༧་ 
འདིར་འབྲི་མ་ནུས། གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་དག་གིས་བརྩམས་པའི་སྦིན་ 
གྱི་ཕོ་ཉ་དང་། རྫ་བྱའི་ཕོ་ཉ། ཁུ་བྱུག་དང་ནེ6ུ་ཙོའི་ཕོ་ཉ་སོགས་ལྔ་དྲུག་འདུག་པའི་སྤིན་གྱི་ 
ཕོ་ཉ་ནི་ནག་མོའི་འཁོལ་གྱི་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སིངྒལ་པ་དག་གིས་བྲིས་ 
ཤིང་། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཕོ་ཉ་བརྒྱད་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་ཚོའི་གྲས་ཡིན་རྒྱུར་འདུག་གོ། 

སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྟག་པའི་སྐབས་སིངྒལ་ཙོལའི་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་་ 
འོག་ཏུ་ཤོར་བར། མི་རིང་བར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རིགས། བིཛཡྷཧྷཧུ་རྣམ་རྒྱལ་དཔུང་པ་བྱ་བ་ཞིག་ 


རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་མལཡའི་ལྡོངས་སུ་སྲིད་བརུང་། ལོ་ངོ་བཅུ་མུ་ སྟེགས་ཀྱི ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

གཡུལ་བཀྱེས་པའི་མཐར་མ་འགགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སླར་འཕྲོག་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅོད་པཌ་་*་ 
བཅིངས། རྒྱ་གར་ཙཝུཀའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གནོན་ཉི་མ་བིཀྲམཱ་དིཀྱ་དང་། གལིངྒའི་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་དང་གྲོགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ། རང་ཡུལ་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ད་ག་སླར་གསོ། བྷར་མའེ་ 
འཆལ་བར་སྤྱོད་པ་དག་ཡོད་པ་གནས་ནས་དབྱངས་ཏེ། གནས་བརྟན་པའི་སྡོམ་རྒྱན་སྤེལ་ 
དུ་སྣི་དཁ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་བཏང་། དེ་ཕྱིན་བྷར་མ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣད་འཛིན་ 
ཛ༥ཡབྭཧཱ་དང་། དེ་ནས་དེའི་བུ་བྲིཀམྭཧཱ། གཛྲབཧཱ་ནམས་ཀྱིས་ཁྲི་རིམ་པར་བཟུང་། 

སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བདུན་པ་ན། གཛབཱཧུའི་ཕ་སྤུན་སར་ 
ཀམཐཱཧུ་བྱ་བ་ཁྲི་ལ་འཁོད། འདི་སྐིངལའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དེ་ཡིན་ཅིང་། 
ལོ་སོ་གསུམ་སྲིད་བསྐྱངས། སྒྲིདལ་དབང་བར་མ་ཟད་རབྷར་མ་དང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཀྱང་དབང་དུ་འདུས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་མི་སྡེ་མང་པོ་སིངྒལར་ཁྲིད་ནས་སྔར་ཁོང་དག་གིས་ 
བཤིག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དངང་། མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཉམས་གསོ་བྱེད་དུ་བཅུག རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དང་། ལྐངྐའི་ཐིག་ལེ། ལཏྭམནྟྩ་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བཞེངས། དེ་དག་གི་ཤུལ་རྣམས་སོ་ལོན་ན་རྒྱུ་བ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་ཅིང། རྡོའི་ཀ་བའེ་ 
ཆག་གྲུམ་ཙམ་ལ་ཡང་བཟོ་ཁྱད་ཀྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་གེ་འདུན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཐེག་ཆེན་པ་དག་ཆུད་པ་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདིའི *༠`  ༠© 
ངརེང་ལ་གཙང་ཞིང་ལྷག་ལུས་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསུམ་ན་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ 
མེད་པར་གནས། སྨན་ཁང་དང་། སྨན་དང་། སྨན་པ་བཅས་པ་དཀོར་མཛོད་ནས་བདག་ 
སྦྱར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནམ་ཤར་ལ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དབུ་རྒྱན་སོགས་བཞག་སྟེ། གོས་དཀར་པོ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


རྒྱོན་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལེན། བློན་རྣམས་དང་། ལྷན་དུ་ནད་པ་རྣམས་ལ་དྲི་རྟོག་བྱེད་ 
དུ་འགྲོ། ནམ་མཁའི་གྲན་བྱ་བའི་ཡུལ་ཆེན་སོགས་བྱས་ཏེ་འབངས་ཀྱི་ཞིང་པ་དག་ཀྱང་ཆེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་པ་སོགས་མདོར་ན་འདི་དུས་ཡུལ་འདི་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་སྒ་་” 
ནས་དར་བའི་རྩེར་སོན་པར་གྲགས། དེ་འི་འོག་ཏུ་དེའི་སྲིང་མོའི་བུ་པརི་ཏ་བིཛཡྭཧུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔུང་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཁྲི་བཟུང་། དེ་གྲོངས་ནས་རྒྱ་གར་ཀལིརྐའི་ 
སེང་གེ་གྲོང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་རིགས་སིངྒལའི་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་་༡*༡༡་ 
ནི་ཤྐཏམྲལ་བྱ་བས་ལོ་ངོ་དགུའི་བར་སྲིད་བཟུང་། དུས་འདི་ཙ་ན། འཕགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ 
མལིཡདེབ་ཞལ་བཞུགས་ཤིང་། དྲ་ག་བཅོམ་དེས་མུ་ཏིག་ཡན་ལག་གི་མཆོད་རྟེན་དུ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ན་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུས་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་[ དད] པར་ 
བྱས་ཤིང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་སྐུ་གདུང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་འཁྱེར་བ་རང་གི་སྲིང་ 
མོ་དང་གྲོང་པ་ཀུན་གྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་བྱུང་། བཏརྭམ་བྱ་བར་དགྲ་བཙོམ་ 
འདིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ཡོད་ཅིང་། འདིའི་གཉེན་ཚན་གྱི་རྒྱུད་པར་གྲགས་པའི་མི་ངོ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་ཀུྡུནེགལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ན་འདུག དགྲ་བཅོམ་འདིའི་སྐྱ་བསྟད་ 
སོགས་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། འདི་ལ་སིངྒལའི་དྲགྲ་བཅོམ་མཐའ་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ 
ན་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར། ཁྲ་ལོས་མཛད་པའི་པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བའི་ 
སྒེདལའི་དྲག་བཅོམ་འབྲི་ཁུང་སྐྱོབ་པ་སོགས་ལ་མེ་ཏོག་བསྐྱར་མཁན་དེ་ཡིན་པར་གོར་མ་་་ 
ཆག་མོད། ཁྲོཾ་ལོས་མཛད་པ་དེར་རྣ་ཙྙརམཁིའི་གོང་ན་བཞུགས་པའི་དྲག་བཅོམ་གུཌརྨཊ་ 
ཞེས་མཚན་མི་འདྲ་བ་སྣང་། དགྲ་བཅོམ་འདི་ལ་མཚན་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རྒྱུས་མི་འདུག་ཅིང་། 
ཙྙུརམིའི་གྲོང་དེ་ད་ལྟའི་པོ་ལེན་ན་རྒྱུ་པའི་མིང་དུ་སྔར་གྲགས་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར་རོ། ། 
དྲ་ག་བཅོམ་འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ཙམ་མགརྷའི་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་རསབཏིནི་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་སྒྲིདལའི་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་སྟངརཱལྐཏར་དམ་པའི་ཚོས་རྒྱན་བྱ་བའི་གཞུང་གཉིས་ན་་” 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཡོད་ཟེར་ཀྱང་བདག་ཕྱི་བཤོལ་གྱིས་བསླུས་ཏེ་འདི་ཙམ་ལས་བྲི་རྒྱ་མ་རྙེད་ དོ། ི 

དེའི་རྗེས་ཨུ་དཔུང་གི་མིང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། དཔའ་བོའི་དཔུང་གི་ 
སྐབས་རྒྱལ་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བས་ཕམ་སྟེ་ཁྲི་བཟུང་། དེས་རྒྱ་ནག་གི་ཕོ་ཉ་ལ་ 
འཚེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱའི་གོང་མའི་ད་མག་ད་པོན་ཅིང་ཧོ་བྱ་བས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བཟུང་ 
ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཁྲིད། རྒྱལ་བུ་པར་ཀྲམགྭཧུ་བྱ་བ་སླར་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུ་བཅུག 
དེ་དུས་བཙུགས་པའི་རྒྱའི་རྡོ་རིང་། ཏ་ཟིག་དང་། རྒྱ་དང་། ཏ་མི་ལའི་[ ཡི་གེ] གསུམ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་སྒིདལའི་སྒ་ལི་བྱ་བར་ཡོད། རྒྱལ་བརྒྱུད་དེ་དག་གི་ཚེ་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ཟངས་ཨུ་ 
བསྒྱར་ཅིང་། ཡུལ་གྱུ་ཅུང་ཟད་རྒུད་ཟེར། པའཱི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཡང་འདི་དུས་ཤིག་ལ་ 
གླིང་འདིར་བྱོན་པ་ཡིན། 

སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟང་ཟིན་པ་ན། རྒྱལ་འཕེལ་གྱི་ཡུལ་དུ་མཱཡདནུ་སྒྱ་མའི་གཞུ་ 
བྱ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་སྟབས་ལྡན་ཞིག་སྲིད་འཛིན། དེའི་བུ་ཆཱཛསེརྷ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་རྔམ་པས་རང་ 
གི་ཕ་བཀུམ་ནས་ཅོད་པཌ་བཅིངས། ཡུན་རིང་ཙམ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་མཚོད་པ་སོགས་ 
ཚོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས། ཉིན་གཅིག་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་ན། སྔར་གྱི་སྡིག་པ་ 
གློ་བུར་དུ་དྲན་ཏེ་སྐྲག་ནས། ངས་ཕ་བསད་པའི་སྡིག་འབྲས་འདི་མི་མྱོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་ད་མ། དེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ངེས་པའི་ལས་འདིའི་རྣམ་སྨིན་གདོན་མི་ཟ་བ་མྱོང་ 
དགོས་སོ། །གནས་བརན་གཞན་དག་ལ་དེས་པས། དེ་དག་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་ནས། ཡིད་ཆད་ 
དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལ་དྲིས་པར། དེ་ན་རེ། བཟླས་པ་དང་མཚོད་སྦྱིན་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ད་ག་བྱས་ན་སྡིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཅིང་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ 
བདུ་ད་ཚིས་བྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་དེ་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་ 
ཅིང་། རང་ཡུལ་གྱི་ད་གེ་སློང་རྣམས་བཀྲོངས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་གླེགས་བམ་མེ་ལ་ 
བསྲེགས། དེ་དག་གི་ཤུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟེན་དག་བཙུགས། མཐར་གྱིས་དེ་དཔུང་སྟོབས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་འརིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐ ང་མ། 


ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལྐྐའི་ཡུལ་བྲིལ་པོ་འོག་ཏུ་བཅུག དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྟགས་འདོར་བའམ་ 
སྲོག་འདོར་དགོས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས། བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པ་དག་ལ་ཡང་ཁྲིམས་བཅད། དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་གང་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་པར་བབས། གང་སྟོན་པ་ལ་གུས་པ་ 
རྣམས་ནི་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སྲོག་བཏང་། འགའ་ཞིག་དག་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བྲོས་ཏེ་ 
ལྐདའི་ཡུལ་ན་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནས་པར་བྱས་སོ། །འདེའི་བསྟན་པའི་སྟོང་ཚར་ 
ཡུན་ཅི་ཙམ་བྱུང་བ་མི་གསལ་ཡང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལས་མི་རིང་བར་མཛངོན། འདི་བོད་ན་རྗེ་བླ་ 
མའི་དངོས་སློབ་ཚོ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཡིན་ཅིང་། སིངྒལའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་འདི་གཅིག་ཕུར་གྲགས། ྦ 
དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་བཞི་ཙམ་སོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་ 
སོ་ལྔ་ལ་བབས་པ་ན་བིམལརྷཆགུནྱ་དྲི་མེད་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་བྱ་བས་སྲིད་འཛིན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ཞིང་། ཡུལ་རྣམས་བདེ་བར་བསྐྱངས། སྟོན་པའི་ཚེམས་རྩད་བཅད་ 
པས། སྟེང་གི་ཡུལ་དུ་སྦས་ནས་བཞག་པ་ཐོས་ཏེ། བཀུར་བསྟི་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བཞེངས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རང་ཡུལ་ན་དགེ་ 
སློང་མི་བཞུགས་པས་གདུང་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཡུལ་རཀཁངག་བྱ་བ་ནས་བཙུན་པ་ད་ག་སྤྱན་དྲངས། 
ནརཆྙིཅཀ་བྱ་བའི་གནས་བརྟན་སོགས་སངས་རྒྱས་འད་ས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཞི་་ 
བཅུ་པ་ལ་སྨིདལར་བྱོན། མི་ཆེན་གྱི་རིགས་མང་པོ་རབ་ཏུ་དབྱངས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ 
བརྩིགས། དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་བའི་མཐར། རང་གི་སྤུན་གཞོན་པ་ལ་ 
ཁྲི་གཏད་དེ། རང་ཉིད་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་ཞིང་བསྡད། ཕྱིས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲོད་ན་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་འདི་ཡིན་པར་གྲགས། སླར་ཡང་བར་ 
སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་ཚན་རྒྱ་གར་བ་མང་པོ་སླེབས་ཤིང་ཤན་ཧྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཚོད་་་ 
སྦྱིན་སོགས་ཆེར་འཕེལ་ཅིང་། རབ་བྱུང་རྣམས་གཡེལ་ཏེ་བསྙེན་རྫོགས་འབོགས་པའི་དགེ་ 
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འདུན་ཡང་གྲངས་མང་པོ་ལོངས་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ན་དགེ་ཚུལ་མཁས་པ་སརནཀར་སྐྱབས་་ 
མཛད་བྱ་བ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ། ཧྱམ་དུ་དགེ་སློང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ལན་ཁ་ཡར་ 
བཏང་ཡང་གྱུ་ཞིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་འཕྲད་དེ་མ་གྲུབ། སླར་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་སེང་གེའི་ 
ཁྲི་ལོ་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་བདུན་པ་ལ་བྱམ་ནས་་*** * 
གནས་བཉན་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ལྟག་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་དབུས་སུ་བུ་ 
བོ་ཆེ་ལ་མཚམས་གཅད་དེ་ས་ར་ནམ་ག་ར་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མང་པོ་བསྙེན་པར་*་ * 
རྫོགས། དེ་ནས་མཆོད་པ་ད་ལྟའི་བྱམིཉཡ་ཡིན། ཐུ་མའི་དགེ་སློང་དག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དབུཔ་ 
སུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཞི་བའི་ལྷ་ཁང་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་བྲེད་དེ་ནང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གཾ་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་ཡང་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་ཆེས་ཡ་མཚན་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་ལྟ་ 
ཁང་དེ་ཀུན་བཤིག་ཅིང་མཆོད་སྦྱིན་བཅད། ཤྱམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ 
དང་ལྟན་དུ་བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ཀྱང་མ་བཞེས། དེ་ནས་སརནཾཀར་ཡུལ་སྤྱིའི་དགེ་ 
འདུན་གནས་བརྟན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཅིང་། བརྡ་སྤོད་ 
དང་། སྨན་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཡང་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ 
འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་གཉིས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས། བྱུང་བ་འདི་དབ་ 
གི་སྐབས་སུ་བོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སོགས་ཞལ་བཞུགས། 
དེའི་གོང་ཆེས་སྔ་མོ་སངས་རྒྱས་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་སྟང་ལྔ་བཅུའི་ནང་ཙམ་ན་མཐའ་ 
མི་ཕོ་ཊོ་སྲིས་རྣམས་གླིང་འདིར་སླེབས་ཤིང་། དེ་ཡོ་རུབ་ཀྱི་མི་མཐོང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྲེད་དེ་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་མི་རིགས་པགས་པ་སྐྱ་ལ་སྒྲ་དམར་བ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཞྭ་གྱོན་ཞིང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ཕན་ཚུན་འགྲོ་བ། ཉ་དུ་མ་བུ་རེ་ལ་གསེར་ 
དུ་མ་རེ་སྟེར་བ། ཟས་སུ་རྡོ་ཟ་ཞིང་། སྐོམ་དུ་ཁུག་བཏུང་བ་སོགས་སྨྲས་ཏེ། ཇ་བཏུང་ཞིང་ 
འཁུར་སྐམ་ཟ་བ་མཐོང་སྐད། པོ་ཊོ་སྒིས་དེ་དག་ས་ཞུལ་བ་ལ་རྒྱུས་ཆེ་བས་འགའ་ཞིབ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱེ་ཐང་མ། 





དབུས་གཙང་དུ་ཡང་སླེབས། འབྲུག་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མདུན་དུ་ཡང་སླེབས་ནས་མེ་ 
མདའ་ཕུལ་བ་སོགས་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ན་ཡང་གསལ། འོན་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་སིངྒལར་སླེབས་ 
པའི་དུས་དེ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་འི་གོང་ལོ་དུ་མའི་སྔོན་ 
ནས་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས། དེ་དག་སིངྒལའི་རྒྱལ་པོ་དང་དགྲ་གྲོགས་རེས་མོས་སུ་བྱས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡུལ་འདིའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་བསྡད་། དེ་ནས་མཐའ་མིའི་རིགས་གཞན་སྦྲ་ཅི་ 
བྱ་བ་དག་སླེབས་ཏེ་སྔོན་མ་རྣམས་བསྐད་ནས་དེའི་ཤུལ་དུ་ཁོང་རྣམས་ཚང་པའི་ཚུལ་དུ -----. 
བྱས་ཏེ་ཁོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བསྡད། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་གི་བར་སིང་ལའི་རྒྱལ་པོས་ཀསྡེ་ 
ཕྱོགས་སུ་སྲིད་བཟུང་ཞིང་། ཕྱེ་གླིང་དབྱེན་ཅིའི་རིགས་དང་གྲོགས་བསྡེབས་མཐར་རྒྱལ་པོ་ 
ཤཱིབཀྲམ་བྱ་བའི་རིང་ལ་ཉེས་མེད་མང་པོ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ཞིང་། གསེར་གར་བླགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ 
སྡོད་པ་སོགས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱས། འབངས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
སླེབས། དེར་པི་གླིང་པའི་ངོ་ཚབ་བྱང་ཕྱོགས་པ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་དམག་ཁྲིད་དེ་ཀནྡ་བཅོམ། 
ཕོ་བྲང་བསྲེགས། རྒྱལ་པོ་རྒྱད་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་དུ་སྤྱགས་པ་ལས་དེར་གྲོངས་ཏེ་ད་ལྟ་ 
ལོ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཙམ་སོང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་མཐའ་མིའི་ཤན་གྱིས་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དག་ 
ཀྱང་སླེབས། ཀྲི་སྟན་ནམ་མ་ཤི་ཀ་པའི་སྲོལ་ཆེར་དར་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་ནང་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས་ཆེས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་ན། དགེ་སློང་སྒྲ་བ་ཅན་གུཌརཏྣ་བྱ་བ་ཚོས་ལུགས་ཀུན་ལ་ 
བྱང་ཞིང་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་དེས་མ་ཤི་ཀ་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཚོས་ལུགས་རྒྱན་དུ་བཞག་ 
སྟེ་ཉིན་དུ་མར་རྩོད་པ་བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་མྲེག་མེད་དུ་ཚར་བཅད་ཅིང་། སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
དག་སླར་ནང་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས། ང་ལྭ་བ་མ་གནས་བཉན་ཚས་ཀྱི་དགའ་བ་བྱ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ། ཁོང་དགུང་ལོ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པས་ཁོང་གིས་ཀྱང་བྱིས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མཛལ་ 
བར་འདུག ཡན་ལག་རགས་ལ། མིག་ཧུར་བ། བལྟས་ན་ཡང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
སྐད་། དེ་དུས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྩོད་པ་ཀུན་ཡི་གེར་བཏ་བ་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར། ལྟ་བའི་གནད་སོགས་ལ་རྩོད་པ་མི་འདུག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོའ་ 
རྩོད་པ་རྣམས་དིང་སང་གི་རིགས་པ་གསར་པའི་ཤེས་རྒྱ་དག་ལ་གཞི་བཙུགས་ནས་བཀོད་ ་ 
པས་རང་ཅག་ལྟ་བུས་ལན་གདབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བྱ་དཀའ་བའི་མཐར་ཐུག་ཅིག་ཏུ་སེམས། 
དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐར་རྒྱལ་ནས་བཟུང་སྟེ་སིངྒལའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་མཐའ་མ་ཐུག་གི ˆཱ 
བར་དུ་ནང་པའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་མར་བྱུང་ཞིང་། བཙུན་མོ་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དག་ནཔ་ 
ལེན་པའི་སྲོལ་གནས་པ་ལས། བརྒྱ་ལ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་འཛིན་པ་མེད་ན་བཙུན་མོའི་གཉེན་ 
ཚན་ཞིག་རྒྱ་གར་ནས་བོས་ཏེ་ཁྲི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྤིངལའི་ཁྲི་ལ་ 
སླེབས་ཕྱིན་ཆད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྲོལ་བྱེད་ས་མེད་པར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བླ་མ་འཛིན -+-- -„ 
དགོས་པའི་སྤྱི་ཁྲིམས་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་རིང་བ་ན་ཆོས་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། ད་ལྟ་དུས་གསར་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་གྱི་བར་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲབ་མ་ཉམས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། ཁྱེམ་པ་དག་ཀྱང་ 
དཀོན་མཚོག་བླ་མ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུགས་གཙང་མར་གནས་ཏེ་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས ༡ 
ཀྱི་ཁུད་ན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་གྱི་མི་རིགས་ 
བརྒྱུད་མར་འདུ་བའི་ས་མཐའི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མི་ལོ་ཉིས་ 
སྟོང་གི་རིང་ལ་མ་ཉམས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསམ་ཤེས་པ་དག་ལ་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། །སྐྲིདལ་བ་དག་ལ་མྭ།བྷད་གདུང་རབས་ཆེན་མོ་དང་། རེ 
པབྨདྨགླིང་གདུང་རབས། རཱཛབལི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆེས་ཞིང་ 
པའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གླེགས་བམ། རྒྱ་ནག་དང་། ཏ་ཟིག་པ་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡོད་ 
པས་མཐའ་ད་ག་པ་བྲི་བ་ནི་བྱ་དཀའ་བ་ལགས་ན། འདིར་མངོན་ཚན་ཆེ་བའི་བྱང་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ཙམ་མོ།། 
ཉེ་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་རི་བ་ཞིག་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དུཊགསུནིས་བཞེངས་པའི་མཚོད་ -. 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་གྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 





རྟེན་རྒྱལ་པོ་རུམབེལར་གྲགས་པ་འདི་གནའ་དུས་ཤིག་ནས་ཉམས་ཏེ། རི་ལྟ་བུར་གྱར་ནས་ 
ཡོད་པ་ལ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ནས་ཞིག་གསོས་ཀྱི་འབད་ཚྩོལ་དྲག་པོ་ལོ་དྲུག་ཆུའི་བར་བྱས་ 
པ་འབྲུག་ལོ་འདིར་ལས་མཇུག་རྫོགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གསར་དུ་བཞེངས་པ་བཞིན་བལྟ་བས་་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྷར་མའི་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་སྤྱི་ནས་མན་ཤེལ་ཁྲ་ཚད་ 
ཙམ་པ་ཞིག་ལ་ཕ་ལམ་རྡོག་ཆེན་དུ་མས་སྲས་ཤིང་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྒར་ཉིས་འབུམ་རི་ 
བའི་ཏོག་ཅིག་སྐྱེས་སུ་སྤིངས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་དུས་སྟོན་ཚུགས་ཏེ་ཏོག་སྤོན་ 
ཅིང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུས་སྟོན་བྱས། ཕལ་ཆེར་བགླིང་གང་པོའི་ཁྱིམ་དང་དགེ་སློང་ཀུན་མི་ 
དེར་འཛོམས། འདི་འདྲའི་དུ་ས་སྟོན་ཆེན་པོ་མི་ཐོག་དུ་མའི་བར་མ་བྱང་བ་ཡིན་ཟེར། གར་ 
མ། ཤཧུམ་དང་། ་ཀམྤོ་ཛ་སོགས་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཀྱང་མི་མང་པོ་ལྟད་ 
མོར་སླེབས། བེད་ཀྱང་སྟབས་ལེགས་སུ་དེ་ལ་སླེབས་པར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ་ 
འོངས་འདུག་སོགས་གགས། རེ་ཞིག་མཆོད་རྟེན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཐོས་ན་དེའི་དུས་སྟན་ལྟ་ག་ལ་ 
ཞིག དེའི་ཚེ་གློག་གི་འཛའ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེའི་བར་དུ་གཡོགས་ 
ཤིང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་སངས་[རྒྱས]ུསྤྱོད་ལམ་བཞི་མཛད་པའི་སྣང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པ་ལས་མདོའི་ཚིགས་བཅད་དང་། སྒ་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ་དང་། སྤིན་གྱི་གསེབ་ 
ནས་གནམ་གྲུ་བཏང་སྟེ་མཚོད་ཉེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐར་བཞིན་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་་ 
འབེབས་པ་སོགས་དེང་སང་གི་བརྫུ་མའི་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན། སངས་རྒྱས་རང་གིས་ 
ཀྱང་ཀུན་གཟིགས་ན་ཧ་ལས་སྙམ་བྱེད་སེར་སྦེང་གི་སྐབས་གླང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་་ 
ལ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་རྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ད་ལྟ་མ་ཞིག་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ལ་ས་སྟེང་ན་འདི་ལས་མཐོ་བའི་མཆོད་རྟེན་མེད་པར་གྲགས། བལ་ཡུལ་གྱི་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ 
སོགས་ཀྱང་འདི་དང་བསྡུར་ན་སླ་ངའི་ཟུར་དུ་ཕོར་པ་སྦྲབ་པ་ཙམ་ཞིག་འོངས་ཏེ་མཆི། འོན་ 
ཀྱང་འཇིགས་མེད་རི་བོའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོ་དེ་འདི་ལས་ཀྱང་ཐུང་མཐོ། ད་དུང་པོ་ལོན་ན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱུ་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨརཀྲ་མས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་འདི་ལས་ཉིས་འགྱུར་ལྷག་ཆེ་བ་ཞིག་་ 
ལ་ཕྱེད་ལས་མ་ཟིན་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག སྒྲིདལའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
པའི་ཧམ་པ་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་དཀའ། བུམ་སྟེགས་དམའ་བོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་གུར་གྱི་ 
དབྱིབས་བཞིན་ཡོད་པ། བལ་ཡུལ་གྱི་ཤིང་ཀུན་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་འདུག མཚོད་རྟེན་ 
འདིའི་ཞིག་གསོས་ལ་གླིང་གང་པོའི་མིས་འབད་རྩོལ་བྱས་པ་ཚད་ཀྱིས་མེ་ལངས། ནད་པོ་ 
འགའ་རེས་ངེད་ཅག་བྱིས་པ་ཡིན་དུས་མཆོད་རྟེན་འདིའི་ཞིག་གསོས་འགོ་ཚུགས། མཆོད་ 
རེན་འདི་ནམ་གྲུབ་པ་ན་འུ་ཅག་སིངྒལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁུར་ཐམས་ཅད་འཕོ་བ་ཡིན་ཞེས་ ་ 
པ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གླེང་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། དེ་ཡང་མཆོད་ཙེན་སླར་གྲུབ་ཚེ། རྒྱའ་ 
པོ་དུ་གབུ་དེ་དགའ་ལྡན་ནས་སླར་ཡང་ལན་གཅིག་སྒིདལར་འབྱོན། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ 
བསྟན་པ་སྔོན་གྱི་དུས་འདྲ་བ་ཞིག་དར་བ་ཡིན་སྐད། རྒྱལ་པོ་དེ་དེང་སང་དགའ་ལྡན་ན་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། འདི་དང་འདིའི་སུན་ས་ཏི་ཏྱ་གཉིས་མ་འོངས་པ་ན་ 
བྱམས་པའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། སིངྒལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་ན་བྱམས་པའི་སྐྲ་གང་ཡོད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་མཆེད་འདི་གཉིས་གཀའི་སྐྱ་ ་ 
འདྲ་རེ་ཡང་བཞེངས་ནས་འདུག དེ་ལྟར་ན་གླིང་འདིར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ 
ནི་སྔྣར་འགའ་ཙམ་བྱུང་འདུག་མོད། རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའི་ནང་ན་ངེད་རང་སླེབས་སྔ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་སེམས། ལོ་གཅིག་དང་ཞག་ཤས་མ་ཚང་བའི་ཟླ་བ་བཞི་བསྡད། དེའི་རིང་ལ་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཆགས་པར། ལྭ་བ་གཡང་ཁུགས་ཞིག་རྱོན་ཏེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཟོབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱ་འགྲུལ་ཁོ་ན་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་གླིང་གང་པོ་འཁོར་ཙམ་བྱས། གནས་ཏེན་ 
འགངས་ཆེན་རིགས་ཡོད་ཚད་ལ་མཛལ། ས་མཐར་ལྕུང་པའི་སིང་རླུང་དང་སྡེབ་པའི་མིབ་ 
ཆུ་འཁྲིགས་པའི་དད་པ་ཡང་ལན་དུ་མར་སྐྱེས། ནགས་ཚལ་དུ་ལམ་གྲོགས་མེད་པར་སོང་ 
བས་གླང་ཆེན་གྱི་དངངས་སྐྲག་ཙམ་དང་། ཉིན་གཉིས་ལ་ཆུ་དང་ཟས་མ་འབྱོར་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བྱུང་། ཤས་ཆེར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཞུལ་ཞིང་། ཉ་པའི་གྲོང་རྣམས་སུ་བསྡད་པས་ལོ་བཞི་ 
བཅུའི་བར་མ་ཤེས་པའི་ཆུའི་རྐྱལ་ཡང་ལེགས་པར་ལོབས། སྡིག་སྲིན་རྐང་དམར་འཇིབ་པ་ 
དང་། ལྕོང་མོ་ཁྱུར་མིད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་མེད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ 
ཆྙེད། གཞན་དགོན་པ་རེར་སླེབས་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་ཏན་ཚད་མེད་པ་བྱས། 
གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་སྲོག་ཆགས་གསར་པ་ཞིག་སླེབས་པའི་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱིས་ལྟད་མོ་བལྟ་བའི་མིས་ལམ་མི་ཤོང་པ་ཙམ་ཡང་བྱུང་། མདོར་ན་གླིང་འདེར་ནང་པའི་ 
གནས་སྐོར་བ་སུ་འདྲ་ཞིག་སླེབས་ཀྱང་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ལཁས་ཅུང་ཟད་་ 
ཀྱང་མ་དགོས་པ་ཞིག་འདུག 
དེས་ན་ད་ནི་རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་གནའ་བོའི་ཕ་ཁྱེམ་དུ་གྱུར་པའི་མ་ག་རྷ་ནི། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་མནའ་མ་དང་། ཕི་ལིང་པའི་མག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ཉམས་མི་ཕེབས་ཤིང་། བག་མི་ 
བོ་བར་བྱས། འོ་ན་ད་ནི་རང་རེ་རྣམས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་སིངྒལ་དེའི་ཚབ་ཏུ་ 
བཅོལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བདག་གཅིག་འབྲེལ། ཡོད་ 
སྦ་པ་དང་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་རྟེན་བྱུང་འབྲེལ། དེས་མ་ཚད། བྱང་གི་ཐེག་ཆེན་དང་ལྟོའི་ 
ཐེག་དམན་པ་གཉིས་ཀའི་བར་ན། ལྟ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
གཉན་ཞིང་ཟབ་པའི་འབྲེལ་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་བརྩི་དགོས་པ་ལགས། འོན་ 
ཀྱང་ལྕང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་རྣམས་ནི་ཅི་ལ་ཡང་འཁུ་འཕྲིག་ཟ། མི་རྐང་གླིང་བུ་ཅན་རྣམས་ 
ནི་གང་ལ་ཡང་ཐོག་བརྫིས་ཆེ། ལར་ཁོང་གཉིས་པོ་སུ་ཡང་མགོ་མཁྲེགས་ཨུ་ཚུགས་ཅན་ཧྱི་ 
ཡང་རྩེར་སོན་པས། རེ་ཞིག་རང་རང་སོ་སོའི་ས་ནས་ཕན་ཚུན་དགའ་མགུ་དུང་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཅིག་པའི་གཉེན་རྩིས་ཙམ་ཞིག་མ་ཡལ་བ་ནི་ 
ཆེས་གནད་དུ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཁ་ཏ་རིང་མོ་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱས་སོ།། 


བཙུན་པའི་ཆ་ལུགས་རིང་ནས་ཡལ་གྱུར་ཅིང་། | 
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མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 





འདུ་ལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཤུལ་དུ་མ་ཁུས་ཀྱང་། ། 
གནས་བརྟན་དགེ་སློང་ཚོགས་དང་མཇལ་བ་འདི། ། 
ཚེ་རབ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ངེས།། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་བརྡ་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ་གླ་ཞིག་བླངས་པ་ཙམ་མོ།། །། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བཅོ་ཝ་བ། ཝོན་དྲུས་བོད་པ་ཚམས་ཀྱིེ་གནས་སྐབས་དང་ 
ཆཚུལ་ལྱགས་ཅེ་ལྟར་ཡོད་ལྲགས་སྐོར། 


༄༅། །ད་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བོད་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ཚུལ་ལུགས་ཅི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་རྩལ་ཆེ་ཞིང་གཡོ་སྒྱ་ཆུང་བ། ངང་ཚུལ་བརྟན་ཅིང་མནའ་ལ་བརྱི་ 
བ། སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་རང་རིགས་ལ་ཤ་ཚ་ཅི་བས་ཆེ་བ། རྗེ་ལ་གུས་པ་ཆེ་ཞིང་འཁོར་གཡོག་ 
ལ་བརྙས་པ་ཆུང་ཞིང་བྱམས་པ་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། མཁས་པར་ 
བགྲང་བ་རྣམས་ནི། སྦྲ་བརྗོད་གཙང་ཞིང་། གཏམ་རིང་པོ་ད་པེ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་ལབ་ 
ནུས་པ་དག་ཡིན། བརྡ་ཐབས་ཡིན་ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་སྒྲ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱེད། བློན་ཆེན་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གིས། འདི་བྱས་ན་ཤར་གྱི་རི་ནུར་ཏེ(རིང་དུ་སོང་བའི་དོན)ནུབ་ཀྱི་མཚོ་ཁ་བཅད་ 
ཡོང་ཞེས་སྨས་པ་ལ། རྒད་མོ་རིག་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་དེའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཉིན་མང་པོར་ 
བསམ་མནོ་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད། དེ་བཞིན་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱད་མང་པོ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ 
ཅིང་། བོད་ཀྱི་ས་ལས་ལྷག་པའི་ཡུལ་བཟང་པོ་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལྷ་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་ 
བྱོན་པ་ཐག་གཅོད། ལུང་སྟང་རེའི་ཕུ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་རེ་ 
ལས། དེའི་མཐའ་ལ་བསྐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཚོང་བརྡལ་སོགས་ནི་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག ཕོ་ 
བྲང་གི་སྒོ་ལ་སླེབས་པ་དང་། བྱང་ཐང་ལ་སླེབས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་འདུག ཕྱིས་ཆོས་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ས་དང་ལྟད་མོ་བལྟ་*་ 
ས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། 
དམར་པོ་རིའི་ཕོ་བྲང་དེ་ནི་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་མདའ་མདུང་གིས་བརྒྱན་པ་ད་ལྟའི་ 
བཙན་ཁང་རྣམས་དང་འདྲ་སེ་ཡིན། ལ་དང་རི་རམས་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཡང་མདའ་མདུང་གྱི་ཕུང་པོ་ 
བཙུགས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་དེར་བཞུགས་པར་བྱེད། འབངས་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཡང་དར་མདུང་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


རེ་སློང་བ་འདི་ད་ལྟའི་བར་བོད་ཀྱིས། ཀྱི། རྟགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྟད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཚུན་ནས། སྨད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་བོད་རིགས་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་བར་སྒོ་དང་ཁང་པ་ལ་དར་སློང་བ་བྱེད། སྔོན་གྱི་མི་རྣམས་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ 
ལ་ངོ་མཚར་དུ་བརི་བའི་གནའ་གཏམ་རྣམས་ན་ཡང་ཕོ་བྲང་དགུ་ཐོག་བྱ་བ་དེ་ཤིན་ ཏུ་* ་ 
མང་། གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་པའི་ཤུལ་སོགས་ཆེར་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། ཕལ་ཆེར་འབྲོག་ཁྱིམ་བྱི་ 
རྣམ་པར་ཆགས་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔྲལ་བ་ན་མིག་གཅིག་དང་། འདྲེ་ 
མོ་རྣམས་ལ་ཟངས་ཀྱིས།[ཀྱེ།མཆུ་རིང་པོ་ཡོད་པས་མིའི་ཀླད་པ་ཕུག་ནས་ཟ་བར་རྫ། 
གཏམ་རྒྱུད་འདི་གཉིས་བོད་ཀྱིས། ཀྱེ] མེའེ་བསམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། ཉྭ་ 
ནྣ་མས་ལ་དུང་གི་རྒྱན་ཆ་མང་། གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཡོད། ཤ་རྩི་སྨུག་པོ་ལ་མཛེས་པར་བརི། བུང་ 
མེད་གཟུགས་ཕྲ་ལ་རིང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་རྒྱག་ཅིང་གཟུགས་རག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འདོད། ངེ་ 
ཡང་ཡུལ་སོ་སོའི་གནའ་གཏམ་དང་སྒུང་རྒྱད་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལ་ྟས་ནང་ 
ཡུལ་དེ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་པོ་གང་ལ་བྱེད། ངན་པ་གང་ལ་བྱེད། འདོད་ཆགས་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་དམ། ཞེ་སྡང་གཙོ་བོར་བྱེད་སོགས་ཁམས་དང་བསམ་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་གསལ་བར་མཚོན་ནུས་པས། མན་ངག་འདི་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
དམར་པོ་རིའི་འདབས་ཀྱི་ཐང་ན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཁང་རྩེགས་མཐོ་བ་གཉིང་ 
ཡོད་ཅིང་། ཐོག་གསུམ་བཞིའི་མཚམས་ནས་ལྕགས་ཟམ་གྱིས་སྦེལ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕུར་ 
མདོ། ཕོད་མདོ།] ལྕགས་ཟམ་གྱི་ལུགས་སུ་ཡོད་པས་ཉེན་ཚ་སེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུབ 
དུས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མི་རེའི་མདུན་དུ་མི་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཙམ་ལོང་བའི་ཟས་ཆང་སོགས་ 
འདྲེན། སྣོད་དང་། ཡོ་བྱད་སོགས་ཆེ་ཞིང་མཐུག་པ་གང་ཡིན་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྫས་སུ་བྱེང། 
འོན་ཀྱང་འདི་ཚོ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ནས་མཐའ་མི་ཚོད་དེ། ད་དུང་ཡང་ཁམས་དང་མདོ་སྨང་ 
སོགས་སུ་སྔོན་གྱི་ལུགས་ཕལ་ཆེར་མ་འགྱུར་བར་གནས་པས། དེ་དག་ལས་ད་ངོས་སུ་ཤེས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


པར་ནུས། ལུང་ཁུག་འགོལ་པོ་ན་ཡོད་པའི་མི་ཡུལ་གཞན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཤན་མ་ཞུགས་པ་དེ་ 
དག་ལ་ལྟོས་ནས་སྔན་གྱི་ཚུལ་མང་པོ་དཔག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ 
ནི་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་བས་སྤྱོད་ལམ་དང་སྐད་ལུགས་ཆས་གོས་སོགས་མང་དུ་འགྱུར་ཐིན་ཅིང་། སྐད་ 
ཀྱང་ཨ་མདོ་དང་མི་འདྲ། ཆས་ཀྱང་མི་འདྲ་ཡང་། སྟོད་མངའ་རིས་དང་རྒྱ་གར་མཚམས་ 
གྱེ། ཀྱེ མཐའ་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ཆུང་མང་པོ་ཞིག་གི་སྐད་ཀྱང་ཨ་མདོའི་སྐད་དང་ཤིན་ ཏུ་ 
མཐུན། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཀྱང་རྒྱབ་ཏུ་རས་ལྟེབ་མོ་ཞིག་དཔྱངས་ཏེ་དེར་གཡུ་སོགས་ 
བསྒྲིག་པ་ཨ་མདོ་དང་འདྲ། ཐ་ན་གླུ་ལེན་སྟངས་ཀྱང་དབུས་པའི་གཞས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 
ཁམས་ད་ང་ཨ་མདོ་བཞིེན་གད་ངས་རིང་པོ་འཐེན་ཏེ་ལེན། གླུ་ཁོ་རང་ཡང་། དཔེ་ཚན་པ་ 
གཉིས་ལ་ཚིགས་བཅད་སྐོར་གཉིས། དེ་ནས་དོན་ཚན་པ་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་སྐོར་གཅིག་ 
སྟེ། ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་གླུ་རྩོམ་སྟངས་དེ་འདྲ་རེད། དབུས་གཙང་དུ་དེང་སང་གླུ་གཞས་ 
རྣམས་ཚིག་རྐང་བཞི་ཙམ་རེའི་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། བྱང་ཀུ་ལུ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ཉིན་ 
གཅིག་ཆར་པ་ཆད་འཕྲོ་ལ་ཉི་མ་ཚར་ལམ་ཞིག་ཤར། ངེད་སྡོད་ས་ལས་མི་རིང་བའི་ན་ 
མཐོང་ཞིག་ན་ཕྱུགས་རྫི་ཞིག་གིས་གདངས་འཐེན་ ཏེ་ཁམས་བྲག་གཡབ་ཕྱོགས་ན་ལེན་པའི་*་ 
གླྭ་དེ་འདྲ་མངོན་སུམ་ཞིག་ལེན་གྱིན་འདུག ངེད་ཡ་མཚན་ལ་སྐྱ་དུང་ངེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཁོ་ 
ཡོད་སར་ཕྱིན་པས་རྒྱ་གར་གྱི་བྱིས་པ་སྣམ་བུ་གྱོན་པ་ཞིག་འདུག གྲུའི་ཚིག་ཀྱང་ དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་གར་བའི་སྐད་རང་དུ་འདུག ཕྱིས་གར་ཞ་ནས་འོངས་པ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འདི་ཡང་སྔོན་ 
བོད་ཀྱི་ས་ཡིན་ཅིང་། མངའ་རིས་ཚོས་རྒྱལ་ཞིག་གི་སྐབས་ཤོར་བ་ཡིན་ཟེར། ཀྱེ་མ་གཏམ་དེ་ 
བདེན་ཐང་བ་ལ། དེས་ན་སྨད་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ས་མཚམས་ན་སྡོད་པའི་ཨ་མདོ་རྣམས་དང་། 
སྟོད་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་ན་གནས་པའི་མི་སྡེ་འདི་ཚོ་ལ་ཟླ་ལམ་དུ་མས་ཚོད་པའི་བར་་ 
ན་སྐད་ལུགས་དང་ཆ་ལུགས་མི་གཅིག་པའི་ཡུལ་གྱུ་འདི་ཙམ་གནས་ཤིང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་**་ 
མེད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་ལུགས་དང་། སྤྱོད་ལམ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཆས་གོས་སོགས་བྱུང་བ་སྔན་གྱི་ཕ་མེས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་མིན་ན་གཞན་ཅིར་སྲིད་**་ 
སྟམ་ནས་རྗེས་ཨུ་དཔགས་ཏེ་གནའ་བོའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་འདྲའོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ཡིན་ 
གྱི། འདིས་མངོན་ཤེས་སྨྲ་ཚུལ་བྱས་སོ་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱའོ། ། 
ལར་རྒྱུ་མཚན་འདི་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔགས་པས་ཀྱང་སྐབས་འགར་ནོར་འཁྲུལ་*་ ་ 
ཅུང་རེ་འབྱུང་སྲིད་དུ་ཆཚུག་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་སོགས་དཔྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ 
པའི་རྟེན་འདི་ཙམ་ལཁས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས། འདི་ཡ་ང་བར་མཐོང་ནས་གླེགས་བམ་ཞིག་ཏུ་ 
གསལ་པོར་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ཏེ་རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་བློ་བདེ་སྟེ་སྡོད་པ་ཡང་། 
བླུན་པོ་ཉལ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་ལ། འདི་ཚོ་ཤེས་པས་ 
ཅི་ལ་ཕན། མ་ཤེས་པས་ཅི་ཞིག་འཆོར་སོགས་སྒྲ་བ་ཡང་། རིགས་པ་འཚོལ་བ་ལ་མི་ཞཁོས་ 
པའམ། ཕྲག་དོག་གིས་ལྡོང་བ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཁ་ནས་འོངས་པར་མཐོང་བས། ཤེས་རབ་འདོད་ 
ན་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེས་ན་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་ 
སྐད་བྱས་པ་ལ་ཅོལ་ཆུང་གི་ལས་ཤིག་ཏུ་མ་བསམ་པར་རྩད་གཅོད་ལེགས་པར་བྱས་ན། 
སྐབས་འགར་རྒྱལ་རབས་སུ་གྲགས་པའི་གླེགས་བམ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དགོངས་པར་གྱིས་ཤིག 
མཐོ་རིས་ཐར་བའི་དངོས་རྒྱ་མི་བྱེད་ཅིང་།། 
གསེར་དང་དབངུལ་གྱི་འདུ་སྒོ་མི་ཡོང་བའི། 
བར་མ་དོ་རུ་གནས་པའི་གནད་འདི་དག ། 
ཀུན་གྱིས་བོར་ཀྱང་ཁོ་བོས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད།|། 
འོ་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྟམ་ན། གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སོགས་ཀྱི་ཡན་ 
ཚོད་དུ་རང་རེའི་ཡུལ་འདིར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཚོང་འགྲུལ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་ལ། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་ཀྱི་ཐང་མ། 
རང་མིས་ཀྱང་འཐག་ལེགས་པོ་མི་ཤེས་པས། ཕལ་ཆེར་རང་བྱུང་གི་སློག་པ་མནབས་ཡོད་ 
པར་སེམས། རྒྱའི་གཏམ་རྒྱུད་ཞིག་ནའང་བོད་རྗེས་སློག་པ་གྱོན་པ་སོགས་ཡོད་སྐད། 
འབངས་ནརྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྔོན་གྱི་མིའི་སྐུ་འདྲ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་མགོ་ཁོག་རྣམས་ལ་** 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་ནུས། ཕྱིས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དར་ 
གོས་འཕང་མེད་དུ་ཡོད། རྒྱ་མཁར་ཆེན་པོ་བཅོམ་ནས་བོད་འབངས་ལ་དར་འགྱེད་གནང་ 
བ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཨུ་གསལ། དེ་དུས་རྗེ་བློན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཏ་ཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ལད་ 
མོ་གནང་གི་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ཅིང་། དབུ་ལ་དར་ཐོད་ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་བ་བཞིན་ 
འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བར་མི་དཀྲི་ཞིང་། ཏ་ཟིག་པ་བཞིན་རྩེ་རིང་ལ་མཐོ་བར་དཀྲི། སྲོང་བཙན་གྱིས་ 
ལེ་བརྒན་དམར་པོ་ད་བུ་ལ་དཀྲིས་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཏ་ཟིག་རྣམས་བྱེད། ཡུལ་སོ་ 
སོའི་ལྟའི་ཆས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡུལ་མི་གཙོ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་འོངས་པས། རང་རེའི་ལྷ་བཙན་དང་ 
རྒྱལ་པོར་འབོད་པ་འདི་དག་ལས། སྔོན་གྱི་བཙན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་དྲན་དགོས་པ་ 
ཡིན། དབུས་གཙང་དུ་ལྟ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱོན་རྒྱུ་བཙན་ཞ་བྱ་བའི་ཞ་ཁུག་མའི་ད་བྱིབས་སམ་ 
མདའ་ཤུབས་ལྟ་བུའི་རིང་པོ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། མངའ་རིས་བླ་དྭགས་སུ་རང་རེའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱི་གདུང་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ད་དུང་ཡོད་པ་རྣམས་ལོ་གསར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྔན་གྱི་ཆས་ཡིན་་“* 
ཅེས། ཞུ་བཙན་ཞྭ་ལྟ་བུའི་རིང་པོ་ཞིག་བྱོན་ཏེ་དེ་ལ་དར་དམར་བྱིས་མདུན་ནས་བསྡོལ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་དཀྲིས། སྣེ་གཉིས་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་འཕྱང་། སྤྱ་ལ་ཕུ་ཐུང་ལྭ་བ་ 
ཤག་ལྟ་བུ་གསོལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་སྣང་རྩེ་ཤག་གི་ཁྲིམས་ད་པོན་གྱི་བྱོན་རྒྱ་དེ་འདྲའི་ 
དམར་པོ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་གོས་དམར་ཁྲ་ལ་ཆེ་བར་བཅི། བཙན་དང་བཙན་པོ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ 
མཁར་དང་། རུ་མཚོན། ཆ་ལུགས་སོགས་དམར་སེང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ལེགས་པ་སོགས་གག་ཞུ་གྱོན་པ་ཡིན་ལ། གྷར་མ་རྣམས་ནི་བོད་རིགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཀུན་ 
གྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་སག་ཞུ་རྱོན་པ་ཡིན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ནོ། །དེས་ན་རང་རེའི་བཙན་པོས་ཀྱང་སག་ཞུ་འདྲ་གྱོན་ཨེ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོའེ་ 
ལྟ་རྣམས་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་མི་དག་གི་རྣམ་པར་བྱས་པས་དེ་ལས་སྔོན་གྱི་ཚུལ་རྗེས་ཨུ -------. ༠ 
དཔགས་པ་འདི་ལ་མང་པོ་དག་བྱིས་པའི་རིགས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་མོད། རྭ་རྒྱལ་སྤོམ་རཔ་ 
ཕྱེང་ཞྭ་གྱོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་མོ་དཔལ་མོས་རྐང་གདུབ་རྱོན་པའི་བར་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་དང་། 
ཡུལ་མིའི་རྣམ་པར་བྱས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ། ཁྲི་ 
གཙུག་ལྡེ་བཙན་རྒྱ་དང་འདུམ་མཛད་མཁན་དེ་ལ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཞེས་འབོད་སྟངས་ཀྱིས་*་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་དབུ་སྒ་རིང་པོ་ཡང་མེད་དམ་སྙམ་ཞིང་། ཡང་ན་ཞི་གཙུག་ཕུད་རྒྱ་གར་བ་ 
དང་འདྲ་བ་དེ་ཙམ་ཡོད་མཆི་སྟེ། མགོ་ལོག་དང་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྲ་བྲིལ་པོ་བྲེགས་པ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་རལ་པ་ཅན་དང་། བོད་སྒྲ་བཞར་ 
ཞེས་པའི་གཏམ་དཔེ་ཡང་འདུག འབྲུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྲ་བྲིལ་པོར་བྲེགས་པ་ 
ཡིན། དམག་བྱེས་སུ་འགྲོ་བ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བཟའ་ཚང་དང་ལྟན་དུ་ཡིན་ཅིང་། སྦ་ནག་ 
ཕུབ་པས། ཐང་ཡིག་ལས། བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་སྦ་ནག་ཕུབ་ནས་ནི། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་་ལ། 
བོད་ཀྱི་དམག་རྣམས་ད་བྱར་ཕྱིང་པ་དང་། དགུན་སློག་པ་གྱོན། གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་གདོང་ལ་ 
ཁྲག་གམ་ཚོན་ད་མར་པོ་བྱགས། རས་པ་ནག་པོའི་གུར་(སྦ་གུར་ལ་རེ་ལྡེ་ནག་པོའི་ཟེར)ཕུབ་ 
ནས་སྡོད་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་རབས་ན་ཡང་ཡོད་ཟེར།  དམག་དེ་རྣམས་ལས་རིགས་ 
མཆེད་པ་ཨ་མདོ་ཕལ་ཆེར་དང་། ལྟག་པར་སྔོན་གྱི་ཚུལ་མ་འགྱུར་བར་ད་བར་གནས་པ་ 
འབྲོག་སྡེ་ཁག་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་ད་དུང་ཡང་ཁང་ཚོའི་སྡེ་རྣམས་ལ་ནུ་པ་དང་སྐྱས་ 
ཕན་ཚུན་འདེགས་པ་ན་ཡང་རུ་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་ལ། རུ་ནི་ད་མག་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །གདོང་ལ་ 
ཁྲག་བྱུགས་ནས་འཐབ་ཟེར་བས་གདོང་དམར་བོད་བྱ་བ་དང་། སྲིན་པོ་གདོང་དམར་ྱེ་ 
དམག་སོགས་ཀྱང་དོན་དེ་ལས་ཐོགས་སམ་སྙམ། ཁམས་དང་ཨ་མདོའི་རིགས་ནི་བོད་གཅིག་ 
པུ་ནས་བྱུང་བ་ཡང་མིན་ཧགྱི་ཏུརུཀ མི་ཉགྷག་དང་ཧོར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཕྲན་བོད་ཤྱེ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐ ང་མ། 


འབངས་སུ་ཚུད་པ་ལས་ཀྱང་བྱུང་ལ། འདི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་རེབ་ཀོང་ 
མཐིལ་དུ་སྡེ་འགའ་ཞིག་གི་སྐད་ལ་ཏོར་སྐད་ ཅེས་གྲགས་པ་ཡང་ཏུ་རུཀའི་སྐད་དེ་ཏུར་སྐད་ 
བྱ་བ་མིན་ནམ་སྙམ་ལ། དེ་དག་གི་བུད་མེད་ཀྱི་མགོ་ལ་(རས)དཀྲེས་ལྷེབ་ནག་པོ་ཞིག་གྱོན་ 
པ་དེ་ཡང་ ཏུརུཀའི་སྔོན་གྱི་ཆས་ལ་ཡོད་ཟེར། དེས་ན་ཏུརུཀའི་ཡུལ་ཚ་བ་ནི་རྒྱ་གར་ནུབ་ 
བྱང་ངོས་སུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལི་ཡུལ་དུ་མཆེད་ཅིང་ལིའི་ཤར་མཐའ་རང་རེའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ 
བྱང་དང་འབྲེལ་བས་རིགས་དེ་ལྟར་མཆེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ནང་སོ་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 
བོད་ཀྱི་གོ་གནས་དང་བོད་ཚིག་སྟེ། སྔོན་དུས་སུ་ཕྱིའི་སོ་ཁའམ་ས་མཚམས་བསུང་བའི་དོན་ 
དུ། མེལ་ཚེ་བྱེད་པའི་སོ་པ་འཛོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་དགྲ་ལ་ཟོན་བྱེད་མཁན་གཅིག་ 
དང་། བོད་སྡེ་རང་གི་ནང་དུ་སོ་བྱེད་མཁན་གཅིག་སྟེ་ཕྱི་སོ་དང་ནང་སོ་བྱ་བའི་བློན་པོ་ 
གཉིས་འཇོག་པ་ལས་སོ་བློན་ཞེས་ཀྱང་བྲིས་ལ། བར་འགའ་ཕན་ཚུན་གྱི་སོའི་བློན་པོས་ 
གནོད་པ་དང་རྫུལ་གྱིས་ཉེན་པའི་སོགས་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་ལ་ཡང་ཡོད། ལི་ཡུལ་མཐོང་ཁྱབ་ཏུ་ 
ཡང་སོ་བློན་སྡེ་ལྔ་བཞག་ཅེས་བྱུང་། 
དམག་གི་རུ་སྒིག་ཀྱང་བཙན་དང་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་བྱ་བ་དེ་ལས་*་* 
ཅུང་ཟད་དྲན་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཐང་ཡིག་ཏུ་ཡང་། མུ་ཏིག་བཙན་པོས་དམག་དྲངས་སྐབས། 
མདུན་གྱི་ཤུལ་སེལ་གྱད་མི་རྟ་བཞོན་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་སྔགས་མཁན་ཕུར་ཐོགས་ 
བརྒྱ། གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ། སླད་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་ཕུབ་ཆེན་མདུང་ཐོག་ 
བརྒྱ། སོགས་བཤད་དོ། །ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པ་འདིའི་བྱིངས་རྣམས་ཆེས་གནའ་དུས་སུ་ 
བྲིས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། འོན་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་<་ཉམས>པ་དང་། 
བླན་འཆར་གྱི་རྫུན་ཡང་མང་དུ་བསྲེས་པས་ཡི་གར་འོང་བ་ཞིག་མི་འདུག་ནའང་། སྔོན་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་རྐྱང་མ་གཏོགས་མགོ་ནས་འཇུག་གི་བར་རྫུན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་་ 
འདྲེས་པ་ཞིག་རྙེད་དཀའ། དེ་ཕྱིར་གནའ་བོའི་ཁོ་རྒྱུས་འཁུལ་མེད་མགོ་ཆད་མཇུག་རྡུམ་དུ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
སོང་བ་ཞིག་དང་། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་མིའི་འཆར་སྒོ་དང་། མཐུན་པར་བྲིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
གཙང་མ་ཆ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་རྒྱལ་རབས་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་ནོར་མ ༡༡༡༩༡༠༠༡) 
བརྗེད་པ་ཞིག་ད་གོས། གཞན་ངེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཞིག་ལ། མེས་དབོན་གྱི་ལྟ་ཁང་རྣམས་ན་བླ་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་མི་སྣང་ཞིང་། རྡོར་དབྱིངས་སོགས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་ལྟ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་ད་ང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཤས་ཆེ། འོན་ཀྱང་སྒ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སུ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་བར་སྐབས་སུ་བསྒྱར་ཅིང་སྐྱོད་དུ་གནང་ཡང་། ལཁོག་པར་སྤྱོད་ 
པ་དག་ཀྱང་བྱུང་བས་ད་ཕན་ཆད་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་བསྒྱར་མི་ཆོག་གསུངས་པ་ཡང་། 
བླ་མེད་ཡིན་པས་དེ་དུས་བླ་མེད་མ་བྱུང་སོགས་བསམ་པར་མི་འོས་སོ། །ལྷ་སའི་གཙུག་ལབ་ 
ཁང་བཞེངས་ཚེ། སྔགས་པ་རྣམས་དགའ་བའི་ཆེད་དུ་ཀ་བ་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་སུ་བྱས། བོན་ 
པོ་རྣམས་དགའ་བའི་ཆེད་དུ་ཟུར་བཞི་གཡུང་དྲུང་གི་རིས་སུ་བྱས་སོགས་བྲིས་མོད། ཆོང་ 
བསྒུར་མ་ཐག་པ་ཞིག་ལ་སྔགས་པ་ཕུར་བུ་ལ་དགའ་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་མེད་ཀྱང་མི་*་ ་ 
ཤེས་ལ། ནལྡེན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་མ་ཀུན་གྱི་རྤང་གཞི་ཡང་ 
གཡུང་དྲུང་གི་རིས་ཁོ་ན་ཞིག་དུ་སྡང་ཞིང་། ཀ་བ་ཡང་རྡོ་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ཕུར་བུའི་ 
དབྱེབས་སམ། རང་རེའི་ཇོ་ཁང་གི་ཀ་བ་དང་ཁྱད་ཡེ་མེད་ལ། དབྱེབས་དང་རྒྱན་གཅིག་པར་ 
མ་ཟད། ཚད་ཀྱང་གཅིག་ཤུལ་དུ་གཅིག་འཛུགས་ནུས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས། བིཀྲམཤིལའི་༧་ 
ཁང་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་ཞེས་ཐང་ཡིག་ལས་འབྱང་བ་དེ་བདེན་པར་སེམས་ 
སོ། །སྡོན་དུས་ཨུ་འབངས་ད་ང་ས་ཁྱོན་ཅི་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཐང་ཡིག་ 
སོགས་སུ་གོ་བའི་ས་བོན་སྐྱེད་ཙམ་རེ་བྱུང་ལ། སྤྱིར་ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔར་སྡེ་པ་སྡེའུ་གདོང་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་བྱུང་བས། གཏེར་ནས་རྫོགས་པར་བཏོན་པའི་མཇུག་གྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ 

ཏུ་འཕྱི་མོད། དཔེ་བྱིངས་དེ་གནའ་དུས་ཤིག་གི་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 

དུས་གསུམ་རྗེན་པར་གཟིགས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་།། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ཐོ་ཅོའི་འལ་ཚོད་སླྲ་བའི་སྤོབས་པ་གཉིས། ། 
གང་ལ་མེད་པའི་ཉམ་ཆུང་ང་འདྲ་དག། 
ལྐོག་གྱུར་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་ཚུལ་འདི་ཙམ་ཉིད།། 
གཞན་ཡང་སྨ་བར་བྱ་སྟེ། རང་རེའི་ཡུལ་འདི་ལ་སྔ་མོ་ནས་བོད་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས། རྒྱ་ 
གར་དབུས་པ་རྣམས་རང་རེ་ལ་བྷོཊར་འབོད། དེ་ནི་བོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་བོཊ་དང་ 
ཐཱོཊ་ཅེས་རིམ་གྱིས་ཕར་རྒྱ་གར་སྐད་ལ་ཟུར་ཆག་པ་ཡིན་གྱིས། རྒྱ་གར་བས་ཚུར་བཏགས་པ་ 
མིན་པར་སེམས། ཁ་བ་ཅན་དང་གངས་ཅན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་དང་རྒྱ་ 
གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་འདི་ལ་སྡོན་ནས་གྲགས་པའི་མིང་ནི་མིན་པར་ 
ངེས། འོ་ན་བོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་སྲིད། རྣམ་རྒྱལ་བྱ་བའི་རྒད་པོ་ཞིག་ཡུལ་དེར་ཐོག་མར་སླེབས་པས། རྣམ་ 
རྒྱལ་ལུང་དུ་གྲགས་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚན་འདྲ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྟེད་དུ་རུང་བ་ཡང་མ་་-*་ 
ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་འདི་ཙམ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཡུང་དྲུང་བོན་འདི་རང་ 
རེའི་ཕ་མེས་ཀྱི་སྔ་མོའི་ཚོས་ལུགས་ཡིན་འདུག་ལ། དེ་དུས་ཙ་ན་བོད་ཡུལ་གང་པོའི་མིས་ 
ཚོས་འདི་གཅིག་བུ་བྱེད་པར་གོར་མ་ཆག་པས། ཚོས་དེ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་བོན་ཡུལ་ཞེས་ 
གུགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ཁྱེད་བཞད་གད་ཀྱང་མཛོད་ཅིག ད་ལྟ་ཡང་བོད་བྱང་ངོས་ཀྱི་ 
སོག་ཡུལ་འགར་བོན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བོད་ཅེས་འབོད་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། སྔོན་གྱི་ཀློག་ 
ཚུལ་ལ་བཙན་པོ་ལ་བཙད་པོ་སོགས། ཆེན་པོ་ལ་ཆེད་པོ། མཐའ་རྟེན་གྱི་ད་ན་གཉིས་ཉེ་བའི་ 
ནགས་ཀྱང་མང་དུ་མཐོང་། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་དུ་ཆེན་པོ་ལ་ཆེད་པོ་སོགས་ཟེར་ 
ཞིང་། སྤྱིར་ན་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ད་དྲག་བྱུང་བ་ཡང་དེ་གཉིས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། ལྟ་ 
སའི་རྡོ་རིང་སོགས་སུ་ཡང་རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེའི་ཡུལ་ལ་ཛཱན་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་་ 
མིང་བྲིས་པ་ཡང་བོན་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་ཉེ་བས་སོ། །དེ་མིན་ཚོས་དང་དཔལ་འབྱོར་ནང་དུ་ 
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མཁས་དཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

འབོད་པས་ན་བོད་པ། ལྷ་སྲས་མི་ཡི་རྗེ་བོར་འབོད་པས་ན་བོད་པ་སོགས་བཤད་ཚེ་ཁྱེང་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས་ན་བ་གཏོད་པར་སེམས་མོད། ངེད་བཤད་ཀྱང་མ་ཁོམ། ཏ་ཟིག་པ་རྣམཔ་ 
མངའ་རིས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་ཡུལ་དེའི་མི་ལ་སྟོད་པའམ་སྟད་བོད་ཅེས་འབོད་པ་ ་ 
ལས་ཕྱིས་ཏི་བད་བྱ་བར་བརྡ་ཆགས། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ཕྱི་གླིང་སོགས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་འུ་ 
རང་རེ་ལ་མིང་འདི་ཉིད་འབོད། ཡ་མཚན་པ་འདི་ཡོད་དེ། ཚུ་བོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་ནུབ་ 
བྱང་གི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ན་རང་རེ་ལ་མ་ཧཱ་ཙི་ན་ཞེས་འབོད། འདི་དེང་སང་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
འདུག་སྟེ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་། ཁ་ཆེ་བ་མིན་མ་བཱ་ཙི་ན་ནས་ 
འོངས་པའི་བོད་པ་ཡིན་ཅེས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་གསུངས་པ་སོགས་འདུག འདི་མན་ཚེ་བྱ་བ་ 
དང་གཅིག་པར་བུ་སྟོན་གསུངས། དེ་རྒྱའི་ཆབ་འོག་ཏུ་བགྲང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ལ་ཙི་ན་ཞེས་ཁྱད་བྱས་ཏེ་སྦ། ོཊནི་ཏྟཱཏ་སྟེ་འདྲེ་འབྱང་པོའི་མིང་དུ་བྱས་ 
ནས་རང་རེའི་མི་ལ་དངས་སུ་མི་སྦ། གང་ལྟར་ཡང་མཧཱཙིན་དང་བཱཏ་འི་ཡུལ་དོན་གཅིག་ 
པར་བྱེད། པཌྟི་ཏ་མང་པོ་ཡང་གནའ་དུས་སུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བོད་ཀྱི་མིང་མ་ཧཱ་ཙི་ནར་གྲགས་ 
པས་འཛམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་སྐོར་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་བོད་ཡུལ་ཁོ་ན་༧-་ 
བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་རེ་ཞིག་བརྟག་པའི་གཞི་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། ཙི་ན་ནི་ 
རྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཅིན་ཅེས་བྱ་བས་རྒྱ་ནག་དབང་བྱས་པའི་ཚེ་གྲགས་ཟེར་བས། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་ 
ཡང་དེ་འི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ལས་འེས་ཅི་ཡོད་སྙམ་སྟེ། ཐོས་རྒྱ་ཅན་དག་གིས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

ནང་གསེས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལས། མངའ་རེས་སྐོར་གསུམ་ནི། དུས་ཕྱིའི་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་ 
གདུང་རྒྱུད་མགོན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་མངའ་མཛད་པ་ན། དེ་ཙམ་ཆབ་འབངས་སམ་ 
མངའ་རིས་སུ་སོང་བའི་མིང་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་པར་ངེས་ལ། ཨ་མདོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 


ནི་ཁམས་ཡུལ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། ཁམས་ནི་སྔོན་གྱི་སྐད་ལ་སའི་མཐའ་ལ་བྱེད་ པ་སྟེ། ཁམས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་འིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སོགས་ཀྱང་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་བྱའོ། །དབུས་གཙང་གཉིས་མིང་དོན་དེ་ག་རང་ 
ཡིན་ལ། གཙང་ནི་གཙོ་བོའམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་འདུག་གོ། །གཡས་རུ། གཡོན་རུ། 
གོང་རུ་སོགས་རང་རེའི་ཡུལ་མང་པོ་ལ་ཕྱེས་འདུག་པ་ནི། དམག་གི་སྐོར་ཚོ་གཡས་གཡོན་ 
མདུན་རྒྱབ་ལ་འགྲོ་བ་བཞི་སྔན་གྱི་ཚེ་བྱེད་པ་ཡིན་འདུག་པས་དེ་ལས་བཏགས་པར་ཤེས་སོ།། 
བོད་ཀྱི་མི་སྐྱ་སེང་བུའི་གཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་* 
གསུངས་པའི་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱུད་ན་འདུག་པས་སོ་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཏེ་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་འི་རྒྱ་གར་སྐད་ལ་བོད་ཀྱི་མིང་ཅི་ལྟར་བྲིས་འདུག་པ་ངོ་མ་སྲད་ན་**་ 
ཡིད་ཆེས་དཀའ་བའོ། ། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་བྱ་བ་འདི་ཡང་མངའ་རིས་ཙམ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
དབང་བ་ན། དེ་བོད་དང་དབུས་གཙང་སོགས་ཡུལ་གཞན་རྣམས་བསྡོམས་པ་ལ་བོད་ཆེན་ 
པོར་བརྗོད་པ་སྟེ། ཇོ་བོ་མང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་འབྲོམ་གྱིས་བོད་ཆེན་པོ་ན་དགེ་ 
འདུན་གྲངས་མེད་དང་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་ནས་བསྐུལ་བས་་་ 
བོད་ཆེན་པོར་གཤེགས་ཞེས་འབྱུང་བས། བོད་བྱ་བ་དབུས་གཙང་དང་། བོད་ཆེན་པོ་མདོ་ 

ཁམས་ལ་བྱེད་པ་མི་ལེགས་སོ། ། 
འགོས་ལོའི་དེབ་སྔོན་དུ་བླ་ཆེན་པོ་ཡང་ཙོང་ཁ་བདེ་ཁམས་སུ་འཁྲུངས་སོ་ཞེས་བྲིས་ལ། 
བླ་ཆེན་དེ་རྗེ་བཙུན་ཙང་ཁ་པ་འཁྲངས་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བ་རྫ་ཆུའི་ལྟོ་ཇོས་ཀྱི --*༨༨-༡--- 
འགྲམ་ཡིན་པས། སྔོན་རང་རེའི་ཨ་མདོའི་ཡུལ་ཀུན་ལའམ། ཡང་ན་མ་ཀླུང་བྱང་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ 
ཙང་ཁའི་ཡུལ་དུ་འབོད་པར་སེམས་ཤིང་། ལི་ཡུལ་ནས་རྙེད་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ད་པེ་ 
རྙིང་ལས། ཁྱི་ལོ་ལ་བབ་ཏེ། བཙན་པོ་དབྱར་བྱང་རོལ་དུ་གཤེགས། དགུང་བློན་ཆེན་པོ་ཁྲི་ 
འབྲིངས་ཀྱིས་ཙོང་ཁ་ཆེ་ཆཚུང་དུ་དམག་དྲངས། རྒྱའི་ད་མག་ད་པོན་ཐུག་པུ་ཤི་བཟུང་སོགས་ 
བྱུང་བས་ཙོང་ཁ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན་འདུ་ག་གོ། །འདིའི་བཙན་པོ་ནི་ཁྲི་འདུས་ 
སོང་མང་པོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །མཚོ་སྔོན་པོའི་མིང་ནི་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོའི་རྡོ་རིང་དེའི་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤར་ངོས་སུ་སྣང་ཞིང་། རྩེ་ཞོལ་གྱི་ཁྲི་སྲོང་གི་རྡོ་རིང་དེར། ངན་ལམ་ཀླ་གོང་གི་གཡར་ཆེ་ 
ཐང་དང་ཙོང་ཁ་ལ་དམག་དྲངས་པ་བཤད་པས་གཡར་མོ་ཐང་ཡང་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ ་ 
བྱེད་ཅེས་འགའ་ཞིག་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་བོད་ཀྱིས་རྒྱ་བཅོམ་སྐབས་ཡུལ་གྱི་ཤར་མཐའ་ཅུ་ཞབ་ 
གིས་བསྐོར་བར་བཤད་པ། ཟོང་ཆུ། ཐེ་ཆུ། ཀ་ཆུ་སོགས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ད་དུང་ 
ཡང་ཨ་མདོ་དང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་མིང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་རེ་རྟག་ཏུ་འངས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་གིང་ 
ཀ་ཇུ་ཐོའུ་ཅུ་སོགས་རྒྱ་སྐད་ལྟར་བྲིས་ཀྱང་གཞུང་ཆུ་ལས་ཡུལ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཀ་ཆུ་ཐེ་**་ 
ཆུ་སོགས་བོད་སྐད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་། ཤར་གྱི་ཡུལ་ལ་མིང་དེ་འདྲ་མང་དུ་བཏགས་པང། 
དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱ་རྗེ་ལའང་རྒྱ་ནག་བེ་ཚུའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ཡང་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐང་ 
དུ་བཤད་ལ། དེའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཤན་ཤིས་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་དེའི་ཆུ་ཆེན་བེ་ཧེ་བྱ་བ་ང་ 
དུང་ཡང་དེ་ལྟར་འབོད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཆུ་ཕལ་ཆེར་གྱི་འགོ་བོད་ཡུལ་ན་ཡོད་པས་ 
ཆུ་འག་ནས་ཆུ་མཇུག་བར་དམག་སླེབས་ནས་བཟུང་བ་ན་ཡང་བོད་སྐད་ཀྱི་མིང་བཏགས་་་” 
པར་འདུག རྒྱ་ནག་ལ་རང་རེས་འཁྲུག་ཆེན་བྱས་པ་ནི་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་ཙམ་ 
ནས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་གོང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྒྱ་དང་འགྲས་ཆེ་བས་རྒྱ་ལ་འཛིང་ཡ་བྱས་ཙམ་ 
དྲག་གཞན་ལ་བྱས་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་པོ་དང་སོག་སེར་པོ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་ལཁ། དེ་ཡང་ 
སྔོན་གྱི་སྐད་ལ་ཡ་སྒྲ་ཅི་བས་མང་ཞིང་གྲི་ལ་གྱི་བཀྲོགས་ལ་བཀྱོགས་སོགས་ར་བཏགས་ཕལ་ 
ཆེར་ཡ་བཏགས་སུ་ཡོད་པས་ཨ་མདོ་རྣམས་ད་དུང་ཡང་དབགྲ་ལ་རྒྱ། དགྲ་ཡ་ལ་རྒྱ་ཡ། དགྲ་ཐུ་ 
ཤོས་ལ་རྒྱ་ནག་པོ་སོགས་སུ་འབོད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་སྔོན་གྱི་ཚེ་ཙི་ན་ལ་རྒྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་སོག་པོ་ཡང་ཟོག་པོ་ལས་གཞན་མིན་ 
པར་ངེས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུར་སོང་། རྒྱ་གར་ནི་ཆེས་གནའ་དུས་སུ་རྒྱུས་ 
ཡོད་མེད་ཀྱང་མ་ཤེས་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ཕྱོགས་ནས་མི་རེ་གཉིས་སླེབས་པ་ལ་མཐའ་མི་མོད་ 
པ་ཞེས་འབོད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བོན་གྱི་གཏོ་ཚོག་སོགས་ན་འདྲེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མོན་པ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐ ང་མ། 


རྣམས་ཆས་དང་གདོང་དབྱེབས་སོགས་རྒྱ་གར་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་བྱས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་ 
གྲོ་མོའི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་མོན་པར་འབོད་དོ། །དུས་ཕྱིས་བསྟན་པ་དར་ནས་པཉི་ 
ཏ་མང་པོ་བྱོན་པར་གུས་པ་བླ་ལྟག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཨཙཉྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་འབོད་པ་ལ་ཟུར་*་ 
ཆག་ནས་ཨཙར་སོང་བ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་ན་ཨཙརའི་ཡུལ་དང་སྐད་སོགས་ཟུར་ 
དུ་ཡོད་པ་སྐད་ཀྱང་བྲིས་སོ། །ས་མཚམས་ཕན་ཚུན་གྱི་མི་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་བརྙས་ 
པས། འབྲས་ལྗོངས་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་མི་ལ་ཕྱུགས་དང་། ཡུལ་ལ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཡུལ་སོགས་སུ་ 
འབོད། མི་གཅིག་ལ་ལག་པས་བསྟན་ཏེ་ཁོང་ཕྱུགས་ཡིན་ཅེས་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྲ་བར་ 
བྱེད། འབར་མ་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་པ་ལ་ཀ་ལ་སྟེ་ནག་པོར་འབོད། འོན་ཀྱང་འདི་ཀ་ལ་ཡིན། 
འདི་ཀ་ལའི་ཡི་གེ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀ་ལའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་སོ་སྨྲ་བ་ལ། བརྗོད་མཁན་དང་ 
ཉན་མཁན་གཉིས་ལ་ཁུ་འཁྲེག་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱ་ནག་ཅེས་འབོད་པ་ཡང་ 
དང་པོ་ངན་སྦས་ཡིན་མོད་ཕྱིས་འདོད་རྒྱལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་རྒྱལ་དུ་སོང་བའི་ 
ཕྱེས་རྒྱ་གར་རྒྱ་སེར་སོགས་ཀྱི་མེང་ཡང་སོ་སོར་བཏགས་པར་མངོན་ཏེ། སོག་རིགས་ཀྱི་ཧོར་ 
ལ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་རྗེས་ཨུ། གར་ལོག་པའི་དམག་ལ་ཡང་སྟད་ཧོར་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
དེས་ན་ཚིག་སྔ་མ་དགྲ་ནག་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཚིག་རྗེས་མ་དགྲ་དཀར་པོ་བྱ་བར་ཐལ་ལོ་*-- 
སོགས་མི་ཟེར་འཚལ། དེ་ཚིག་སྔ་མ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒར་སོང་བའི་རྗེས་སུ་དོན་ལ་མ་བསམ་ 
པར་མིང་ཚིག་རྗེས་མ་ཡང་རིགས་འདྲ་བཀབ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཚོས་ཉིད་དེ། ཤིང་གི་རྟ་དང་ལྷགས་ 
ཀྱི་ཐག་པ་བྱ་བའི་དོན་མ་བསམ་པར། གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་དང་གསེར་གྱི་ལྕགས་ཐག་ཅེས་སྒྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ། [གཞན་ཡང་ད་ང་པོ་ཞེ་ས་ཡིན་པ་ལ་ད་ལྟ་ཚིག་དཀྱུས་མར་སོང་བ་མདོ་སྨད་པ་ 
རྣམས་བཙུན་མ་ལ་ཇོ་མོར་འབོད་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དང་པོ་གབ་ཚིག་ལ་ད་ལྟ་ངོ་ཚའི་ 
ཚིག་དུ་སོང་བ་དང་། གོ་བཟློག་སྟེ་སོང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ\ །ཀ་ཚུའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ད་ལྟ་རྒྱ་ཧེ་ཇིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ནའང་། སྟག་ལུང་དང་། རཀྱི་མདོ་ 
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སོགས་བོད་ཀྱི་ས་མིང་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཏན་ཏིག་དང་། རཀྟི་མདོ་གཉིས་ཡུལ་ 
ཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས། རྨ་ལུང་རག་ཏིག་ཅེས་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པར་བྲིས་པས། ཤར་ངོས་སུ་ 
མཚོད་རྟེན་དཀར་པོའི་བར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་འདི་གཏམ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་“་ 
ནོ། །མདོ་སྨད་དུ་རྒྱ་དང་གཡུལ་བཀྱེས་པའི་ས་མིག་རྣམས་ལ་རྒྱ་དུར་ཐང་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་ 
ཁྲག་ཐང་ངམ་རྒྱ་ཁྲག་ཐང་སོགས་གྲོ་ཚང་དང་། དཔལ་རིའི་ཕྱོགས་སོགས་ན་ཡོད་ཟེར་ཅིང་། 
འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་བྱང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ད་དུང་སྨྲ་བར་གྲགས་སོ། །རེབ་ཀོང་དུ་ 
རྒྱལ་པོ། བློན་ཆེན། བཙུན་མོ་བྱ་བའི་སྡེ་གསུམ་ཁད་ཉེ་བར་ཡོད་པའང་། རྒྱལ་པོ། བློན་ཆེན། 
བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་དཔེ་རྙིང་དུ་རྒྱལ་པོ་བློན་ཆེན་བཙན་མོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྲིས་པ་མཐོང་ 
བས། དེ་གསུམ་གྱི་ས་སྐལ་སོགས་སུ་མིང་བཏགས་པ་ཞིག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་ལ། དེ་བཞིན་ཉང་ 
སྐེད་ཁྱུང་པོ་སོགས་ཀྱང་། དབུས་གཙང་ནས་མཆེད་པའི་སྔོན་གྱི་རེས་མིང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་དག་མཚན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྨད་སོགས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་། སྡེ་དང་། རི་འ་ 
སོགས་པའི་མིང་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སྟེགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ། །བཙུན་མོ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་ 
མ་གཅིག་པུའི་མིང་མ་ཡིན་གྱི། ་ སྲས་མོ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བཏགས་འདུག་ཅིང་། དེ་ཡང་བཙན་ཕོ་བཙན་མོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ལས་ཡུལ་ལྷ་འགའ་ཞིབ་ 
ལ་བཙན་དང་རྒྱལ་པོར་འབོད་པ་ཡང་། སྔོན་གྱི་སྐད་ལ་བསམ་ཚེ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་དང་། 
བཙན་པོར་བཀུར་བ་ཡིན་སྟམ་ཞིང་། བཙན་རྒྱལ་ཟ་གནམ་བིན་བྱ་བ་སོགས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ། 
ཡང་ན་ནི་ལྟ་བཙན་པོ་གནམ་དུ་གཤེགས་པ་རྣམས་གནམ་ན་དེ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསྒྲགས་ཏེ་ 
མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཙན་ཐོ་བྱ་བར་བརྩིགས་ཏེ་སྟེང་དུ་མདའ་མདུང་མང་པོས་བརྒྱན་ང་ 
འདི་ཡང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་དཔེ་བྱས་པར་འདུག་སྟེ། སོང་བཙན་དུས་ཀྱི་དམར་པོ་རིངི་ 
པོ་བྲང་གི་དཔེ་རིས་བཙན་ཁང་གི་དབབྱིབས་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག རི་མོ་འདི་ཁུངས་ 
དག་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པའི་གསུང་གི་ལྷ་སའི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཕོ་བྲང་དེའི་དཔེ་རིས་ཇོ་ཁང་ནང་ངུ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་དུད་དྲེག་ཆགས་པས་རི་མོ་དེ་དེང་སང་མི་སྣང་མོད། པོ་ཏ་ལའི་ཤར་ 
གྱི་སློ་འཁྱམ་དུ་རི་མོ་འདི་སྣང་བ། ལྔ་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་ག་རང་ཉམས་གསོ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བས། དེ་དུས་ལྷ་སའི་རི་མོ་དངོས་དེ་ལ་དཔེ་བྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དམག་ཏུ་འགྱུར། རྡོ་བ་ཐམས་ཅད་རྟར་འགྱུར། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་ཆེན་་ཆུའི་སྟེང་ནས་ཕར་ལ་ཚུ་འཇག་མ་གཅིག་གིས་ཟམ་པ་བྱས་ནས་སོང་བྱ་བ་་་ 
སོགས་ལོ་གཅིག་ལ་བསྒུབས་དགོས་པ་རྣམས་ཉིན་གཅིག་ལ་གྲུབ། མི་སྟང་གིས་བྱེད་དགོས་ 
པ་རྣམས་མཛུབ་མོ་གཅིག་གིས་བྱས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཧར་ཆེན་པོའི་གཏམ་རྒྱད་སྨྲས་ན། 
བྲུན་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁུར་སྒྲ་དང་། བཞད་ 
གད་དང་། མིག་ཆུ་འདོན་པ་མང་དུ་འོང་། རའི་ལོ་ལ་བཙན་པོ་འོན་ཅང་དོ་ན་བཞུག གར་ 
ལོག་གི་ཕོ་ཉས་ཕྱག་འཚལ། རྔ་མོང་དང་། བ་ལང་མང་པོ་ཕྱག་ཏུ་ཕཡུལ། སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྐུན་མ་ 
བཏུལ་སོགས་སྦས་ཚེ། མིའི་ལོ་རྒྱས་ས་སྟེང་དུ་བྱང་བ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། མཉན་མཁན་ 
གྱི་བུན་པོ་ཞུང་རུ་འགྲོ་སྐབས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་མ་འདམས་ནས་གཅིག་ལས་གཅིག་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པས། དུས་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱལ་རབས་ 
དངོས་རིན་ཐང་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེས་ན་རང་རེའི་བོད་རྣམས་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
དུ་ས་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་རྒྱ་གར་གྱི་མུ་ངན་མེད་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཐང་གི་རྒྱལ་ཁམས་བྱུང་ 
བས། རྒྱལ་བློན་ོགས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་རེ་བཞིན་ཅི་མཛད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་པར་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག་ 
མོད། ལི་ཡུལ་ནས་གསར་རྙེད་དག་ལ་ཡང་། དུས་ཕྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་ད་མག་བྱུང་བའི་གཏམ་ 
རྒྱད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། དུས་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱལ་རབས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ཆག དེ་ 
བཞིན་དུས་ཚོད་བསྒྲིགས་ཏེ། ར་ད་བྱངས་ཕྱོགས་གླང་གི་དུས་སུ་བྱང་ན་ཀ་ནི་ཤ་ཀ་དེའི་སློབ་ 
མར་མི་འགྲེགས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ། ཐོས་རྒྱ་དང་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞིག་དགོས་པས། 
སྨ་མཁན་ལ་ཡང་ཚེགས་ཆེ། མཉན་མཁན་གྱི་དད་པ་ཡང་ཆུང་ངུར་འགྲོ། དེ་ལས་ལོ་བྲིལ་པོ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་དགུན་བོད་དུ་བྱོན་པ་དང་། དབྱར་རྒྱ་ནག་ཏུ་གྲོངས་པ་ 
སོགས་ཅི་ཐོས་ཐོས་བྲིས་ནས་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ། བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡི་ 
འགལ་ཞེས་སྦྲས་ཚེ་རླབས་ཆེ་ལ་བྱིན་ཆགས། སྨ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་གང་འདོད་འདོད་བྲིས་ན་ 
འགལ་བ་མེད་པས་གུ་ཡངས། ཉན་མཁན་ཀྱང་བག་གྲོ་བ་ཞིག་འོངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྔ་མའི་ཕྱོགས་བཟུང་། གལ་ཏེ་འཕགས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་དུས་སྒྲིག་མི་བཏུབ་ན། 
སངས་རྒྱས་ནི་འཕགས་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་གིས་དགོངས་སྙིང་རྟ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཅི་བྱེད། ངས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཀློག་གི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
སྦྲ་ཡི་གནོད་པ་སྟན་ཅིག དེ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ལ་ཁུར་བསླངས་ནས་བདེན་གཏ་མ་སྦང་ 
མའི་སྐད་ཙམ་མཆིས་པ་རྣམས་དབུགས་ཐག་མི་བཅད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ངོ་མཚར་ 
ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཚོས་ལྡན་གྱི་བྱུང་རབས་སུ་བྱས་པ་དག་གི་ོད་ན་ཡང་ཨི་ར་ཡེལ་གྱི་*“༡༧ 
རྒྱལ་པོ་སོ་ལོ་མོན་གྱིས་ཞལ་ལྕེ་བཅད་པའི་གཏམ་དང་། མ་ཁ་དང་བ་ག། ཏ་བཐིག་གི་ཀ་ཀླ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནའ་བོའི་གཏམ་རྒྱད་མི་དང་ཡུལ་གྱི་མིང་ཙམ་བརྡེས་ནས་བཱེལ་པོར་ཡོད་པ་ཟུར་ 
ཙམ་བཀླགས་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་གེ་སར་ཡང་གྲུ་གུའེ་ 
རྒྱལ་པོ་མི་ཉག་ལ་གཡུལ་འགྱེད་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་གཏམ་ཡིན་མདོག་ཁ་བས་རྩ་བ་་་*་ 
ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྲིད་མོད། ཚེ་ཆེར་ཐལ་བས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ས་འདེ་ཡིན་སྟོན་རྒྱ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
བདེན་པའི་ས་བོན་གནས་པའི་གནའ་བོའི་གཏམ། ། 
ངོ་མཚར་རི་ལ་མཆོངས་པའི་རི་བོང་རྗེས། ། 
ཤེས་རབ་མོག་པོའི་ནགས་སུ་བཞུགས་པ་ན། ། 
འཐད་ད་ང་མི་འཐད་དབྱེ་བ་སུ་ཡིས་འབྱེད།། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བྱབ་དྱག་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལཁྱགས། 


༄༅ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 
འདིར་མུ་སྟེགས་སྱྱིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་རིམ་སོགས་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་ 
ཚངས་པ་གཉིད་མོ་ཆེ་ལས་སད་ནས་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་འདོད་པ་ནས། ཐོག་མར་མུན་པ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཡང་མུན་པ་(ཏམས)དང་། རྨོངས་པ་དང་(མོ་ཧ) རྨོངས་ཆེན་དང་། 
རྨག་(ཏམིསཾ)དང་། མུན་ནག་(ཨརྷརམིསཾ)བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱུང་སྟེ། གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། 
རིག་པ་མེད་པའི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྲུབ། དེ་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པར་རིག་ནས། སེམས་དང་ 
བཅས་པའི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ན། སྙར་ནས་འགྲོ་བ་དག་བྱུང་ཏེ་ཏི་ཆུགླཧ་བྱོལ་སོང་བྱ་བར་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པར་རིག་ནས། གཞན་སྤུལ་བ་ན། སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
ཨཱཛྟཾསོཏཾ་བྱུང་ནས་ལྷར་བཏགས་སོ། །དགའ་བདེ་ལ་གཡེང་ཆེ་ནས། དེ་ཡང་མ་རྫོགས་པར་ 
རིག་ནས་སླར་སྦྲལ་བ་ནི་ཨཐྦཀྱོཏ་སྟེ་ཐད་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་ཏེ་མིར་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་པོ་ནི་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཙམ་རྣམས་སོ། དེ་དང་ལྟན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས། 
གསུམ་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །བཞི་བ་ནི་བརྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་གཡོ་བའོ། །ལྔ་བ་དུད་ 
འགྲོའོ། །དྲུག་པ་ལྟའོ། །བདུན་པ་མིའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའོ། །ཨནུ་གྲཧ་དེ་ལ་ཡང་ 
འགལ་བ་ཅན་བི་སྦརཡནུས་མེད་ཨཤྭཀདང་འགྲུབ་པ། སངྱདང་། ཏུ་་སྟེ་བཞིའ། །བརྒྱད་པོ་ 
དག་ནས་ལྔ་ནི་ནམ་འགྱུར་གྱི་སྡེ་ཚན། གསུམ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྡེར་གཏོགས་སོ། །དགུ་བར་ 
གཞོན་ནུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་ནྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀར་གཏོགས་སོ། །དགུ་བ་འདི་ 
ནི་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ངོ་། །དེར་ཚངས་པས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལྟ་ 
དང་། ལྷ་མིན། མེས་པོ། བྭྟཾ་དང་མིའི་སྡེ་ཚན་བཞིར་བསྡུ་འདོད་དེ་བསམ་པ་ནི། ཐོག་མར་ 
མུན་པའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་བརླ་ནས་ལྷ་མིན་བྱུང་། གལ་སྐབས་དེ་མཚན་མོར་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


གྱུར་ཏོ་། །སླར་སྙིང་སྟོབས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནས་ཁ་ནས་ལྟ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །སྙིང་སྟོབས་བེ་ 
སྤངས་པ་གནས་སྐབས་ཉིན་མོར་གྱུར་ཏེ་ལྟ་ཉིན་མོ་དང་འདྲེ་མཚན་མོར་སྟབས་ཆེ་བ་དེ་-་ * 
ལྟར་ཡིན་སྐད་། ཚངས་པ་བདག་ནི་འདི་དག་གི་ཕའོ་བསམ་པ་ནས་མེས་རབས་རྣམས་ 
རྩིབས་ནས་བྱུང་ངོ་། །གནས་སྐབས་དེ་སྟད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་དེ་ 
མི་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་ཐོ་རངས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་པི་ 
རྣམས་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཚངས་པ་རུལ་གྱི་རང་བཞིན་འབའ་ 
ཞིག་ལ་གནས་པ་ནས་དེ་ལས་གཏོགས་འདོད་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ཝས་ཁྲོ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་དག་ལས་ 
མི་སྡུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་བྱུང་བ་ནི། བདག་ཅག་སྐྱོབ་ཅིག་ཅེས་ངུ་བ་ལ་བསྲང་བ་རཀླས་ 
སྲིན་པོ་བྱ་བ་དང་། བདག་ཅག་གིས་ཟ་བར་བྱའོ་སྦྲས་༼པ་ལས)ཐ་བ་ཡཀྷ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་བྱུང་ངོ་། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱུང་སྟེ་རྒྱས་པར་མ་སྲོས་སོ ། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ར་ཁ་ནས་དང་། ལུག་བྲང་ནས། གླང་ཚེན་རྐང་པ་ནས་སོགས་ཏེ་ 
མ་སྤོས་སོ། ། (རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ར་མཚོད་སྦྱིན་ལ་མཚོག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་སྙམ)གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་དུས་ཙ་ན་དུད་འགྲོ་རྣམས་རི་དྭགས་དང་ལུང་དྭགས་ཀྱི་ཚན་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏོ། ི 
ཚངས་པའི་ཤར་གྱི་ཞལ་ནས། ངེས་བཛྲད་རིག་བྱེད་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དལ་འགྲོ་དང་། ཚིགས་ 
བཅད་ྲིབཾཏཾ་གསུམ་འབྲེལ་སོགས་གདོང་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་མ་སྨེས་སོ། །རིགས་བཞིེ་ 
ཚངས་པ་ཆ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རང་རེ་ལཁ་གྲགས་སོ། །རྫོགས་ལྡན་གཉིས་ལྡན་གྱི་བདེ་ 
སྐྱེད་ཀྱང་ནང་པ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ལ། གསུམ་ལྡན་ནས་ཁྱེམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས། 
དེ་ལ་ཚངས་པ་ལས་ཐོག་མ་བྱུང་བ་དག་ནི་ངན་སྤོངས་དང་། འོད་ཡངས་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ད་གུ་སོགས་ཡིན་ཅིང་། སནད་གཞོན་ནུ་སོགས་ནི་སྔར་ 
ནས་ཚངས་པ་ལ་སྐྱེས་སྐད། མིའི་ཐོག་མའི་ཕོ་མོ་ནི། རང་བྱུང་མ་ནུ་དང་དེའི་ཆུང་མ་ 
ཤརཧུཔ་གཟུགས་བརྒ་མ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་བཙུད་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། དེ་དང་པྲཔུཏི་གཉིས་ལ་ 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏ་མ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བུ་མོ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པའི་གཅིག་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། གཞན་རྣམས་ངོ་ཚ། དད་པ། བློ་གྲོས་ 
སོགས་ལ་བུ་མོ་བཅུ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་ཆུང་མར་བླངས་པ་ནི། གཟོད་པ། བརྗོད་པ། དགེ་བ་ 
སོགས་སྟེ་དེ་རྣམས་ངོ་ཚ་དད་པ་སོགས་དེ་དང་དེར་གོ་བ་ཡང་རུང་ངོ་། །འདི་ལས་འདི་དག་ 
གི་མེང་མོའི་རྟགས་མཐའ་ཡིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། ། (འོ་ན་འདི་ 
ཆམས་སྙན་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དམྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡང་དམྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོ།) །དེ་བཞིན་ཚངས་པའི་བུ་ཚོས་མིག་གི་ 
ཆུང་མ་ལ་འཚེ་བ་ཧྲིསྭཾ་བླངས་པ་ལས་བུ་རྫུན་ཅེས་ཨརཏབྱ་བ་སྐྱེས། དེ་རང་གི་སྲིང་མོ་ 
ནྲིཀཏིམ་བསྔམས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལས་འཇིག་པ་དང་དརྱལ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་སོ་སོགས་་*་ 
རྒྱས་པར་ཚངས་པས་རང་དང་འདྲ་བའི་བུ་བསྐྱེད་པར་བསམ་སྟེ་སྤོས་པ་ནས། བྱིས་པ་ངུ་བ་ 
བྱུང་བ་ལ་ངུར་བྱེད་(རུདྲ)དྲག་པོ་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ད་དུང་ལན་བརྒྱད་དུ་བྱིས་པ་ངུས་ 
པ་ལ་ཡུལ་འཁོར་བརྒྱད་ཆུང་མ་བརྒྱད་སོགས་སྦྱིན་པར་དེ་དྲག་པོ་གཟུགས་བརྒྱད་སྤྲལ་པ། 
དུག་པོ་དང་། དབང་ཕྱག་དང་། ལྷ་ཆེན་སོགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྲི་ཐི་དང་། མང་ག་དྷ་གཉིས་ 
སྤྲན་ཏེ། སྲི་ཐིས་རི་རྣམས་བཅད་ནས་ས་ཐམས་ཅད་སྐམ་སྟེ་ཞིང་ས་བྱས་ཤིང་། ས་ནི་དེའི་བུ་ 
མོ་ལྟར་གྱར་བས། སྲི་ཐི་བཱི་ཞེས་འབོད་དོ་སོགས་ཟེར་བ་ཡང་། རྒྱ་གར་ད་བུས་ན་རི་མེད་པ་ 
ངེ་ཙམ་ལ་བསམ་པར་མཛོན་ནོ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་མཉན་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ལུས་འཕགས་སོགས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དང་། གྲོང་དང་། ཆུ་དང་། རི་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དེའི་མིང་ཅན་ྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རེའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་ཀརནྟ་བྱ་བ། ལྷ་མོ་མིག་མཚོག་མས་ 
བསླུས་ནས་འགྲོགས་པ་ལས། ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་དགའ་མགུར་སྤྱད་ 
པའི་ལྟ་མོའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ས་བོན་འཛགས་པ་ནི་ཤིང་སྡོང་དང་སྨན་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཟླ་བ་བསློས་སོ། ད 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་འཛུག་ལ་གསོལ་བ་ན་ལན་དུ་མཱཡམོཧོ?ཡམཁིལཱརྔཧཾསྦནྫ་ཧཡིངྱཏི། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ད 


ཏཏོབྱཛ་ཧབྱི༔ཏི་བེད་སཱརྒབཧྲིཧྭཏཿ། ཨུཏྟརཾཡྤ།མྲུངསཧྷསདེ་ཐབདྱ་ཀིམ །བརཏ་ཛནཏིཡ་ 
ཏྭསུཏཏི༔ གང་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་བྱང་ཕྱོགས་དང་། །གངས་ཀྱི་རི་བོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཏེ། །གང་དུ་ཐཱ་ 
ར་ཏཱི་གནས་པ། །ཡུལ་དེ་བྷཱ་ར་ཏ་་ཞེས་བྱ། །དབང་ཕྱུག་གི་སྦྱལ་བ་དྲང་སྲོང་གནས་དཀའ་བྱ་ 
བ་ཁྲ་སྐྱེས་པ་དེས་དྲི་ཟ་མོ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནས། དབང་ 
པོ་མཐོང་ནས་དེའི་མགུལ་ལ་བསྐན་ནོ། །དེ་འི་དྲི་ཞིམ་རང་གི་ཞོན་པ་གླང་པོ་མཚ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཚོར་བས་སྣ་ཞགས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ས་ལ་བོར་ར། །དེ་དྲང་སྲོང་གིས་མཐོང་ནས་ངས་ཁྱེད་ལ་ 
བྱིན་པ་ལ་མ་གུས་པར་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་སྐྲག་ 
ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ན། དེ་ན་རེ། ཉེས་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་ནི། གོཏམ་དང་། 
གནས་འཇོག་ལ་གོགས་པའི་དྲང་སྲང་སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཡིན་གྱི་བདག་ནི་དུ་རྦ་བ་ས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་ལྟ་མིའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་མེད་ཅིང་། མི་ནམས་སྟབས་མེད་པས་རྒུད་དེ་ 
ལྟ་མིན་གྱིས་ཉེན་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་དྲུང་དུ་བྲོས་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སྦན་པས། སྨན་ 
ཡོད་ཚད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚར་བླུགས་ལ་མཛྡ་ར་བླངས་ནས་སྲུབས་ཤིག བསྲུབས་ན་ཆང་དང་། 
དུག་དང་། བདུད་རྩི་སོགས་སྣ་བཅུ་བཞིའམ། དགུའམ། བཅུས་ཐོན་པ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ 
སོ། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ལྷ་མིན་ལ་མཚོག་མི་སྦྱིན་ལ། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱིན་པ་ 
ཁྱད་པར་ཆེ་སྐད། 

ཉི་མའི་རྒྱད་ནི་རང་རེའི་ལྟར་མིན་གྱི། ཚངས་པའི་བཟླ་གཡས་ལས་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། 
དེའི་བུ་མོ་ཨ་དི་ཏི། དེའི་བུ་ཉི་མ། དེའི་བུ་མ་ནུ་སྟེ། དེ་སྦིད་པའི་སྣ་བུག་ནས་བུ་རམ་ཤིང་པ་ 
དང་། དེའི་བུ་མིཀུཀྐིདང་མུ་ཁྱུད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱའོ། །མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ལོ་སྟོང་བྱེད་ 
པར་འདོད་དེ། གནས་འཛོན་ལ་ཞུས་པས། དེ་ན་རེ། བདག་ལ་དབང་པོའི་མདུན་ན་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྒུགས་ཤིག དེ་སླར་རིངས་རསྟབས་སུ་འཁོར་བ་དང་། མུ་ཁྱུད་ 
ཀྱེས་གཏམ་བོར་ཏེ་མཚད་སྦྱིན་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། དེ་ཁྲོས་ཏེ་འདིས་ང་ལ་བརྙས་པའི་ལྲས་ 


-- 414 ¬- 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་སྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག མུ་ཁྱུད་ཤི་ནས་ཆུ་ལྟ་དང་ལྟན་དུ་སྡེད་དོ། །མཚོད་ཕྦིན་གྲུབ་ནས་ 
པྦྱིན་བདག་གསོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་ཁྱུད་རང་གི་ལུས་ཨུ་བསྒྱར་“* 
བར་འདོད་ཀྱང་། ཁོ་ན་རེ། ཁྱིས་ཁུས་སེམས་འབྲེལ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ལུས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ས་སྟེང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སླེབས་པ་དང་། མིག་འབྱེད་པ་དང་འཛུམ་པར་ 
གྱུར་ནས། མིག་འཛུམ་ནེམི་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་བྱེ་བྲག་རྟོག་པར་ནེམི་བྱ་བར་མཛད་ནས་ 
མུ་ཁྱུད་དུ་བསྒྱར་ཏོ། །མུ་ཁུད་ལ་བུ་མེད་པ་ལ་ས་གཞི་རྒྱལ་པོས་སྟང་བར་འཇིགས་ནས་དྲང་ 
སོང་དག་གིས་དེའི་རོ་སུབ་པ་ལས་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་མཁའ་ལ་གཟུགས་མེད་པས་ལུས་མེད་དུ་་་” 
བཏགས་སོ། །བེད་ཧེ་འདིར་བི་དགག་ཚིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། ཚིག་དེ་ཉིད་ལོ་པཌ་རྣམས་ལུས་ 
འཕགས་སུ་བསྒྱུར་ཏོ། །མིང་གཞན་སྲུབ་པ། མིཐི་སྟེ་ཕའི་ལུས་སུབ་པ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོ་དེའི་བཟུང་བས་འཇིགས་པ་དང་། དྭ་མལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་མོ་སྒྲ་མ། ཚོར་བ། 
བེདན་ཆུང་མར་བླངས་པ་ལས། འཆི་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་གཉིས། སྐྱེས་འཆི་བའི་བུ་ནི་ 
བུདྙིནད་ཇརཱརྒ་བ་ཤོག་སྟེ་མྨ་ངན་ཏྲིབྷ་སྟོད་པ་ཀྲདྟ་ཁཱཾ་བ་རྣམས་སྐྱེས་སོ། །ཀུཤསྦིལིའི་རྒྱལ་ 
བོའི་བུ་བརྒྱ་ཡི་རྒན་ཤོས་རེབཏ་ནམ་གྲུ་ལ་བུ་མོ་རེ་བ་རི་བྱ་བ་སྡུག་དགུ་དཔེ་མེད་པ་སྐྱེས་་ 
ནས་ཁྱོར་འོས་པ་མ་རྙེད་དེ་དེ་རང་གི་མེས་པོ་ཚངས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་བུ་མོའི་ཁྱོར་ཞཾས་- 
པ་དྲི་སྐམ་མོ། །ཚངས་པའི་དྲུང་དུ་ལྟ་རྣམས་གླུ་ལེན་པ་ལས་འདིའི་མཇུག་རྫོགས་པ་ན་དྲིའོ་ 
སྟམ་ནས་ཡུད་ཙམ་ལངས་ནས་གླུ་ཚར་ན། མེས་ཏཁྱེད་བུ་མོ་འདི་ལ་མག་པ་ཅི་ལྟ་བུ་བཞེད། 
རྒྱལ་པོ་འདི་དང་འདི་ལ་སོགས་འོས་གམ་བྲིས་པ་དང་། ཚངས་པ་འཛུམ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
དྲེས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་མི་རབས་གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ཡང་ད་ལྟ་མི་གནས་སོ། །ཁྱེད་གླུ་ 
མཉན་པའི་བར་དང་། མིའི་ལོ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་འདས་ནས་ད་ནི་ཚྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ལ་ཡང་ 
ཉེའོ། །དེ་བས་སོང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་རྒྱལ་པོ་འཕྲུལ་བ་དེ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅིག དེས་བུ་མ་ཁྲིད་ནས་སྒོ་ལྡན་ན་སྟཾབས་ལྡན་དགའ་བོ་ཡོད་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང། 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

སྟབས་དགས་ལྟའི་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་རིང་བ་ལ་མཐོང་ནས། རང་གི་མཐོང་གཤོལ་ 
གྱིས་མགོ་ནས་མནན་ཏེ་བོང་ཐུང་ངུར་བྱས་ནས་ཆུང་མར་བྱས་སོ། ། 

ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ལ། མིཐིལ་དང་ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སྐད། མིང་ 
གཞན་མ་སྦྡུམ་པར་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཛནཀ་ཞེས་བཏགས། དེའི་བུ་རབས་ཉི་ཤུ་པ་ 
ཤྲཱིརངཛ་གཙུག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་དེ་ལ་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་ཛནཀའི་རྒྱལ་པོར་ཆགས་པ་དེས་་ 
ཞིང་ཟོ་བ་ན་ཡིཏ་རྟེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ར། ། 

ཟླ་བའི་རྒྱུད་ནི། ཨཏྲི་ཞི་རྒྱན་ཤེས་ཚངས་པའི་བུ་དང་། དེའི་བུ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ། དེ་ཚངས་ 
པས་བྲམ་ཟེ་དང་། སྐར་ས་དང་། སྨན་དང་རྩི་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་སོ། །དེ་རང་གི་ 
མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐོང་ནས་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཕུར་བུའི་ཆུང་མ་སྒྲོལ་མ་ 
འཕྲོག་གོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་དང་ཚངས་པས་སྨྲས་ཀྱང་། དེས་ཆུང་མ་སླར་མ་བྱིན་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་གཡུལ་བྱས་ནས་མཐར་སྒོལ་མ་སླར་ཐོབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ 
དེ་སྦུམ་པར་གྱུར་ནས་བུ་བཙས་པ་ཁྱོ་ལ་འཇིགས་ནས། ཙམུཊྱའི་ཁུང་པོའི་གསེབ་ཏུ་བཞག་ 
གོ། །བྱིས་པ་དེ་ཆེར་མཛེས་ཤིང་རང་གི་འད་ཀྱིས་གཞན་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པར་རིག་ནས་ཡིད་ 
འཕྲོག་སྟེ། ཟླ་བ་ན་རེ། འདི་བདག་གི་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕུར་བུ་ན་རེ། བདག་གིའོ། །སྒོལ་མ་ལ་དྲིས་ 
པས་དེ་ངོ་ཚ་ནས་ཁ་རག་པར་སྡོད་དོ། །ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མུའི་བུ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ 
ཤིང་། ཚོད་པ་ན་སྒྲོལ་མ་ཁ་རོག་པར་སྡོད་པ་བྱིས་པས་མཐོང་ནས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་བདག་གི་ཁ་ 
མི་སྦ་ན་བསད་པར་བྱའོ། །དེ་འཇིགས་ནས་མེས་ཚངས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཟླ་བའི་བུའོ་ 
ཞེས་སྦྲས་སོ།]།ཟླ་བ་དེ་ཐོས་ནས་དགའ་སྟེ་བུ་ལ་འཁྱུད་ནས། བུ་ཏྱད་ཀྱིས་མ་སྨར་བཅུག་པས་ 
མཁས་པའོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་བུང་ཞེས་བྱ་བར་མིང་ཆགས་སོ། །མཁས་པའི་བུ་ནི་གང་བ་ 
སྒོགས་པུརྨྭ་ར་བསྲ་ཏེ་དེ་ས་སྟེང་ན་མཛེས་པར་གྲགས་པ་ལྟའི་བུ་མོ་ཨུརཤིས་མཐོང་ནས་་*་” 
གཉིས་ཀ་ཆགས་པས་གང་སྒྲོགས་ན་རེ། བདག་གི་ཆུང་མར་གྱིས་ཤིག ལྷ་མོས་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏ མ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


དམ་བཅས་པ་ལ་གནས་ནའོ། །ཅི་བད་ག་ལ་བུ་ལྟར་གཅེས་པའི་ལུག་གཉིས་ཡོད་པ་རྟག་ཏུ་ 
ཉལ་ཁྲིའི་གམ་དུ་བཞག་སྟེ་སུས་ཀྱང་མི་རྐུ་བར་བསྲུང་བ། ཁྱུད་གཅེར་བུར་བྱས་པའི་ལུས་ 
བདག་ལ་མཐོང་དུ་མི་འཛུག་ནའོ། །དེ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་གཉིས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྡོད་དེ་ལྷ་ 
མོའི་ལྷའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྫོད་ནས་མར་གསར་གྱི་འཚོ་བ་ཙམ་བརྟེན་ཏེ་དེ་ལྷན་དུ་སྡོད་*་ 
དོ། །དི་ཟ་ནམས་མི་དགའ་ནས་སྣ་ཚོགས་ནོར་མཚན་གཅིག་ལ་ལྷ་མོ་དང་རྒྱལ་པོ་ཉལ་སའི་ 
དྲུང་ནས་ལུག་གཅིག་བརྐུས་པ་དང་། ལྷ་མོས་སྐད་ཕྱུང་སྟེ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་སྨྲས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་པོ་གཅེར་བུ་ལངས་མ་ནུས་པས་ཁ་རོག་པར་བསྡད་དོ། །ཁུག་གཉིས་པ་ཡང་བརྐུས་པ་ 
དང་། རང་གི་ཆུང་མ་ཡང་བསྲང་བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཅི་འདྲ། དེ་མུན་པ་ལ་གཅེར་ 
བུ་ལངས་པ་བླ་སྒར་ནས་གྲི་ཐོགས་ཏེ་རྐུན་མ་སྙེགས་པ་དང་། དྲི་ཟས་ལུས་ལས་འོད་ཕྱུང་སྟེ་ 
ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གཅེར་བུ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ལྟ་མོ་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་གྱི་དེ་འཚོལ་འཚོལ་བར་ལས་མཐར་སྒ་ངན་གྱི་ཞིང་ན་དྲི་ཟ་མོ་ 
གཞན་ནྣམས་དང་ལྟན་དུ་རྩེ་བ་མཐོང་ནས་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་འོངས་སོ། །དེ་ན་རེ། བདག་ 
སྦུམ་བར་གྱུར་པས་རེ་ཞིག་སོང་། ལོ་འཁར་བ་ན་ཤོག་ཅིག བུ་གཅིག་ཀྱང་སྦྱིན་ཁུད་དང་ 
ལྷན་དུ་ཞག་གཅིག་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཚེ་ཨཱཡུཊ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས། ལོ་རེའི་ 
མཐར་ཞག་རེ་འགྲོགས་པ་སླར་ཡང་བྱས་པས། རེམ་གྱིས་བུ་ལྔ་སྐྱེས་སོ། །དྲི་ཟ་རྣམས་མགུ་ 
ནས་མག་པ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་སློང་ཞིག གང་སྒྲོགས་ན་རེ། དགྲ་ནི་བརྟུལ། ནོར་ནི་བསགས་ 
པས་ཅི་ཡང་མི་འདོད་ཀྱིས། ཡུར་ཤི་དང་ལྟན་ཅིག་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་སྟེར་ནའོ། །དྲི་ཟ་ 
རྣམས་ཀྱི་མེ་སྣོད་ཅིག་གཏད་ན་ཁྱེར་ལ། རིག་བྱེད་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་ཆུང་མ་བསམ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་བྱོས་ཤིག་དང་། དོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཡང་ 
བསམ་ན་དྲི་ཟས་བསླུས་སོ་སྙམ་ནས་མེ་ནགས་ཚལ་དུ་བོར་ནས་ཕོ་བྲང་ན་ཉལ་བ་ལས། 
མཚན་ལ་ཡང་འབྱོད་ནས་མེ་འཚོལ་དུ་སོང་བ་དང་མེའི་ཤུལ་ན་ཨཤཱཐ་ཞིག་སྐྱེས་པ་མཐོང་་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ནས། མ་ལ་བདག་ནི་ཤིང་འདི་ཁྱེར་ལ་མེ་འབར་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེས་ཤིང་དེ་ཁྱེར་ནས་ 
དལ་འགྲོ་མའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡམ་ཤིང་དུ་གཏུབ་ནས་བསྲུབས་པ་ 
ལས་མེ་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། ཁྱིམ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱས་པ་ན། གང་སྒྲོགས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་ནས་ཨུརྦ་ཤི་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱུར་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
གང་སྒོགས་པ་ཚེ་དང་གསར་ཚེས་ནོར་ཨམཱབཕུ་སོགས་པའི་བུ་དྲུག་ལས། ཚེས་གསར་ 
བིབུ་ནི་འཇིགས་བྱེད། བཱི་མ་དང་དེའི་བུ་ནི་ཀྩྩ་ན་དང་། དེའི་བུ་ནི་སྦེན་སྲེག་མཁན་བཟང་ 
པོ་བྱ་བ་དང་། དེའི་བུ་ནི་ཛཛྣའོ། །དེ་མཚད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ན་གངྒ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ་སྟེ་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ཚིག་པ་ཟོས་ཏེ་མེ་ལྟ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྒུར་ནས་གངྒ་མིད་དོ། །ལྟ་རྣམང་ 
ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་སྐར་སྐྱགས་པ་ལ་ཛཔྟསྟེ། ཛ་བུའི་བུ་མོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་བུའི་བུ་ཀུ་ཤ་བྱ་ང་ 
ལས་ཀཾ་ཤི་ཀ་བྱ་བའི་རིགས་མཆེད་ཅིང་། ཀུ་ཤའི་བུ་ནི་ཀུ་ཤི་ཀུ་ཤཱསྙ། དེ་ལ་ཀོ་ཤམ་ཁླ་བྱ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་རིགས་བྱུང་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུཤཱཔྙབུ་འདོད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་སྟཾབས་མཉམ་པ་ཞིག་འདོད་གསོལ་བྱེད་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས་སྐྲག་སྟེ་ང་དང་**- 
མཉམ་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ང་ལ་དགྲ་བྱེད་པར་ངེས་པས། དེ་ལ་ངེད་རང་ཉིད་ཁོའི་བུར་སྐྱེང་ 
པ་ལེགས་སྟམ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི། གཱདྷི་དང་། མིང་གཞན་ཀུ་ཤའི་རིགས་ལས་བྱུང་བས་ཀེཤི”་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །འདེ་འདྲ་བ་མིང་མངོན་བརྗོད་ཙམ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱིར་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ནཾ་ཤིཀལ་བདེན་ལྡན་མ་བྱ་བའི་བུ་མོ་ཡོད་པ། ངན་སྲོང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་འོད་ལྡན་རི་ཧཱ་ཀ་བྱ་བས་བསླངས་བ་དང་། དེས་བྲམ་ཟེ་རྒན་མོ་ལ་སྟེར་མ་ 
འདོད་པའི་བསྟད་ཀར། ར་དཀར་སྡ་ནག་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག་དང་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དྲང་ 
སོང་གིས་ཆུ་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རྟའི་འཇུག་ངོགས་(ཨ་ཤཱ་ཏི་ནླ)བྱ་བའི་གནས་ནས་ར་་ 
སྟང་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན་ནས་བུ་མོ་ཚུང་མར་བླངས་སོ། །བུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་སྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


གིས་འོ་མ་དང་། མར་གསར་གྱི་ཐུག་པ་སྒུབ་ནས་ཆུང་མ་ལ་བྱིན་པ་དང་། དེ་ན་རེ། ཁོ་མོའི་ 
མ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ཅིག དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་གཉིས་ལ་མཚན་མ་བཏབ་ནས་འདི་7ུད་ཀྱི་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྦད་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ངོ་། །མ་ན་རེ། བུ་མོ་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ནི་རང་རང་གི་གཤིས་དང་མཐུན་པའི་བུ་བསྐྱེད་འདོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་འོ་ཐུག་ 
ལས་ནི་བུ་ཞི་དུལ་ཅན་ཕ་བྲམ་ཟེ་རང་དང་འདྲ་བ་སྐྱེས་བར་ངེས་ལ། ངེད་ཀྱི་སྐལ་བ་ལས་ནི་ 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྐྱེ་བར་ངེས་པས། རང་ཅག་གི་སྐལ་བ་བརྗེས་ 
ནས་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ངག་གནས་ནས་བརེས་ཏེ་བཏུང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་སླར་འཁོར་ནས་ 
སྡིག་ཅན་མ་ཁྱེད་ཅི་བྱས། ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་མཚོན་ཐོགས་ནས་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བྱེད་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ངུས་ནས་བདག་གི་ཚོ་བ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ་བུ་དེར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
སྨས་པས་དྲང་སྲོང་གི་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །ཟླ་བ་རྫོགས་ནས་མས་བཙས་པ་ནི་དྲང་སྲོང་སྣ་ 
ཆོགས་བཤེས་གཞེན་མིན་ལ། བུ་མོས་ནི་ཛམདྷི་བཙས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀློའིཀྲི་བྱ་བའི་ཆུ་བོར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཆུ་དེ་བལ་ཡུལ་ནས་འཐོན་ཏེ་གངྒ་དང་འདྲེས་པ་ཀོ་ཤི་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཟེར། 
ཛམདཐཱིས་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བུ་མོ་ཐུམ་ཅན་རེཌུཀཱ་ཆུང་མར་བླངས་པ་ལས་དགྲ་སྟ་རཱ་་ 
མ་ཌཾ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་ཛམད་སྷ་དྲང་སྲོང་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་པུ་ལ་ཅན་མ་ཆུང་མར་བླངས་ཏེ། ནགས་ན་གནས་པ་ལས། བུ་ལྔ་ 
བཙས་པའི་ཐ་ཆཚུང་ནི་དགའ་བྱེད་དོ། །བུ་རྣམས་ནགས་སུ་ཤིང་འཐུར་སོང་བ་དང་། པུ་ལ་ 
ཅན་མ་ཆུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། དྲི་ཟ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་ཅེ་བ་མཐོང་ནས་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དྲང་སྲོང་གིས་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁློས་ཏེ་སྤྱོ་བ་ན། བུ་ཐུ་ 
བོ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་ལ། དྲང་སྲོང་ན་རེ། མས་ཉེས་པ་བྱས་པས་གསོད་ཅིག དེར་མ་མཉན་ཏོ། | 
དེ་བཞིན་བུ་གཉིས་པ་ནས་བཞི་བའི་བར་སླེབས་པ་དག་ལ་སྦས་ཀྱང་མ་མཉན་ནས་དེ་ཁྲོས་་ 
ཏེ་དམོད་པས་བུ་རྣམས་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །མཐའ་ཆུང་འཁོར་བ་དང་། སྔར་ལྟར་སྨས་པས། 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དེས་སྟ་རེ་ཁྱེར་ཏེ་མའི་མག་ལ་བསྟུན་ནས་བསད་དོ། །དྲང་སྲོང་དགའ་ནས་ཁྱོད་ཁོ་ནས་ 
ཕའི་བཀའ་ལ་མཉན་པས་མཆོག་སློངས་ཤིག དེས་མ་དང་སྤུན་རྣམས་སླར་གསོན་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་རྣམས་སྔ་མཁོ་བཞིན་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་བུ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ 
བའི་ཤུལ་དུ། རྒྱལ་པོ་ཀཱཏབཱིཏྱ་བྱ་བ་སྤིན་པོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱང་བཟུང་ནས་ཁྱི་བཞིན་ཁྱིམ་ངུ་ 
བཏགས་པ་ལྷ་ལས་ཐོབ་པའི་མཚོན་དང་། ལག་པ་སྟོང་དང་། ཤིང་རྟ་ལྡན་པ་བྱུང་ཏེ་ 
ཛམད་གྷིའི་སྤྱིལ་པོ་ན། ལྟའི་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་བཅོལ་ཡོད་པ་འཕྲོག་ནས་དྲང་སྲོང་བསད་ 
དེ་སོང་ངོ་། །ད་གའ་བྱེད་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་མདའ་འཕངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་དེའི་བུ་རྣམས་ 
བསད་ནས་འཁོར་ཏེ། ཕའི་རོ་བཏེགས་ནས་བསམ་ཞིང་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
གསོད་པའི་མནའ་བོར་རོ། །དེས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལན་གྲངས་བདུད་ 
གསུམ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསད་དེ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལྔ་བསྐྱིལ་ནས་ངན་སྤོངས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕ་*་ ༡, 
མེས་རྣམས་ལ་མདངས་བཏང་། སླར་སྡིག་པས་གནོང་ནས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འོད་སུྱང་ 
དང་དགེ་སྦྱང་དག་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། གསེར་གྱི་མཚོད་སྡོང་སྤིད་དུ་གཞུ་འདོམ་བཅུ་དང་ཞེང་ངུ་ 
དགུ་ཡོད་པ་འོད་སྲུང་ལ་ཕུལ་ཅིང་། འོད་སུང་གིས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་དུམ་བུར་བགོས་པ་ 
ལས་དེ་རྣམས་དུམ་བུ་ཅན་བྱ་བའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེས་ས་ཐམས་ཅད་འོད་སུང་ལ་ 
བྱེན་པས་རང་ཉིད་སྡོད་པའི་གནས་མེད་ནས། འཛམ་གླིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མདའ་འཕངཔ་ 
བ་ལས་མཚོ་ཕྱེས་ནས་ས་སྣེ་ནར་མོ་ཕྱུང་བ་དེང་སང་ཀེ་ར་ལར་འབོད་པའི་རྒྱ་གར་ལྟོའི ---- *- 
མཐའ་འདི་ཡིན་སྐད། དྲག་སྟ་ར་མ་ཌྫས་རྒྱལ་རིགས་བསད་པའི་ནང་ནས་ལྟ་མོའི་ཤིང་རྟའི་ 
བུ་སོགས་རྒྱལ་བུ་འགའ་ཞིག་གདྒ་པའི་འགྲམ་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་དང་། ནགས་ཚལ་དུ་ 
དྭང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྦས་ནས་ཤོར་བ་ལཁས་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་མཆེད་དོ། ། 
འགའ་ཞིག་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་ཨུ་སྦས་སོ་ཟེར་ཀྱང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དེ་འདྲ་ནི་མ་ཐོས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་རྩོད་ལྡན་གྱི་གཡུལ་ལས་སྔ་བར་བྱེད་ད་གོས་སོ། ི 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ཛྲལྷག་བྱ་བ་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་སྐྲག་པས་བུ་མེད་ཀྱང་ཆུང་མ་གཞན་ལེན་མ་ནུས་པ་་ 
ལ། ཕྱིས་རི་བྲག་པ་བཅོམ་ནས་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་འཁྲིད་ཡོང་བ་ཆཚུང་མས་མཐོང་ནས་འདི་ 
ཅི་ཡིན། རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་མནའ་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་མེད་ན་མནའ་མ་ཅི། ཁྱེད་ཁ་ཕྱིས་བུ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཡིན་ནོ། །དེ་དགའ་ནས་བུ་མོ་བསྐྱངས་སོ། །གཏོ་ཏེ་ཚེས་གྲངས་དང་ཡུད་ཙམ་བཟང་པོ་ 
ལ་བརྫད་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སྟེ་ཕྱིས་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་བིད་གྷ་དང་། དེའི་རྒྱད་དང་ཡུལ་ལ་ 
བེདྷཧ་ཞེས་ཟེར་མོད། དོན་ལ་དེ་རྩོགས་སུ་བྱེ་མ་ཡོད་པས་ཚུ་མེད་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་སྙམ། དེ་ནི་ཀླུ་སྒུབ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་གྲགས་ཆེན་དེ་འོ། །རྒྱལ་པོ་གང་གི་མིང་ལས་དྲས་ 
ཏེ་རྒྱ་གར་སྤྱིའི་ཡུལ་གྱི་མིང་ཐོགས་པར་གྲགས་པ་ནི་གྷརཏ་སྟེ་དེ་ནི་སུ་རུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞིག་བཀའ་དང་། བྱ་ལེན་མའི་བུའོ། །བརཏ་་ལ་ཆུང་མ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་བུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་ 
ད་ང་མི་འདྲའོ་སླས་པས། རང་རང་གི་མོ་སོ་སོར་འཇིགས་ནས་བསད་དེ། མཐར་གཟའ་ཕུར་ 
བུ་དང་ལྟ་རབ་འོས་ཨུཏབྱ་ཀྱི་ཆུང་མ་འགྲོགས་པ་ལས་བུ་སྐྱེས་པ་ལ། ཕུར་བུ་གླེན་མ་གཉིས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་འཁུར་ཅིག་སྨྲས་ནས་བསྐྲད་པ་ལས། འཁུར་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བྷརདཛ)བྱ་བ་ 
གྱར་བ་དེ་བྷརཏའི་བུར་སྐྱེས་སོ། །ཧྱརཏ་འཇིག་རེན་ལ་སྐྱོ་ནས་ས་ཐམས་ཅད་དབང་བའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་བོར་ནས། སཱ་ལའི་གྲོང་བྱ་བར་སོང་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ། དུས་གཞན་ 
ཞིག་གི་ཚེ་སྣེདེས་བདས་ནས་ཆུ་ལ་ལུུང་བའི་ཤེའུ་ཆུང་ཞིག་རྙེད་པ་སྤྱིལ་པོར་ཁྱེར་ནས ---༨-༠--- 
གསོས་པས། དེ་ཉིན་མོ་ནགས་སུ་སོང་། དགུང་ཀ་སླར་ཡང་སྤྱིལ་པོར་འོངས་པ། ནམ་སོང་ 
རེས་ཀྱི་ཏརཏ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ཅིང༼ང་) ཡི་ཤྭ་ཕྲུག་དེ་གཅན་གཟན་གྱིས་མ་ཟས་གྲང་སྙམ་ 
ངུ་མནོ་བསམ་མང་པོ་བཏང་། སླར་འཁོར་ཚེ་རང་གི་འཁྲིས་སུ་བཞག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བརྩེ་ 
བར་གྱུར་ཏོ་། །རྒྱལ་པོ་དེ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཕྲ་གུ་དེས་ 
འཆིང་བར་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏོ། །ནམ་རྒྱལ་པོ་འཆི་བ་ནས་རི་ 
དྭགས་དེ་ཁོའི་གདོང་ལ་ལྟ་ཞིང་མཆི་མ་ཕྲུལ་གཏོ་ང་བ་མཐོང་ནས་རི་དྭགས་དེ་འབའ་ཞིག་*་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཡིད་ལ་བཅག་བཞིན་ཤི་བས་ཇཛུའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་སུ་རི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ། །རེ་ 
ཞིག་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་ཏེ། པཱ་ལའི་གྲོང་དུ་སོང་ནས་ཚུ་སྐམ་པོ་ཙམ་བརྟེན་ཅིང་། དཀའ་ 
ཐུབ་སྤྱོད་པ་ལས་ཤི་ནས། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེའི་སྔོན་གྱི་དགེ་བས་ལྟ་ 
དང་། བདག་དང་། རིག་བྱེད་དག་འབད་པ་མེད་པར་མཐོང་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལ་མ་བརྟེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པར་ཀློག་ཅིང་། གཙང་སྦ་མེད་པ། ཀུན་གྱི་བཀའ་ལ་མཉན་པ་ཞིག་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླ་རྔན་མེད་པར་འཁོལ་ཅིང་། བཞད་གད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། །སེབཱིརི་རྒྱལ་ 
པོའི་བློན་གྱིས་མཐོང་ནས་འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་འཁྱོགས་འཁུར་བ་ལ་འོས་སྙམ་ནས་འཁྲེད་དེ་་ 
ལས་དེ་བཅོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ནམ་ཞིག་སེར་སྐྱ་ལ་ཚོས་ཀྱི་དོན་འགའ་ཞིག་དྲི་འདོད་པས། 
ཁྱོགས་ལ་ཞོན་ཏེ་འགྲོ་བ་ལས། བྲམ་ཟེ་དེ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་པ་ལ་བསམ་མནོ་གཏོང་བཞིན། 
ཁྱོགས་མི་མཉམ་པ་འཁུར་བ་ལ་རྒྱལ་པོས། བྲམ་ཟེ་ཅི་ཁྱོད་ནས་སུས་གང་ཞིག་ཞོན་ན་ཏྱོགས་ 
འདེགས་མི་བཟད་དམ། དེས་བསམ་སྟེ་སུ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱུགས་འདེགས། ཁྱོད་ཀྱིས་སོ། །དེ་འེ་ 
ལན་དུ་བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དཔྱད་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཁྱབ ------ 
འཇུག་གི་སྔོན་བྱུང་བཞིན་འདིར་དྲངས་པར་བྱ་སྟེ་ 
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ས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ནི། །ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་མཐོང་དེ་སློས། །སྟབས་དང་སྟོབས་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི། །རྣམ་དབྱེད་གྱིས་སུ་སྨ་བར་བྱ། | 
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ས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་བརྟེན་ཅིང། །རྐང་བ་གཉིས་ལ་བྱིན་པ་བརྟེན། །བྱིན་པ་གཉིས་ལ་བརླ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱེ་ཐང་མ། 
བརྟེན་ཅིང་།།དེ་ཡིས་དེ་ལྟར་ལྟོ་བ་བཏེགས། ། 
ཤ|<249༡14༠༩༠༡13=4722274<7/<2094 


4 3{4/{[2{ [༤ (7 373/[</ 2 7(༼༠༼>2> 4` 
དེ་བཞིན་བྲང་བརྟེན་དཔུང་པ་དང་། །ཕྲག་པ་དག་ནི་ལྟོ་བར་བརྟེན། །ཕྲག་པས་ཁྱོགས་འདི་ 
བཏེགས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་ཁོ་བོའི་ཁུར་ཅི་བྱས།། 

(°[(༤།༩[2?7(༩ 214-༠1]37ཾཾ ༥༤༦ £ “| 


ཨཿ £ ླི 


ཁྱགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པ་ཡི། །ལུས་འདི་ཁྱོད་དུ་ཉེ་བར་མཚོན། །དེར་ནི་ཁྱོད་དང་ང་ཡང་ 
འདིར།།སྨ་བར་བྱ་བ་འདི་འདོད་ད་མ། ། 
- =༤[ ༨༢ ༦ = ༤ ༤ <ཤེ 4 =ང་ེ༤་ < /( ༢ 
1༥༧3 ༤\ ླཟ7་2༠4བ775-༨-/@/4 224 >72>⁄ 
༤༩༡ ༢3༤4 =" 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ང་དང་ཏྱོད། །ས་གཞིའི་འབྱང་བས་སྐྱེས་པར་བྱས། །འབྱུང་བའི་སྡེ་ཚན་ 
འདི་ཡང་ནི། །ཡོན་ཏན་འཇུག་པའི་སྟོབས་ལས་འོངས།། 
༤7 - =? 277 ->2༡<7=2 
༤7>⁄([/ = 2༥24 7/ ༢༢༢ -༢2/7377<€/~/3-27- 
༡7 ༤7༢༢༠༠༠༢༩༩༠༤༡ < 
ཡོན་ཏན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། །དེ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་དབང་། །ལས་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 


<ཡེས> བསགས། །དེ་ཡང་མ་ལུས་སྐྱེས་པ་ལའོ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 


-”༢<༧༩/7 ཌེ 
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དག་པ་མི་འགྱུར་ཞི་བའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་མཆོག སྐྱེས་པོ་ཡོངས་འ་ 
གཅིག་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

༢4༨ 
37“༤(4༢/༠༤༧༩-/༢ེཤེ([༤(༢1277༤/༤( / 64 (༤ 
༤71] 7:༡7? ༤? °༡༧/༤ ༢7 1246] !<797/ ༩༨ 
རྒྱལ་པོ་གང་ཚེ་དེ་ལ་ནི། །འཕེལ་དང་འགྲེབ་པ་ཉིད་མེད་པ། །དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ནི་དར་མ་ཞེས། ། 
ཁྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་གང་གི་རིགས། ། 
ཤེན) བ 2 
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ས་དང་རྐང་པ་བྱིན་པ་དཔྱི། །བརླ་དང་ལྟོ་བ་སོགས་བརྟེན་དེ། །ཏྱོགས་འདི་གང་ཚེ་ཕྲབ་ 
གནས་པ། །དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིའང་འཁུར་བར་མཉམ། ། 

། (£> 

{= (-4༩ ༢༢༡༧ ༨༩7/༡ ༡༢7 277-ེ་ཤ ༢༢ ཟར 
#2༡༽༼ལ77=779༧༠༩༤༠2༡༣ཤཛ༤7554< 
དེ་བཞིན་མ་ལུས་སྐྱེས་པོ་གཞན། །ཁྱོགས་འདི་འཁུར་བ་ཉིད་མཚུངས་འགྱུར། །བྱོགས་འངི་ 
གང་གི་རྫས་ཡིན་པ། །སྐྱེས་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རྫས་དེ་ཡིན། །ཡདཱ་སམ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


སྟདེ་ཧེཏུཔཱམཱནེཀྱོབབྱསིཿ ཏྭད་ཞིཀྐོཏྨར་ཏཏམིཏེཏདིཕལབཙཿགང་ཚེ་ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སྐྱེས་བུ་གཅེག་ཉིད་གནས་གྱུར་བ། །དེའི་ཚེ་ཁྱོད་དང་ང་འོ་ཞེས། །གང་སྨས་དེ་ནི་འབྲས་ 
མེད་ཚིག །བྷཀད་རུཏཏ་པཡཤིབྲིཀཱཝདྷ་ཧི་ཏྲའ། ཀྲབྲཾཀསྟཾཛྟོཏཱསྱད་རཱསྟྟཐཱྡཾཔ། ཁྱོད་ཉིད་ 
སྡོད་པའི་ཁྱོགས་འདི་ནི། །ལྗོན་པ་ལས་གྱུར་ཤིང་ཉིད་དེ། །ལྔོན་པའི་ཐ་སྙད་འབྱང་ངམ་ཅི། ། 
ཡང་ན་ཤིང་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད།། 
€> £ ¥ !\ 
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ཁྱད་ཉིད་ཁྱྱགས་ལ་ཞོན་པ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྗོན་པ་དང་ཤིང་།)རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་ལ་ཞོན་ 
ཅེས། །འདི་ནི་སྐྱེ་བོས་མི་སྦ་ཞིང་། །ཤིང་ལ་ཞོན་ཅེས་ཀུན་ཡི་སྨས། །-གྱིས་སྨྲ་> 
ཤིབྲིཀླད་རུསྟསཱཏོརྙནཱ་སྦིཏི་སྦྲསིཏཿཨནྷིཏཏྱཾ་པཤྗེད་ཏྣ་བེདེ་ཤིབྷིཀཱཏྭལཱ། ཁྱོགས་ནི་ཤིང་གི་ཚོགས་ 
པ་ནམས། །བསྒྲིགས་ནས་བརྟོད་ལ་ཡང་དག་བཞག །ཏྱོགས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་དེ་རྣམས་ལ། །མི་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཚལ། ། 

ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁགས་དེ་ནི་རེ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་གླུ་བཞི་ནས་སྨུག་མ་བཞི་སྦྱར་རྩེ་སྔ་ཕྱི““༧༧ 
གཉིས་བསྡོམས་ནས་ཤིང་སྤོམ་པོ་ཞིག་དཀྱིལ་དུ་དྲངས་ནས་མི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱིས་འཁུར་འགྲོ་་ 
བ་ཡིན། འགྲོ་ཚེ་གཡས་གཡོན་དུ་སྐྱོད་བཞིན་འགྲོ་བས་བསམ་པ་འཁྱོགས་ལ་དཔྱང་པ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཡོ་བའི་དོན་ཡིན། དོ་ལི་ཡང་འདི་ལ་ཟེར་བས་འདི་དཔེ་དུ་མར་བཀོད་པ་ 
ལ་ཕྦྱར་དགས། གཞན་དེ་ལིའི་རིགས་མང་ཡང་རྟག་ཏུ་དཔེར་འོངས་པའི་ཁྱོགས་དེ་འདི་ 
ཡིན། ཞར་ལ་འདོད་ལིའི་འདོ་བསྐོད་པ་སོགས་ཀྱང་གོ་བར་བྱའོ།། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 





ཨེབཆཤྭལྭཀཱནཱཐཾཐྭ་ཐབབྲིམཏའམ། ཀྭཱཏཆྦཏམིཏཏྩྱཱཡྟསཡིཏཐཱམཡི། (དེ་་)འདི་ལྟར་ 
གརུ་གས་ཀྱི་ཅིབ་རཱ་ཟས་ལ། །ཐ་དྭདཱ་དངོས་ཕོས་ཐཙལ་བྱས་ན། །གདུ་གས་ནེ་གང་ན་ཡོད་ 
གྱུར་ཅེས། །ཁྱོད་དང་ང་ཡང་དེ་ལྟར་དཔྱད། །པུམ བཱ་གོར་ཡབཱངྲཀུཾཇརྐོཧགྙིསནཱཿ། དེཧེཏུལོགས 
རླཡཾིངྷ་ཡཀཆཧེཧཱཉུ། བོ་མོ་ཐ་ཝ་ར་དང་ཧཱ། །བླང་ཆེན་ཁྱ་དང་སྙང་པ་ལྟེ། །ཁྱས་གཟུགས་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་བཏགས་ཤེས་བྱ། །སོགས་ད་ང་། ཡང་རྒྱལ་པོས། འ་ 
ན་རང་ཊིད་ལ་ང་འོ་ཞེས་སྦ་བ་ཚིག་སྤྱོན་ཅན་ཡིན་ནམ་དྲིས་པ་ལ་ལན་དུ། 

༧འཾ། ༡རམ ཏ།441@། 236) 43 ལལ & ་བཏག་ཁིད་མ་ནི་ 
ང་འོ་ཞེས། །སྒྲ་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ་ལྟ་ཡང་། །བདག་མིན་བདག་ཏུ་ཤེས་བྱེད་སྨྲ། །འཕྲུལ་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཨནཱཏྷཧཾཏྨབིཏཱནཾ ཤཛྲ་བཱཾཏི་ལཀྟན་པཌཿཔྲིཐགྱཏཿཡུསཿཤིརཿ 
པཱཧྩཱདི་ལཀྟཇཿ། ཏཏོ་ཤཧམིཏིཀྱུའིཏཱསྙརྨརཛྲན་ཀརྩཾམཧམ། །སྐྱེས་བུ་མགོ་བོ་རྐང་ལག་སོགས། ། 
གང་བུ་ཐ་དད་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་གང་ལ་ངས། །བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ 
བྱ། །སོགས་སོ། །(འདི་དག་བཉས་ཚེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་རལ་གྲི་གཅིག་གིས་བ་བསྲུང་བ་ 
དང་གསོད་པ་གཉིས་ཀ་བྱས་འདུག་ཅིང་། ཕུང་པོའི་ཡ་གྱལ་ད་ང་། ཚོགས་པ་སོགས་བདག་ 
དུ་མི་འདོད་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱེ་རོལ་བ་འདྲ་བར་སྣང་། འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་རགས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


པ་ཞིག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་འདད་མི་འདོད་འདི་རང་འདུག) རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོགས་ལས་ས་ལ་མཆོངས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་རྐང་བ་ལ་བཀུགས<གཏུགས>ནས། བདག་སེར་ 
སྐྱའི་དྲང་དུ་འགྲོ་མི་འཚལ་གྱི་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནས་སློབ་ད་པོན་དུ་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་ཚོས་ 
བསྟན་པ་ལས་རྒྱལ་པོས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་། བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་དྲན་པ་ལས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱ་བའོ། །འདི་ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་བྱུང་གི་གླེགས་ 
བམ་གཉིས་པའི་མཇུག་རང་དུ་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་པར་འཚལ། ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས། 
རྒྱལ་པོ་དུག་ཅན་(སགར)ལ་ཆུང་མ་གཉིས་ཏེ། འོད་སུང་གི་བུ་མོ་བློ་བཟང་མ་དང་། 
བིད གྷའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་སྒྲ་ཅན་མ་(ཀེཤེནཱི)འ། །རྒྱལ་པོ་དེར་དྲང་སྲོང་ཞིག་ལས་ཆུང་མ་ 
གཅིག་ལ་བུ་དྲུག་སྟོང་དང། གཅིག་ལ་རྒྱད་འཛིན་གྱི་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མཚོག་ཐོབ་པ་ཆུང་ 
མ་གཉིས་ལ་འདམ་དུ་བཅུག་པས། སྒྲ་ཅན་མས་གཅིག་སྐྱེ་བ་འདམ་པས། བུ་སྐྱེས་པ་སྔ་བ་ 
སྐྱེས་སོ། །དེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་བར་ཡོད་པ་ཕས་སྙུགས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མ་འགྱུར་བས་ 
བསྐད་དོ། །བུ་དྲུག་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁུ་བོའི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་ངན་ལ་ཞུགས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་དུ་དགེ་བའི་ཚོས་ཉམས་པར་གྱུར་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་སེར་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་ 
དང་། དེ་ན་རེ། མྱུར་དུ་བརླགས་པར་བྱའོ། །དུག་ཅན་གྱི་རྟ་གཙང་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ཏེ་རྟའི་ 
རྗེས་འདེད་དུ་བུ་རྣམས་བཏང་ངོ་། །རྟ་དེ་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་པས། བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་དེད་དེ་ 
རེ་རེས་དཔག་ཚད་རེ་བསྐར་ནས་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་དུ་བརོལ་བའི་ཤུལ་ན་ད་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྱིལ་བ་འདི་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་དུག་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ན་སེར་སྐྱ་ 
གནས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཉ་མཐོང་ནས། འདིར་བཟུང་སྟེ་གསོད་ཅིག་གསོད་ཅིག་ཅེས་རྒྱུགས་ 
པ་དང་། དྲང་སྲོང་གིས་ལན་གཅིག་བལྟས་པས་མིག་གི་མེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐལ་བའི་ཕུང་ 
པོར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བོས་ཐོས་ནས་རང་གི་ཚ་བོ་ཨཾཤུམཏ་(འོད་ལྡན)བྱ་བ་བཏང་བ་ལས། 
དེས་བཟོད་པར་གསོལ་བས། དྲང་སྲོང་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚ་བོས་ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒ་གདན་འདྲེན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


པས། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞང་པོ་དག་གི་ཐལ་བ་བཀྲུས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ། སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་རང་ཐི་ 
སྐུ་དང་གོས་དང་རུས་པ་སོགས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཆུ་དེར་བོར་བ་དག་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་འབྱང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་འཕྲོག་བྱེད་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་གརྒའི་ཆུ་འ་ 
མི་རུས་ཀྱི་གྲམ་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ཆགས་ནས་ཡོད། དེས་རྟ་སླར་འཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོར་བྱིན་ཏེ་མཚོང་ 
སྦྱིན་གྱི་མཇུག་བསུས་སོ། །འོད་ལྡན་གྱི་བུ་ནི་དིལཱི་པ། དེའི་བུ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་སྟེ་དེང་ 
གྷཏ་དྲངས་སོ། །ག་དེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཞབས་གཡོན་གྱི་མཐེ་མོའི་སེན་བར་ནས་བྱུང་སྟེ་ཇི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བབས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཀོང་ 
དེ་ལོ་དུ་མར་བསྟེན་བཀུར་བྱས་(ལྷའི་དྲང་སྲོང་བདུན་པོ་དག་གིས་རལ་པ་སྦངས་ནས་ཀྱང་ 
ལོ་མང་སོང་)པའི་སྟེང་ནས་གརྷ་དེ་ཆ་བཞིར་གྱུར་ཏེ། ཆུ་བོ་ཤཱིཏ་དང་། ལྕང་ལོ་དགའ་ཆ་ 
(ཨཡཀནནཱ')དང་། བཟང་མོ་(ཧྷདྲ)ད་ང་། མིག་(ཙཏ9ཀྙ)རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ལས་ལྕང་ལོ་དགའ་ 
མ་ལྷ་ཆེན་གྱི་དབུ་ལ་ལོ་བརྒྱ་བཞག་སྟེ་མཚད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟ་ཡང་གརྒའི་འབབ་ས་དངོང་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ཁྲི་དང་། དེའི་སེན་མོའི་བར་ནས་ཡིན་པར་ 
བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ན་མཐོང་བའི་ད་གུ་ཚིགས་སམ་གནམ་གྱི་སྒལ་བ་བྱ་བ་འཇི་ 
ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་གརྒའི་ཆུ་ནི་རེས་ཉི་མ་ཤར་བཞིན་དུ་ཆར་འབེབས་ས་དེ་ཡིན་པང་ 
དེ་ལུས་ལ་རེག་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། རེ་འགའ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གངྙ་ 
བཏུང་ནས་སྣ་བུས་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ྟ་བུའི་ཆུ་འདི་ནི་བཏུང་པ་དང་། རེག་པ་དང་ 
མཐོང་བས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། ཐ་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་སྡོད་པས་ཀྱང་། གརྟ་ 
གླཏ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་སྤྱད་པ་དང་། བསགས་པའི་སྡིག་པ་འཇོམ་པར་འགྱུར། 
གགགཱགིཏི་ཡྷེནམཡོཛནཱ་ཤཏེཁཔི། སྦིཏེ་རྷུརིཏ་མཧྟརཾཾཔཔཛྷརྤཏལཱརིཏམ། ཞེས་བཤད་ དོ། | 

སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་བུ་ནི་ཐོས་ལྡན། དེའི་བུ་ནི་ལྟེ་བ་སོགས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ཅཾ'་ 
རབས་བརྒྱད་པ། བཀྱང་འཁོལ། (ཨུདཱ་ས།དང་དེའི་བུ་མཛའ་བཅས་(མི་རྟ་ས་ཧ)སམ་མིང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


གཞན་སྱོདས་ཏེ་སུ་དྭ་སའི་བུ་བྱ་བ། སྔོན་ལ་འགྲོ་བ་ནགས་ཀྱི་ཤྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཟ་བའི་སྟག་ 
གཉིས་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་གཅིག་བསད་པ་སྲིན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གླགས་འཚོལ་བ་ལས་ནམ་ཞིག་དེས་གནས་འཇོག་བོས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ན། 
སྲིན་པོ་གནས་འཛོག་ཏུ་སྦུལ་ཏེ་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་རིང་མཚད་སྦྱིན་གྲུབ་པས་བདག་་ 
ལ་ཤ་ཚོད་བྱིན་ཅིག དེས་གཡོས་ཁང་དུ་སོང་ནས་ཇ་མའི་གཟུགས་སུ་སྦུལ་ཏེ་མི་ཤའི་ཚོད་མ་ 
བྱས་སོ། །དྲང་སྲོང་གིས་དེ་རིག་ནས་ཁྲོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་མི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཏྱོད་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་སླས་སམ། དྲང་སྲོང་གི་མངོན་ ཤེས་ཀྱིས་བྱུང་བ་རྣམས་རིག་སྟེ། ད་ནི་བཅོས་སུ་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མི་ཤ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་ང་ཉེས་པ་མེད་པ་སྙམ་ནས་ 
ཆེར་ཡུས་ཏེ་ལག་པའི་འཁྱོར་བར་ཆུ་བླུགས་ནས་དྲང་སྲོང་ལ་དམོད་པ་འདེབས་པར་*་***༧ 
བརུམས་པ་ཆུང་མས་བཟློག་གོ། །རྒྱལ་པོས་འོ་ན་ཆུ་འདི་མཁའ་ལ་གཏོར་ན་ཆར་ཆད། ས་ལ་ 
བཏབ་ན་ཚུ་སྐམ་པས་གང་དུ་འབོ་དགོས་སྙམ་ནས་མནོ་བསམ་གཏོང་བ་ན་དེ་འཁྱོར་བ་་་་ 
ལས་འཛག་སྟེ་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་འབབ་པ་ལ་རྐང་པ་ཁྲ་བོར་གྱུར་བ་དེའི་ཕྱིན། རྐང་བཀྲ་ 

(ཀྨནཤཔདབྱ་བར་གྱུར་རོ། །དེ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཐུན་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་བབས་པ་ན་མི་ཤ་ཟ་བར་ 
གྱུར་ཏེ་ནགས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་མི་རྣམས་འཛིན་ཏོ། །དྲང་སྲོང་ཞིག་ཆུང་མ་ཟླ་མཚན་ལྡན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ནས་བཟུང་བས། ཆུང་མ་ན་རེ། ཀྱེ་བུ་རམ་ཤིང་བའི་བུ། ཅི་ཁྱོད་རེ་ཞིག་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཆོས་བདེ་བ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཤེས་སམ། དེས་མ་མཉན་པར་དྲང་སྲོང་དེ་སྟག་ 
གིས་བཞིན་དུ་ཟས་སོ། །བྲམ་ཟེ་མོས། ཁྱོད་བདག་གི་ཁྱོ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ནི་བསད་པས། 
ཁྱོད་ཆུང་མ་དང་ཉལ་བ་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མེ་ལ་མཚོངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་ཆུང་ 
མ་དང་ཉལ་མ་ཕོད་པས་བུ་མེད་ནས་གནས་འཛོག་ལ་ཞུས་པས་དེ་སྦྲམ་ནས་ལོ་བདུན་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པས། མ་རིང་རྟགས་ལྟོ་བ་ལྟོ་གྲིས་གཤགས་ཏེ་བུ་ཕྱིར་ཕྱུངས་པ་རྡོ་ཅན་(ཨཤྨཀ)ཡིན་ལ་ 
དེའི་མི་རབས་འགའ་ཞིག་ན་ཤིང་ར་བཅུ་བ་དང་། དེའི་མི་རབས་ཕྱི་མ་ཞིག་ར་གྷུ་དང་། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དེའི་བུ་ལག་དང་། དེའི་བུ་ཤིང་རྟ་བཅུ་བ་ཕྱི་མ་དང་། དེ་འི་བུ་རྒྱལ་པོ་ར་མ་ཌའོ། །གོང་གི་ 
གཏམ་རྒྱུད་དེ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རྐང་བཀྲ་སྐད་སྒྲ་དེ་དང་འཛིང་ནས་སྣང་ཡང་ཉི་མའི་རྒྱུད་*་ 
དང་། བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིགས་ཀྱི་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་སུརྒྱཀུཏྨ་རྫོགས་སྨོད་ཏེ་དེ་ན་མྨདྭས་ 
འཁྲིད་ནས་ས་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ་དྲི་ཟ་རྣམས་བསྐྲད་ནས་ནོར་རྣམས་ཀླུ་ལ་སླར་བྱིན་ཏེ། ནམད་ 
ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ལྟོའི་ཆུ་བོ་ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་ཞིག་གོ། །དེའི་ཀླུའི་ལྟ་གཙ་བོར་བྱེད་ཅིང་ 
དེའི་མིང་བཟླས་ན་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཐར་ཏེ། དེའི་བུ་རབས་ད་གུ་པ་སྐྱ་རེངས་གསུམ་པ་ 

(ཏཨྨརུན)དང་། དེའི་བུ་ནི་བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་(སཏབྲཏ)ཏེ་དེས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ 
གཡེམ། གནས་འཇོག་གི་བ་མོ་བརྐུས། ཕའི་བཀའ་བཅགས་ཏེ་སྡིག་པ་གསུམ་བྱས་པས་ཕུར་ 
བུ་གསུམ་པ་(ཏྲི་ཤདྐ)ཞེས་མིང་དུ་ཆགས་ཤིང་ཕས་གདོལ་བའི་རིགས་སུ་བསྐྲད་དོ། །ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་མུ་གེ་བྱུང་བ་ན། དེ་ནགས་སུ་དྲང་སྲོང་སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཤེན་གྱི་བསྟི་གནས་དང་ཉེ་ 
བར་བསྡད་ནས་ཤཱ་བ་གསོད་ཅིང་ཆུང་མ་གསོ། ཡང་བསམ་པ་དྲང་སྲོང་གི་བུད་མེད་རྣམས་ 
ཀྱང་འཚོ་བ་དཀའ་ལ་འདི་དག་རིགས་ངན་ལས་ཡོན་ཡང་མི་ལེན་པས་ཐབས་བྱའོ་སྙམ་ནས། 
ནི་གྲོ་དྷའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་དུ་ཤ་རྣམས་འཕྱང་ནས་བཞག་པ་དྲང་སྲོང་གི་བུ་སྨད་ཀྱིས་མཐོང་་ 
ནས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དྲང་སྲོང་གཟའ་མི་དེ་ལྟར་གསོས་པ་ལས་དེ་མགུ་ 
དྲགས་ཏེ། ངས་ཁྱོད་ཁུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སུ་བཞག་གོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ངན་ 
འོངས་པས་མི་རིགས་ཅེས་མར་ཕུལ། དྲང་སོང་གིས་ཡར་ཕུལ་བས། ཕུར་བུ་གསུམ་བར་སྣང་ 
ནས་མགོ་ཐུར་ཏུ་བསྟན་ཏེ་འཕྱང་བར་གྱུར་བ། དེང་སང་རྒྱུ་སྐར་གྲགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 
གཏམ་དེ་ནག་མོའི་འཁོལ་གྱིས་ཟློས་གར་བྱ་ལེན་མར་ཡང་བཟླས་སོ། །ཕུར་བུ་ནི་གསུམ་པའི་ 
བུ་ནི་འཕྲོག་བྱེད་ཟླ་བ། དེའི་བུ་རྟ་དམར་ཅན་སོགས་ཏེ། དེའི་བུ་རབས་དྲུག་ལ་དཔུང་ལྡན་ 
(བུཧྲཀ)ནོ། །དེའི་རང་གི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་ནས་ཡུལ་འཁོར་བཏང་ཏེ་ཆུང་མ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་དུ་དྲང་སྲོང་ཐལ་སྐྱེས་(ཨཾརྦ)ད་ང་མི་རིང་བའི་ནགས་སུ་བསྡད་དོ། །ཆུང་མ་གཅིག་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

སྦུམ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་སྟེ་དུག་སྦྱིན་པས། བྱིས་པ་དེ་ལོ་བདུན་ལ་མངལ་དུ་ ལུས་སོ། ། 
དེའི་བར་ལ་དཔུང་ལྡན་ཤི་ནས་རོ་སྲེག་པ་ན་བཙུན་མོ་མེ་ལ་མཚོང་བར་བརྩམས་པ་ཐལ་་་*་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མངལ་ན་འཁོར་བསྒྱར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག དེ་བསྲི་ 
ནས་དང་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པ་ལས། བྱིས་པ་ཞིག་དུག་དང་ ལྷན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ། དུག་བཅས་ 

(ས་ག་ར)སམ་དུག་ཅན་ཏུ་བཏགས་སོ། །དུག་ཅན་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ན་བད་ག་གི་ཕ་སུ་ཡིན་ 
དྲིས་པ་ན། མ་ན་རེ། ཏཱ་ལའི་རྐང་བ(ཏཱལཇ༔ྷཿ)བྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་དགྲ་དག་གིས་ཡུལ་འཁོར་ 
ཕྲལ་ནས་ནགས་ཉིད་དུ་བསྙངས་ཤིང་ཤེའོ། །དེ་ཁྲོས་ནས་དགྲ་དེ་དག་བསད་ནས་ཟད་དུ་ཉེ་ 
བ་ན་དྲང་སྲོང་གིས། བུ་ཚོག་གི་འདི་དག་འབངས་སུ་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་བཀའ་ལ་གནས་ 
ནའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བ་ལས། ཡ་མ་ན་ནམས་ལ་མགོ་བྲིལ་པོར་བྲེག་ཏུ་བརཅུག་གོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཀ་ནམས་མགོ་ཕྱེད་བྲེག་པ་དང་། སངྣའི་བུ་རྣམས་སྒ་ར་རིང་པོ་འཛོག་ཏུ་ 
བཅུག་སྟེ། དེ་རྣམས་རིག་བྱེད་མི་སློབ་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་མི་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་བཅས་སོ། །དེ་ 
དག་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལས་ཁད་ཀྱི་ཀླ་ཀློར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བོ་དུག་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ད་བང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་རོ། །བུ་རམ་ཤིང་པ་ནི་མ་ནུའི་སྣ་བུག་ནས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་བུ་ 
བརྒྱ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བིཀུཀཱི་སྟེ་དཔྱི་ལེགས་དང་མུ་ཁྱུད། དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་སོ།)།བུ་ལྔ་ 
བཅུ་ནི་བྱང་སྒ་མི་སྙན་དུ་སྲིད་བྱེད་ཅིང་། ལྟག་མ་ཞེ་བརྒྱད་ལྟོ་ཕྱོགས་སུའོ། །ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཕ་མེས་ལ་མཚུན་གཏོ་ར་གཏོང་འདད་དེ་རང་གི་བུ་དཔྱི་ལེགས་ལ་ཤ་འོན་ཅིག དེ་ 
ནགས་སུ་སོང་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཇི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་བསད་པས་བཀྲེས་ནས་རི་བོང་གི་ཤ་*་ 
ཟོས་སོ། །གནས་འཇོག་གིས་འདི་རི་བོང་ཟོས་པས་ཚུལ་མི་མཐུན་བྱས་སོ་སྤས་པས་ཕས་ 
བསྐྲད་དེ། དེ་ཕྱིན་དེ་ལ་རི་བོང་བསྐྱངས(ཤཱཤཱད)ཞེས་ཕ་ཤི་ནས་རི་བོང་བསྐྱངས་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་ཅིང་། དེའི་བུ་ནི་པཱརྫཡ་སྟེ་གྲོང་རྒྱལ་ལོ། །ཨུམ་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་གཡུལ་ 
ཆེན་བཀྱེས་ནས་ལྷ་ཕམ་པ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྒྱལ་པོ་གྲོང་རྒྱལ་ལ་རོགས་ཨུ་སྦན་ ཅིང་། དེ་ན་ 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


རེ། བདག་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཉའ་བར་འཁུར་ནས་འགྲོའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གླང་དུ་བྱས་པའི་ནོག་གཾ་ 
སྟེང་དུ་ཞོན་ནས་ལྷ་མིན་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་དེ་ནོག་གནས་(ཀཀུྦ)བྱ་བ་གྲགས་སོ། ། 
ནོག་གནས་ཀྱི་བུ་རབས་དྲུག་པ་མཉན་ཡོད་དེ། དེས་མཉན་ཡོད་བྱ་བའི་གྲོང་བིགས་སོ། ། 
དེའི་ཚ་རབས་བདུན་པ་གསལ་རྒྱལ་(སྲེན་ཇིཧཾ)བྱ་བ་དང་། དེའི་བུ་གཞོན་ནུ་རྟ་(ཡུབནཱཤ) 
ཏེ། དེ་བུ་མེད་པས་ཡིད་གདུང་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ལས་དེ་ད་ག་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྱིམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཏབ་པའི་ཆུ་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་མཚན་ལ་སྐོམ་ཏེ་ཆྭ་ 
བཙལ་བས་དེ་རྙེད་དེ་རྒྱས་མེད་པར་བཏུང་། ཕྱི་ཉིན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ན་རེ། འདི་ཆུ་བཞག་ 
པ་དེ་བཙུན་མོ་ཨུ་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལ་བུ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རྒྱལ་པོས་གནོང་བཞིན་དུ་དེ་ 
ངས་བཏུང་ཟིན་ཏོ། །མི་རིང་རྒྱལ་པོ་སྦྲམ་པ་ལས་རྩིབས་ལོག་བརྡོལ་ནས་བྱེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ། 
འདིར་ཨུ་ཞིག་གི་ནུ་མ་བསྣུན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ང་ལས་ནུས་ཤིག་ཅེས་སྦྲས་པས་དེ་ང་ལས་ནཱ་ 
མྣནའི་བ་བར་གྱུར་ཏོ། །བརྒ་བྱིན་མཐེ་མོ་དེའི་ཁར་བཅུག་པ་ལས་ལྟའི་བདུད་ཚྩི་བྱུང་ཧེེ་ 
གསོས་ཤིང་། དེ་ཆེན་པོ་གྱུར་ནས་ས་འདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་གྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་ཏོ། །སྔོན་བྱུང་བ་དག་འདི་སྐད་དུ། ཇི་ཙམ་ལ་ནི་ཉི་མ་འཆར། །ཇི་ཙམ་ལ་ནི་ནུབ་གྱུར་ 
བ། །དེ་ཀུན་གཞོན་ནུ་ཉ་ཡི་བུ། །ང་ལས་ནུ་ཡི་ཞིང་དུ་བཛརྲོད། །ཡཱབཐྨཅྱ 
སྱཨུད་ཡོཡཱབད་སྟམནཾབྷ་བེཏ། སརྦཏཾབནཱ་ཤཱསྱསཱརྟཏུཿགཏྲམུཧྱཏེ། ཚིག་འདི་སྔོན་བྱུང་མང་ 
པོར་དྲངས་སོ། །ང་ལས་ནུས་ཐིག་ལེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་(ཐིནྡ་མཏཱི)ཆུང་མར་བསུས་པ་ལས། བུ་ 
རྫོགས་རྨོད་དང་། བཏང་བཟུང་དང་། མུརུཀུཏྟ་ཨམརིཤ་གསུམ་དང་། བུ་མོ་ལྔ་བཅུ་སྐྱེས་སཾ་ | 
ཚོགས་བཟང་སྐྱེས་(སོཧྱའི)བྱ་བའི་དྲང་སྲོང་ཞིག་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཆུ་རྫིང་དུ་ཞུགས་ནས -*༠--.--- 
དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ན། ཉ་རྣམས་རྒྱུག་ཆད་མེད་པར་རྩེ་འཇོ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། 
མ་ལ་བདག་ཀྱང་བུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་ནས་འདི་ལྟར་རྩེའོ་སྟམ་ནས་ཆུ་ལས་ཐོན་ཏེ། ང་ 
ལས་ནུའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བདག་ལ་བུ་མོ་ཞིག་ཆུང་མར་བྱིན་ཅིག བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱུད་ནེ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


སློང་མ་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་མཐོང་ཞིང་དམོད་པས་ཀྱང་འཇིགས་ 
ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དྲང་སྲོང་གིས་མཐོང་ནས་འཁྲེག་སྟེ། རེ་ཞིག་བད་ག་བུ་མོའི་ཁྲོད་དུ་ 
འཇུག་པར་གནོང་ཞིག གལ་ཏེ་དེ་སུ་ཡང་ངའི་ཆུང་མར་མི་འཾས་ན། དེ་ཀར་ཟད་དོ། །རྒྱལ་ 
པོས་བུ་མོ་ཨུས་ཀྱང་མི་འདོད་པར་ཤེས་ནས་ལེགས་ཀྱི་ཞུག་རུམ་པ་དང་འགྲོགས་ལ་སོང་-- 
ཅིག དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ལྷ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་དེར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་གྱུར་ནས། ནུ་མོ་དག་བདག་ཁོ་ན་འགྲོའོ། །བདག་ཁོ་ན་འགྲོའོ་ཞེས་ 
ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་བོ་ཅི་བྱ་མི་ཤེས་ནས་དྲང་སྲོང་ལ་དྲིས་པས་དེ་ན་རེ། 
ཐམས་ཅད་ཆུང་མར་བྱའོ། །ལྟའི་བཟོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ལས་བོས་ཏེ། བུ་མོ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྱིམ་དང་ 
སྐྱེད་ཚལ་དག་བསྐུན་ཏེ། དེ་ན་དེ་དག་དགའ་ཞིང་འཁོད་དོ། །རེ་ཞིག་ན་ང་ལས་ནུས་བུ་མོ་ 
རྣམས་དྲན་ནས་བདག་བལྟ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟའི་འབྱོར་པ་ 
མཐོང་སྟེ། བུ་མོ་གཅིག་ལ། ཅི་ཁྱོད་འདི་ན་མི་བདེ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དམ། དེ་ན་རེ། བདག་ལྟའི་ 
འབྱོར་བ་མྱོང་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་བདེ་ན། དོན་གཅིག་གིས་ཅུང་མི་བདེ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ནི་ 
བདག་ཁོ་ན་ལ་མཛའ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྲལ་བས། ནུ་མོ་དག་གི་ཕྲག་དོག་ལ་འཇིགས་སོ། ། 
ངུ་མོ་གཞན་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་དེ་དག་ཀྱང་སྐད་ཟེར་ནས་དྲང་སྲོང་གི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་------ 
འབྲས་བུ་ལ་ངོ་མཚར་ཏེ་རང་གི་གྲོང་དུ་ལོག་གོ། །ཕྱིས་ཞིག་ན་ང་ལས་ནུས་བུ་མོ་རྣམས་ལས་ 
དང་སྲོང་གི(བུ)བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐྱེས་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་འཕེལ་བས་སྐྱོ་ནས་ཕོ་བྲང་བུ་རྣམས་ལ་ཕོག་ནས་ཆུང་མ་དག་དང་ལྟན་དུ་ནགས་སུ ------.. 
གནས་པར་བྱས་སོ། །ཚོགས་བསྐྱངས་སྐྱེས་ད་ང་། ང་ལས་ནུའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་ཐོས་ 
ནས། སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དུ་ཚོས་ལྡན་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ང་ལས་ནུ་ཕྱིས་ཇི་ 
ལྟར་འགྱར་བ་མ་ཐོས་སོ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གྱེན་རྐང་ཅན། (ཨུཏྟནཔཱད)གྱེན་རྐང་དང་། ཟང་སྟེད་མ་ཨུསུརྦཕི་གཉིས་ཀྱི་བུ་ནི་མཚོག་ 
གྱུར་(ཨུངྩམ)དང་ཆུང་མ་གཞན་བཟང་འདྲེན་མ་(ཨུདཱཏི)བྱ་བའི་བུ་ནི་བྷུབ་བརྟན་པའོ། ། 
གྱེན་རྐང་ནི་མཚོག་གྱུར་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ཤིང་། བརྟན་པ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པ། བརྟན་པ་ 
མཚོག་གྱུར་ཕའི་པང་ན་སྡོད་པ་མཐོང་ནས་རང་ཡང་དེར་འཛེགས་འདད་པ་ན་མ་ཡར་མོས་ 
བཀག་པ་རང་གི་མ་ལ་སྨྦས་པས། བདེ་ན་གྱི་ཕའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་ཨུརམ་ཁོ་ན་ལ་དབང་ང་། །ངེ་ 
ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་སྐྱོ་ནས་ནགས་ཨུ་སོང་སྟེ་དྲང་སྲོང་བདུན་པོ་དག་གི་ཐད་དུ་བདག་འཇིག་་*་ 
ཉེན་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཏུ་འདོད་པས་དཀའ་ཐུབ་བྱའོ། །བཟློག་ཀྱང་མ་མཉན་པར་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ 
ནའི་འགྲམ་སྦང་རྩིའི་ནགས་ཚལ་སམ་མིང་གཞན་བཅོམ་བརླག་བྱ་བར་སོང་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ 
སྤྱད་དོ། །གཤིན་རྗེ་འཇིགས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་བགྲོས། འདི་ལ་བར་དུ་མ་བཅད་ན་འདི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། ། (འདི་ནི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ལྟས་གེགས་བྱེད་པའི་རྒུ་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །)དེ་དག་དེའི་མིང་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ཏེ་ངུས་ནས་བཤོལ་ 
ཀྱང་། དེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། སྤིན་པོའི་དམག་དང་ཅེ་སྤྱང་ 
གི་ཁྱུ་ལ་སོགས་ལ་སྤྲལ་ནས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕབ་པས་ཀྱང་མ་བསྐྱོད་དོ། །མཐར་གྱིས་དེ་ 
ཁྱབ་འཇུག་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དང་དེའི་ཆུང་མ་ཤཱམྱ་བདེ་འབྱུང་མ་གཉིས་རབྱ་ 
ལེགས་ལྡན་དང་དེའི་མི་རབས་མང་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བེཌ་སྟེ་པི་ཝང་མཁན་གྱི་དཔུང་དྲང .----. 
སོང་དག་གི་མཉེས་པ་ལས་ཐྲཐུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་པི་ཝང་མཁན་གྱི་མ་ 
ནི་གཤིན་རྫེའི་བུ་མོ་ཡིན་པས། དེ་ཞང་པོའི་གཤིས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོར་གྱུར་བ་ན། ངའི་ 
ཡུལ་མཚོད་སྦྱིན་མི་བྱ་ཞིང་། བྲམ་ཟེ་མི་བཀུར་རོ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་སོང་ནས་ལྷ་བདག་ཅག་ 
ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དུ་གནང་ཞིག ཅི་ང་ལས་ཆེ་བ་སུ་ཞིག་མཆོད། ནན་གྱིས་བསྐྱལ་ཀྱང་མི་ 
མཉན་ནས་དེ་དག་གིས་ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོས་བསྟུན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བསད་དོ།། 
རེ་ཞིག་ས་གཞི་ནས་རྡུལ་གྱེན་དུ་ལངས་བ་མཐོང་ནས་འདི་ཅི་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་མ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


སྐྱེས་པ་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཀུམ་པས་ས་གཞི་རྒྱལ་པོ་མེད་པར་གྱར་ནས་སོ། །དྲང་སྲོང་དག་ 
གིས་དེའི་རོའི་བླརླ་མཉེས་པ་ལས་མྲིའུ་ཐུང་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། ངས་ཅི་བྱ། ས་སྡོད་ཅིག མར་ 
སྡེད་ཅིག་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ནི་ཤཱད་ཿདེའི་རྒྱད་ནི་འབིག་བྱེད་ཀྱི་ཁོང་ན་གནས་པའི་ཀ་ཀློ་རྣམས་ 
སུ་གྱུར་ཏོ། །སླར་ཡང་རོའི་ལག་གཡས་མཞེས་པ་ན། ས་གཞི་སྐྱེས་སོ། །དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལྟ་མི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་མཚན་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེས་དྲང་སྲོང་མ་ག་དྷ་གྲོགས་ཨུ་བཙོལ་ནས་ 
མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་བྱས། འབངས་རྣམས་མུ་གེས་མནར་བའི་ཚུལ་ཞུས་པས། ས་ 
ཆེན་པོས་ལན་ནོ་སྙམ་ནས། མད་འ་གཞུ་ཁྱེར་ཏེ་ཆས་པ། ས་ཆེན་པོ་བ་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ 
ནས་ཚངས་པའི་ཞིང་གི་བར་དུ་བྲོས་ཀྱང་མ་ཐར་ནས། ཁྱེད་ཅི་བུད་མེད་གསོད་དམ། བདག་ 
གི་འོ་མ་བཞོས། འབྲུ་རྣམས་སྨིན་པས་འབངས་སྐྱོངས་ཤིག དེས་སའི་བ་མོ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ 
ནས་རྩི་བཅུད་རྣམས་སྤེལ་ཞིང་རི་རྣམས་བཅད་ཏེ་ཐང་ལེབ་མོར་བྱས་ནས་ཞིང་བཟོས་པ་དེ་ 
ཕྱིན་ས་ལ་སྲི་ཐི་བའི་བྱ་བའི་མིང་ཆགས་སོ་ཟེར། དེ་ནི་རྒྱ་གར་དབུས་ལེབ་མོར་ཡོད་པ་དེ་ 
ཙམ་ལ་བསམ་པར་མངོན་ནོ། ། 
ཀློམ་ནག་པོ་ནི་རྒྱ་གར་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེའི་ལོ་རྒྱས་ནི། དེ་ 
ཡང་བ་སུདེབ་ནོར་ལྟས་ལྷ་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་ལྷ་ལྡན་མ་དེ་བཀྲི་ཆུང་མར་བླངས། རྒྱལ་པོ་ཀཾ་ས་ 
མཁར་བ་ཞེས་བྱ་བས་དེའི་ཁ་ལོ་པ་བྱེད།(སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ཁ་ལོ་པ་རྣམས་ད་ལྟའི་ལྟར་བྲན་གྱི་ 
ཁོངས་ཨུ་མིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་། དེའི་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུར་རྩི་བ་ཡིན་ཟེར) མཁར་བ་དེ་ལྷ་ 
མིན་དུས་ཀྱི་མུ་འཁུད་བྱ་བ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བསད་པ་དེའི་སྐྱེས་པ་ཕྱི་མ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མངའ--་ 
ཐང་ཆེ་བ། དེའི་གྲོགས་སུ་ལྷ་མིན་བ་མོ་ཅན་དང་། གཏོར་མ(བ་ལི)སྒྲ་ཅན་སོགས་བསྡོངས་ 
ཏེ་ཚོས་མིན་པས་སྲིད་བསྐྱངས་པ་ལས་ས་ཆེན་པོས་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་མ་ཐེགས་ནས་ཚངས་་ 
པ་ལ་སྤན། དེས་ལྟ་རྣམས་བསྡུས་ནས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་བྱང་དུ་སོང་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ། དེའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གོ་བ་ཟབ་མོའི་ལུགས་སུ་སྦྱར་བ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཁྱེད་ནི་མི་གསལ་ངེས་པར་བསྟན་དུ་མེད། །བསམ་ལས་འདས་ཤིང་མིང་མེད་ཁ་དོག་བྲལ། ། 
ཞབས་དང་ཕྱག་རྣམས་བྲལ་བའི་གཟུགས་ཅན་དེ། །ཁྱབ་འཇུག་རྟག་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ལགས། །སྙན་མེད་གསན་ཅིང་སྤྱན་མེད་ཡོངས་སུ་གཟིགས། །ཁྱེད་ནི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཚུལ་ 
ཅན་གཟུགས། །ཞབས་དང་ཕྱག་མེད་རྒྱུགས་ཅིང་འཛིན་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་རིག་བྱ་མི་ཁྱིད་ 
ཀུན་ཀྱང་རིག །ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་ལས་མ་ཡིན་གྱུ་མེད་མིན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་པར། ། 
ཀུན་ཁྱབ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོག་གི་ལུག། _ །ཆོས་རྣམས་བསུང་སླད་འཛིན་པར་མཛོད། _ ། 
ཏམྩེབྷཏམནིརྡེཧམེ༡ཀརྣཊྟཊྟ་བ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཁས་བླངས་ 
སོ། །མཁར་བས་ཁ་ལོ་བྱེད་ཅིང་། ནོར་ལྷ་དང་། ལྷ་ལྡན་མ་ཤིང་རྟར་བཞག་ནས་འགྲ་བ་ན་པ། 
ནམ་མཁའ་ནས་བླེན་པ་ཤིང་རྟ་ལ་སྡོད་པའི་བུད་མེད་འདིའི་གཅེས་པའི་བུ་ཁྱྱད་གསོད་པར་ 
འགྱུར་བ་མི་ཤེས་སམ། དེ་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་ལྟ་ལྡན་མ་གསོད་དུ་རྒྱུག་པས། ནོར་ལྟ་ན་རེ། 
འདི་མ་གསོད་དང་། བདག་ཅག་ལ་བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེས་ 
ལྷ་ལྡན་མ་བཙན་དུ་བཅུག་སྟེ་བྱིས་པ་བཙས་པ་རེ་རེ་བཞིན་མཁར་བ་བྱིན་ཏེ་བསད་དོ། །མི་ 
སྦྱིན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁར་བ་ལ་ལྟ་ལྡན་མའི་བུ་བརྒྱད་པ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་སྒུག་ཅིང་སྡོད་དོ། །བྱིས་པ་དྲུག་པ་བསད་པ་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་རྣལ་ 
འགྱར་གཉིད་ཁོག་མ་ཡོགནི་དཱལ་ཁྱོད་སོང་ལ་ལྷ་ལྡན་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་བུ་བདུན་པ་ 
དེ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རལ་དུ་ནོར་ལྟའི་ཆུང་མ་དམར་མོའི་མངལ་དུ་ཞོག་ཅིག དེ་ཀླུ་ལྟག་ཅན་ 
གྱེ་སྤྲུལ་པ་དེ་སེའི་རྩེ་མོ་དང་མཚུངས་པའི་སྟབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཁྱད་རང་ 
ཉིད་གྲགས་རྨིན་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །མཁར་བ་ན་རེ། བུ་བདུན་པ་ག་ 
རེ། ལྷ་ལྡན་མ་བཙོན་དུ་གནས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཇིགས་པས་མངལ་བླངས་སོ། །དེ་ཅང་མི་ 
ཟེར་རོ། །བུ་བརྒྱད་པ་ནི་ལག་པ་བཞི་པ་བྲང་ལ་དཔལ་བེའུའི་མཚན་མ་ཅན། པདྨ་འི་ལོ་མ་ 


ལྟར་ནག་ས་བཙས་ཏེ་བུ་ལྷས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། བཙས་མ་ཐག་པ་འཁྱེར་ནས་བཅོམ་བརླག་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ན་གནག་རྫི་དགའ་བོའི་ཆུང་མ་གྲགས་སྦྱིན་མ་ལ་བུ་མོ་བཙས་པའི་ཚབ་ཏུ་བཞག་ནས་བུ་མོ་ 
འཁྱེར་ཏེ་འོངས་སོ། །གྲགས་སྦྱིན་མ་སྐྱེས་ཟུག་སངས་ནས་བུ་ལག་པ་བཞི་པ་མཐོང་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །མཁར་བས་ལྟ་ལྡན་མ་བུ་མོ་སྐྱེས་པ་ཐོས་ནས་བྱིས་པ་བླངས་ཏེ་བྲག་ 
ལ་བརྡབས་པ་དང་། དེ་སྐྱོན་མེད་པར་ལྟ་མོ་བགྲོད་དཀའ་མ་ཕྱག་བརྒྱད་པར་གྱུར་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡལ་ལོ། །བདག་གསོད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཤོར་ཟིན་པས་འདི་དག་བཟུང་བའི་ 
དགོས་པ་མེད་ཀྱི། ད་ཕྱིན་ཆད་བུ་ནམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ནོ་སྨས་ཏེ་ལྟ་ལྡན་མ་བཙོན་ལས་ 
བཏང་སྟེ་མཁར་བ་རང་ཉིད་ཕོ་བྲང་དུ་ཡིབ་ཅིང་སྡོད་དོ། །དེ་དང་མཉམ་དུ་དམར་མོ་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ཀླུ་ལྷག་མའི་སྤྲལ་པ་སྟེབས་ལྡན་དགའ་བོ(བ་ལ་རྭ་མ)སྟེ། དེ་ཡང་ནོར་ལྷས་ཁྱེར་ 
ནས་གནག་རྫི་དགའ་བོ་ལ་གཏད་ནས་བུ་ཚབ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ། །སྲིན་མོ་པུྭ་ཏ་ན་བྱ་བ་གང་ 
གི་ནུ་མ་བཞིབས་ནས་བྱིས་པ་འཆེ་བ་དེས་ནག་པོ་ཉལ་བའི་ཁ་ལ་ནུ་མ་བསྟན་པར། དེས་ 
ཁྲག་དང་བཅས་པ་བཞིབས་ནས་བསད་དོ། །མང་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོད་ཚེ་བྱིས་པ་ནུ་མ་ནུ་ 
འདོད་ནས་རྐང་པ་བསྐྱོད་དེ་ངུས་པས། ཉལ་ཁྲི་དང་། ལྡིང་གུར་དང་། རྫ་ཐམས་ཅད་བཅག་ 
པས། གནག་ཇི་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ནག་པོ་དང་སྟབས་དགའ་ཅུང་ཐད་ཚེར་སྐྱེད་པ་ན་ 
དེ་གཉིས་པུས་མོ་དང་ལག་པ་བཙུགས་ཏེ་བ་ལང་གི་ཁྱུའི་ནང་དུ་འཛུད། བེའུ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཇུག་མ་འཐེན་ནས་རྩེད་མོ་བྱེད། དམར་མོ་དང་གྲགས་སྦྱིན་མ་སུས་ཀྱང་འདུལ་བར་མ་ 
ནུས་པས། ནག་པོ་སྐེད་པ་ལ་ཐག་པ་བསྡམས་དེ་ཨུལུཁལ་བྱ་བའི་ཤིང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
བཏགས་ནས་མ་ཁྱིམ་གྱི་ལས་བྱེད་དུ་སོང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ན་ཚེག་སྒ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་སྟེ་བལརྟས་ནས་ 
བྱེས་པས་འཕྲུལ་འཁོར་དྲུད་ནས་སོང་བས་ཕ་ཚད་ན་ ཤིང་སྲིད་སྒུབ་གཉིས་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ 
ཐོགས་པ་ལ་ད་དུ་ང་འཐེན་ཏེ། ཤིང་གཉིས་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཞིང་། དེ་ 
ཕྱིན་མིང་ལ་ཐ་གུའི་ལྟོ་བ་སྟེ་དྲཱ་མོ་དར་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས་སོ། །གནག་ཇརྫི་རྣམས་ཚོགས་ནས་ 
བྱེན་པས་ལྟས་ངན་འདི་དག་བསྟན་པས་ས་འདི་མི་ཤེས་པས་ཡུལ་འཁོར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


བ་དང་གླང་རྣམས་དེད། ལྟིང་གུར་རྣམས་འཁྱེར་ཏེ། པྲཾ་བྱའི་ནགས་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་།།དེ་ལྟར་ 
བཾ་ཧའི་ནགས་ན་བྱིས་པ་དེ་གཉིས་ཆེར་སྐྱེད་དེ་བྱ་རོག་གི་གཤོག་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ངན་འཆང་་ 
ཞིང་། མ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་མགོ་བརྒྱན། གླིང་བུ་འབུད་ཅིང་། བ་ལང་ཁྱུ་སྐོང་པའི་ལས་བྱེང་ 
དོ། །བྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་ཡ་མུ་ནར་གནས་པའི་གླུ་ནག་པོ་བཏུལ་ཞིང་། ལྷ་མིན་བ་ 
ལང་ཅན་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སླར་འོངས་པ་ཡང་། སྟོབས་ལྡན་ད་གའ་བོ་མགོ་ལ་ཁུ་ཚུར་ 
བསྣུན་ཏེ་བསད་དོ། །ལྟ་མིན་སྲལསྙ་ཡང་བསད་ངེ་རེ་རེ་བཞིན་མ་སྤོས་སོ། །དེ་ལང་ཚོ་ལ་ 
བབས་པ་ན་པ་ཚཛི་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་གར་བྱས་པ་དང་། ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ 
པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་དག་དང་ཚིག་སྦྱོར་འདྲ་བ་་༡*་ 
དག་སྔོན་རབས་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །བ་ཟི་མོ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན་ནག་པོས་གོས་རྣམས་བརྐུས་ཏེ་ 
ཤིང་ལ་འཛེགས་ནས་གླིང་བུ་བཏང་། དེ་དག་འདོམ་ལག་པས་བཀབ་སྟེ་གསོལ་བས། ཐལ་ཌོ།་ 
སྦྱར་ན་འོང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གོས་རྣམས་སྦྱིན་ཏེ། དེ་ཕྱིན་བུ་སྨད་རྣམས་གོས་ཡོངཔ་ 
རྫོགས་རྱོན་ཏེ་ཁུས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་བུ་སྨད་རྣམས་གརྷཱལ་དེ་ལྟར་འཇུག་ 
གོ། །རྟན་གྱི་དུས་སུ་གནག་རྫི་རྣམས་དབང་པོའི་མཚོད་པ་བྱེད་དུ་བྲེལ་བ་ན། ནག་པོ་ན་ར། 
ཁྱེད་རྣམས་ཅི་བྱེད། དབང་པོ་མཆོད་དོ། །དབང་པོ་སྤིན་དང་ཆར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན། ཞིང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རིགས་ཀྱིས། བདག་ཅག་ཁྱིམ་དང་ཞིང་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དབང་པོས་ཆར་ 
གྱིས་ཞིང་ལ་འབྱུ་བསྐྱེད་ནས་ཞིང་པ་རྣམས་འཚོ་བ་བཞིན་དུ། བ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བེའུ་བསྐྱེད་ 
དེ་འོ་མ་དང་མར་གྱིས་བདག་ཅག་འཚོ་བ་བདག་ཅག་གིས་སླན་ཆད་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་ལ་མེ་ *་ 
ཏོག་གཡོགས་ཏེ་མཆོད་པར་རིགས་སོ། །བ་རྣམས་ནགས་སུ་ཚུྭ་ལ་རག་ལས་པའི་བདག་ཅག་ 
དེང་སླན་ཆད་རི་བོ་གོ་བརྙབ་གླང་འཕེལ་མཆོད་པར་རིགས་སོ། །གནག་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
བདེན་པ་ལྟར་མཐོང་ནས་དབང་པོའི་མཆོད་པ་བཅད་དེ། བ་མོ་དང་རི་རྣམས་མཆོད་དོ། ། 
བྱ་བྱིན་དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་སྦིན་བསྡུས་ཏེ། ཉིན་མཚན་བདུན་དུ་ཆར་ཕབ་སྟེ་བ་ཁྱུ་དང་། བ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

སླས(ལྷས)ས་རྣམས་བརླག་པར་བརྩམ་པ་ན། ནག་པོས་རི་བོ་བ་ལང་འཕེལ་གྱེན་ཏུ་བཏེགས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཕྱུགས་དང་མི་རྣམས་ཡིབ་ནས་བསྡད་པས་ཅི་ཡང་མ་གནོད་དེ་དབང་པོས་ཀྱང་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཁོ། །ཡང་ལྷ་མིན་འཆེས་ལྟས་ཨརིཏྟ་གླང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐོ་བརྩམས་པ་ 
ཡང་ནག་པོས་བསད་དོ། །མཁར་བས་ཐོས་ནས་གཞོན་ནུ་གཉིས་འབོད་དུ་བཏང་ཞིང་གྱད་ 
རྟོབས་འགྲན་ཏུ་བཅུག་ནས་གསོད་པའི་རྒྱུ་བྱ་བ་ལས། གྱད་རྣམས་བསད་དེ་མཐར་མཁར་ 
བ་རང་ཉིད་འགྱོད་པས་བསད་དོ། །དེ་འཕང་བ་ལ་རི་གཤང་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཡུལ་དེ་མཁར་ 
བའི་འཁོལ་མོ་ཀྱུཛྱབ་སྒུར་མོ་བཞིན་མཛེས་པའི་དཔེ་མེད་པ་ཞིག་ནག་པོས་འོལ༤ཨོལ ཀོ་་་ 
ནས་བཏོགས< བཏེགས:>ཏེ་ལུས་དྲང་པོར་སྲོང་ནས་ཕན་ཚུན་ཚགས་ཚུལ་སོགས་བྱུང་སྟེ་མེ་ 
ལོང་མའི་གབ་ཚིག་གི་ཀུཔཛདེ་འདི་ལ་བྱས་སམ་ཡང་སྙམ་མོ། །མཁར་བ་དེ་ནག་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་མའི་ཞང་པོ་ཡིན་པས་དེའི་རོ་ལ་ནག་པོ་མིག་མཆི་མས་འགགས་བཞིན་གཉེན་ནམས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་། དེ་ནས་མཁར་བའི་ཕ་ཨྲུགསེནདན་ཤུལ་སྡེ་བྱ་བ་དེ་ཡདུའི་ 
ད་པོན་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་སོ། །དེ་རང་གི་ཚ་བོའི་དྲིན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་བཀའ་བསྒོ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་འདུད་དོ། །དེ་ནས་སྟེབས་དགའ་དང་ནག་པོ་གཉིས་སུང་ 
བྱེད་མའི་ཡུལ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་ནས་འོངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོད་པ་ལས་མཚོན་གྱི་*་ 
རིག་བྱེད་བསླབ་བོ། །ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནས་དེ་གཉིས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཉིས་ངའི་སློབ་མར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས། 
བད་ག་ལ་ཡོན་ཅི་འབུལ། ཅི་བཞེད་པའ། །བདག་གི་བུ་འོད་གསལ་གྱི་མཚོ་ལ་ལྷུང་བ་ལོང་ལ་ 
ཤོག་ཅིག (མཚོ་དེ་པྲབྟས་སྡེ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཀྱི་མཚོ་མཐའ་ཟླ་བའི་འཇུག་ངོགས་བྱ་བའོ།)ནག་ 
པོ་སོང་སྟེ་མཚོ་ལ་དྲིས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། བདག་གིས་མ་བསད་ཀྱི་ལྷ་མིན་སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་བྱ་བ་ 
དུང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིས་པ་དེ་བཟུང་ངོ་། །དེས་དེ་བསད་ནས་བྱིས་པ་འཁྲིད་ 
ཅིང་། སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་རང་ཉིད་ ཀྱིས་བྱས་སོ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


གྷརའི་བུ་མ་ནི་ཁྭཌཡིན་པ་དེ་ལ་ཡ་དུ་རྣམས་བཞད་གད་བྱས་པས། ངོ་ཚ་སྟེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ་སོང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་བྱེ་མའི་སྟེང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྡད་ནས་ལྟ་ཆེན་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། 
ཡ་དུ་རྣམ་འཇོམས་ནུས་པའི་བུ་བསླངས་སོ། །ཡ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་གརྒའི་བུའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཀླལཡབན་ནག་པོ་ནས་ཅན་ཞེས་གྲགས་སོ། །མི་སྦྱིན་སྐྱེས་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་སུ་སྟོབས་ཤུགཔ་ 
ནག་པོས་ཐོས་ནས། ཡ་དུ་རྣམས་དེ་འདྲ་དང་གདོང་འཕྲད་དུ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ནས། མ་ལ་ 
བད་ག་གིས་བུ་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་ནུས་པའི་མཁར་བསྐོར་བ་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ནམ་གྲུས་ 
བརྩིགས་པའི་ཀུ་ཤའི་གཞི་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་དང་མི་རིང་བར་ཡོད་པ་ཆེར་བསྐྱོད་་་་*་ 
ནས་ལྕགས་རི་འོབས་དང་བཅས་པ་བརྩིགས་ཏེ་སྒོ་ལྡན་དྲྭརཀཱ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་དུ་བཏགས་་ 
ཤིང་། བཅོམ་བརླག་ནས་ཡ་དུ་རྣམས་དེར་སྤོས་སོ། །ནག་པོ་ནས་ནག་ཅན་གྱི་སྒོ་ལྡན་དང་ཏེ་ 
བར་དམག་སྒར་བཏབ་སྟེ་གནས་པ་ན། ནག་པོ་མཆོན་མེད་པར་སྒར་དང་ཞེ་བར་སོང་བ་ 
ཤེས་ནས་དེད་དོ། །དེ་བྲོས་ནས། ལྷ་བཏང་བཟུང་གཉིད་ལོག་པའི་ཕུག་པར་འཛུད་དོ། ། 
བཏང་བཟུང་དེ་ང་ཁས་ནུའི་བུ་སྟེ། སྔར་ལྷ་མིན་གྱི་གཡུལ་དུ་ཕྱེན་ནས་ཁོང་ནྣམས་ཕམ་པར་ 
བྱས་པས་ཆེར་ངལ་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ལ་བདག་གཉིད་ལོག་པར་འདོད་ཀྱི་སུས་ཀྱང་མ་དཀྲོག་ 
ཅིག རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་ཅི་བཞེད་པར་གཉིད་ལོགས་ཤིག་གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་གཉིད་དཀྲོག་ 
པ་དེ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནག་པོ་ཡ་བ་ན་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་གཉིད་ལོག་པ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། 
འདི་ནག་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཛྙག་སྟབས་ཀྱིས་བསྡུན་པས་དེ་སད་སད་ནས་བལྟས་པ་དང་། 
བདག་ཟླ་བའི་རྒྱུད་ཡ་དུ་རམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ནོར་ལྷའི་བུའོ། །དེས་ཉིས་ལྡན་ཀྱི་དུས་ 
སུ་ཁྱབ་འཇུག་མི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ལུང་བསྟན་དྲན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཅིང་། ད་ནི་རྩོད་པའེ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


དུས་དང་ཉེ་བར་ཡང་ ཤེས་ནས་སྒྱོ་སྟེ། རི་སྤོས་ངད་ལྡན་དུ་སོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ 
ཏོ། །ནག་པོ་ཡ་བ་ན་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ནས་སླར་ལོག་ཅིང་། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
སོང་སྟེ་གནག་རྫི་རྣམས་དང་འཕྲད་ཅིང་གྲོགས་མོ་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྟེབས་ 
ལྡན་དགའ་བོ་ཕྱུགས་འཚོ་ཞིང་ནགས་སུ་ངལ་བ་ནས། ཆུ་ལྟའི་ཆུང་མ་ལྟ་མོ་ལ་སྦས་པ། ཁྱོད་ 
སོང་ལ་སྟེབས་དགའི་ངལ་བ་སངས་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ཡོང་ནས་ཤིེང་ཀངམྤ་ཞིག་ཁོང་ལ་ 
སྦས་ཏེ་བསྡད་པ་སྟེབས་དགས་དྲི་མ་ཚོར་ནས་འཐུང་ངོ་། །འདི་ལཱངྙའྲི་བྱ་བ་ཆུ་ལྟ་ཡིན་ 
མོད། དེ་ཆང་གི་མིང་དུ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ནས་ཆང་བུམ་པ་གང་ཐོན་བྱ་བ་ཡང་ 
ལྱརྙནཱཾ་བྱང་བར་བཤད་པས་འདིར་ཆང་[གི)ལྷ་མོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །) ད་ལྟ་ཀྦཔ་ཤིང་ 
གཞན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཀྱང་ཏ་ལའི་རིགས་ཤིག་ལས་ཆང་བབས་པ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་*་*** 
འཐུང་གིན་སྣང་བའི་ཤིང་དེའི་མིང་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཤིང་དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཏ་ཊིཀ་ཟེར་བ་ 
ངེའོ། །སྟབས་དགའ་ར་བཟི་ནས་ཡ་མུ་ན་ལ་ཁྱོད་འདིར་ཤོག་དང་། བདག་ླས་བྱའོ། །ཆུ་བོ་ 
ངེ་ཆང་འཐུང་གི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱས་པས་དེ་ཁྲོས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཤོལ་ཐོགས་ནས་ 
ཡ་མུ་ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་དྲུད་དོ། །ས་ཐམས་ཅད་བརླན་པ་ན་སླར་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ 
བཏང་ངོ་། [(འདིར་ཡང་དོན་ལ་ཞིང་སྟེང་དུ་ཆུ་དྲངས་པ་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་མངོན།) ཟླ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རང་ཡུལ་ནས་སླར་སྤྒོ་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ། དེར་སྟོབས་དགས་རེམརི་ཆུང་མར་ 
བླངས་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་དོ། །སྟབས་དགའི་དང་ནམ་གྲུ་མའི་བུ་ནི་སྐར་མདའ་གདོང་ངོ་། 
( ཨུངྨཱ)། 

བེདྷྭའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་གསེར་རྒྱན་དང་། བུ་མོ་གསེར་རྒྱན་མ་(རུཀླིནི)ཡོད་པ་ལ་ནག་པོ་ 
ཆགས་ཏེ་བླངས་ནས་མ་བྱིན་པས་འཕྲོག་གོ། །གསེར་བྱིན་གྱིས་དམག་འཁྲེད་དེ་རྗེས་བདས། 
ཅི་སྲད་ནག་པོ་མ་བསད་པ་དེ་སྲིད་ལུས་བེདཛྷའི་གྲོང་དུ་མི་ལྡོག་པའི་མནའ་བསྐྱལ། ནག་ 
པོས་ཁོའི་ ད་མག་རྣམས་བསད། ཁོ་ལ་ཡང་འཁོར་ཁོ་ འཕེན་པར་བཙམས་ ནས། གསེར་ རྒྱན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

མ་ན་རེ། བདག་ལ་མིང་པོ་གཅིག་པུ་ལགས་པས་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག དེའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར་ 
བཞག་སྟེ། དེ་མནའ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་བྷོཛཀཊ་བྱ་བ་བརྩིགས་ནས་དེར་ 
བསྡད་དོ། །ནག་པོ་དེ་ལྟར་གསེར་རྒྱན་མ་སྲིན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་མདུན་མར་བསུས་སོ། །དེ་ནི་ 
གཉེན་ནམས་བསད། བུ་མོ་ངུ་བཞིན་ཆུང་མ་བླངས་པ་སྟེ་མདུན་བྱེད་ལུགས་བརྒྱད་ལས་ 
སྤིན་པོའི་མདུན་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཚངས་ཡབ་ལྷ་དང་། ཨཱརྟ་(རྟ་བོ)དང་། སྐྱེས་དགུའི་ 
བདག་པོ་ལྟ་མ་ཡིན། དྲི་ཟ་སྤིན་པོ་པིྱ་(འདྲེ་ལུགས)གཉེན་མདུན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། 

ནག་པོ་དང་གསེར་རྒྱན་མ་གཉིས་ལ་འདོད་ལྟའི་སྤྲལ་པ་པྲཧྱམྣ་མད་ངས་གསལ་སྐྱེས་* 
སོ། །ཞག་དྲུག་པ་ལ་ལྷ་མིན་སམ་རྷར་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་རང་ཉིད་ཀྱི་དགྲར་ཤེས་ཏེ་བརྐས་ 
ནས་མཚར་བསྐྱར་དེ་ཉས་མིད། ཉ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉ་བཟུང་ནས་སམགྷརའི་ཆུང་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ལྷ་མོ་ལ་བྱིན། དེས་ལྟོ་བ་ཕྲལ་བ་ནས་བྱིས་པ་མཐོང་ནས་གསོས་སོ། །དེ་ཚེར་སྐྱེད་པ་ན་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་ནས། སྒྱ་འཕྲལ་མ་ཆགས་སོ། །ཅི་ཁྱོད་ལ་མ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་ 
ངོ་།།ཁྱོད་ཀྱི་མ་ནི་ད་དུང་ངུ་བཞིན་པ་དེ། བདག་ཁྱོད་ཀྱི་མ་མིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་དེས་སམབར་འཁོར་བཅས་ལན་བདུན་དུ་འགྱེད་ནས་བསད་དོ། །སྐྱུ་ 
འཕྲུལ་མ་ཆུང་མར་འཁྲེད་ནས་སྒོ་ལྡན་དུ་ལོག་པས་ཐམས་ཅད་མགུའོ། ། 

ནག་པོ་དང་གསེར་རྒྱན་མ་གཉིས་ལ་མཛེས་པ་དང་། མཛེས་སྦལ་དང་། ་མཛེས་བསྟན་ 
སོགས་པའི་བུ་གཞན་བརྒྱད་དང་། བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་བྱ་བ་ཡང་སྐྱེས་སོ། །ནག་པོ་ལ་གསེར་ 
རྒྱན་མ། དམར་པོ། མཚན་ལྡན་མ་སོགས་ཆུང་མ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དང་ཕལ་པ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟང་ངོ་། །དེ་ཀུན་ལས་ཆེས་སྲུག་པ་ནི་སྱཐཱམཱ་བདེན་འཁོར་མ་དང་བདེན་མ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཏི་མའི་གྲོགས་པོ་དགྲ་རྒྱལ་བྱ་བའི་བུ་མོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཆུང་མར་བླངས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
ཀྱང་མ་སྤོས། དེ་དང་ལྷན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སོང་ཚུལ་ཆེ་མཚར་བསྐྱེད་པ་འདུག་པས་སྔོན་ 
རབས་ན་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་ལྟར་ཅུང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། དུས་གཅིག་ན་བརྒྱ་བྱིན་གླང་པོ་ཆེ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


མཚོ་སྐྱེས་ལ་ཞོན་ནས་གོང་ཁྱེར་སྒོ་ལྡན་དུ་འོངས་ཏེ་ནག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ལྟ་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད་ཅིག གཱང་ཁྱེར་པཱརཏི ཤཤར་གྱི་གཟི་བརྗིད་(ཀཱམ་ཧཱ་པའི་དབུས་སུ་ཡོད་ཟེར)ན། 
ས་ཡི་བུ་རྒྱལ་པོ་དམྱལ་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་ཅིང་། མངའ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། 
ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་གཡེམ། རེ་བོ་མཛརིའི་ལག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས་བཙན་ཐབས་སུ་འཁྱེར། ཆུ་ལྟའི་གདུགས་ཀྱང་འཕྲོག བད་ག་གི་མ་མི་གཅོད་མའི་ནོར་ 
བུའི་ནྣ་ལུང་ཀྱང་འཕྲོགས་ནས། ད་ལྟ་ཁོས་བདག་གི་གླང་པོ་ཆེ་ཡང་དགོས་ཟེར་གྱིན་གདའ་ 
བས་ཚུལ་འདིེ་ལ་ཏྱོད་ཅུང་ཟད་དགོངས་པར་རིགས་སོ། །ནག་པོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་ཙམ་ 
གྱེས་ཁྱུང་མདུན་ཏུ་སླེབས་པ་ལ་ཞོན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལག་པ་ནས་འཁྲེད་དེ་ད་མྱལ་བའི ---«* 
ཡུལ་དུ་ནུབ་ཅིང་། ནག་པོ་རང་ཉིད་སྡོད་པའི་ཁྱིམ་དེ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་ལུས་སོ་ཟེར་ 
ཏེ། དེང་སང་རྒྱ་གར་ནུབ་ཀྱི་མཐར་གུཛེརད་གྱི་མཚོ་འགྲམ་དུ་ལྷ་ཁང་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། 
རྣ་ཅོར་བྱ་བའི་ནག་པོའི་སྐྱ་བརྙན་ཚོ་འཕྲུལ་ཅན་བཞུགས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ 
དུ་བརིའོ། །ཨོཏྒདཏ་བྲཀྲ་ཤིས། 
སྒྲོལ་མ་བྱ་བ་ནག་མོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཡང་བྱེད་པས། །མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱུད་ནག་ 
མོ་རྣམ་སྒེག་གི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་སྒྲོལ་མའི་མཚོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་བ་དང་། རང་རེ་ 
ལ་ཡོད་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གཉིས་ཀར་མིང་ཐུན་མོང་མང་ཙམ་བྱང་མོད་འོན་ཀྱང་་་ 


མིང་ཙམ་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་མོར་མི་སྣང་ 
བས། སྒོལ་མ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མིན། དཔེར་ན་ཛ་གརྣཐ་སྟེ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དུ་གྲགས་ཀྱང་། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་དེ་ཁྱབ་འཛུག་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་འདྲ། སྤྱིར་སྔར་བྱོན་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་འགའ་རེ་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་ 
གཟིགས་པས་ནང་པ་ནམ་དག་མིན་འདྲ་བ་སོགས་གསུང་བ་ནི་གྱི་ནའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཇུག་པ་བཅུའི་ནང་དུ་བཙུད་དེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟ་ཁང་ཕལ་ཆེར་ཀྱི་ནང་ 
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མཁས་དབང་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

ན་བཞུགས་པས་སོ། །རང་རེ་བོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ནང་ན་ཡང་ནང་པའི་ལྟ་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་འདུ་ག 
གཞན་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ན་རེ། སྒྲོལ་མ། ཞལ་གཅིག་མ། རྡོ་རྗེ་མ་ལེགས་པ་ཙཌཱི་ཀ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ། འགྲོ་མགོན། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ན་མེད་པའི་ནང་པའི་ 
ལྷ་དག་གི་མིང་གཡར་བ་ཡིན་ལ། ཛྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་སོགས་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་གཅེར་བུའི་ཐ་སྙད་ལས་གཡར་རོ་ཞེས་ཟེར། འོན་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་མ་ལྟ་ 
བུ་རིག་བྱེད་ཚུལ་ནས་བཤད་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་མོའི་གྲངས་ཡིན་པར་བརྟོན་དུ་མེད་དོ། 

དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ཆགས་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་ཉ་དང་། རུས་སྦལ། ཕག་རྒོད་ 
གིས་བྱས་པ། འཇིག་རྟེན་འཕེལ་བ་པ་མི་ཐུང་དང་། མིའི་སེང་གེས་བགྱེས་སོ། །མི་ཉམས་པ་ 
འདིར་མངྫནྡ་ད་ང་། དྲགྲ་སྟ་རཱམ་དང་། ནག་པོ་གཉིས་ཡིན། ཉམས་པ་གསོང་གསོ།ནི་རིགས་ 
ལྡན་ནོ། །ད་བང་པོ་རང་གི་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བཅོལ་བ་རྒྱལ་ 
རེགས་དག་གིས་བརྐུས་པ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་པར་ཤུརཱམའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ཏེ། དགྲ་སྟས་ 
རྒྱལ་རིགས་རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབ། བསད་དེ་ས་ཐམས་ཅད་རོས་གང་བར་བྱའོ། །དེར་བྱ་བ་ 
བྱས་པས་ལངྙྷརྫལ་མཆོག་བསླངས་པ་ལས། དེས་ཁྱེད་ཀྱིས་མད་ས་སླེབས་པའི་ས་རྣམས་སྦྱིན་ 
ནོ་སྨས་སོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ་མའི་གཟུགས་སུ་བརྫུས་པའི་མདའ་ཞི་ས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བརྒལ་ནས་ཀྱང་འགྲོའོ་སྙམ་ནས་སྐྲག་སྟེ། ཡ་མ་ལ་བཅོལ་པས། དེ་གྲོག་མའིེ་ 
གཟུགས་སུ་བྱས་ནས། དགྲ་སྟ་ཆཱམའི་གཞུ་རྒྱུས་གྱི་ཕྱེད་ཟོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེའེ་མདའ་འཕང་ 
བ་ན་གཞུ་རྒྱད་ཆད་ནས་མདའ་མལལའི་འགྲམ་དུ་ལྕང་སྟེ། ས་དེ་སྙེད་ཐོབ་བོ། །རྗེ་གཅིག་ 
ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་བྱ་བ་བྱོན། །དེ་ལ་སྲས་མཆོག་སྤན་བདུན་མངའ་བ་ལས། །བར་ལྟ་ཚོགས་ 
བདུན་ཡབ་ཡུམ་མཆེད་ལ་གནོད། །ཡུབ་ཡུམ་སྐོར་དཔོན་ཞང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྦྱགས། །དམུ་ 
གཟན་སྡེམ་མེད་བཙུན་དང་བཤོས་པའི་སྲས། །གཉའ་ཁྲི་ཡན་འཁྲུངས་སྲིད་པའི་ལྟ་རབས་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་ཀྱི་ཐང་མ། 


ཀྱི། །རྗེ་གཅིག་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱ་བ་དེ། །མགོ་ནག་མི་དང་སྲོག་ཆགས་རྐྱེན་དུ་བྱོན། ! 
དོན་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བརྒྱད་སྲས་བལྟམས་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ( ད་ག]ལ་དམག་ 
འདྲེན་སྐབས། །གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ། །སྔོན་གྱི་ཤུལ་སེལ་གྱད་མི་རྟ་ 
ཞོན་བྱྒྱ། །གཡོན་གྱི་ཆུ་འདྲེན་སྔགས་མཁན་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ། །སླད་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་ཕུབ་ཚེ་ 
མདུང་ཐོགས་བརྒྱ། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ། གནརྷལ། ནཀརག ཛལམུཾ། ཇཱུ་མ་བྷ་ལ་ཡན་ཆད་དོ་ 
གསུངས། འགྲོ་པོ། ནི་པ་ལ། ཕུཤོརོ། ཀའོཀ། ར་ཙཛུར། ཛལནརྷ་ར། ཨོ་རྒྱན་ཡི་གེ་ཉའི་སྒལ་བ་ 
འདད། བཱཀརཊ་ཡི་གེ་ངང་པ་གཟན་སློང་། ། 

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲུཀབེད། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཛོད། སཱམབེད་བེད་ཟུའི་ 
མཛོད། ཡཛུརབེད། བསུང་བ་དང་རིམ་གྲོའེ་མཛོད། ཨཐརྦབེད་འཕྲུལ་དང་མན་ངག་གི་ 
མཛོད་དོ། །ལྷ་མོ་ཨདིཏི་ལ་སྒོ་ང་བརྒྱད་སྐྱེས་པ་ལས་བདུན་ནི་ལྟ་དག་དང་ལྟན་དུ་སྡོད་ད། ། 
བརྒྱད་པ་ནི་སྒོང་ང་རུལ་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་མས་གཞན་དུ་ནོར<དོ་ར> བ་ལས། མཱརྡཌླསྐྱེས་སོ། ། 
དེ་ལ་མས་ཆད་ལས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ། །དེ་ཉ་ལྔང་ 
ཁུའམ་ད་མར་པོ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ཏི་ 
མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་མད་འ་འཕང་བ་རྣམས་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ། །ཨུཊྲ་ནི་སྐྱ་ 
རེངས་ཏེ། ཉི་མའི་མཛའ་ན་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའོ། །དེ་ 
ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པས་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་གདོང་གཡོགས་དམར་པོ་བཅེངས་ནས་ལྟ་བར་བྱེད་ལ། 
དེ་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་འོད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མི་རྣམས་ལ་ནི་བཞིན་རས་གསལ་བར་སྟོན་ 
ཏེ། སྐྱ་རེངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྤྲའོ། །དེ་རང་གི་ཕ་འོངས་པའི་ལམ་གྱི་མུན་པ་དག་བསལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་ཏེ་སྡེད་པ་ལས། ཕས་མཐོང་བ་དང་ཆགས་པ་དྲག་པོས་འཁྱུད་པ་ 
ལས། དེ་དེ་ཉིད་དུ་ཕའི་ལག་ཏུ་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཡལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏི་མའི་ 
ཞབས་འབྲིང་བ་ནི་ཨྭཤཱ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཉི་མ་དང་། སརྦཏུ་རོད་མའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ལས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
-------- ¬¬ ླ4ླྲླནོནོནོནྲནྐྣྲཾྐྣཾྲྐྲྐོྐྲྐྲོྐོྲ༅ྲྐྲྐ༼།ར༼ྔ༼།ྲ༼ྔ༼༤༅༤༼/༼ིཾ༼ི༧/༧ི8༧ཾུ ྣྣྣ}ྩ?ྣ›†|༣*+ྣ༽ཀཞཙྗ༼7 || 


དྲངས་པ་ཞོན་ནས་ཉིན་མཚན་དུ་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་དེ་རྔ་ཡབ་སྤྲགས་པ་ 
ལས་བསིལ་བ་དཀོར་དག་ས་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་ལངས་པ་ན་ཉེ་བའི་ཚེ་སྒྲ་མེད་ 
པར་སྡོད་པ་ནི། དེས་རང་གི་སྐད་ཀྱི་ང་རོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་ལྟ་མོ་མཚན་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱང་ཀྭི་དང་རྐུན་པོ་དག་གི་དགོན་བྱེད་པ་དེ་འོང་བ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཉམས་ 
ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན་ཨཤྭལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱོས་ཤིག་ད་ང་། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
རྟག་ཏུ་ས་སྟེང་དུ་འོག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་དང་། སྟོབས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་བྱེད་དོ།། 
ཨྭཤཱ་དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་རྟ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། གཞོན་ནུ་མཛེས་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་དོ། །ཝརཱུཌ་ནི་ཤིན་ཧུ་མཐུ་ཆེ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་དེའི་གོས་སོ། །སྐར་མ་ 
རྣམས་ནི་མིག་རྣམས་སོ། །འཇིག་རེན་གྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་དེའི་མགྲིན་པ་ལས་འོངས་སོ། །ཆརུའི་ 
ལྟ་དང་བདེན་པའི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །རྫུན་སྦ་རྣམས་ལ་དམུ་ཆུའི་ནད་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཉེས་པ་ 
ཅན་ནམས་ཞགས་པས་འཆིང་པར་བེེད་དེ་སུ་ཡང་འབྲོས་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནི་ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་གཉིད་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་མེལ་ཚེ་བྱེད་དོ། །ཉི་མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧརིཁྱ་རྡལ་བཙུན་ 
མོ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་བུ་མེད་དོ། །དེས་གལ་ཏེ་བདག་ལ་བུ་སྐྱེས་ན། དེ་ཝརུརྔ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བཅའ་བཞིན་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག ད་དུང་ཉིན་བཅུ་བཞག་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚོད་པར་འེས་སོ། ། 
ཉིན་བྱཅ་ཟིན་པ་དང་། ཝརུཌ་ཞོངས་པས། ད་དུང་སོ་སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཅིག དེ་ནས་ཡང་ཕྱི་ 
བཤོལ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ནས། བུ་དེ་ནར་སོན་ནས། །ཁྱེམ་ཐབས་བསུ་རན་པ་ན་ངེའི་ཕ་ཤེན་ 
ཏུ་མུ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏོ། །བུས་མཐོང་ནས་རྒྱུ་དྲིས་པས། དེས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ནས་ལརུཁ་ལ་བྱིན་ 
པར་བཤད་དོ། །བུ་དེ་ནགས་སུ་བྲོས་ནས་དཔབང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལས་ལོ་གསུམ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
ཁྱིམ་དུ་སླར་སོང་ངོ་། །ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་བཟའ་མི་བུ་གསུམ་བཅས་པ་ཞིག་འཕྲད་དེ། 
བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཐུ་བོ་བྱིན་ཅིག་དང་། བ་ལང་གི་ཁྱུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྦས་པས། བུམ་ཟེ་པོ་ 
མོ་གཉིས་ཀས་མ་མཉན་ཏོ། །བུ་འབྲིང་པོ་སུནཏསེབ་བྱིན་ཅིག་སྨྲས་པས། དགའ་བཞིན་ཏུ་ 
བྱེན་ཏོ་། །དེར་རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བྲམ་ཟེ་འབུལ་བ་འདིས་ནི་གདོན་མི་ཟ་པར། 
ལརུཌ་མཐུ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་མཚད་སྦྱིན་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཕུར་པ་ལ་ 
འདོགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་མོ་བློན་པོ་སོགས་སུ་ཡང་བྲམ་ཟེ་གསོད་པར་སྲྤོ་བ་སུ་ 
ཞིག་མཆིེས། བུས་ཀྱང་དེ་ཕུར་པར་འདོགས་མ་ནུས་སོ། །རྒྱལ་བུས་བྲམ་ཟེ་ཕ་ལ། བ་གླང་སྟོང་ 
བྱེན་པ་ལས་དེས་རང་གི་བུ་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཚོན་ཁྱེར་ནས་སྐེ་བྲེགས་ 
རན་པ་ན་སུ་ཞིག་བྲམ་ཟེ་གསོད་པར་སྲོ། འགའ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནས། བྲམ་ཟེ་ཕ་ལ་བ་ལང་ 
གཞན་སྟོང་བྱིན་པ་དང་། དེས་རང་གི་བུ་གསོད་པར་བརྩམས་སོ། །སུ་ནསེཔ་འཇིགས་པས་ 
སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ངག་ཐོས་ཏེ། 
བདག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་ཕན་གྱི། ཝརུར་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ཝརུཌ་ཚིག་དེས་ 
མགུ་ནས། སུནསེཔ་ཐར་བར་བྱས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་དེའི་མིའི་མཚོད་སྦྱིན་མི་ལེན་ནོ། ། 
སུནསེཔ། ཕ་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས་སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་ཁས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕྱིས་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དབང་པོ་ནི། ཝརུང་དང་མཉམ་པ་ཙམ་གྱི་སྟེབས་ལྡན་ཞིང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཞོན་ཏེ། དེ་ནི་སྦིན་དག་ཡིན་ནོ། །གཞུ་ནི་འཇཛའ་ཚོན་ནོ། །ཀློག་ནི་མདའ་འོ། །འཐུག་སྤ་ནི་ 
དབང་པོ་ཁྲོས་པའི་ང་རོའོ། །དེ་བ་ལང་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། ནམ་དགའ་བ་ན་དེ་དག་ 
གི་ཞ་མ་ས་ལ་འཛོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཆར་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་བ་གླང་ཙམ་མིན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་དག་གི་བ་ལང་ཡང་སུྱང་བར་བྱེད་དོ། །ནམ་ཉེས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་བ་ལང་ 
བརྐུས་ནས་ས་ལ་ཡིབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ན། དེས་གནམ་ལྕགས་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །ད་བང་པོ་ 
ནི་འོ་མའི་བཏུང་བར་ངོམ་པ་མེད་པར་དགའ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེའི་བསམ་པ་བཞིན་གྱུར་ན་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

ནི། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་འོ་མའི་བཏུང་བས་ར་རོ་བཞིན་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ངེ་ 
ཡུལ་གྱི་གཙོ་མའམ་སོམརཙ་བྱ་བ་དེའི་ཁུ་བ་བསྙལ་ནས་འ་མ་དང་བསྲེས་ནས་བཏུང་བ་་ */ 
བྱས་པ་དེ་རིགས་མཆོག་རྣམས་ཆང་མི་བཏུང་མོད་འདི་བཏུང་བར་བྱེད་དོ། །འདིའི་མིང་ངེ་ 
ཡང་སོམརཙ་ཞེས་སྔོན་གྱི་མིང་ཡིན་པ་བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་སླེབས་ཞེས་པཌྭི་ཏ་ཁ་ཤས་ངོ་་ * 
མཚར་བྱེད་དེ། དེང་སང་དེ་མིང་གཞན་དུ་འབོད་དོ། །འདི་ནི་རིག་བྱེད་རང་ལས་བཤད་ 
པའི་བཏུང་བ་མཆོག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཨགྷིནའི་མི་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །ནམ་དེ་གློག་གི་ 
གཟུགས་ཨུ་བྱས་པ་ན། ཆུ་དང་བཅས་པའི་སྦིན་དག་གི་སྐྱེན་པར་བྱེད་དོ། །དུས་གཞན་དུ་ 
ཆུའི་ས་བོན་ཤིང་གི་ཁང་ན་གནས་པ་ཤིང་བསྲུབས་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཆུའི་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །གཙུབ་ཤིང་སུབ་ལུགས་ནི། མི་གཅིག་གིས་ཤིང་དུམ་སྐམ་པོ་སྟེང་དུ་ཁུང་བུ་ཅུང་ 
ཟད་དྲུས་པ་ཞིག་ས་ལ་བརན་པར་མནན་ཏེ་བཟུང་། མི་གཅིག་གིས་དབྱུག་པ་རིང་པོ་ཝེ་ 
རྣོན་ཞིག་ཁུང་བུར་བཙུགས་ཏེ་ལག་མཐིལ་གྱི་བར་ནས་དྲག་ཏུ་བསྒྲིལ། གཞན་རྣམས་ེ་ 
འཁོར་དུ་ཚོགས་ནས་མེ་ལྟའི་སྔགས་དང་བསྟོད་པ་སོགས་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་དོ། །མི་རིང་ 
བར་དྲོད་འབར་བ་ན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཙར་རྩ་སྐམ་པོ་ཅུང་ཟད་གླགས་པས་མེ་མཆེད་དོ། ། 
སྐབས་འགར་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་ཐག་པ་བཀླས་ནས་སྡེ་གཡས་གཡོན་ནས་རེ་མོས་སུ་འཐེན་་ 
པས་ཁྱུར་ཁྱུར་བསྐོར་ཏེ་སྔར་ལྟར་འབར་རོ།། 

དངོས་པོ་རང་འབྲབ་འབྱེན་པ་ལ། ། 

གསོལ་བ་བཏབ་པས་ག་ལ་ཕན། ། 

མ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཀྱང་བུ།། 

དུས་མ་ཡིན་པར་བཙའ་མི་ནུས།། 

དང་པོ་མེ་སྐྱེས་པའི་གནས། ཛཱལམུཁ་ཆེ་ཆཚུང་གཉིས་ལས་ཆུང་པ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 

ག་རྭ་བ་བར་ཡོད་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་། ཆེ་བ་དེ་ཨུ་རུ་སུའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལོ་རེ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏ མ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བཞིན་ཨ་ཙ་ར་རྣམས་གནས་སྐོར་ལ་འགྲོའོ། །དེར་རྒྱ་གར་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་ཡང་ཡོད་ཟེར་ 
རོ།།དེ་ནི་དོང་གཏིང་རིང་པོ་སྐབས་འགར་ནང་ནས་དུ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། སའི་འོག་མེ་ལ་ནུར་ 
ཏུ་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་སྐབས་འགར་མེ་དང་རྡོ་ཞུན་ཐོན་ནས་ཡུལ་མང་པོ་སྡུབ་པར་་ 
བྱེད་ཅིང་། ས་གཡོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདིའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་ས་ཡོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་ 
ཟླ་ལམ་གཅིག་གཉིས་ལས་རིང་པའི་ལུས་རྣམས་སུ་མི་ཡོང་བ་དེའོ། །དོང་རྙིང་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁ་ཤས་མཚོ་སྔན་ཕྱོགས་ན་ཡང[ ཡོད)དེ་འབྲུག་དོང་ཞེས་གྲགས་སོ། །མི་འམ་ཅི་རྣམས་ནི་ 
ལྷ་དག་མི་ཡུལ་ན་འཁྱམས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནགས་ན་གནས་ཤིང་མི་རྣམས་བཟུང་ནས་ 
ལྷན་གཅིག་ཏུ་དགའ་མགུར་སྱོད་དོ། །ནམ་དེ་དག་ལྟ་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པ་ན། ཕྲྭ་གུ་དག་འབྲོ་མི་ 
ནུས་པས་མི་ཡུལ་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡམ་ནི་ཉི་མའི་བུ་མིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བརྒྱ་ 
བྱེན་གྱི་དགྲ་དྲི་ཟ་བིཤྭབསུ་དང་ཆུའི་ལྟ་མོ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་སོ་ཟེར་རོ། །དེ་རང་གི་སྲིང་མོ་ 
ཡམ་ད་ང་ལྟན་ཅིག་དུ་ཉལ་པོ་བྱས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཤི་བ་ནི་ཡ་མ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལམ་ལྔ་པ་ལ་བཙལ་ན་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་ན། དེ་ལམ་ལྔ་པ་འཚོལ་ཞིང་གོང་ 
སོང་པ་ལས། ན་མ་ཞིག་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་སོ། །དེ་ནི་གཤིན་ཡུལ་ཡིན་ནོ། | 
དེས་བདག་ཅག་ལ་ལམ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཤི་བ་མེས་ཁྲིད་ནས། ཡ་མ་ག་ན་བར་སོང་ནས་དགེ་ 
སྡིག་གི་ཤན་འབྱེད་དོ། །གང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་སོ་མའི་བཏུང་བ་བྱིན་ནས་འཆི་བ་ 
མེད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་དྭམྱལ་བ་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ།། 
ཀམ་དེ་བ་ནི་ནྲེའུ་ཙ་ལ་ཞོན་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དེ། ལྟོ་ལམ་ན་ནི་བུ་ 
རམ་ཤིང་གི་མདའ་གཞུ་ཅན་གྱི་གཟུགས་དག་བྱེད་དོ། །དེ་ཞི་བའི་དཀའ་ཐུབ་བཅོམ་པ་དེ་ 
ཕྱིན་ཅད་ཨནངྷ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཆུང་མ་ནི་རཏི་འོ། །མ་ནུ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྟེ་ 
ལྷའི་བུའཾ། །དེས་མར་གསར་དང་། འོ་མའི་སྤེས་མ་དག་གིས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སྙིན་སྲེག་བྱེད་པ་ 
ན། མཆོད་པ་ལས་བུ་མོ་མཛེས་མ་བྱུང་ངོ། །ཨཤཱས་མཐོང་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

བརུམས་པ་ལས། དེ་བྲོས་ནས་རང་གི་ཕ་མ་བུའི་དྲུང་དུ་སོང་ཛ་། །ཕ་ཆགས་ནས་བལྟ་བ་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བ་ད་ང་། མ་ནུ་གླང་དུ་བསྒྱར་ནས་བརྒལ་ལོ། ! 
དེ་བཞིན་དུ་རྒོད་མ་དང་། རྨ་བྱ་མོ་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་བ་ལས། མ་ནུ་ཡང་དེའི་རིགས་ཏྱི་ 
ཕོར་བསྒྱར་ནས་སྤྱད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དུད་འགྲོ་དག་གི་རིགས་ཐོག་མར་བྱུང་ཛ་། །ཉྭ་ 
མོ་ཨུ་མ་ནི། རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཡིན་ལ་དེ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པ་ནི་ཀ་ལི་སྟེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱབ་ 
བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཁྲག་སྙིམ་པས་འཐུང་བ། འོག་མ་གཉིས་གྲི་དང་མི་མགོ་འཛིན་པ་སྟེ། 
ནག་མོའི་འཁོལ་ལ་སོགས་པའི་ནག་མོ་ནི་འདི་ཡིན་ལ་དབངས་ཅན་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་ཆ་ 
ཡང་ཨུ་མའི་རྣམ་པར་གཞན་ཏེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་སེང་་ 
གེ་ལ་ཞོན་པའོ། །དྲུན་ནི་སྟོབས་དང་། དཔལ་མོ་ནི་ལང་ཚོ་དང་། དྭ་བངས་ཅན་ནི་ཤེས་རང་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ། གཙོ་མོ་དུགཱ་བྱས་པའི་གསུམ་པོ་དག་ནི་གཟུགས་རྟག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་མཐོང་ང་།| 

ཞི་བའི་ཆུང་མ་གཞན་ནི་སྐའི་སྟེ་ཕ་ཨགའི་བུ་དཀྟ མ་ནི་མ་རུའི་བུ་མོ་པྲཔུཏིའོ། །ངེ་ 
གཉིས་ལ་བུ་མོ་མིག་མཛེས་པ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེས་པ་ལས་བཅུ་གསུམ་རྷམ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་་ 
གྱི་ལུགས་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱིན་ཏོ། །དེ་ནི་ཡ་མ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
གཅིག་ནི་ཨྤས་ལ་བྱིན་ཏོ། །གཅིག་ནི་པི་ཊི་ལ་བྱིན་ཏོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ས་ཏཱི་ནི་བཞི་པ་ལ་བྱིཅ་ 
ཏོ། །ནམ་ཞིག་དྭཀ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ན། ཞི་བ་ནི་རྫོན་པའི་ཆས་བྱས་ནས་སྡོད་པས་ལྟ་དག་ 
གྲི་གངས་སུ་མ་བགྲངས་སོ། །དེ་མཐོང་ནས་ས་ཏཱི་མ་དགའ་བར་རང་གི་བདག་པོའི་མཆོང་ 
པ་མི་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱི་མེ་ལ་མཆོངས་སོ། །ཞི་པ་ཁྲོས་ནས་མཆོད་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྲད་ཅིང་། དཀྱ་ཡང་བསད་པས་སླར་ས་ཏིས་ནན་གྱིས་གསོལ་བས། ཕ་ལ་ 
སྲོག་སྦྱིན་ཏེ། མགོ་ནི་སླར་མ་བྱིན་ཏོ། །སཏྟི་ནི་ཙར་ཀ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་གཏམ་རྒྱད་གཞན་ 
ནས། དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་ཞི་བའི་སྐལ་བ་བཅད་ པས་མོ་ཁྲོས་ནས་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་ལ་ལྕེབས། 
ཞི་བ་ནི་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་སྨྱོས་ཏེ་རོ་པང་དུ་ཐོགས་ནས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་བསྐར་ *་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

བས་ཇི་ཙམ་ན་རུལ་ནས་དུ་མ་བུར་བཟུང་སྟེ་མགོ་ལག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་རེ་ལྕང་བའི་ས་ནི་་་ 
ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་དང་དྲུག་ཅུ་དག་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་དེར་རྡོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་རང་་ 
བྱུང་ལིངྒ་མགོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཉེར་བཞི་ཡོད་ལ་དེ་དག་ནི་རང་རེའི་་ 
གནས་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་དེའི་བྷ་ག ཀམཆུཔ་ལྕུང་ནས་ཞི་ 
བ་རེ་བ་ཟད་དེ་གངས་རི་ལ་སོང་ནས་སླར་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་ 
གནས་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ།| 

གཞན་དུ་གནས་ཏེ་པྲེཏཔུརི་བོད་ཡུལ་དང་། ནེ་པ་ལ་ན་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བཤད། དེ་ 
ད་ཀའ་ཐུབ་ལ་བརྩོན་པ་ན་བུ་མེད་བྲལ་བས་ཆགས་པས་ལིདྒ་འབར་བཞིན་པས་ལས་སུ་རུང་ 
བས། དེའི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་དབང་ཕྱུག་གི་རྡོ་རྟེན་ལ་ཆུ་རྟག་ཏུ་ལྡུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ་ 
རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། །ཙམྱ་ཀའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ནི་ཨུ་མའཾ་ཞེས་བཤད། ཡང་ཚོགས་བདག་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་ཨུ་མ་ཡང་ཡིད་གཡོས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་བུ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་སྟམ་ཁྲོས་ཏེ་*“ 
དམོད་པ་བོར་བས་གླང་གདོང་དང་གསུས་པ་ཆེ་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། 

སརྦཏྟིའི་བུ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། སརྦཏྟི་ཁྲས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཞི་བས་གཙོས་ཞིང་ 
སྡོད་དུ་མ་བཅུག་པས་དེ་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་བསེལ་བ་ལས་ས་ད་ང་བགྲེས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡིད་དུ་་”་ 
འོང་བའི་གཟུགས་བྱས་ནས་སྡོ་སུང་དུ་བཀོད་དོ། །དེས་ཞི་བ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་བྱས་པ་ལས་ 
ཞི་བ་ཁྲོས་ནས། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོས་ནས་དེ་སོད་ཅིག་ཅེས་སྦྲས་སོ། ། 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་དེ་སྟབས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པར་ཤེས་ནས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པར་སྦྲལ་བ་ན། དེ་ 
ཆགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་མགོ་བསྒྱར་ནས་བལྟས་པ་ད་ང་། ལྟག་པ་ནས་སྐེ་བྲེགས་ཏེ་བསད་ 
དོ་། །སརྦཏིས་ལྷ་རྣམས་ལ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བས། ཞི་བས་བཀའ་བྱང་དུ་སོང་ལ་ཐོག་ 
མར་ཕྲད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མགོ་ཁྱེར་ཤོག་སྨས་པ་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་མགོ་རྟེད་ནས་སྦྱར་ཏོ། ། 
དེ་ནི་ཀན་པཏི་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་བྱང་དུ་མགོ་བསྟན་ནས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་མགོ་ཁྱེར་ཤོག་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


ཅིག་སྨྲས་པས། གླང་ཆེན་ཁོ་མོ་ཙམ་རྟེད་དེ་མག་བཅད་ནས་སྦྱར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། ད་དུང་ 
ཡང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་མགོ་བྱང་དུ་བལྟས་ནས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་འཛེམས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
ཡང་གླང་མགོ་བྱུང་བའི་གཏམ་གཞན་བོད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལ། གཞན་ནི་ལྱང་ལས་བཤད་དེ་ 
ཞི་བ་དང་ཨུ་མ་གླང་ཆེན་དུ་སྤྲལ་ནས་ཆགས་པ་སྤྱད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྟོབས་དཔའ་བའི་དབང་ཕྱག་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་གོང་ན་མེད་པའི་འཁྲིག་ 
བདེ་དང་། ལོ་འདུན་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཚན་མོ་གཅིག་ལ་དུ་དང་འཁུར་བའི་མཚད་སྦྱིན་ 
ལ་སོང་སྟེ་མགྲིན་པ་ལ་ཐུག་པར་ཟོས་སོ། །བྱི་བ་ལ་ཞོན་ནས་འོང་བ་ལས་ལམ་དུ་སྦྲལ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་དང་ཐུག་པ་ལས་བྱི་བ་ཕྱིར་མཚོངས་པ་ལས། ཁོ་ཐང་དུ་ལྟང་ནས་ལྟོ་བ་གས་སོ། ། 
དེས་ལྟོ་བ་གས་པ་ཅི་མི་སྙམ་ཡང་། ལ་དུ་རྣམས་ས་ལ་འཐོར་བ་མཐོང་ནས་སླར་བཅུས་ནས་ 
ལྟོ་བར་བཅུག་སྟེ་ལག་པ་གཅིག་གིས་རྨ་ཟུམ་ནས་བྱི་བ་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ན་བོང་ 
བུ་སྟང་ཕྲག་དག་སྐད་འབྱིན་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་བལྟས་པ་ན་ཟླ་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་རྒྱ་ 
སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དག་འཕྱ་ཞིང་གད་མོ་དགོད་པ་མཐོང་ནས། དེ་ཁྲཾས་ནས་ཟླ་བ་ནག་པོར་ 
བྱས་སོ། །རྟགས་སུ་རང་གི་མཆེ་བ་གཡས་པ་བཅགས་ཏེ་ཚལ་པར་བཤགས་ནས་ཟླ་བའི་ཐཟུར་ 
གཉིས་སུ་བཞག་པ་ལས། ཆོམ་རྐུན་དང་མ་རབས་ཁོ་ན་ལ་འོས་པའི་འོད་འབྱིན་ཏོ། །ལྟ་མོ་ 
མཚན་མོས་ལྷ་རྣམས་སྔན་ཏེ་གསོད་པ་ལས། སླར་ཉི་མ་ད་གའི་ཡུལ་ལ་ཟླ་བ་གང་བ་ཡང་ 
བྱས་ལ། འོན་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་སྐབས་འགར་སྔོན་མ་བཞིན་མཐོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་ 
ཚེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ེ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་མཆེ་བ་གཡས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ནི། ནམ་སཀྣངཀེལ་ཤར་སོང་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་འཇོམས་པའེ་དགྲ་སྟ་ཞི་བ་ལས་ 
རྙེད་པ་དེ་སླར་ཕུལ་འདོད་པ་ལས། ཞི་བ་ཨུ་མ་ལ་རོལ་བས་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་བསྙུགས་ཀྱང་ 
ད་དུང་མ་འཆར་བས་དེ་སྐྱོ་ནས། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒོ་སུང་བའི་མཆེ་བའི་བར་དུ་བཞག་ 
ནས་སོང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་མཚོན་ས་ལ་འཇོག་པ་མ་གུས་པར་བསམ་ནས་སྡད་སྡོད་པ་ 
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རྒྱལ་ཁམས་ཇིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ལས་མཆེ་བ་ཆག་གོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །བུ་སྨད་གང་དག་བསྟན་བཅོས་བྱུང་བ་དག་གིས་ 
བདག་པོ་དགའ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་དེས་མཚོག་སྒྱིན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་འདི་ 
དང་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་་*་ 
བསྐར་ཞིང་། འདོད་པའི་མདོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་བཱང་ཡནས་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ 
སྒོགས་པར་བྱེད་དོ། 

ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་རིག་པ་ཡང་རྒོ་བར་གྲགས་ཏེ། ནམ་ཁོ་དང་སྤུན་སུབྲཏྨཧྱ་གཉིས་ 
ནར་སོན་པ་ན་བུ་སྨད་འདོད་པར་གྱུར་པས། ཕ་མས་ཁྱེད་གཉིས་ལས་སུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
སྐོར་ནས་སྔོན་ལ་སླེབས་པ་ལ་ཆུང་མ་སྔོན་ཏུ་ལེན་ནོ་སྨས་པས། སུབྦཏྒརྩནི་མདའ་ལྟར་དུ་ 
སོང་ངོ་། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་མི་འགྲོ་བར། ཞི་བ་དང་བ་ལུ་མའི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་རྒྱགས་ 
སོ། །དེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། དེ་ན་རེ། རིག་བྱེད་ལས། བུ་གང་ཞིག་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་པ་ནི་ས་ཆེན་བསྐོར་བ་དང་མཉམ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་མགུ་ནས་སྔོན་དུ་ཆུང་མ་ 
བླངས་ཏེ་བུཇྷི་དང་སིངྙི་བྱ་བའི་ལྟ་མོ་གཉིས། བུངྷི་ཞི་ཐོག་མའི་བློ་གྲོས་དང་། སིངྟི་ཞི་བྱ་བ་ 
བརྩམས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལྟ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟའམ་ལྟའི་རྣམ་རོལ་དུ་སྨའོ། །དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱང་བིཤྭཱཀར་བྱ་བའི་ལྟའི་ 
བཟོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེར་འདི་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་ནི་དང་པོ་སྙན་ཚིག་གི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཙམ་ལ་ཕྱིས་གྲུབ་མཐའ་བཅས་པར་སེམས། 

དབང་ཕྱུག་ནི་སྐྱེ་རྒུ་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ནི་ 
གནས་པར་བྱེད་པ། ཚོགས་བད་ག་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དང་། 
དགའ་བའི་རང་བཞིན་དང་འདོད་པའི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྒིདའི་གཟུགས་སུ་མཚོད་པར་་་༠་ 
བྱའོ། །རྟག་ཞི་བ། སད་ནིབ་དང་། ཤི་བ་སྟེ་ཞི་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒེར་གྱི་མིང་། གྲོང་གི་བྱིས་ 
པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ། པཌ་ཆེན་སི་ཏུས་དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་ན་རླུང་ལྟར་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 


གྲགས་གསུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བླན་པོ་འགའ་སི་ཏུས་དེ་ལྟར་གསུང་བ་ནེ། 
བྷིཀླ་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་པའི་མིང་དུ་འཕགས་ཡུལ་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཞེས་པ་དང་ཁྱད་མི་འདུག་ 
ཅེས་དགག་པ་བརོད་པ་ནི། ལུང་སྟང་གི་ཁུག་སྐད་དུ་ཤེས་སོ། ། 

ད་དུང་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ཨི་སྙན་ཚིག་རིག་བྱེད་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྙན་དངགས་དང་ 
རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟན་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་བཅུའི་ནག་པོ་ནི་བསུདེབ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཀམ་སའི་སྲིང་མོ། དེ་བཀི་གཉིས་ཀྱི་བུའཾ། །ཀཾེསལ་མཚན་མཁན་དག་གིས་རང་གི་ཚ་ 
བོ་བརྒྱད་པས་གསོད་པར་བསྟན་པས། དེས་དེ་ལཝ་ཀི་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་བ་དེ་མ་ཐག་བསད་དོ། ། 
ནཀྲིཊ་སྐྱེས་པ་ན་མས་གསང་། པ་ལང་ཛྲི་བོ་དབུལ་པོ་ཡཤོད་དང་ཆུང་མ་ནནྟ་གཉིས་ལ་ 
བྱིན་ཏ། །དེར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་དེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ནས་བྲིནའི་ནགས་སུ་ཕྱུགས་མ་འཚོ་ཞིང་། བ་ལང་ཛི་མོ་མཛེས་མ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
སྤྱོད་དོ། །ནམ་དེ་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་ལས། རང་གི་ཆུང[ མ)རཱཧཱ་བྱ་བས་ངུས་ནས་ཡང་ཡང་ 
བསྙལ་ནས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་སླར་ལྡོག མི་རིང་བར་ཀུརུབ་བ་རྣམས་ད་ང་། སྐ་སེང་བུ་རྣམས་ 
ད་ང་གཡུལ་བཀྱེས་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ཞི་མ་ནུས་པས། མཐར་རང་གི་མས་དམོད་པ་ 
བཏབ་བོ། །དེར་རང་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྤུན་བལམ་ཡང་མི་རིང་བར་དགྲས་བསད་ནས་དེའི་ 
བད་ག་ཉིད་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ཁ་ལས་ཐོན་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོང་ནས་དེ་ར་གླུ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །ནག་པོ་ཡང་མདའ་མཁན་ཞིག་གིས་མདའ་ཉིང་པ་ལ་ 
ཕོག་སྟེ། དེ་ནི་དེ་འི་ལྲས་ཀྱི་ཆ་གང་མཚོན་གྱིས་ཚུགས་པའི་ས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཤིེའོ། །ཁྱབ་ 
འཇུག་བ་ལང་སྐྱང་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། ། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


མཇུག་རྩོམ། 


༄༅ །སྟོན་པ་འད་ས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ང་དགུ་ཙམ་ནས་ཡོ་རོབ་པ་རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོ་གཅོད་པའི་མགོ་ཚུགས། ལྟག་པར་ཕྱི་གླིང་ནུབ་ཀྱི་བས་མཐར་ 
ཆགས་པའི་ཡུལ་ཕྲན་ཡོ་ཕོ་ཁོ་སྒི་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེས། རྒྱ་མཚོ་ཐག་རིང་དུ་བརྒལ་ 
བས་ཨ་ཕི་རི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་གླིང་དུ་མ་གསར་དུ་རྙེད། མི་རིང་བར་རྒྱ་གར་གྱི་མཚོ་ལམ་ 
ཡང་མགོ་ནོན་ཏེ། འདས་ཆེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟང་དགུ་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་པ་ལ་ལ་ལི་ཀོ་བྱ་བའི་དེད་ 
དཔོན་དེ་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀི་ལ་ཀ་རྔ་བྱ་བའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་སླེབས། དེ་ཡང་ཕྱི་གླིང་པའི་མི་ 
རེགས་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་གང་ཐད་ལ་རང་ཅག་ལས་རིགས་པ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་བཀྲ་བ། 
ཤར་དང་ལྟོའི་མི་དྲང་ལ་བླན་པ་རང་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་རྒྱུས་མེད་པ་རྣམས་ལ་མགོ་སྐོར་ 
བདེ་བླག་ཏུ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གླིང་ཆེ་ཆུང་མང་པོར་དམག་དང་་་** 
བཅས་ཏེ་སོང་། རང་འདོད་ ཁོ་ནས་སྙིང་གང་ཞིང་འཁྲེག་པའི་ཆོས་ལ་བོང་བུ་ལས་ཀྱང་ 
འདུན་པ། གཞན་གྱི་བདེ་ཚོར་ལ་ཤུང་མ་རྐང་པས་བརྫིས་པའི་རྩིས་ཀྱང་མི་གཏོངང་བའི་རྒྱལ་ 
བླན་དང་གཞུང་གིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། ཚོང་པར་མིང་བཏགས་པའི་ཚོམ་རྐུན་གྱི་དམག་ 
ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། གླིང་ཕྲན་གྱི་ནགས་གསེབ་ཏུ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བའི་མི་ཉམ་ཆུང་བོང་ 
བུའི་སྐད་ཐོས་ཀྱང་སྙིང་འགས་པ་དེ་དག་ལུག་བཞིན་དུ་བཟུང་སྟེ་རང་ཡུལ་དུ་འཁྱེར། རྐང་ 
ལག་ཚོ་ལྕགས་སུ་བཅུག་ཟས་ཁ་སྲང་བ་ཙམ་རེ་བྱིན་ཏེ་ཚེའི་བར་དུ་ལས་དཀའ་སྡུག་ཅན --«;« 
བྱེད་དུ་བཅུག འོན་ཀྱང་ཚེགས་ཀྱི་ཁུར་མ་ཐེག་པས་བྲན་འཁོལ་དར་མ་དག་གིས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་ 
ལས་ལྟག་ཐུབ་པ་མེད་ཟེར། 

དེ་བཞིན་བུ་སྨད་གཞོན་ནུ་རྣམས་བཟུང་སྟེ་ཉོ་མཁན་ཚགས་སུ་རེ་ནས་ཁྲོམ་གྱི་དབུས་“ 
སུ་སྒེན་མོར་བཏོན་ཏེ་བཙོངས་པ་སོགས་མིའི་ཁུས་ལ་བ་གླང་གི་བཀོལ་སྤྱོད་དངོས་སུ་བྱས་*་ 
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མཁས་དཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

པ་བསམ་པ་ཅན་གྱི་མིས་ཐོས་ན་སྙིང་རྩ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་དག་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྒྱ་*་ 
མཚོ་ལ་སླེབས་པའི་ལྷྕགས་ལམ་དང་། མཐིལ་ནས་རྩེ་མི་མཐོང་བའི་ཁང་བརྩེགས་སོགང་ 
སྲིད་པའི་ངོ་མཚར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཏིང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཨ་ཕི་རི་ཀའི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ 
ནས་ཀྱང་མི་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ཐེར་འབུམ་ལྷག་ཙམ་དང་། གོ་མ་ཆོད་པ་རྣམས་གྱུ་བོ་ཆེ་གང་ 
བར་འཁྱེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བསྐྱར་བ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་བྱས། 

མོ་གྷལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤ་བྟང་གི་སྲིད་ཀྱི་སྐབས། ཕོ་ཐོ་སྒི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་། པྲ་ 
ཀྭའི་དཱ་ཕྲུག་རྣམས་བཟུང་སྟེ་བྲན་འཁོལ་དུ་འཁྱེར། བཙུན་མོ་དྲྭ་ཇིའི་གཡོག་མོ་གཉིས་ཀྱང་ 
བཟུང་བས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བརིགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་སྟེ་མི་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་ཙམ་བཙོན་དུ་འཁྱེར། གཞན་ཡང་ཕལོ་ཊོ་སྒི་གྲོང་ཆུང་རྣམས་ལ་དམག་དང་བཅས་ཏཊེ་ 
སོང་ནས་གློ་བུར་དུའང་ཆོས་བསྒྱུར་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་གསོན་པོར་ཟར་བཅུག 
ཕྱོགས་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཅི་ལྟར་འབབ་ཅིང་ཞོས་པའི་ཆད་པ་ཆོས་ནས་གསུང་ཚད་་ 
ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པ་རྣམས་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ནན། བུ་གསར་དུ་སྐྱེས་མི་ཆོག་ 
པའི་ཁྲིམས་བཅས། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བྱད་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་སྙིང་ཁམས་ཆེར་བླངས་ཏེ། རྒྱ་གར་དང་ 
ཀླ་ཀློའི་ཚོས་ཁང་རྣམས་སྤྦར༼ མོས)]མི་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་ནས་ཁོང་ཅག་གི་ཁུགས་ཀྱི་་*་ 
ཁྲུས་དབང་བསྐྱར་བ་སོགས་བྱས། བྱེས་པ་རྣམས་རག་གི་ཤ་མ་ལིའི་བར་དུ་བཅུག མ་ལ་ 
བསྐར་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཁོང་དག་གི་ཚོས་ལས་ཕྱིར་ཁོང་ཅག་གི་འོག་ཏུ་ཚུད་ཚེ་ལོག་ལྟ་ཊ༡་ 
ཅན་གྱི་རིགས་རྒྱད་གཅོད་དགོས་སྨས་ཏེ། གང་དུ་སླེབས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ཁ་ལོབ 
ད་དུང་གཞན་དག་གིས་ངོ་ཚ་བོར་ཏེ་ཡུལ་རྒྱང་རིང་པོར་སོང་ནས་མ་ཤི་ཀ་པའི་ཆོས་ལས་་་ 
རྒྱལ་ཁམས་སྙིང་རྗེ་ཡིས་ཁྱབ་ཚུལ་སོགས་སྒྲ་བ་ཡ་ཆ། རེ་ཞིག་མ་ཤི་ཀ་ས་མཁས་པ་ཡེ་ཤུལ་ 
ཚོས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁོག་གཡེམ། སོག་གཅོད། རྫུན་ཕྲ་མ་སྤེལ་བ་ཙམ་གང་ གིས་ཀྱང་མ་ 
བྱས་པས་ང་ནི་ལུང་སྟང་པ་དེ་སྤྱད་ལམ་དུ་སྦ་ཅི་དང་ལྟག་པར་དབྱིན་ཅི་དག་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 





པར་གཡོ་སྒྱུས་པ་རོལ་དུ་སོན་པ་རང་ལ་དགོས་པའི་དབང་ཆ་དང་། དངུལ་གྱི་ཡོང་སྒོ་ལ་མ་ 
གན་ད་ཚེ་ཚོས་ལུགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་རུང་གི་ཅི་མི་སྟམ་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་པར་ཡེ་ 
ཤུའི་ཚོས་ལ་ནན་གྱིས་བཙུད་པ་སོགས་ལ་ཆད་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་གཏོང་བས་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ 
དུ་ཁོང་རྣམས་ལ་གྲོགས་བྱེད་པའི་འགོ་བཙུགས། རྒྱལ་པོ་ཤ་རྫང་དང་། རྙང་གིར་སོགས་ཀྱང་ 
སྲ་ཅི་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱས། དབྱིན་ཅི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མེ་དྷའི་ར་སའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོ་སྡེ་བྱ་བ་ཞིག་བཙུགས། སྟོན་པ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་སྟཾང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་ 
བདུན་པའི་སྐབས་ཇོབ་ཀར་ནོག་བྱ་བས་ཀ་ལི་ཀ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་གསར་དུ་བརྩིགས་ནས་ད་་” 
བར་ལོ་ཉིས་བྱར་ལཝྔ་བྱཅ་ཙམ་སོང་། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ལ་གླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ 
ནུ་ངོ་ལ་བྱ་བ་གངྒལའི་ཁྲི་ལ་བཀོད་པ་ཆང་དང་འཁྲེག་པ་ལས་གཞན་ཕྱི་ཚིས་གང་ཡང་མི་་ 
སེམས་པ་ཞིག་པས་འཁོན་ཕྲན་བུ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དེར་གནས་པའི་ཕྱི་གླིང་རྣམས་ཀྱི་ 
བཟོ་གྲྭ་འཕྲོག བྱེས་པ་བུད་སྨད་སོགས་དེར་ཡོད་ཚད་བཟུང་སྟེ་བསྡོམས་པའི་མི་བརྒྱ་དང་ 
ཞེ་དྲུག་གླིང་རེ་ན་འདོམ་གསུམ་ཙམ་རེ་ལས་མེད་པའི་མུན་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་* 
བཅུག་སྟེ་ཞག་གཅིག་ཧྲིལ་པོར་བཞག་པས་དབྱར་ཧགྱི་ཚ་བ་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡིན་པ་་ 
བཅས་ནམ་ལངས་ཚེ་མི་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དབུགས་འཐུམ་སྟེ་ཤི། དེ་ 
ཐོས་ནས་དབྱིན་ཅིའི་དམག་དཔོན་ཀི་ལིབ་བྱ་བ་ད་མག་སུམ་སྟོང་ཙམ་དང་བཅས་སླེབས་ཏེ་་ 
ཆུ་བོ་ཧ་གི་ར་ཐིའི་འགྲམ་དུ་གཡུལ་སྤད་པས་རྒྱ་གར་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕམ། ངོ་ལ་བྲོས་པ་ 
བཟུང་ནས་སྐེ་བྲེགས་ཏེ་བསད། དེའི་ཤུལ་དུ་མིར་ཇཛ་བར་བྱ་བའི་ཀློ་རྒྱལ་རེ་བཙུགས། འོན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བོ་གསར་པ་ལ་མིང་ཙམ་ལས་དབང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་གླིང་བས་བཟུང་སྟེ་ཁོ་རེ་-“ 
བཞིན་གསེར་སྒོར་༢༦༤༠༠༠ཙམ་རེ་བསྡུས། དེ་ནས་བཟུང་མ་བཧཱ་རབྣ་དང་། མ་ལ་ཡའི་ཀློ་ 
རྒྱལ་སོགས་རྒྱ་གར་དང་མུ་སལ་མན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འཛིངས་རེས་བྱེད་པ་ལ་ཕི་གླིང་པ་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཞོངས་པའི་འབབ་སྒ་གང་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དམག་གྲོགས་བྱས་ནས་ཡུལ་ཐོབ་་ 
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པ་ན་མིང་ཙམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རེ་བཞག་སྟེ་ཁོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་དང་ཆེ་ཐབས་་་ 
སོགས་ལ་ཡེ་མི་གནོད་པར་བྱས་ཏེ་དོན་ལ་ཡུལ་གང་པོའི་འབབ་ཡོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་་ 
ཆ་རང་གིས་བཟུང་། 

པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱི་གླིང་པའི་ཕོ་ཉ་ཧྷོ་གིལ་བྱ་བ་ཞིག་འབྲུག་བརྒྱང་ 
ནས་གཙང་དུ་སླེབས་ཏེ་ཡུན་རིང་བསྡད། པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་སྤྱན་གཟིགས་ཆེ་བར་མཛད། 
ཁོའི་པང་ཆེན་དང་མཇལ་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་། པཌ་ཆེན་འདིའི་མ་ཡུམ་ 
དེ་བླ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཤེ་འབྲེལ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་པཌ་ཆེན་རང་གིས་ཀྱང་རྒྱ་གར་སྐད་་“**"“ 
ལེགས་རབ་མཁྱེན། རྒྱ་གར་རིགས་ལ་མཉེས་ཆེ་སྟེ། དེ་དུས་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཨ་ཙ་ར་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་ཙམ་དང་། ཀྲ་ཀློའི་དགེ་སྩོང་སུམ་ཆུ་ཙམ་ལ་བླ་བྲང་ནས་ཕོགས་སྤད་དེ་རྒྱུན་སྡད་ 
བྱེད་ཅིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་གཟིམ་ཆུང་གི་ཤོག་ཁྲའི་ཕྱི་ལ་འངས་ནས་བཀའ་མོལ་འདྲ་གནང་ 
ཟེར། དྲུང་འཁོར་དུ་ཡང་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་གསུམ་ཡོད། ཕྱི་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་མགུ་ཕྱིར་ 
ཏྷངྒའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ཤིང་ས་ཕུལ་བ་ཡང་ད་བར་སྒེར་ང་་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། པཌ་ཆེན་འདིའི་སྐོར་ལ་རྟེན< བརྟེན > ཕྱི་གླིང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ཅ་བ་ 
ནས་དབྱེན་བྱེད་པའི་སླད་དུ་གོང་མ་ཆན་ཁུང་ལ་བསྐར་འདེབས་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱས་བྲིས་པ་་ 
ཡང་འདིར་མ་བཤད། དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཁམས་གཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས་ནོན་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕོགས་དཀའ་བར་སོང་བ་ལ། མཐར་དཔབྱིན་ཇིའི་རྒྱལ་མོ་བིག་ཊོ་རི་ཡིའི་ཁྲི་འཛིན་ 
སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་གོང་མར་བསྒྲགས་ཏེ་དབང་ཐྲིལ་པོ་ཕྱི་གླིང་པས་བཟུང་ནས་ད་ལྟའི་ཡོས་་ 
ལོ་འདི་བར་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་སོང་། རྒྱལ་མོ་དེས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་སྲིད་བཟུང་། 
བོད་མི་གཅམ་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་སོགས་ཟེར། སྒོལ་མའེ་ 
མཚན་ཙམ་མོ་རང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་ཞིང་། དེ་ནས་དེའི་བུ་ཨྲེརྲེབརྦབཾ་ 
བདུན་པར་ལོ་བཅུ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ཛོར་ཇི་ལྔ་པས་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་གར་དུའང་ལན་གཅིག་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


འོངས་ཤིང་རྡེ་ལིའི་རྒྱལ་སར་གང་མའི་ཁྲི་འདོན་བྱས་པ་ཕྱི་བའི་ལོ་འདིའི་ད་པྱིད་ཐོག་གྲོངས་ 
ཤིང་། ད་ལྟར་ཛོར་ཛི་དྲུག་པ་བྱ་བ་ཞིག་རྒྱལ་སར་ཡོད་ཅིང་ཡུལ་ཁམས་དམག་ཆེན་གྱིས་ 
མནར་བའི་སྐབས་སུ་སྣང་། སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་ཞིག་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲི་འཛིན་དུ་བཏང་སྟེ་ལོ་ལྔ་ 
དྲུག་རེ་སྡོད་པའི་སྲོལ་བཙུགས། ལྕགས་ལམ་བསླབ་གྲྭ་བཟོ་གྲྭ་སོགས་དེང་དུས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལུགས་གསར་པའི་སྒོ་བཏོད། ཁོང་ཚོའི་ཁྲིམས་དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཕྱུག་པོའི་རིགས་ལ་ 
བཟང་རབ་ཅིག་ཡོད། དངུལ་དང་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཕྱིན་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 
ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་ནི་སྲོག་གི་ཟོང་དུ་གྱུར་པའི་འཚོ་རྟེན་ཕྲན་བུ་དེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་ 
བཞིན་དུ་འཇིབ་སྟེ། རྒྱ་གར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་དེ་འདྲ་ན་དབུལ་པོ་ཡི་དྭགས་ལྟ་བུ་ 
ད་ག་གིས་གང་སྟེ་སྣང་། བློན་པོ་བེལ་ལམ་བྱ་བའི་སྐབས་ཆུང་མ་ཁྱོ་བོའི་རོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
བསྲེགས་པའི་ཆོས་ལུགས་དེ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་་་་་་་་ 
བསྐྱངས། དེ་གོང་བྷངྒ་ལ་གཅིག་པུར་ཡང་ལོ་རེ་ལ་བུད་མེད་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་རེ་གསོན་སྲེག་ 
བྱེད་ཟེར། རྒྱ་གར་ཡུལ་གང་པོའི་གྲངས་ནི་སྒྲ་མ་ད་གོས། འོན་ཀྱང་བུད་མེད་རྣམས་མཐོ་རིས་ 
སུ་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མོ་ཆེ་དེ་བཀག་པས་ཕུགས་སུ་གནོད་བསྐྱལ་བ་*་ 
ཡིན་ཟེར་ཏེ་དེ་མ་བདེན་པར་མཆི། 

བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་བསྒྱར་རྒྱུ་མེད། ། 

ལོག་པའི་དཔུང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། ། 

གླེན་པ་ལྕགས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ལ། ། 

སུ་ཞིག་གིས་ནི་རྒོལ་བར་ནུས།། 

ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱི་གླིང་པའི་སྲོལ་ཆགས་ཚུལ་ཉེ་དུས་འདི་ལ་ཡང་ཚོས་*་ 

ལུགས་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་སྟོན་པ་ནི་ར་མ་ཀཱལྔ་དགའ་བྱེད་ནག་པོ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ 
འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཨུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་བ་ལ་བྷངྒལའི་ཡུལ་ཀ་མ་ལ་བྱ་བར་ཡུམ་ཟླ་* 
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མཁས་ད་བང་ད་གེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 
བའི་ལྟ་མོ་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 
གཟིགས། ལོ་ཉེར་བཞི་ཙམ་ན་ཡུལ་ལུགས་བཞིན་ ཤྷདྷ་དེ་བི་བྱ་བའི་བུ་མོ་ལོ་ལྔ་པ་ཞིག་ཆུང་ 
མར་བསུས། ཕྱིས་མོ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། དགའ་བྱེད་ 
ནག་པོ་ཆུང་ངུ་ནས་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བཞིན་དུ་གུས་ཤིང་མ་བཱ་ཀ་ལི་ལ་ཡིད་དམ་་ 
དུ་འཛིན། ཀ་ལི་ཀ་ཏ་དང་ཉེ་བའི་ནག་མོའི་ལྷ་ཁང་ལྟོ་ཕྱོགས་དབང་ཕྱུག་བྱ་བར་བྱོན་ཏེ་ 
རབ་བྱུང་གི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་དེར་བཞུགས། ཡོངས་སུ་བཟུང་པབ་ཏི་ལ་གྱི་ 
ཁུབ<ཁུག>མ་ཙམ་ཡང་མེད། ནག་མོའི་སྐྱའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཨ་མ་ཁྱེད་ང་ལ་ཞལ་མི་སྟོན་ 
ནམ་ཞེས་ཉིན་དུ་མར་ངུས་ཏེ་བསྡད། ནམ་ཞིག་ད་ནི་ཞལ་མ་མཐོང་ན་སྲོག་འདོར་བ་ཡིན་ 
སྙམ་ནས་རལ་གྲི་སྙིང་གར་བཙུགས་པའི་མོད་ལ་ནག་མོའི་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ཁེངས་བ་ཞིག་་*་ 
མཛལ། དེ་ནས་བཟུང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། འཇིགས་བྱེད་ 
ཉི་མ་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་**“ 
བཞི་མ་ལུས་པ་བསླབས་ཏེ་བུད་མེད་དེ་དང་པོའི་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སྟ་ར་ 
བུ་རི་ལས་རིག་བྱེད་མཐའི་མན་ངག་མཉན་ཏེ་ཚངས་པའི་བདེན་པ་མཛངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། 
ཚེ་དེ་པ་ཞིག་ལས་ནང་པའི་རྒྱད་ཐོས་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། 
ཀླ་ཀློ་སུ་བི་བྱ་བ་ལས་ཀོ་རན་བསླབས་པ་ན། ཡརླད་ངོས་སུ་མཐོང་སྟེ་ལུས་ལ་ཐིམ། སྤྱིར་ 
དགའི་སྟང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་འདིའི་སློབ་མས་བྲིས་པའི་བསྟོད་པར། སྐྱེས་ 
བུ་སྐྱེས་བུ་རེ་བཞིན་སྲེད་མེད་བུ་རུ་གཟིགས། །དགའ་མ་དགའ་མ་རེ་བཞིན་རི་ཡི་བུ་མོར་ 
གཟིགས། །སོགས་བྱུང་། སློབ་མ་ཇི་ལྟར་དཀྲིས་ཚུལ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒྲུང་ 
དཀའ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས1010དེར་ཐུགས་ལ་ཆོས་ལུགས་འདི་ན་དང་པོ་བལྟས་ཚེ་མི་མཐུན་ང་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའམ་ལམ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་གི་འབབ་ས་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཚངས་པ། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་ཨལླ། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཤེས་པའི་སྐྱབས་གནས་དེ་དོན་ལ་ང་ ཞེས་བྱ་བའི་ད་བྱིངས་ཆེན་པོ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་་་ 
པ་འདི་ལས་གུད་དུ་མི་འདུག་སྙམས་ནས་ངེས་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་་ 
ནན་ཏན་དུ་བསྟན། ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དེ་་ལྟ་བུའི་སྒྲོས་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས་ 
མི་རིང་བར་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གྲངས་མེད་པ་འདུས་ཤིང་། ཆོས་སྡེ་ཐུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
སོང་། ཡུན་ཐུང་ངུ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། ཨ་མེ་ཇི་ཀ་སོགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གླིང་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཡང་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དགོན་གནས་སོགས་ཚུགས། 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བིེ་བི་ཀ་ན་ཤ་དང་། ཨ་ཧྷེ་ར་ན་ཤ་སོགས་བཅུ་ལྟག་མཆིས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ 
སའི་སྟེང་ན་གྲགས་ཆེ་བར་གྱུར། ཨ་ཐེཀ་ནི་གུ་རུ་དེའི་ཞལ་ཟིན་པའི་སློབ་མ་ཀུན་གྱི་ནང་ 
ནས་ཕྱི་ཤོས་ཡིན་ཅིང་། ད་ལྟའི་ཡོས་ལོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་གྲོངས། 
སློབ་མ་རྣམས་ངུར་སྦིག་དང་ཞྭ་སེར་གྱོན་ཅིང་། ནད་པ་དང་དྭ་ཕྲག་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་ 
ལུགས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཞེན་འགོག་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད། སངས་རྒྱས་རཱ་མ་ཨླ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚོས་ལུགས་ཀུན་ལ་ཕོག་ཐུག་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་ལྟ་ 
ཁོང་ཅག་གི་བསྟན་པ་དེ་ཕྱུག་པོའི་རེའུ་ལུག་བཞིན་འཕེལ་བའི་སྐབས་སུ་འདུག ལར་ཚཆོས་ 
རྒྱད་འཛིན་པའི་མཁས་པ་མང་པའི་སྐབས་གྲུབ་མཐའ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དྲགྲ་བཞིན་དུ་བལྟའ། མཁས་པ་རྣམས་ཚར་ནས་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་ 
རིགས་པ་དེ་དག་ཡལ་བའི་རྗེས་སུ་ས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཀུན་གྱི་*་ 
འཇུག་པ་བདེ་བ་ཞིག་འོང་པ་འདི་བྱུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། 

འདི་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་ཁུགས་གསར་པ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། དེའི་རྩ་བ་འཛུགས་ 
མཁན་ནི་ཨུ་རུ་ཨུའི་བུད་མེད་བ་ལ་བསི་ཀི་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ནི་རང་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་རྫུ་འཕྱུལ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན། བྱིས་པའི་དུས་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 


ནས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མུ་ར་བྱ་བ་དང་། སྐྱ་ཐུ་མེད་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ལམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ན་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་དངོས་ཨུ་མཛལ་ཏེ་མི་དང་མི་ 
བཞིན་ལབ་ཅིང་། དོན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བསླབ་བྱ་བྱས། དེ་ད་ག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཀླགས་ཚེ། རེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱུང་བའི་གསང་བདག་ཀྱང་དྲན་སྙམ་པ་བྱེད། 
རེ་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་ལ་བྱུང་པའི་རྒྱལ་གདོན་དེ་དང་ཡང་འདྲ་སྟམ་པ་བྱེད། ཁ་ཚན་གང་དུ་ 
གཅོད་དགོས་པ་མ་ཤེས། སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་དང་། ཡིག་ཕྲིན་ཀྱང་བརྒྱད་མར་བྱས། ཡིག་ 
ལན་རྣམས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ནས་མདུན་དུ་འབབ་པ་མི་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་མངོན་ཨུམ་དུ་་ 
མཐོང་ཞིང་། རེ་གོ་གའི་སྟེང་དུ་བྲིས་པའི་ལརུ་དང་བོད་ཡིག་ཏུ་འདུག་ཟེར། འོན་ཀྱང་ངེད་ 
ཀྱིས་ནི་མཐོང་བ་མ་བྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་མོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་ཕྱི་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱས། འགའ་ཞིག་སྒྱ་མའི་འཕྲལ་དུ་དོགས་ཀྱང་དེ་ཀུན་ལ་སྦྱང་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཕྱི་གླིང་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་མགོ་སྐར་ཐོང་བ་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་སུ --༡༨༡༡༡༠- 
སེམས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ནུ་མའི་འོག་ན་ཅི་ལ་ཡིན། སུ་ལ་རྒྱུས་མེད་པའི་མ་ཤུལ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེ་ཁ་ཕྱེས་ཚེ་ཁུག་འབབ། ཡོ་བྱད་མཁོ་སྐྱེལ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བྱེད། མར་མེ་སྤོར་བ་དང་། ཕུ་འདེབས་པ་ཡང་སེམས་ཁོ་ནས་ནུས། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་པས་ཡུས་སྦིད་ཆིལ་བ་འབྱུང་། ནམ་མཁའ་སྟང་པ་དྲིལ་བུ་དངུལ་གྱི་སྒ་ 
ཅེར་རེ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་སྒྲོགས། ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐྱར་དགོས་པའི་ཡི་གེ་དང་གོས་སོགས་ 
མདུན་དུ་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་བྱས་པའི<པས>གནས་དེ་ཉིད་ལ་སླེབས་ནས་དངོས་་ 
སུ་ལེན་རྒྱ་ཡོད། མཁོ་བའི་དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་གང་སོང་ས་དེར་ཤིང་དང་ཆུ་དང་མཁའ་ལ་ 
ལེན་པར་བྱེད། དེ་ཀུན་ལས་ཀྱང་མོའི་བསམ་བློ་གཉིས་པ་དང་ཡི་གེ་གཏོང་བ་དང་ལན་ཐོས་ 
པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཚར་ཟེར། རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་ཚེ་ཕི་གླིང་པ་དག་གིས་མ་དགའ་བར་དེ་ 
ཀུན་སྒྱ་མ་ཡིན་སྨྲས་ནས་དམག་མི་བཏང་སྟེ་རྩད་གཅོད་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་བརྫུན་ཁུངས་ཅི་*་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 

ཡང་མ་བཉོལ། གང་ལྟར་ཡང་ད་ལྟ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་མོས་པ་བྲམ་ 
ཟེ། གནམ)གྱི་སྐར་མ་བཞིན་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་རུབ་སྟེ་ཁེངས་ནས་དགོངས་པ་འདི་གཙོ་ 
བོ་བུད་མེད་འདིའི་ལུགས་གསར་པ་དེ་འི་རྐྱེན་ཡིན། སིངྒལ་པའི་ད་གེ་སློང་སེམས་རྒྱ་ཁབ་ 
མིག་ལས་དོག་པ་དག་ཀྱང་མོ་ལ་ད་གཟོད་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་མང་། རྷརཔཱ་ལ་དྲང་སྲོང་ 
ལྕང་པའི་གནས་གསོ་མཁན་དེ་ཡང་ཐོག་མར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ 
ཟེར། མོའི་ཚོས་དེ་དེང་སུང་གི་རིགས་གསར(ཚན་རིག)གྱི་ལྟ་བ་དང་སྔེལ་ཏེ་བཤད་པས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག ལྷག་པར་སྔ་བར་ཕི་གླིང་པ་རྣམས་མི་ལས་འདས་ 
པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལ་མོས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་མ་ཟད། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ནུས་ 
པས་ད་ངོས་པོ་བསྒྱར་ཚུལ་སོགས་རིགས་གསར་ཧྱི་ལྟ་བའི་གནད་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། བཤད་ 
ལུགས་དེ་ཀུན་ངེས་པར་ངོ་མཚར་བར་སྣང་། འོན་ཀྱང་འུ་ཅག་གིས་རིགས་གསར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་རྒྱས་མེད་པས་བཤད་ན་མགོ་འཁྲུག་པ་ཙམ་ཡོང་། གོ་བདེ་བ་གཅིག་བཤད་ན། 
དཔེར་ན་ད་ལྟའི་རིགས་པ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལེན་ལུགས་ཞེ་སྡང་ཅན་སྦྲལ། 03----- 

ད་ནི་རང་དང་བསྟན་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་་ 
ཤིང་མིག་རྒྱང་རིང་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པའི་གྲོས་འདི་འདེབས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ 
ས་ཡན་སིའམ་(8༠1ཇ༥༠ཇ) རིགས་པ་གསར་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་་་” 
ད་ར་ཞིང་འཕེལ། ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་མཁས་བླུན་མང་པོས་མིན་ཅེས་བསྟོན་འདིང་ 
འདིང་པའི་རྗེས་སུ་ཐམས་ཅད་ངལ་ནས་ཁ་རོག་པར་སྡོད་དགོས་བྱུང་། ཐ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ 
བྲམ་ཟེ་ལུང་གི་ཁ་འཛིན་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཐར་དབང་མེད་དུ་་་ཚ 
ཁས་བླངས་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་རིགས་གསར་གྱི་ཁས་ལེན་འདི་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་ཤགས་འགྱེད་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། གསར་འཕྲུལ་གྱིས་བསྟུན་པའི་རྒྱང་ཤེལ་ 
ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གི་བར་ལག་མཐིལ་བཞིན་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉེ་བར་ལྟ་བའི་ 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུ་ན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། | 


ཤེལ་སྤྱད་རྫུལ་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་རིའི་བོང་ཚོད་དུ་སྡང་སྟེ་རྣམ་པ་དུ་མར་འབྱེད་ཞུས་པ་ལྟ་བུ་* 
ནི་ཀུན་གྱི་དངོས་སུ་བལྟར་ཡོད་པས། མིག་བཙུམ་པ་མ་གཏོགས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ལམ་གཞན་ཅཐི།་ 
རྙེད། དང་པོ་ཕྱི་གླིང་ཡུལ་གྱི་མ་ཤི་ཀའི་ཚོས་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་དང་ 
དཔུང་སྡེབ་སྟེ་རིགས་གསར་གྱི་གཏམ་སྨྲ་མཁན་རྣམས་མཐའ་ཕུད་ད་ང་། བཙོན་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་། གསོན་པོར་བསྲེགས་པ་སོགས་འགོག་པའི་ཐབས་ཅི་ཙམ་པ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཊི་ཆ།་ 
རྒྱབ་ཤར་ལག་པས་མ་ཁེབ་པ་ན་ཁོང་ཚོའི་ཚོས་ལུགས་ཀྱང་ལུགས་གསར་པའི་ནང་དུ་མི་*་ 
འཕྲོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བཅུག་སྟེ་ཁྲ་བྲིལ་ལེ་པ་ཞིག་བཤད་ད་གོས་བྱུང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཐིན་ཀྱང་མི་བཟླག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་ 
འཛིན་ཕྱིར་རོ། །གསུངས་པ་བཞིན་རིགས་པ་འགོག་པ་དེ་ཐབས་སྲུག་ཤོས་ཤིག་རེད། རང་ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་ལུགས་གསར་པའི་གཏམ་ཟུར་ཙམ་ཐོས་ན། ཨཱ་ཁོ་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ 
ཅེས་མིག་བགྲད་ནས་བལྟ། དེ་འདྲ་བྱས་བྱས་ནས་མཐར་རང་ཚུགས་མ་ཟིན་པར་རིགས་པ་ 
གསར་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་ཏཱ་ཁུ་རལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སོག་པོ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡིད་གཏིང་ནས་ཆད་དེ་ཕྱི་རོལ་བར་གྱུར། དེ་ན་རིགས་པ་གསར་པ་ལ་མིན་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་ 
བྱེད་པ་འདི་དང་ཡིད་ཆེས་ཚེ་བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་འདོར་བ་འདི་གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་ཚེ། 
ཨུ་ཚུགས་ནི་ཨུ་ཚུགས་རང་ཡིན་པས་ཕུགས་རིང་པོ་མི་འཁྱོལ། རང་རེའི་སྟོན་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་འདི་ལ་གཞིའི་གནས་ལུགས། ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་ 
བཤད་པའི་ཆ་གང་ནས་ས་ཡན་སིའི་རིགས་པ་ལ་ངོ་གནོང་ད་གོས་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་མེང། 
དེར་མ་ཟད་གན་ད་གང་ཡིན་ལ་ས་ཡན་སིའི་རིགས་པ་ཚིག་མྲང་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད། ཕྱི་ 
གླིང་གི་ཁོད་ནས་ས་ཡན་སིའི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རྙེད་དེ་ནང་པར་ 
གྱུར་ཅིང་། འགའ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཡང་བྱུང་། གཅིག་ན་རེ། ད་ང་པོ་ང་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་རྙིང་པའི་ 
ལུགས་ཡིན། ཕྱེས་ས་ཡན་སི་ལ་ལེགས་པར་སྤྱངས་ནས་གོ་བ་གསར་པ་སྐྱེས་པ་ན། འཇིག་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


ཉེན་འདེ་ན་ཚོས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བློ་གཏད་དགོས་པའི་རྫུན་རྩ་བར་འདོད་་ 
པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་། ཉིན་གཅིག་ཚོས་ཀྱི་རྐང་པའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་སྐད་དུ་ 
བསྒྱར་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་རིགས་པ་ཁོ་ནའི་ལམ་ནས་གཤེགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ 
ཅིག་སྟེ། ཁོང་ས་ཡན་སིའི་སྐས་ལ་འཛེགས་པར་མ་ཟད། དེ་བསྐྱར་ནས་ཕ་རོལ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
ཡང་བྱོན་པ་ཡིན་འདུག་སྙམ་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཟེར། དེང་སང་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཏྲེལོཀཛྟན་ 
བྱ་བ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་སིངྒལར་བཞུགས་པ་དེས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ས་ཡན་སེའི་ཆོས་་་ 
ཏི་རིགས་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་ལུགས་གཞན་ལ་དད་པའི་ཆོས་ཟེར། ནང་པའི་པརཱི་ཏ་གཞན་ 
ཞིག་ཀྱང་ས་ཡན་སིའི་རིགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཐོབ་སྟེ། 
ངེད་ཀྱི་རྟོན་པའི་ཆོས་འདི་ནི་ས་ཡན་སིའི་རིགས་པ་དང་ལག་སྦེལ་ནས་རྒྱག་ཅིང་མཐར ༩༡༠༠ 
གཅིག་ཤོས་ངལ་བ་ན་ད་དུང་ཡང་ཕ་རོལ་དུ་མཆོངས་འགྲོ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ལུགས་ 
གཞན་ནི་ས་ཡན་སི་དང་ལག་སྦེལ་བ་ན་དེ་ཉིད་དུ་འགྱེལ་བའམ། ཡང་ན་གོམ་གསུམ་བོར་ 
ནས་འགྱེལ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། རིགས་གསར་རྣམས་ད་ངོས་པོ་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འགག་པའམ་ཡལ་ནས་འགྲོ་ཞིང་། 
གཞན་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་གི་ཚོགས་པ་ལ་གློག་བཞིན་དུ་ཞུལ་ནས་འགྲོ་ཟེར། དེ་ 
ཕྱིར་བུམ་པ་སྐད་ཅིག( དང་པོ་སྐད་ཅིག) གཉིས་པའི་རྒྱུན་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་། ད་བྱིབས་ཅན་ 
དུ་མཐོང་བ་ཡང་སྒྲ་མི་ཤེས་པའི་གོམས་པའམ་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤིག་ཁས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ཅི་་ 
ཡང་མི་འདུག་ཟེར། དེ་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་བརྟག་ན་ཁ་དོག་རྣམས་ཀྱང་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཐྦ་ཀློང་ 
གཡོ་ཚུལ་ཙམ་ཏེ། ད་པེར་ན། འོད་ཀྱི་རླབས་མིག་འཛུམ་གཅིག་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་གཡོ་བ་དག་ལ་ 
ད་མར་པོའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། བཞི་བྱརྒྱ་གཡོ་བ་ལ་སེར་པོའི་སྣང་བ་སོགས་འཆར་བ་ལས། 
ཁ་དོག་ཙམ་གཞིའི་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་། དེ་ཡང་ཆཚུ་ 
ཐིག་ལུང་བ་ལྟ་བུར་མྱུར་དྲགས་ནས་མི་མཐོང་པ་རྣམས་ལ་འཕྲུལ་སྤྱད་གཞན་སྤྱད་དེ། མིག་ 
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མཁས་ད་བང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
འཛུམ་གཅིག་གི་ཡུན་གྱི་བྱ་བ་མིག་འཛུམ་དྲུག་གི་ཡུན་ལ་དལ་བར་བལྟ་ནུས། དེ་བཞིན་རྩིབ་ 
པའི་རྒྱབ་ལུས་ཀྱི་ནང་སོགས་མི་སྒྲིབ་པའི་ལྟ་སྤྱད་ཀྱང་བཟོས་ནས་ལམ<ལོ>བཅུ་གྲངས་་་ 
ལྷག་ཐལ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་ཐག་ཆོད། རྒྱ་གར་དུ་གཏམ་སྨས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཐོས་པའི་འཕྲུལ་སྤྱད་ཀྱང་བཟོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པ་རྱ་ 
ནག་དུ་གཟུགས་དཔར་ཀྱང་འདེབས་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཚེས་པར་བྱས་ཡོད། དེ་ཡང་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གློག་གི་ཟྦ་ཀློང་ནང་དུ་རྒྱུག་གྱིན་ཡོད་པའི་འབྲས་རྟགས་མཐར་ཐུག་་” 
མིག་གིས་མཐོང་བ་དེ་རེད། ལོ་ཉིས་སྟང་གི་སྔོན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་འཕྲུལ་སྤྱད་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཡོད་དོ་ཅོག་སྐད་ཅིག་རེ་བཞིན་འཇིག་པར་བཤད་ཅིང་། 
ཡུད་ཙམ་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཁ་བོ་ཅག་གིས་ད་གཟོད་འཕྲུལ་སྤྱད་ལས་** 
དངོས་སུ་མཐོང་ཞེས་ས་ཡན་སིའི་མཁས་པ་ཆེན། པོ]མང་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་ཚད་མེད་**** 
པའི་བསྔཊ་པ་བྱས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་ 
གསུང་བ་ཡང་གོ་བའི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་རུ་ཆུག་ཀྱང་། མཐའི་འགག་མདོ་འདི་ 
དང་མཛུབ་མོ་གཅིག་གིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དཀར་པོ་ཡོད་པས་ནག་པོ་མིག་ 
ལ་སྣང་ནུས་ཀྱི་དཀར་པོ་ལེགས་པོའི་ད་ངོས་པོ་ཡན་གར་བ་ཅི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྲིད་དོ་ 
བྱ་བ་འདི་གསར་དུ་གོ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་སོང་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་སླྲ་བ་ཡང་། རང་རེའི་ 
ཁླུ་སྒུབ་སོགས་ཀྱིས་གནའ་གནའ་ཞིག་ནས་གོ་བ་དེ་ཀ་རང་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཕར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་མི་སྣང་བ་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་རང་རེས་གང་མཐོང་པ་ནི་དབང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལྕོགས་ 
པའི་རྣམ་པའམ་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་དེ་རྗེན་པར་མཐོང་བ་ 
མི་སྲིད་དོ་སོགས་སྨྲ་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ལྟ་བུ་གཞན་ན་སྫོས་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པས་ས་ཡན་སིའི་རིགས་པ་སྔོན་མེད་ཅིག་ཡིན་པར་བརཅིས་ཀྱང་རང་རེ་ལ་སྔོན་ནས་ཆ་་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


བ༼བྱང)བྱང་བ་དེ་དག་ཡིན། དེ་ལས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ར་ཐིག་གི་ཆགས་ཚུལ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ 
བ་ནམས་སྔགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པ་དང་ཡ་མཚན་པར་འབྱོར། འོན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ 
དྲགས་ཏེ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཟུར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་་ 
འཛིན་འདོད་པ་འདི་གནས་སྐབས་མཛེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མཐའ་མི་འཁྱོལ་བའི་ཨུ་ཚུགས་་ 
ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་ང་ལ་ཚིག་པ་ཟས་པས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། ང་ཁ་རོག་པར་སྡོད་ཆོག་པས་རང་གི་ 
ན་བ་དལ་བ་ལ་དབང་གི་གཞན་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཕན། ད་པེར་ན། རིགས་གསར་པ་རྣམས་ལྡོན་ 
ཤིང་སྲོག་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན། དེ་ཡང་གནའ་དང་པོ་གཅེར་བུ་པས། ཤིང་ཚོས་ཅན། སེམས་ 
ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཁོ་མ་ཁུམ་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ལ། འོ་ན་ཁྱོད་ལ། ཀོ་བའི་དུམ་བུ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ལྡན་དུ་ཐལ། མེ་ལ་ཉེ་ན་ཁུམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཚོག་ཀྱང་སན་དེའུ་བྱ་བ་དང་། བིན་ས་བྱ་བའི་ 
མེ་ཏོག་སོགས་སྦང་བུ་སྟེང་དུ་བབས་མ་ཐག་བཟུང་ནས་ཁྲག་བཞིབས་ཏེ་རོ་སྟོང་ཤོབ་དུ་༡༡་ 
བྱས་ཏེ་ས་ལ་འདོར་ཞིང་། སན་དྲེའུ་རེ་རེས་ཀྱང་ཉིན་རེ་ལ་འབུ་སྦང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་རེ་ 
གསོད་ཅིང་། རོ་མཐའ་ལ་སྤུངས་ནས་འོངས། དེ་བཞིན་གླིང་གཞན་ཞིག་ན་མི་དང་རི་དྭགས་ 
སོགས་བཟུང་ན་ཁྲག་གཞིབ་པའི་ཤིང་སྡོང་མང་པོ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། 
འདི་དག་གོ་སླ་བས་བཤད་ཀྱི་ཉེ་དུས་སུ་རྒྱ་གར་གྷངྒལའི་མཁས་པ་ཞིག་ནས་གློག་སྐུད་ཀྱི་--“ 
འཕྲུལ་སྤྱད་གསར་པ་ཞིག་བྱས་ནས་ཀྱང་སྲོག་གནས་པ་དངོས་སུ་ངོ་སྦད་པས་དེ་འདྲ་བའི་-་ 
མེ་ཏོག་ཞིག་མདུན་དུ་ཁྱེར་འོངས་ན། ད་ངོས་སུ་བསྟོན་འདིང་དགོས་སམ། ཡང་ན་ཤིང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ཟེར་རམ་ཅི་ཟེར། འབུ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ལྡན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྲོག་ཡོད་ 
པའི་རགས་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཞིག་སྟོན་དགོས། ཉི་ཚེ་བའི་ད་མྱལ་བར་བརྗོད་དགོས་སམ། འོན་ 
ཀྱང་མེ་ཏོག་དེ་འི་རིགས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་རེད། དཔེ་ཐུར་དུ་བྲིས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཤིག སྒིདལའི་ནང་པ་རིགས་གསར་སྨྲ་བ་རྣམས་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
གསུངས་པ་ཡང་འདི་དགོངས་ནས་མཛོད་ཟེར། གནས་སྐབས་གཏམ་དེ་མཛེས་པ་ཞིག་གོ། ། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་སིངྒལར་ཡེ་ཤུ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ལ་ཚརྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་སྐབས་དགེ་སློང་གུཌརཏྣ་བྱ་བ་དེས་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནང་ 
རྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡེ་ཤུ་ལུགས་སུ་ཞུགས་པ་སླར་ནང་པར་ཚུད། དེ་དུས་ཀྱང་རང་རེ་བཞིན་ 
ལུགས་གསར་གྱི་རིགས་པ་ལ་བསྟོན་འདིང་བ་མིན། བོད་རིགས་ཀྱི་མི་ཆེས་བྱུན་པོ་དག་ཇ་ 
ཡན་སིའི་གཏམ་གང་ཐོས་ཡེ་ཤུའི་ཚོས་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ཅིང་། ཡེ་ཤུ་པ་ཚོས་ཀྱང་རྒྱུས་མེང་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ངོ་ཚ་བོར་ཏེ་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་པ་དེ་ལས་སྙིང་ན་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་བྱ། རིགང་ 
གསར་གྱི་སྐོར་འདི་ལ་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་གང་ཡིན་གྱི་དཔེ་ཞིག་ཟུར་དུ་བྲི་འདོད་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་ཡང་། ཚེགས་ཆེ་དྲགས་པ་དང་ཀུན་གྱི་མོས་པ་ལོག་པས་དོན་མེད་དུ་འགྱར་སྟམ་ནང་ 
ལུས། ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་ལ་ངེད་དབང་ཚུལ་གཞན་གྱི་ཅི་ཟེར་ལ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཆེས་མཁན་ངེ་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་མ་བྱེད། ངེད་དབང་པོ་ཡང་རྒོ་རབ་ཅིག་ཡིན། བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ནུ་ 
ཡ་ཚས་བཤད་པ་ལ་སློབ་མ་མ་རྟེད། དགན་པ་འདེབས་པ་ལ་ཆ་རྐྱེན་མ་འགྲིག་པས་བྱ་བ་ 
ཟླབས་ཆེན་དེ་ཚོ་བྱེད་མ་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཤ་ཚ་ཁྱེད་ཚོ་ལས་མི་ཆུང་ཙམ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ངང་ 
སྨས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ང་ཚར་གཅོད་པའི་བསམ་བློ་ཙམ་ཞིག་ལ<ལས>མ་བཏང་བར་་་་་ 
བསྟན་པའི་སྡོང་པོ་དང་རང་རེའི་ནང་རིག་པའི་རྩ་བ་འདི་དག་ཐིལ་གྱིས་ལོག་པ་ཞིག་མི་--་ 
འདོད་ན་མིག་རྒྱང་རིང་པོར་བྱས། གཙོ་ཕལ་མཐོང་བའི་སེམས་རྒྱ་གུ་ཡངས་པོར་བྱས་ནང་ 
རིགས་གསར་གྱི་སྲོལ་དང་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་ཨེ་གནས་ཀྱི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་མིཆ་ 
རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཁ་གཏོང་བ་སོགས་ལ་འཇིགས་ནས་ཨུ་ཚུགས་དེ་ཀ་རང་བྱས་ན་གནས་་ 
སྐབས་ཁེ་སང་ཆེ་ཞིང་གྲོགས་མང་། གོ་ཚང་དུ་གོང་མ་ཟོན་ཏེའི་རྡོ་རིང་ལ་འདི་ལྟར། ཛི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་འདི་རྱྱ་ཆེ། ཉི་ཟླ་འདི་འད་གསལ་བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་དང་། 
ངའི་རྒྱལ་སྲིད་གཉིས་ལོ་ཁྲི་ཁྲག་ཁྲི་ཁུག་བར་དུ་མཉམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བྱ་བ་བྲིང་ 
ཡོད་པ་བཞིན། ཕྱིས་བྱུང་ས་ཡན་སིའི་རིགས་པ་འདི་དང་སྔོན་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ང་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བ སྒར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


གཉིས་ལོ་ཁྲི་ཁུག་ལ་མཉམ་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེད་འཚལ། བདེ་བ་ཞུང་ཚེ་ད་དུང་ཐོབ་ 
འདོད་ནས་སེམས་གདུང་། མང་ཚེ་ཆེ་དྲགས་ཏེ་མ་ཐེགས་པས་གདུངས། འདི་ 
དངོས པོ] ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ཡིན། ཆུ་མང་དུ་བླུགས་པས་མེ་ཏོག་སྐམས། ཟ་ཕྲུག་ཚེ་ཚེ་ 
ཤ་བཅད་པའི་བར་བདེ། རེ་བའི་ཚད་དེ་མང་ན་སྐད་ཅིག་ལ་བདེ་སྟམ། དེར་བློ་བྱེད་མེད་དུ་ 
ཅུང་སྡོད་པ་ཡིན། ཁོན་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆ་མཉམ་པའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་མི་སྡད། 
གཞུ་རྒྱད་དང་པོ་ཁྲེགས་དིང་ངེ་སྡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཞག་ཚེ་ལྟོད་ནས་འགྲོ། གཞུ་དེང་ངེར་ 
སྡོད་པ་ལ་གཞུ་ལྟོད་མང་གུར་ནས་རྒྱད་བཞག་པ་སོགས་ཡང་ཡང་བྱེད། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས། ཡང་སྔར་ཧགྱི་དེ་ཐོབ་པ་ད་གོས། ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་བདེ་ 
བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡུན་རིང་ལྟོགས་དགོས། གཞུ་རྒྱད་ཀྱིས་སྟན་པར་བྱས་པ་ཡུན་མི་རིང་། གཞུ་ 
རྒྱུད་བྲལ་བའི་བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པ་དགོས། དྲེགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ་ནང་གི་སྙིང་སྟབས་རི་རབ་ཀྱང་འབེགས་ནུས་པ་ཙམ་ཡོད་སྐད། འོན་ཀྱང་འཁོང་ 
ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པའི་གཏམ་དབུས་གཙང་ནས་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་རྒྱ་གར་དང་ལྟག་པར་ལྟ་ 
ན་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཐོས་རྒྱ་མེད། ཁོང་གི་ཨཧེསྙཾངྷརྨ་འཚེ་བ་སྤངས་པའི་ཚོས་བྱ་བ་ཞིག་སྲིད་ 
གཞུང་གི་སྐྱོང་སྟངས་སུ་བྱས་ནས་སྡད། དེ་མིན་པཌྟི་ཏ་ནེ་རོ་ཟེར་བ་སོགས་ག་བྷེ ༨གན་ཇ> 
ལས་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་ཙམ་པ་འགའ་རེ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་མིའི་དོན་དུ་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་ 
ལས་བྱེད། དེ་དག་གི་འོག་ན་མགོ་སྟང་མིང་སྐམ་རྙེད་པ་མི་སྡེ་མུན་ནག་དུ་འཁྲེད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡང་མི་ཞུང་ཙམ་ཡོད། ཕྱི་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་ཡང་ཡུལ་མི་སྤྱིའི་ 
འདོད་པ་དང་མ་འགལ་བ་ཞིག་གཙིགས་སུ་བྱེད་སྟབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་བསམ་ 
འཁྱེར་ཅི་ལྟར་ཡིན་པ་སྦྲ་ཞིང་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་ཅིང་། 
གཞུང་གི་བྱེད་སྟངས་མ་འགྲེག་སྨས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲིམས་བཏང་སྟེ་གསོད་པ་སོགས་སུ་ལ་ཡང་ 


® འདི་ནས་མར་གན་ཇིའི་སྐར་ཏོག་ཙམ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་སྙམ། ཧོར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་སོགས་ཀྱིས། 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་གསུང་འབུམ་གྱེ་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


དོགས་པ་མེད་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ཡང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་ལྟ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྤྱི་གཞུང་མ་གཏོགས་པ་ཞིང་ཆེན་སོ་སོའི་གཞུང་རྣམས་རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ལ་གཏད་་ 
ཅིང་། ཡུལ་ཆེན་པོ་བདུན་ལ་ལྷག་པར་ཡུལ་མིའི་ཧེ་གཞུང་དེ་ཡང་ཚུགས་ཟིན་ཅིང་། ཞིང་གི་ 
དབང་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཧྱིལ་གྱིས་བཟུང་ནས་གནས་སོ། ། 
ཡ་མཚན་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་སྒུང་གི་ཆང་། ། 
ཡང་ཡང་འཐུང་བས་མགོ་བོ་དཀྲུགས་པ་ལ། ། 
རྫུན་གྱི་ལན་ཚྭ་བྲལ་བའི་གཙང་མའི་ཆུ། ། 
ནན་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ངལ་བ་ཁོ་བོས་བྱས། ། 
ཀླ་ཀློའི་བྱུང་ཚུལ་དང་རྒྱལ་རབས་འདི་དག་རང་རེའི་ཆགས་ཞེན་འདིའི་དབང་གིས་སྒྲ་ 
ཕྙིང་མ་བྲོ་སྟེ། འོན་ཀྱང་བསྟན་པ་འཇིག་རིམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གང་བྱུང་ད་ལྟའི་བར་འྲ་ 
ཅག་ལ་རྒྱུས་མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ད་ལྟའི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་འདིའི་རྒྱལ་རབས་རྣམས་བོད་ 
དུ་ཡེ་མ་ཐོས་པ་ཡིན་འདུག་པས། རང་གི་བསམ་པ་ནན་གྱིས་བསྐལ་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན། གང་ 
ལྟར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་དང་དུས་ཚོད་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁུངས་དག་པར་ཡོད། དེ་མིན་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ཨུ་གཏན་ནུབ་ལྟ་བུ་ཡིན་་་ 
ཅིང་། ཅུང་ཟད་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ནས་ཕར་འཁྱར་བ་སོགས་སུ་ 
འདུག་ལ། དཔེར་ན་དིཔཀརྨ་ཊིཛྟན་བོད་དུ་བྱོན་ཙམ་ཤེས་པ་ཡང་བོད་བརྒྱུད་ནས་ཐོས་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། ཞི་བ་འཚོའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པས་མཚན་ཙམ་ཤེས་སུ་ཟད་མོད། བོད་དུ་བྱོན་ 
པ་སོགས་ཀྱང་ཨ་ཙ་ར་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་བརྒྱད་ནས་སྦྔན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དུམ་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་རང་རེ་ལ་སྔར་ནས་གྲགས་པ་དེ་་ ¡ 
དང་ཁྱུད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བྲིས་ན་རྗེས་ཟློས་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བས་བཞག དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དགྲ་བོ་དག་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་པའི་སྐབས་ཏུ་རུ་ཀྐས་ཀྱང་་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 
བཅོམ་པའི་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་པར་གྱུར་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་དང་འདྲེས་ཤིང་། གཞན་དག་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ 
སྤྱོད་པས་ཆོས་ལུགས་དང་བརྒྱུད་པ་སོགས་གང་ལས་ཡིན་ཤིན་ཏུ་རྩད་ཆོད་དཀའ་ཞིང་། ད་ 
ལྟ་ཡང་གྱུབ་ཆེན་འགའ་རེ་བཞུགས་ཤིང་། མཐུའི་ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་ཅན་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་མོད། རེ་ཞིག་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་ཚོས་ལུགས་སོགས་ཅི་ཡིན་པ་ 
ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཇྔ་བོས་ང་འོངས་ཚེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ན་ཉིན་རེ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་རེ་ 
ཡོང་གིན་ཡོད་གསུངས་པར་གྲགས་པ་བཞིན། བྷདངྒལ་དང་། ཀྲ་མ་རུ་པ་འདིར་ནང་པའི་ 
སྔགས་སྤྱོད་པ་སྔོན་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཐོད་པ་ལྔ་ལ་ 
བདུ་ད་ཅི་ལྔ་ད་ངོས་སུ་བླུགས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་གྱོན་ཏེ་གཅེར་བུར་འགྲོ་བ་ 
སོགས་མཐོང་མོད། རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ནམ་སྨྱན་ཐབས་ཅན་ཡིན་པ་སུ་ཞིག་གིས་འཚལ། དེ་ 
བཞིན་ཨོཾ་ཌི་བི་ཤ་ན་ཡང་ཁྱིམ་པ་དཀྱུས་མའི་ཁྲོད་དུ་ནང་པའི་སྔགས་པ་ད་ག་ཡོད་ཅིང་། 
དབང་བཞི་སོགས་རང་རེའི་ལུགས་དེ་འདྲ་བྱེད་པར་ཐོས་ལ། ཙཛྡན་ལིའི་བུ་མོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཆགས་ལམ་སྤྱོད་པའི་སྔགས་པ་ཡང་ཡུལ་དབུས་སོགས་ན་ཡོད་འདུག་སྟེ་ཕྱི་ནང་གར་་་ 
གཏོགས་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཙི་ལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་མཚན་གུང་ལ་ཚོགས་འཁོར་ 
བྱེད་ཅིང་། བུད་མེད་རྣམས་གོས་དཀྱིལ་དུ་སྤུངས་ནས་གཅེར་མོར་གར་བྱས། དེ་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་གང་རུང་རེ་བླངས་ཏེ། དེ་གང་གི་ཡིན་པ་ལ་བགྲོད་བྱ་ཡིན་མིན་ 
སོགས་དྱ་བེ་བསལ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཅེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཐོས་ཤིང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
མང་པོ་དག་གིས་ནང་པའི་སྔགས་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དོ། །ཡི་དམ་དུ་མ་ཧཱ་བྷེ་ར་ཝ་སྟེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཞིག་འཛིན་ཅེས་བྱ་མོད། དབང་ཕྱུག་ཡིན་ན་མ། རང་རེའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡིན་སོགས་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། །ཀ་ལྐིངའི་ཉི་མ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྷ་ཁང་འདིའི་རྩིག་ 
པའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་སྐྱ་ཆེན་པོ་ས་གནོ་ན་མཛད་པ་ཞིག་སྦས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཡོད་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 


པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་བའི་གཏམ་ཡང་སྣང་། སྤྱིར་ཡང་འདི་ལ་ཛགནཐ་སྟེ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོར་གྲགས་པ་ཡང་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཡིན་པ་རེད་ཟེར་མཁན་འདུག རྗེ་ 
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་བླ་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་པ་དེ་ཡུལ་འདི་ཀའི་ཧ་རི་ཐྫྫ་བྱ་བའི་ལྔོངས་སུ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ 
གྱུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་མཇལ་བར་གསུངས་པ་དེ་དག་རང་གི་བརྒྱུད་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཡང་་ 
ཡུལ་ཨོ་ཌི་བི་ཤ་འདི་ད་ལྟ་བར་དུ་ནང་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་མི་གསལ། སྦས་པའི་ཚུལ་ 
གྱི་མེད་པར་ནི་སྣང་། ཁོང་རྣམས་ལ་མཧིམཉྷརིན་སྟེ་ཆེ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས་པར་གྲགས། 
གྲུབ་ཆེན་གོརཀླ་ལ་ཡང་གུས་པ་ཡིན། ཀ་ལིངྐའི་རྒྱལ་པོ་མུཀུཉྨདེཝ་ཞེས་རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
འགར་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཚོས་བརྒྱུད་འདི་པའི་སྦྱིན་བདག་ཞིག་ཡིན་པར་བྱེད། མུ་ 
རྒཔྤཿ་མབའི་ཝྗོངས་བྱ་བའི་ནགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཁུགས་འདི་་་-༡- 
འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་ཅིང་། ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡང་ཅུང་ཡོད་པར་སྣང་། ཕྱིའི་ཚུལ་ནི་ཨེཀཱསནིཀ་ 
སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གཞན་ན་དེང་སང་ཐ་སྙད་མེད་པ་་ 
ད་ག་ཀྱང་བསྔགས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་མོས་གུས་འོ་ཅག་བཞིན་དུ་བྱེད། རྩོད་ 
ལྡན་གྱི་མཐའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པ་རྣམས་བརྫུ་བག་ལ་བརྟེན་པ་ཟབ་ཅེས། 
ཁྱབ་འཛུག་པའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་སྤྱོད། འདི་ནི་སྔར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་ཁོང་རྣམས་ 
ལ་སྲུག་ལས་མང་དུ་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པར་འདུག ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་[ དགེ]སླང་སོགས་ནི་མིན། ཕྱོགས་གཞན་ན་དགེ་ 
འདུན་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པ་ཐོས་པ་ལ་ཡང་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་པ་མེད། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཅུང་ཟད་མངོན་ཚན་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཚྭཏྲིསྟེ་མིང་གཞན་གསང་པའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཤུརསཏིཏ་དང་། ཨན་ངིསཧིཧ་དང་། ནྭརཌམཧྩྱབ་བ་སོགས་ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་། གན་ 
ཨལེཁྱྷཏྷསཱསྟེ་མ་བྲིས་པའི་ཆོས་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་། འདིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྲས་ 
ན། ད་ལྟའི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པའི་སྔོན་ན། ཨོ་ཌིབི་ཤའི་རི་བོ་སྔོན་པོའི་ངོས་སུ། རྗེ་བཙུན་ 


= 472 ¬- 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལན་གཅིག་དངོས་སུ་བྱོན། གབྷིབ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཏེ་ཀགཔེལས་ལ་སོང་ 
ཞིག་པར་ལུང་བསྟན། དེ་དེར་བྱོན་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་པའི་མཐར་སྐུ་མི་སྣང་ཡལ་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། འདི་ཙམ་ཡང་སྨས་ཐལ་ཞིང་། ངེད་བྷཆས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་ཅག་གི་ཚོས་ཀྱི་ 
སྤུན་དེ་ཚོ་ཡང་བརྙས་ན་མ་ལེགས་ཀྱི་དོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཅམ་གྱིས་བཞག ཆེས་མི་རིང་ 
པའི་དུས་ཀྱི་བྱུང་བ་གཅིག་ནི། བྷི་མ་བྷོ་ཡི་མཚན་དངོས་མ་སྲུང་འཁོལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ཡུལ་ 
འདི་ཀའི་གྲོང་ཛུརརྡ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ངན་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས། སྐྱེས་ནས་ལོང་པ་ཞིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་མིག་ཕྱེས། རྫུ་ 
འཕྲལ་གྱི་ནུས་པ་ཡང་བརྙེས་པས་གྲོང་ཟང་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སློབ་མར་འདུས། དེར་ 
ཛགྫནཐའི་ལྟ་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྣམ་པར་སྦས་ཏེ་བཞུགས་པ་དེ་ད་མངོན་དུ་ 
བྱ་བའི་དུས་ཡིན་གསུང་ཏེ། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ད་མག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འཁྲེད། པུ་རིའི་ 
རྒྱལ་པོས་ཁོང་རྣམས་ཛགནྣཐ་བསྲེགས་ནས་ཆོས་གསར་པ་ཞིག་འཛུགས་སུ་འོངས་སོ་ཞེས་་་ 
སྐག་ནས་དམག་བསྐུལ་ཏེ་འཐབ། རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ལ་མ་སུང་འཁོལ་གྱིས། 
བདག་ཅག་གི་མི་མང་པོ་བསད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་དང་འགལ་བས་མ་ལེགས། ད་ཚོས་ཀྱི་ 
སླད་དུ་ཤི་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་འཚོངས། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ད་དུང་ཁྱབ་འཇུག་གི་གཟུགས་ 
སུ་བཞུགས་བཞེད་པར་འདུག་པས། འོ་ཅག་གིས་ལྷ་ཁང་སླར་འཁྲོལ་ཀྱང་དོན་མེད་སྨས་ 
ནས་དམག་སླར་ལཁོག རྒྱལ་པོས་མང་པོ་དག་བཟུང་ནས་ཕི་གླིང་ལ་རྩིས་སྤད་ནས་གསོད་དུ་ 
བཅུག་ཟེར། སློབ་དཔོན་དེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། རྩོད་ལྡན་བྱི་ 
མཐའ་འདིར་མི་རིང་བར་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་སླར་ཡང་ཨོཁེབིཤཱསྦྱབཀྲིཊསའི་ལྡོངས་སུ་་” 
འབྱོན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གདུངས་དབྱངས་ཀྱིས་ལེན་ཅིང་སྡོད་པ་ཡིན་་་་ 
ནོ། །ལྷག་པར་བལ་ཡུལ་དུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཕམ་མཐིང་པ་སོགས་ལས་མཆེད་པའི་གསང་འདུས་ 
དང་། གཞན་ཡང་མེཏྭིའི་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། བདེ་མཆོག་སོགས་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པར་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 

ཡོད་ཟེར་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་མི་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་གཉིས་བསྡུས་ནས་དབང་དང་ཚོགང་ 
འཁོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་འདུག་ལ། བཛམཨཙྭརཉུའི་མིང་ཅན་གྱི་བལ་པོ་སྒྱིད་པ་ཕྲ་ཞུབ་ 
གེ་རྐང་དཀྲིས་བསྡྔམས་པ་འགའ་རེ་ཡང་སྣང་ངོ་། །ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གླང་དར་མས་ཆོང་ 
སྣུབ་ཚེའང་བོད་དུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་མ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་བཞིན ྭ 
རྒྱ་གར་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ྩ་མེད་དུ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། ང་ 
དུང་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་མི་མཛོན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དག་*་**་ 
ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྡོ་སྔའི<དོ་ཧའི>འགྲེལ་བར་ཤར་རཕྱོགས་ན་ 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འདྲ་བའི་མུ་སྟེགས་སལིཏིས་རྣམས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་། སྙིང་པ་དང་གྲུབ་ཆེན། དེ་བཞིན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ལྷ་ཆེན་འཁོལ་གྱི་ཌ་ 
ལྐིངའི་གླུའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དང་། སྟང་གཟུགས་དང་། སྟང་པའི་ 
སྐུ་སོགས་ནང་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་སྐད་དག་བྱེད་པ་ཡོད། ཌོམྨུ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ནུ་ 
སྟེགས་མང་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་འདི་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་ནི་དེ་ཚོའི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་་ 
སྲིད། རྫེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་རང་གི་སྔན་གྱི་སྐྱེས་རབས་དྲན་པ་ཞིག་ཏུ་ཡང་། གོ་རཀྟའི་སློབ་ 
མ་ཨོཀརྙནཐའི་བརྒྱད་འཛིན་དེའི་ལུགས་མུ་སྟེགས་དང་བསྲེས་ནས་མང་དུ་ཡོད་པར་་“༡་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ད་དུང་ཡང་རྒྱ་གར་དབུས་ན་ནཱ་ཐ་པར་གྲགས་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་*་ 
སྣང་སྟེ། རྣ་བ་ལ་ཤེལ་དང་བསེ་རུའི་ཀོ་བ་ལས་བྱས་པའི་ཨ་ལུང་ཆེན་པོ་རེ་འདོགས་ཤིང་། 
གྱུབ་ཆེན་དིའི་དོ་ཧ། གོ་རཀླ་ནི་བ་གླང་འཚོ། བ་ཡི་རྫི་བོ་བ་རྣམས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱང་གླུར་ལེན། 
ནིརིདན་གྲུབ་ཆེན་དེ་འི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཤུལ་ཡིན་བྱ་བའི་ལྷ་ཁང་བཟང་པོ་སྐུ་བརྙན་་་” ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལ་ཡང་གོརཀླཔུར་བྱ་བ་གྲགས། འདིའི་སློབ་རྒྱད་ལ་ཕྱི་ 
ནང་འདྲེས་མར་བྱུང་པའི་མྱྡནཱ་ལྟ་དབང་མགོན་པོ་བྱ་བ་སྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་**་ 
པར་ཡང་གྲགས། ཁོང་རྣམས་ཤུཧྱ་སྟོང་པ་དང་། སཧཛ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཨེཀནེ་ཛ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་རྒྱད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


(གཞུག་མ)རས། སམརསཏེརོ་གཅིག་དང་། རོ་མཉམ་བྱ་བ་ད་ག་ཚོས་སྐད་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟ་སྒོམ་ 
ནྣམས་འཆད། མུ་སྟེགས་དག་གི་རྒྱུད། ནག་པོའི་རྣམ་རོལ་དང་། རྒྱུད་མངོན་བརྗོད། 
དྷརྨསྙིངན་རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད། རྱང་འདས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། པྲབྒསཾཧི་ཏཚངས་པ་བསུུས་པ། 
རེགས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། གླེགས་རྒྱད་བྱ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད། ཧྷངྒལའི་ཤར་དུ་ད་དུང་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆུང་ངུ་ཅིཆྱགྲམ་མཚད་ཚྟེན་གྱི་གྲོང་བྱ་བ་ད་ལྟ་ཅི་ཊ་གོང་བྱ་་ 
བ་ཞིག་ལུས་ཡོད་པ་དེའི་རི་ཇོས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་ཛ་ར་ཏི་་ལ་གྲགས་པ་ན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ .-༠+- 
ད་ག་ཡོད་ཟེར། ལན་གཅིག་ཤིང་ཐུན་ཞིག་ནགས་སུ་འཁྱམས་ནས་བུད་མེད་གཅེར་མོ་རུས་ 
དུམ་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་བཏགས་པ་ཞིག་མཐོང་། རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་ 
སླེབས། དེས་ཡིབ་ནས་བལྟས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་གདོང་ལ་གདོང་ཕྱོགས་ཏེ་ཏིང་ 
འཛིན་སྒམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་བླར་ལ་བླར་རེག་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཁྱུད་དེ་ཚོ་ག་ 
མང་པོ་བྱེད་པར་མཐོང་། སྐབས་འགར་ཧ་ཧ་ཞེས་གད་མོ་དྲག་པོ་བྱས་པས་བྲག་དེ་རལ་ 
སྙམ་བྱེད་པ་འདུག་ཟེར། ཆགས་ལམ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ཡིན་སྐད། དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡུལ་འདིས་ནང་པའི་སྔགས་ལ་འཆད་མཉན་མ་ཆད་དངོས་སུ་ཡོད་པས་ནང་པ་ཡིན་ཐེར། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡང་ཞེ་དུས་ཀྱི་ལོ་འདི་ལ་ཡིན། ཅིཊ་གང་གི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཁོད་དུ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆུབ་ནས་རིང་དུ་མ་ལོན་ཟེར་ཏེ། ད་ལའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྟག་པའི་གང་དགེ་ 
སློང་འགའ་རེས་པཌྟི་ཏའི་ཞྭ་དམར་གྱོན། དཀྱིལ( འཁོར)རེ་བཤམས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
པ་སོགས་མང་དུ་མཐོང་ཞེས་རྒན་པོ་འགའ་རེས་ཟེར་སྒྲོས་ཐོས་པ་འགའ་དེང་སང་ལོ་རྒན་་ 
དུ་ཡོད། མི་ཤི་བ་དང་ན་བ་སོགས་ལ་ཡང་ཁླུས་དབང་སོགས་ཆོ་ག་མང་པོ་ཡོད་འདུག དེ་ 
ནས་བྷར་མ་དང་ཁད་ཤེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་དེར་སོང་སྟེ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས། 
གནས་བརཙན་པའི་སྡེ་སྣོད་མཉན། སླར་འོངས་ནས་རང་རེའི་ཆོས་མ་དག་པར་འདུག་ཟེར་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་སྡེ་བར་བསྒྱར་བ་ཡིན་འདུག་ལ། ཡོས་ལོ་འདི་ལ་གྲངས་པ་དགེ་ 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ། 


སློང་སངས་རྒྱས་གདུངས་བྱ་བ་དེས་ཀྱང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་གྲགས་ཏེ་*་ ' 
ཉམས་ལེན་བྱས་པའམ་ཡིད་ཆེས་རྟེད་པ་སོགས་ནི་མ་ཤེས། ཡུལ་འདི་རྣམས་སུ་དབང་ཁུང་ 
གི་རྒྱུན་དུས་ཕྱིས་བར་དུ་ཡོད་པ་ནི། བཛཡོགིནི་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་མཚག་གི་སྐར་ཁ་ 
ཤས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་འདྲ་ཡིན་པར་འདུག 
སཧཛིཡ་སྟེ་ལྟན་སྐྱེས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཚོས་སྡེ་ཡོད་པ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཀྲིཏྟཅཉྱ་སྟེ་ནག་པོ -.„ 
སྤྱོད་པ་དང་། ལུཨི་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ཡིན་ཐེར། རྣརྣའི་ཡུལ་འགའ་རེ་ན་ས་གའི་ཀ་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚོད་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་འི་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པ་ལ་ར་གཅིག -+༨༠༡༤ -« 
གསོལ་ཁར་འབུལ་བའི་སྲོལ་ཡོད་ཟེར། སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་དང་། 
ཧདལའི་སྐད་དུ་མཛད་པའི་གླ་དང་། མན་ངག་འགའ་རེ་ཡང་ད་ལྟའི་བར་གནས། ལྟན་སྐྱེས་ 
པ་ནམས་ནི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཨཝྦརཱཏིའི་ལམ་དང་། ཙྭརལིའི་ལམ། ཌོ་མྦིའི་ལམ་སྟེ་གསུཔ་ 
བྱ་བ་དག་ལ་བྱེད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཊོ་སྦི་བརྙེས་པ་སོགས་ཐ་སྟད་ཐོགས། གཞན་ཡང་ 
དྷརཡོཛགི་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་སྡེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནང་པ་མུ་སྟེགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཅེས་གླེངས། དུས་ཕྱིས་བངྒལར་གསང་སྔགས་ཁྱབ་ཚེ་བ་སྤེལ་བ་པོ་ནི་ཚངས་པ་ 
ཀུན་དགའ། གྲོང་གསུམ་ུན་དགའ། གང་པོ་ཀུན་དགའ། ནག་པོ་ཀུན་དགའ་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ཟེར་ཏེ་དེ་དག་གྲོངས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་པ་སོང་ཟེར། ལར་དིང་སང་གི་གཉིས་ 
གྲུབ་མེད་པའི་མུ་སྟེགས་ཞིག་དང་འཕྲད་ན། ང་ཚྟ་བུ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་འབྱེད་པ་ལ་ 
སྒྱིད་ལུག་པ་བདེན་ནོ། །ཁོང་མཁས་པ་རྣམས་ཅི་ལྟར་གསུངས་གྲང་། འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མིན་ 
གྱི་ངེད་ཅག་གི་རྗེས་ཟློས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་མཆི་བ་ལ། འོ་ན་དེ་ཀས་ཚོག་པས་དེ་ཀ་སྒོམས་ཤིག་ 
ཅེས་སྤའམ། དེ་ངེད་ཅག་གི་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་མི་ཚོག་ཅེས་སྦྲ་དགོས། ཡང་ན་ནི་ 
བདེན་པ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་བསྒོམས་པ་ནང་པ། སྤོས་བྲལ་གྱི་བསྒོམས( པ)]རྣམཔ་ 
ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ(ཞེས)ཁྱེད་འབྱེད་དམ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ཐུགས་མཉམ་ 


རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


པ་ཞིག ཡང་ན་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆུང་ཡང་དགོས་སུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མཐོ་ 
དམན་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་བོད་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་གསུང་བ་བཞིན་ 
ཕྱེ་ནང་གཉིས་ཀྱང་ལྟ་བའི་སྒ་ནས་འབྱེད་པ་མིན་གྱི། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ནི་མི་གསུང་གྲང་ཞེས་ཀྱལ་ཀ་ཡང་ཞུའོ། །གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ 
བསྟེན་ཏེ་ངའི་བླ་མ་པཌ་ཆེན་བྱ་བ་ཞིག་ཟེར་འདོད་ན། ད་དུང་ཡང་བྷངྒལའི་ཤར་དང་། 
ཨོཌིབིིཤ་གང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་གཅིག་འཕྲད་ངེས་པ་ངེད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཡིན། འོན་ཀྱང་ད་ 
ལྟའི་མི་གཡོ་གྲུང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོགས་ཁམས་ཆེར་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ 7 ་ 
ཉམས་སད་བྱེད་པ་སོགས་སྔོན་ལ་མ་ཞུང་ཙམ་ཡོད་པས་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་སྙིང་རུས་ཀྱི --*-.- 
བཞི་ཆ་གཅིག་མེད་ན་ཆོས་མི་ཐོབ་ཐག་གིས་ཆོད་། དེ་ནས་བོད་དུ་ལཁོག་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་ 
ཁ་ཐོགས་ཚད་ཀྱིས་སྨོད་ངེས་པས་བླ་མ་རྭ་ཆེན་གྱི་མཐུ་དེའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཀྱང་ད་གོས། འོ་ 
ན་དཀའ་ཚད་དུ་སྡང་བས་བསྐྱར་བ་ལེགས། དེ་བཞིན་ཐུག་པ་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
བརྡོལ་ཆོག་ཚོག་འདྲ་ཡོད་ན། ད་ལྟ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་ངོས་ཟིན་པ་གལིངྐ། 
ཀམཆུཔ། ཨོཾ་རྒྱན། ཀུལྟནྟ། སྦྱིན་སོགས་གནས་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ངེས་པ་དེ་དག་ཏུ་སོང་ 
ན་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་མང་དུ་བཞུགས་པར་གོར་མ་ཆག་པས་ཐུག་པ་འདྲ་འཐུང་་་ 
རྒྱུ་ལོས་ཡོང་སྟེ། ཐུག་པ་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལས་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ། 
འདིར་སྨས་པ། 
ལྟོ་ལམ་བྱེ་མ་ཅན་གྱི་ཐང་དུ་ངལ་བའི་རྐང་འགྲོས་རབ་བཀོད་ཅིང་། ། 
ངམ་ནག་རྒྱ་མཚོའི་འོབས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ས་ཡི་མུ་ཁུད་མཛོན་བརྒལ་ཏེ། ི 
གཅེས་ཤིང་འཕང་བའི་སྲོག་གི་ཤག་ཐག་རལ་གྲིའི་སོ་ལ་དྲངས་པ་ལས། 
དཀའ་བའི་ཁྲོ་ཟ་རིང་མོ་ཟད་ནས་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་གཞུང་འདི་གྲུབ།། 
ཆེན་པོའི་ལུང་དང་གསེར་གྱི་མཚཱལ་བཅས། ད 
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མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟོད་ཆ་བཞུགས་སོ། ། 
བསྐྱལ་བའི་སྐྱེས་བུ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱི། ། 
རིགས་པའི་ད་བྱིག་མཛོད་འདོར་ལ་འཕང་བའི་བློས། ། 
རང་གིས་དཀའ་བ་འཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་བྲིས། ། 
དབང་འབྱོར་ཁྲག་ལ་རྔམས་པའི་མེ་འབར་བའི། ། 
དམར་སེར་ཕྲག་དོག་མིག་ལ་ཆེར་འཇིགས་ཀྱང་། ། 
གནོག་ཆུང་ཐོས་པ་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ལ། ། 
གོམས་པའི་རང་སེམས་རིགས་པའི་གཏམ་ལ་ཆགས། ། 
ཐོས་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྙིང་གི་སྒོར། ། 
ཅི་སྟེ་ཞུགས་ན་འབད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ།། 
ལྐུགས་པའི་འཛུམ་དང་ཕྱུག་པོའི་ལེགས་སོ་ལ། ། 
རེ་བའི་རི་ལམ་བདག་ལ་ནམ་ཡང་མེད། ། 
ཟས་དང་སྐམ་གྱི་མཁ་བ་ཟད་པའི་སྣག་གི་ཕུང་པོ་ཞིག་གྱུར་ཅིང་། 
རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེའི་རེ་ཐག་ཆད་པའི་རུས་གོང་ཚོགས་རྣམས་འཐོར་བ་ན། ། 
དཀའ་བས་བསགས་པའི་མང་ཐོས་ཕུང་པོ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་འདེས། ། 
མ་མཐོང་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྒྱ་ཆེན་ཕན་པའི་ལམ་མཚོན་ཤོག ། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་སྤྱིའི་ཆགས་ཚུལ་དང་། མིང་གི་བཏགས་ཚུལ། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རི་དང་ 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་དཔྱོད། སྔོན་གྱི་གནས་ཡུལ་གྲགས་ཆེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ། 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ཤིང་ད་ང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་དང་། ངོས་ཇི་ལྟར་འཕྲོད་ཚུལ་སྐོར། སྔོན་དང་ད་ལྟའི་ཡུལ་སོ་སོའི་ཡིག་རིགས་རྒྱ་ 
གར་ན་བྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་རིས། རྒྱ་དཔེ་དང་། བཀླགས་ཐབས་དང་། ཡིག་རིགས་སོགས་ཀྱི་ 
དོགས་གཅོད་སྐོར། སངས་རྒྱས་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་རྒྱལ་རབས་མདོར་བསྡུས་གནད་ཆེན་ 
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རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐར་བའི་གཏམ་གྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ། 


སྐར། སྙིདལའི་སྐོར་དང་། སྔོན་དུས་བོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ཚུལ་ལུགས་ཅི་ལྟར་ 
ཡོད་ལུགས་སྐོར། སྷར་མ་དང་ཤྱམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་མདོ་ཙམ་རེ་བཅས་ཡོད། ཁྱོན་བསྡོམས་ 
དཔེ་འབྲིང་ལྡེབ་བཞི་བརྒྱ་ལས་ལྷག་ཙམ་ཡོད་སྙམ།༧དཔེ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་*་ 
ཟིན། བྲི་བསྣན་ཅུང་བཅས་བསྐྱར་ཞུས་གང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་འཕྲལ་མར་འབུལ་རྒྱུ་ 
ལགས། བདེན་གཏམ་སླྲ་བའི་ཞར་ལ་མཁས་པ་རྩོད་བྲལ་གྱི་དམ་པ་འགའ་རེ་དང་བཟློག་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་གཟིགས་པ་ཞིག་གལ་ 
ཆེ་བར་ཡོད། ལར་ཉིད་ནས་གླེགས་བམ་འདི་ལ་མག་འདྲེན་ཞིག་གནང་ན་ངེད་ལ་དེ་ལས་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་རྒྱུ་མེད། མཐོང་རྒྱུ་ལག་མཐིལ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་བསྐྱེད་ཤིག་འདྲ་བ་ 
རེ་སུང་བའི་དོན་དུ་ཚེར་ལག་ལག་ན་ཐོགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དཕྱོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱེད་-“ 
འདྲའི་ཐུགས་བསྒྱར་དུ་མ་ཐང་སྟེ་བྱ་སྔོན་དུ་ཐོང་པ་ཞིག་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་་*༡-* 
ལགས། བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་དཀའ་བ་ཞིག་སླ་བར་བཏང་སྟེ་བཤད་ན་མཁས་པའི་ 
གཟི་བརྫིད་འཚོར་ཞིང་། རང་གིས་ལྕོགས་ཚད་ཀྱི་རྫུན་ངོ་མཚར་ཅན་སླས་ནས། དེ་དང་ད་ 
དུང་ཕར་ལ་ཕུགས་ཁུང་ནག་ཟིང་ངེ་བ་མི་གཞན་གྱི་རྫུན་ཀྱང་འགྲོ་ས་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱས་ 
ན་མཁས་པའི་ཚོ་ལོ་སྟེར་བ་ཡིན་མོད། ད་ལམ་མཁས་པ་བྱེད་པ་ཡང་གློ་བ་ད་གའ་སྟེ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་གཟུ་བོ་ཞིག་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་ངེད་ཀྱི་དཔེ་ཆུང་འདི་ད་ནས་ཁྱེད་ལ་ 
བཅོལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཤི་བ་ཞིག་གི་མགོན་ སྐྱབས་ཅིས་ཀྱང་མཛད་རྒྱུའི་*་*༡༡“་ 
བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་ཞུ། ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཇི་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་ཅི་ནུས་དང་། དོན་ 
ལ་མི་གནོད་པའི་ཚིག་སྦྱར་བཅོས་པ་སོགས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ཐུགས་ནས་མི་བསྙེལ་ 
བར་འཚལ། འཛཇིག་ཉེན་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ལ་བབས་ཞའེས་ཀྱི་ལས་ཀ་རེ་རེ་ 
སྔོན་ལས་ཀྱིས་བྱིན་པ་བཞིན་ཡོད་པ་ལས། ཕྲན་གྱི་ལས་བརྐས་ནི་འདི་ག་རང་དུ་འདུག་པས། 


_ © དཀར་ཆག་གིག་རིམ་དེ་ཧར་ཁང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས། 
> 479 ¬ 


མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱི་སྟད་ཆ་བཞུགས་སོ།། 
རྒྱལ་ཁམས་ཤུལ་ནས་མི་ཚེ་ཐོས་པ་ལ་བསྐྱལ་བ་ཞིག་ལགས། དེ་འི་འབྲས་བུ་ཡང་གླེགས་བམ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྐྱེལ་བ་ལས། འཆད་ཉན་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་སྙུབ་པ་ཚེ་འདི་ལ་རེ་བ་དང་ 
འགྱུབ་པ་གཉིས་ཀ་དཀའ་སྟམ། ཕྱོགས་བེར་རང་བསྟན་སྔ་འགྱུར་གྱི་བཀའ་སྲོལ་བྱེ་ཚན་ 
སྟེང་གི་མར་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཉིད་ལྟ་བུ་རེ་དཔལ་མགོན་བཞུགས་པས་ཅི་ལྟར་བས་་*** 
ཀྱང་ཞེ་ཕུགས་ཙམ་དྲོ་བ་ལགས། མཇུག་རྩོམ་ཡང་གྲུབ་ཟིན་པ་འདི་ན་འབུལ་བ་ལགས། གཡ་ 
ཏེ་ཕྲན་བུ་དམིགས་མེད་གྲུབ་པ་འདྲ་བྱང་ན་དཔེ་ཚན་ཇི་ཙམ་ཕྱག་སོན་བྱུང་བའི་མཇུག་ཏུ་་ 
འདི་སྦྱར་ནས་ངེད་ཀྱི་གདུང་ཡུས་རྣམས་གསལ་བ་ཞིག་མཛད་ད་གོས་ཞུ། དཀྱུས་རྣམས་མུ་ 
ཡིག་འབྲུ་མ་དག་པ་ཅི་ཡོད་འཆོས་པ་དང་། དོན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཚག་བསྒྱུར་བ་སོགས་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པས་དེ་ཁུགས་མཐུན་ཀྱི་དཀྱིལ<ད་ཀྱེལ>དུ་བསྣམས་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་ 
ཆོས་འཕེལ་ནས་སྤིངལ་བྱེ་ཅན་གྱི་དགོན་པར་ཡོད་དུས་སུ་ཕུལ་ལོ། །ཿ 


® དཔེ་ཆ་འདིའི་འབྲི་བཤུས་གཞན་ ཞིག་ཨ་མདར་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་ལ་སྤྱན་བསྟར་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་ཤིང་། དུས་བུ་འདི་ཡང་མ་དཔེ་རཱ་བཤུབ་གཞན་ན་མཆིས་པས་འདྲིར་ 
བཀོད་པའ།།ཧོར་ཁང་བཅད་ནམས་དཔལ་འབར་སགས་ཀྱིས། 
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